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บทคัดย่อ 
วัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนการสอนของสาขาวิชาออกแบบ

แฟชั่นผ้าและเครื่องแต่งกาย และเพ่ือหาแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน
สาขาวิชาออกแบบแฟชั่นผ้าและเครื่องแต่งกาย เก็บข้อมูลความพึงพอใจในการจัดการเรียนการ
สอนจากนักศึกษาปัจจุบันที่ลงทะเบียนในปีการศึกษา 2563 อาจารย์ประจ าสาขาวิชา และศิษย์
เก่า สุ่มตัวอย่างแบบสะดวกจากผู้ยินดีให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถามออนไลน์ 104 คน 
ค านวณความเชื่อมั่นด้วยค่าสัมประสิทธิแอลฟ่าของครอนบาคได้ 0.980 วิพากษ์หลักสูตรจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก 4 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การวิเคราะห์เน้ือหา และวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว สรุปผลดังน้ี ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นศิษย์เก่า ร้อยละ 50.96 ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในการจัดการเรียน
การสอนด้านอาจารย์ผู้สอนอยู่ในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.23 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความ
พึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนของสาขาวิชาออกแบบแฟชั่นผ้าและเครื่องแต่งกาย จ าแนก
ตามสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่าไม่แตกต่างกัน แนวทางการพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนการสอน (1) ด้านหลักสูตร เปลี่ยนชื่อหลักสูตร เพ่ิมรายวิชาเลือก (2) ด้านอาจารย์
ผู้สอน ใช้การสอนแบบ Team Teaching (3) ด้านเครื่องมือ อุปกรณ์การสอน จัดท าความ
ร่วมมือกับสถานประกอบการ (4) ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ จัดหาหนังสือที่เกี่ยวข้องกับ
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หลักสูตร และ (5) ด้านอื่น ๆ เพ่ิมช่องทางการประชาสัมพันธ์ การร่วมมือกับศิษย์เก่า การจัดสรร
ทุนการศึกษา การศึกษาดูงานและการเรียนนอกสถานที่  
 
ค าส าคัญ : การเรียนการสอน, ออกแบบแฟชั่น, คหกรรมศาสตร ์

 
Abstract 

The aims were to compare the department of fashion and apparel 
design's teaching and learning outcomes and to find guidelines for the 
development of teaching and learning management styles in the department of 
fashion and apparel design. To gather feedback on teaching and learning 
satisfaction from current students enrolled in the 2020 academic year, lecturers 
in department, and alumni, a convenient random sampling of 104 people willing 
to participate in the online survey was used. Cronbach's alpha coefficient was 
0.980, which was quite confident. Four external experts provide feedback on the 
training. The frequency, percentage, and mean were used to analyze the data. 
The results were summarized as follows: The majority of those who responded 
were alumni (50.96 %). The average degree of satisfaction on instructors was at its 
highest (mean 4.23). In the department of Fashion and Apparel Design, the average 
satisfaction with teaching and learning was compared. There was no variation in 
classification based on the respondents' status. A guideline for the development 
of teaching and learning management styles in the field of study by: (1) The 
curriculum, the name of the curriculum was adjustment and the addition of 
elective courses in the curriculum. (2) Instructors, adjust the use of team teaching. 
(3) Educational aid, to sign memorandum of understanding with the 
establishment. (4) Learning facilities, provide books that are relevant to the 
curriculum. And (5) other areas, adding publics relations channels, engaging alumni 
in collaborative, scholarship allocated, field trips and study tours.  

  
Keywords : Teaching and Learning, Fashion Design, Home Economics 
 
1. บทน า  
 สถาบันการศึกษาเป็นสถาบันสังคมซึ่งเกี่ยวข้องกับแบบแผนการขัดเกลาและการ
ถ่ายทอดวัฒนธรรมการให้ความรู้และฝึกทักษะอาชีพเพ่ือการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม มีหน้าที่
ถ่ายทอดความรู้ วัฒนธรรม และทักษะอันจ าเป็นในการด ารงชีพในสังคม รวมถึงการสร้าง
บุคลิกภาพทางสังคมให้สามารถปรับตนในการติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลอื่น และปฏิบัติตนให้มี
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คุณค่าแก่สังคม นอกจากน้ี ยังมีหน้าที่ในการผลิตก าลังแรงงานทางเศรษฐกิจตามความต้องการ
ทางสังคม  สถาบันการศึกษาประกอบไปด้วยแบบแผนพฤติกรรมต่าง ๆ เพ่ือสนองต่อหน้าท่ีของ
สถาบัน เช่น หลักสูตร การจัดระบบการเรียนการสอน เป็นต้น  ซึ่งแบบแผนพฤติกรรมดังกล่าวมี
การเปลี่ยนแปลงปรับปรุงให้เหมาะสมแก่ความต้องการของสังคมปัจจุบัน  

สาขาวิชาออกแบบแฟชั่นผ้าและเครื่องแต่งกาย เป็นสาขาวิชาในหลักสูตรคหกรรม 
ศาสตรบัณฑิต คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีการ
จัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นผลิตบัณฑิตให้มีความรู้ ความสามารถ ความเชี่ยวชาญในการ
ออกแบบแฟชั่น และการตัดเย็บเครื่องแต่งกาย ที่มีความพร้อมในการก้าวสู่โลกอาชีพ มีคุณธรรม
จริยธรรมและจิตส านึกที่ดีในการสร้างสรรค์ผลงานที่มีประสิทธิภาพเพ่ือประโยชน์ต่อการพัฒนา
ประเทศอย่างย่ังยืนบัณฑิตที่มีคุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ซื่อสัตย์สุจริต ตระหนักใน
จรรยาบรรณวิชาชีพ รับผิดชอบต่อหน้าที่และสังคม ธ ารงไว้ซึ่งขนบธรรมเนียมปร ะเพณี
ศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของไทย มีทักษะและความพร้อมทางด้านสังคมที่จ าเป็นในการใช้ชีวิต
และการประกอบอาชีพ  มีความรู้ด้านทฤษฎี และทักษะปฏิบัติด้านออกแบบแฟชั่น ตัดเย็บ
เครื่องแต่งกาย สามารถบูรณาการความรู้ด้านทฤษฎีและปฏิบัติ เพ่ือเพ่ิมผลผลิตและคุณภาพ
ของงานให้ก้าวทันการเปลี่ยนแปลงของโลกในอนาคต อิสระทางความคิด คิดเป็น ท าเป็น สร้าง
งานวิจัยและพัฒนาองค์ความรู้ให้ก้าวหน้า สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการประกอบ
อาชีพได้ มีความสนใจใฝ่รู้ มีความสามารถในการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
สามารถวางแผน ปฏิบัติการ วิเคราะห์ และประเมินผลได้อย่างเป็นระบบ มีความเป็นผู้น า และ
ผู้ร่วมงานที่ดี มีมนุษยสัมพันธ์ มีความสามารถในการบริหารทรัพยากรที่มีอยู่ให้เหมาะสมและ
สอดคล้องกับสภาพสังคม (คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์, 2560) 

ดังน้ัน การจัดการเรียนการสอนในสาขาวิชาออกแบบแฟชั่นผ้าและเครื่องแต่งกายจึง
ต้องมีการพัฒนาให้ทันต่อสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เพ่ือให้คุณภาพทางด้าน
วิชาการมีความเข้มแข็ง นักศึกษาได้รับคุณภาพจากการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนของสาขาวิชาออกแบบแฟชั่นผ้าและ
เครื่องแต่งกายที่ด าเนินการอยู่  มีความสอดคล้องกับความต้องการของผู้เกี่ยวข้องมากน้อย
เพียงใด ผลการวิจัยที่ได้น าไปสู่แนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนของ
สาขาวิชาออกแบบแฟชั่นผ้าและเครื่องแต่งกายต่อไป  
 ความหมายของความรู้ ตามพจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง สิ่งที่สั่ง
สมมาจากการศึกษาเล่าเรียน การค้นคว้า หรือประสบการณ์ รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบัติและ
ทักษะ ความเข้าใจหรือสารสนเทศที่ได้รับมาจากประสบการณ์ สิ่งที่ได้รับมาจากการได้ยิน ได้ฟัง 
การคิดหรือการปฏิบัติ องค์วิชาในแต่ละวิชา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542) เป็นกระบวนการของ
การเลือกใช้ และบูรณาการโดยการขัดเกลาจนเกิดเป็นความรู้ใหม่ข้ึน ซึ่งเกิดจากการผสมผสาน
ระหว่างความรู้และประสบการณ์เดิม กับความรู้ใหม่ที่ได้รับ ซึ่งความรู้ดังกล่าวเป็นสิ่งที่อยู่ภายใน
บุคคล ไม่ปรากฏชัดแจ้ง เมื่อความรู้เหล่าน้ันถูกถ่ายทอดออกมาในรูปการเขียนเป็นลายลักษณ์
อักษรก็จะกลายเป็นความรู้ที่ชัดแจ้ง ความรู้น้ันจะมีคุณค่าก็ต่อเมื่อน ามาใช้ในกระบวนการ
ตัดสินใจ (พรธิดา  วิเชียรปัญญา, 2547)  จัดเป็นความคิดของแต่ละบุคคลที่ผ่านกระบวนคิด 
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วิเคราะห์ และสังเคราะห์จนเกิดความเข้าใจ และน าไปใช้ประโยชน์ในการสรุปและตัดสินใจใน
สถานการณ์ต่าง ๆ จนได้รับการยอมรับ โดยคนกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงของสังคม (กีรติ ยศย่ิงยง, 2549) 

รูปแบบการสอน คือ การอธิบายของสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ต้ังแต่การวางแผน
หลักสูตร  รายวิชาในหลักสูตร หน่วยเรียน และบทเรียน เพ่ือการออกแบบสื่อการสอน เช่น 
หนังสือ สมุดงาน โปรแกรมมัลติมีเดีย และโปรแกรมการเรียนรู้ด้วยคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ซึ่ง
เป็นเครื่องมือส าหรับผู้เรียนที่มีลักษณะแตกต่างกัน ดังน้ัน รูปแบบการสอนจัดเป็นแบบอย่างของ
การเรียนรู้จริง ๆ ในขณะที่ผู้สอนช่วยให้ผู้เรียนได้รับข้อมูล ความคิด ทักษะ ค่านิยม วิธีคิด และ
วิธีการแสดงออก ผู้สอนก็ก าลังสอนผู้เรียนถึงวิธีการเรียนรู้ ในความเป็นจริงแล้วผลลัพธ์ที่ส าคัญ
ที่สุดในระยะยาวของการสอนอาจท าให้ความสามารถของผู้เรียนเพ่ิมข้ึนในการที่จะเรียนรู้ได้ง่าย
ข้ึนและมีประสิทธิภาพมากข้ึนในอนาคต เพราะทั้งความรู้และทักษะที่ได้มาน้ัน เน่ืองจากผู้เรียน
มีกระบวนการเรียนรู้ที่เป็นต้นแบบ ซึ่งการจะสอนอย่างไรน้ัน มีผลกระทบต่อความสามารถของ
ผู้เรียนในการให้ความรู้แก่ตนเองอย่างมาก ผู้สอนที่ประสบความส าเร็จในการสอน ไม่ได้เป็น
เพียงผู้สอนที่น่าสนใจและมีการสอนทีโ่น้มน้าวใจเท่าน้ัน แต่ต้องเป็นผู้สอนที่มีส่วนร่วมกับผู้เรียน
ในการรับรู้ การมีทักษะทางสังคม และการสอนให้ผู้เรียนใช้ประสิทธิภาพที่มีอยู่ในตนเอง (Joyce 
and Weil, 2003)  

การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้
แบบใหม่ที่มีลักษณะแตกต่างจากการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบด้ังเดิมทั่วไป ในด้านต่าง ๆ เช่น 
ด้านผู้เรียนที่ต้องรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองและเห็นตนเองในแง่มุมที่ต่างออกไปจาก
เดิม ด้านผู้สอนที่เปลี่ยนบทบาทมาเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียน ด้านเน้ือหาสาระที่ต้อง
เลือกเทคนิคการสอนและให้เกิดการเชื่อมโยงกับความรู้เดิมของผู้เรียน ด้านกิจกรรมการเรียน
การสอนที่ผู้เรียนต้องมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ด้านความสัมพันธ์กับผู้เรียนในการท างานและการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า การเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญเป็นจุดเริ่มต้นของ การ
พัฒนาผู้เรียนหลาย ๆ ด้านไปพร้อมกัน (ส านักวิชาการและประมวลผล มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ร้อยเอ็ด, 2556) เป็นวิธีการจัดการของผู้สอนโดยยึดว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองได้ ให้ผู้เรียนได้รู้จักตนเอง รู้จักโลก สามารถพ่ึงตนเองได้ มีอิสรภาพ ได้รับการ
พัฒนาเต็มศักยภาพของความเป็นมนุษย์ และเรียนรู้อย่างมีความสุข  ตัวบ่งชี้ที่ส า คัญ
ประกอบด้วย การจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมที่เหมาะสมตรงกับความสนใจ ความถนัดของ
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจากสถานการณ์จริงที่หลากหลาย สามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดย
แนวคิดของการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  คือผู้สอนต้องจัดกระบวนการ
เรียนรู้ที่หลากหลาย เปิดโอกาสให้เรียนรู้จากสถานการณ์จริง ส่งเสริมศักยภาพผู้เรียนแต่ละคน 
ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการคิดและตัดสินใจ (ณิรดา เวชญาลักษณ์, 2561) 
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องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน  
 ด้านหลักสูตร การจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาเป็นหลักสูตรที่เน้นการพัฒนา
ก าลังคนที่มีความรู้ความสามารถเฉพาะด้าน และการพัฒนาความเป็นมนุษย์ให้สมบูรณ์ การวิจัย
น้ีก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนด้านหลักสูตรของสาขาวิชาออกแบบแฟชั่น
ผ้าและเครื่องแต่งกาย ประกอบด้วยการจัดการศึกษาสอดคล้องกับปรัชญาและวัตถุประสงค์ของ
หลักสูตร รายวิชาที่เปิดสอนเหมาะสมกับสภาวะสังคมในปัจจุบัน การจัดแผนการศึกษาตลอด
หลักสูตรอย่างชัดเจน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเลือกรายวิชา รายวิชาในหลักสูตรมี
ความหลากหลาย เน้ือหาในรายวิชามีความทันสมัยตรงความต้องการของผู้เรียน มีการบูรณา
การรายวิชาร่วมกัน และกระบวนการการเรียนการสอนกระตุ้นให้เกิดการแสวงหาความรู้
เพ่ิมเติม 
 ด้านอาจารย์ผู้สอน จากเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ.2558 ก าหนด
คุณวุฒิ และคุณสมบัติของอาจารย์ผู้สอน อาจเป็นอาจารย์ประจ าหรืออาจารย์พิเศษที่มีคุณวุฒิ 
ข้ันต่ าปริญญาโทหรือเทียบเท่า หรือมีต าแหน่งผู้ช่วยศาสตราจารย์ ในสาขาวิชาน้ันหรือสาขาวิชา
ที่สัมพันธ์กัน หรือในสาขาวิชาของรายวิชาที่สอน (ประกาศ กระทรวงศึกษาธิการ  เรื่อง 
มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ พ.ศ. 2557, 2558) และภายใต้การ
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 19 (Covid 19) ส่งผลให้อาจารย์ผู้สอนต้องปรับตัวใน
การสอน ในการวิจัยครั้งน้ีก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนด้านอาจารย์ผู้สอน
ของสาขาวิชาออกแบบแฟชั่นผ้าและเครื่องแต่งกาย ประกอบด้วยความรู้ ความสามารถ ใน
รายวิชาที่รับผิดชอบ ความสามารถในการอธิบายและถ่ายทอดความรู้  ใช้วิธีการสอนที่
หลากหลาย การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ แอปพลิเคชั่น หรือ Social Media ในการสอน วิธีการ
สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ การติดตามการเข้าเรียนของนักศึกษาเป็นระยะ วิธีการวัดและ
ประเมินผลผู้เรียนที่หลากหลาย การวัดและประเมินผลตรงตามวัตถุประสงค์ และครอบคลุม
เน้ือหาวิชา และการปรับปรุงเน้ือหารายวิชาให้ทันสมัย ตรงความต้องการของผู้เรียน 
 ด้านสิ่งสนับสนุน ความพร้อมของสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอนมีหลายประการ ได้แก่ 
ความพร้อมทางกายภาพ เช่น ห้องเรียน ห้องปฏิบัติการ ที่พักของนักศึกษา เป็นต้น ส่วนความ
พร้อมของอุปกรณ์ เทคโนโลยี และสิ่งอ านวยความสะดวกหรือทรัพยากรที่เอื้อต่อการเรียนรู้ เช่น 
อุปกรณ์การเรียนการสอน ห้องสมุด หนังสือ ต ารา สิ่งพิมพ์ วารสาร ฐานข้อมูลเพ่ือการสืบค้น 
แหล่งเรียนรู้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เป็นต้น สิ่งสนับสนุนเหล่าน้ี ต้องมีปริมาณเพียงพอและมีคุณภาพ
พร้อมใช้งาน ทันสมัย โดยพิจารณาจากผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาและอาจารย์ 
(ส านักงานคณะกรรมการอุดมศึกษา, 2561) ในการวิจัยครั้งน้ีก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบ
การเรียนการสอนด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ของสาขาวิชาออกแบบแฟชั่นผ้าและเครื่องแต่งกาย 
ประกอบด้วยห้องเรียนปฏิบัติมีความเพียงพอต่อจ านวนนักศึกษา ระบบอินเทอร์เนตและ
สารสนเทศมีความเหมาะสมและเอื้อต่อการเรียนการสอน ความสะดวกในการเข้าใช้งานระบบ
อินเทอร์เนตของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  ความสะดวกในการเข้าใช้งานห้องสมุด 
ห้องสมุดของศูนย์โชติเวชมีหนังสือเกี่ยวกับสาขาวิชาที่หลากหลาย สภาพแวดล้อมภายใน
ห้องเรียนโดยรวมมีความเหมาะสม (เช่น ความสะอาด  การถ่ายเทอากาศ แสงสว่าง เป็นต้น) 
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ด้านอื่น ๆ องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนด้านอื่น ๆ ประกอบด้วยการ
ส่งเสริมสนับสนุนให้เข้าร่วมกิจกรรมเพ่ือการพัฒนานักศึกษา การจัดทุนการศึกษา เพ่ือมุ่งเน้นให้
นักศึกษาเกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข และมีทักษะที่จ าเป็นต่อการประกอบอาชีพในอนาคต 
ในระหว่างการศึกษามีการจัดกิจกรรมการพัฒนาความรู้ความสามารถในรูปแบบต่าง ๆ ทั้ง
กิจกรรมในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ส่งเสริมกิจกรรมที่เสริมสร้างความเป็นพลเมืองดี  มีจิต
สาธารณะ รู้จักการวางแผนอย่างเป็นระบบ มีการให้ค าปรึกษาจากอาจารย์ที่ปรึกษา มีระบบการ
ป้องกันหรือการบริหารจัดการความเสี่ยงของนักศึกษา เพ่ือให้สามารถส าเร็จการศึกษาได้ตาม
ระยะเวลาที่หลักสูตรก าหนด รวมทั้งการส่งเสริมการเผยแพร่ผลงานวิชาการของนักศึกษา การ
สร้างโอกาสการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพนิสิตและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
ให้ได้มาตรฐานสากล ซึ่งการพัฒนานิสิต นักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษามีลักษณะเด่นและมุ่งเน้น
การพัฒนาทางด้านวิชาการและวิชาชีพ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักศึกษาท้ังทางร่างกายและ
จิตใจ โดยมุ่งส่งเสริมการเรียนรู้ การใช้ชีวิตในสังคม และการดูแลทางด้านสวัสดิภาพนักศึกษาที่
ช่วยให้นักศึกษามีความพร้อมในการศึกษาเล่าเรียนและเป็นการพัฒนานักศึกษาตามหลักการ
ส าคัญ (วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา, 2544) ในการวิจัยครั้งน้ีก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบ
การเรียนการสอนด้านอื่น ๆ ประกอบด้วย การเชิญผู้ทรงคุณวุฒิมาบรรยาย การทัศนศึกษา การ
ส่งเสริมให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมกับหน่วยงานภายนอก สนับสนุนให้นักศึกษาเข้าร่วม
กิจกรรมกับหน่วยงานภายในของมหาวิทยาลัย การจัดสรรทุนการศึกษาให้กับนักศึกษา การ
ติดตาม ดูแลนักศึกษาในการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ อย่างใกล้ชิด การให้ค าแนะน า ปรึกษา และ
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ แก่นักศึกษา 
 
2. วัตถุประสงค์  

2.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนการสอนของสาขาวิชาออกแบบแฟชั่นผ้าและ
เครื่องแต่งกาย  

2.2 เพ่ือหาแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนสาขาวิชาออกแบบ
แฟชั่นผ้าและเครื่องแต่งกาย 

 
3. ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยพ้ืนฐาน (Basic Research) เพ่ือเปรียบเทียบผลการจัดการ
เรียนการสอนของสาขาวิชาออกแบบแฟชั่นผ้าและเครื่องแต่งกาย น าไปสู่การหาแนวทางการ
พัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนต่อไป  

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ อาจารย์ประจ าสาขาวิชา จ านวน 12 คน นักศึกษา

สาขาวิชาออกแบบแฟชั่นผ้าและเครื่องแต่งกายที่ลงทะเบียนเรียนในปีการศึกษา 2563 จ านวน 
66 คน และศิษย์เก่าของสาขาวิชาท่ีไม่ทราบจ านวนแน่นอน  
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กลุ่มตัวอย่าง ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก (Convenience Sampling) จากอาจารย์
ประจ าสาขาวิชา นักศึกษาสาขาวิชาออกแบบแฟชั่นผ้าและเครื่องแต่งกายที่ลงทะเบียนเรียนในปี
การศึกษา 2563 และศิษย์เก่าของสาขาวิชาที่มีความยินดีและให้ความร่วมมือในการตอบ
แบบสอบถาม รวมทั้งสิ้น 104 คน 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ  
3.2.1 ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนของสาขาวิชาออกแบบแฟชั่นผ้า

และเครื่องแต่งกาย เป็นแบบสอบถามแบบออนไลน์ ชนิดมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ 
(Rating Scale) ข้อค าถาม แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนที่ 2 ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนของสาขาวิชาออกแบบแฟชั่นผ้าและเครื่อง
แต่งกายในด้านหลักสูตร ด้านอาจารย์ผู้สอน ด้านเครื่องมือ อุปกรณ์การสอน ด้านสิ่งสนับสนุน
การเรียน และด้านอื่น ๆ และส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะ น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) 
กับนักศึกษา และศิษย์เก่า ทีไ่ม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งน้ี จ านวน 30 คน ค านวณหาความ
เชื่ อมั่ น  (Reliability) ด้ วยค่ าสั มประสิท ธิแอลฟา  (Alpha coefficient) ของครอนบาค 
(Cronbach) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ได้เท่ากับ 0.980 

3.2.2 การวิพากษ์หลักสูตร ใช้แบบบันทึกข้อมูลการวิพากษ์หลักสูตรคหกรรม  
ศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาออกแบบแฟชั่นผ้าและเครื่องแต่งกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
ร่วมกับคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ โดยผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก จ านวน 4 คน  

3.3 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูลความพึงพอใจในการจัดการเรียนการ
สอน ท าการส่ง Link และ QR Code ของแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่างด าเนินการตอบ
แบบสอบถามออนไลน์ ตรวจสอบความสมบูรณ์แบบสอบถามเพ่ือคัดเลือกแบบสอบถามที่
ถูกต้อง ครบถ้วน น าไปวิเคราะห์ข้อมูล ส่วนการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการวิพากษ์หลักสูตร ใช้
การจดบันทึก น ามาสรุปเรียบเรียงแยกเป็นรายประเด็น 
 3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ข้อมูลเก่ียวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจในการจัดการเรียนการ
สอนใช้การแจกแจงความถ่ี และค่าร้อยละ 
 ข้อมูลเก่ียวกับความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนของสาขาวิชาออกแบบแฟชั่น
ผ้าและเครื่องแต่งกาย ใช้การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ และค่าเฉลี่ย การแปลความหมายระดับ
ความพึงพอใจเฉลี่ย ใช้เกณฑ์ของ สรชัย พิศาลยบุตร (2549) ดังน้ี 

พึงพอใจมากท่ีสุด   ระดับความพึงพอใจเฉลี่ย อยู่ระหว่าง 4.21 - 5.00 
พึงพอใจมาก   ระดับความพึงพอใจเฉลี่ย อยู่ระหว่าง 3.41 - 4.20 
พึงพอใจปานกลาง ระดับความพึงพอใจเฉลี่ย อยู่ระหว่าง 2.61 - 3.40 
พึงพอใจน้อย  ระดับความพึงพอใจเฉลี่ย อยู่ระหว่าง 1.81 - 2.60 
พึงพอใจน้อยที่สุด ระดับความพึงพอใจเฉลี่ย อยู่ระหว่าง 1.00 - 1.80 

 การเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนการสอนของสาขาวิชาออกแบบแฟชั่นผ้าและ
เครื่องแต่งกาย ตามตัวแปรสถานภาพ ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way 
ANOVA) 
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ข้อมูลเกี่ยวกับข้อเสนอแนะจากผู้ตอบแบบสอบถาม และค าแนะน าจากการวิพากษ์
หลักสูตรของผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก ใช้การวิเคราะห์เน้ือหา  
 
4. ผลการวิจัย  

4.1 การเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนการสอนของสาขาวิชาออกแบบแฟชั่นผ้าและ
เครื่องแต่งกาย  

 4.1.1 ผลความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน 
ผู้ตอบแบบสอบถามที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นศิษย์เก่า (ร้อยละ 50.96) 

รองลงมาเป็นนักศึกษาปัจจุบัน (ร้อยละ 38.46) และอาจารย์ (ร้อยละ 10.58) มีค่าเฉลี่ยรวม
ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนด้านอาจารย์ผู้สอนระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.23) 
รองลงมาคือ ด้านอื่น ๆ (ค่าเฉลี่ย 4.12) ด้านหลักสูตร (ค่าเฉลี่ย 4.11) ด้านสิ่งสนับสนุนการ
เรียนรู้ (ค่าเฉลี่ย 4.03) และด้านเครื่องมือ อุปกรณ์การสอน (ค่าเฉลี่ย 3.85) ดังแสดงในภาพที่ 1 
 

 
 ภาพที ่1 ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอน แยกรายด้าน 

 
ด้านหลักสูตร มีความพึงพอใจเฉลี่ยรวมในระดับพึงพอใจมาก (ค่าเฉลี่ย 4.11) 

โดยมีความพึงพอใจมากที่สุดในรายการจัดการศึกษาสอดคล้องกับปรัชญาและวัตถุประสงค์ของ
หลักสูตร (ค่าเฉลี่ย 4.21) และมีความพึงพอใจมากในรายการมีการจัดแผนการศึกษาตลอด
หลักสูตรอย่างชัดเจน (ค่าเฉลี่ย 4.19) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเลือกรายวิชา และ
กระบวนการการเรียนการสอนกระตุ้นให้เกิดการแสวงหาความรู้เพ่ิมเติม (ค่าเฉลี่ย 4.16 เท่ากัน) 
และรายวิชาในหลักสูตรมีความหลากหลาย (ค่าเฉลี่ย 4.14) 

ด้านอาจารย์ผู้สอน มีความพึงพอใจเฉลี่ยรวมในระดับพึงพอใจมากที่สุด 
(ค่าเฉลี่ย 4.23) โดยมีความพึงพอใจมากที่สุด 5 รายการ เรียงล าดับรายการตามค่าเฉลี่ยสูงสุด  
ดังน้ี มีการติดตามการเข้าเรียนของนักศึกษาเป็นระยะ (ค่าเฉลี่ย 4.38) มีความรู้ ความสามารถ
ในรายวิชาท่ีรับผิดชอบ (ค่าเฉลี่ย 4.37) มีความสามารถในการอธิบายและถ่ายทอดความรู้ และ
มีการวัดและประเมินผล ตรงตามวัตถุประสงค์ และครอบคลุมเน้ือหาวิชา (ค่าเฉลี่ย 4.31 
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เท่ากัน) และมีวิธีการวัดและประเมินผลผู้เรียนที่หลากหลาย (ค่าเฉลี่ย 4.24) และมีความพึง
พอใจมากในรายการมีวิธีการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และใช้วิธีการสอนที่หลากหลาย 
(ค่าเฉลี่ย 4.14 เท่ากัน) มีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ แอปพลิเคชั่น หรือ Social Media ในการ
สอน (ค่าเฉลี่ย 4.13) และปรับปรุงเน้ือหารายวิชาให้ทันสมัย ตรงตามความต้องการของผู้เรียน 
(ค่าเฉลี่ย 4.08)ด้านเครื่องมือ อุปกรณ์การสอน มีความพึงพอใจเฉลี่ยรวมในระดับพึงพอใจมาก 
(ค่าเฉลี่ย 3.85) โดยมีความพึงพอใจมากทุกรายการ เรียงล าดับรายการตามค่าเฉลี่ยสูง 3 
รายการแรก คือ มีการจัดเตรียมวัสดุฝึกที่เหมาะสมกับรายวิชา  (ค่าเฉลี่ย 4.09) มีความสะดวก
ในการใช้งานเครื่องมือ และครุภัณฑ์ในห้องเรียน (ค่าเฉลี่ย 3.85) และครุภัณฑ์มีความทันสมัย 
เหมาะสมกับการใช้งาน (ค่าเฉลี่ย 3.80) 

ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ มีความพึงพอใจเฉลี่ยรวมในระดับพึงพอใจมาก 
(ค่าเฉลี่ย 4.03) โดยมีความพึงพอใจมากทุกรายการ เรียงล าดับรายการตามค่าเฉลี่ยสูง 3 
รายการแรก คือ มีความสะดวกในการเข้าใช้งานห้องสมุด (ค่าเฉลี่ย 4.16) สภาพแวดล้อมภายใน
ห้องเรียนโดยรวมมีความเหมาะสม (เช่น ความสะอาด การถ่ายเทอากาศ แสงสว่าง เป็นต้น) 
(ค่าเฉลี่ย 4.14) และห้องเรียนปฏิบัติมีความเพียงพอต่อจ านวนนักศึกษา (ค่าเฉลี่ย 4.04) 

ด้านอื่น ๆ มีความพึงพอใจเฉลี่ยรวมในระดับพึงพอใจมาก (ค่าเฉลี่ย 4.12) โดยมี
ความพึงพอใจมากทุกรายการ เรียงล าดับรายการตามค่าเฉลี่ยสูง 3 รายการแรก คือ สนับสนุนให้
นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมกับหน่วยงานภายในของมหาวิทยาลัย  (ค่าเฉลี่ย 4.20) มีการให้
ค าแนะน า ปรึกษา และแก้ไขปัญหาต่าง ๆ แก่นักศึกษา (ค่าเฉลี่ย 4.18) และมีการติดตาม ดูแล
นักศึกษาในการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ อย่างใกล้ชิด (ค่าเฉลี่ย 4.14) 

4.1.2 ข้อเสนอแนะจากผู้ตอบแบบสอบถาม  
1. ควรมีการจัดทัศนศึกษา/เชิญวิทยากร หรือศิษ ย์เก่าที่ประส บ

ความส าเร็จในอาชีพมาแลกเปลี่ยนความรู้ อาจจัดในภาพรวมของสาขา หรือแยกเป็นรายวิชาก็
ได้ (จ านวน 1 ราย) 

2. ให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมกับหน่วยงานภายนอกมากข้ึน เพ่ือเป็น
การสร้างประสบการณ์นอกห้องเรียน (จ านวน 1 ราย) 

3. การสนับสนุนกิจกรรมไม่ควรให้กระทบกับการเรียน การสอน (จ านวน 
1 ราย) 

4. ปรับรูปแบบการสอนในแต่ละรายวิชา เป็นการสอนแบบ Team 
Teaching เพ่ือให้นักศึกษามีโอกาสรับความรู้และข้อแนะน าจากผู้สอนที่หลากหลาย (จ านวน 1 
ราย) 

5. ในอนาคต อาจมีการจัดการเรียนในรายวิชาที่นักศึกษาสนใจ (ซึ่งอาจมี
จ านวนนักศึกษาน้อย) เพ่ือเป็นการให้นักศึกษาน าความรู้ไปใช้ในการท างานต่อไป (จ านวน 1 
ราย) 

6. หลักสูตร หรือสาขาวิชาควรจัดให้มีการแสดงผลงานนักศึกษาเป็น
ประจ า (อย่างน้อย 1 ครั้ง/ปีการศึกษา) เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้นักศึกษาเตรียมความพร้อม และ
สามารถวางแผนการท างานในรายวิชาท่ีศึกษาได้ (จ านวน 1 ราย) 



วารสารเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2565 

 

85 
 

7. ผลงานของนักศึกษาในรายวิชาต่าง ๆ ที่มีการพิจารณาแล้วว่าเด่น 
น่าสนใจ ควรมีการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อหรือช่องทางต่าง ๆ (จ านวน 1 ราย) 

8. ผู้สอน อาจมีการจัดท าสื่อการสอน วิดีโอคลิป เอกสารประกอบการ
สอนหรือหนังสือเพ่ิมข้ึน เพ่ือให้นักศึกษามีโอกาสทบทวนความรู้ภายหลัง (จ านวน 1 ราย) 

9. กิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชา ควรเพ่ิมการน าเสนอของ
นักศึกษาให้มากข้ึน เพ่ือให้ นักศึกษาคุ้นเคยกับการท าสื่อในการน าเสนอ วิธีการพูด และการใช้
เครื่องมือ (จ านวน 1 ราย) 

10. อาจ KM การใช้เครื่องมือต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดความหลากหลายในการ
จัดการเรียนการสอน (จ านวน 1 ราย) 

11. เป็นมหาวิทยาลัยที่ผลิตนักศึกษาที่ดีเย่ียม จบแล้วมีอาชีพที่มั่นคง มี
รายได้เลี้ยงครอบครัว (จ านวน 1 ราย) 

4.1.3 ผลการเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนการสอนของสาขาวิชาออกแบบ
แฟชั่นผ้าและเครื่องแต่งกาย 

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนของ
สาขาวิชาออกแบบแฟชั่นผ้าและเครื่องแต่งกาย จ าแนกตามสถานภาพ โดยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบทางเดียว พบว่านักศึกษาปัจจุบัน อาจารย์ผู้สอน และศิษย์เก่า มีความพึงพอใจใน
การจัดการเรียนการสอนของสาขาวิชาออกแบบแฟชั่นผ้าและเครื่องแต่งกาย ไม่แตกต่างกัน ดัง
แสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนของสาขาวิชา 
ออกแบบแฟชั่นผ้าและเครื่องแต่งกาย จ าแนกตามสถานภาพ โดยการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบทางเดียว 

 ความพึงพอใจ 
ในการจัดการเรียน 

การสอน 
สถานภาพ n Mean S.D. F 

p-
value 

สรุปผล 
การ

ทดสอบ 
ด้านหลักสูตร นักศึกษา

ปัจจุบัน  40 4.17 .62 1.226 .298 
ไม่

แตกต่าง 
 อาจารย์ 11 4.34 .44    
 ศิษย์เก่า  53 4.02 .77    
ด้านอาจารย์
ผู้สอน 

นักศึกษา
ปัจจุบัน  40 4.26 .67 1.017 .365 

ไม่
แตกต่าง 

 อาจารย์ 11 4.46 .44    
 ศิษย์เก่า  53 4.16 .68    
ด้านเครื่องมือ  
อุปกรณ์การสอน 

นักศึกษา
ปัจจุบัน  40 3.80 1.00 .663 .518 

ไม่
แตกต่าง 

อาจารย์ 11 4.15 .62    
 ศิษย์เก่า  53 3.83 .88    
ด้านสิ่งสนับสนุน
การเรียนรู้ 

นักศึกษา
ปัจจุบัน  40 4.05 .76 .527 .592 

ไม่
แตกต่าง 

 อาจารย์ 11 4.23 .48    
 ศิษย์เก่า  53 3.98 .79    
ด้านอื่น ๆ นักศึกษา

ปัจจุบัน  40 4.19 .65 1.148 .321 
ไม่

แตกต่าง 
 อาจารย์ 11 4.32 .46    
 ศิษย์เก่า  53 4.02 .77    
  
 4.1.4 ผลการวิพากษ์หลักสูตรคหกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาออกแบบแฟชั่น
ผ้าและเครื่องแต่งกาย หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2560 จากผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก จ านวน 4 ราย 
มีดังน้ี 
 ด้านหลักสูตร ควรมีการปรับเปลี่ยนปรัชญาของหลักสูตร วัตถุประสงค์ของ
หลักสูตร ให้มีความแตกต่างจากสถานศึกษาอื่นอย่างชัดเจน เน้นการพัฒนาไปสู่การประกอบ
อาชีพอิสระได้ ซึ่งการให้ความรู้เกี่ยวกับกระบวนการเป็นเจ้าของธุรกิจเป็นสิ่งส าคัญ รายวิชาใน
หลักสูตรควรให้ผู้เรียนเลือกตามความสนใจ ทั้งด้านกลุ่มเรียน ผู้สอน และเวลาเรียน เพ่ือเป็น
การเพ่ิมทักษะอนาคตในด้านความสามารถในการปรับตัว การแก้ปัญหา และการท างานร่วมกับ
ผู้อื่น 
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 ด้านอาจารย์ผู้สอน ควรมีเทคนิคการสอน การประเมินผลที่เหมาะสมกับ
นักศึกษา และมีการปรับปรุงเน้ือหารายวิชาให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและควร
มีการเรียนรู้ร่วมกับนักศึกษา เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยี และสื่อออนไลน์ 
อาจารย์ผู้สอนจึงต้องมีการปรับตัวให้รู้เท่าทันเทคโนโลยี  
 ด้านเครื่องมือ อุปกรณ์การสอน ควรมีการสร้างความร่วมมือกับสถาน
ประกอบการ เพ่ือให้นักศึกษาได้รับประสบการณ์ตรงจากการได้เห็นเครื่องมือและการใช้งานจริง  
  ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ ควรมีการใช้ประโยชน์จากฐานข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
สาขาวิชาท่ีทางมหาวิทยาลัยบอกรับเป็นสมาชิก เพ่ือให้นักศึกษาได้รับประโยชน์อย่างเต็มที่ และ
ควรมีการน าเทคโนโลยีมาเสริมในรายวิชา เพราะโลกเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  
  ด้านอื่น ๆ ควรมีการเพ่ิมช่องทางการประชาสัมพันธ์หลักสูตรผ่าน Social 
media เพ่ือให้เข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย มีการศึกษาดูงาน หรือการเรียนนอกสถานที่ และอาจมีการ
เชิญอาจารย์พิเศษมาสอนโดยมีอาจารย์ประจ ามาร่วมเรียนรู้ด้วย 
 4.2 แนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนสาขาวิชาออกแบบแฟชั่นผ้า
และเครื่องแต่งกาย  
 เมื่อน าข้อเสนอแนะของผู้ตอบแบบสอบถาม และข้อแนะน าจากการวิพากษ์หลักสูตร
ของผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก มาสรุปเพ่ือเป็นแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน
ของสาขาวิชา ได้ผลดังน้ี 
 ด้านหลักสูตร มีการเปลี่ยนชื่อหลักสูตรจาก “ออกแบบแฟชั่นผ้าและเครื่องแต่งกาย” 
เป็น “ออกแบบแฟชั่นและการจัดการสินค้า” กลุ่มวิชาชีพเลือกจัดท าเป็น 2 กลุ่ม เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถเลือกเรียนได้ตามความสนใจ 
 ด้านอาจารย์ผู้สอน ใช้การสอนออนไลน์เพ่ิมข้ึน การสอนแบบทีม (Team Teaching) 
กิจกรรมการสอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ การแลกเปลี่ยนความรู้เกี่ยวกับการใช้เครื่องมือใน
การจัดการเรียนการสอน การจัดท าสื่อการสอน วิดีโอคลิป เอกสารประกอบการสอน และให้
อาจารย์ผู้สอนจัดท าแผนพัฒนาตนเองให้สอดคล้องกับรายวิชาท่ีรับผิดชอบและความสนใจ 
 ด้านเครื่องมือและอุปกรณ์ ส่งเสริมการจัดท า MOU ร่วมกับสถานประกอบการเพ่ิมข้ึน 
เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้และการฝึกประสบการณ์ในการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ในสถานที่จริง 
รวมถึงการจัดหางบประมาณในการจัดซื้อครุภัณฑ์ทันสมัยให้นักศึกษาได้ฝึกการใช้งาน และ
บ ารุงรักษาอุปกรณ์การเรียนที่มีอยู่ ให้พร้อมใช้งาน  

ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ จัดหาหนังสือที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรผ่านงานห้องสมุดของ
มหาวิทยาลัย จัดสิ่งอ านวยความสะดวก เช่น จุดกระจายสัญญานไวไฟ สภาพห้องเรียน ห้อง
ปฏิบัติให้เพียงพอและเหมาะสมกับจ านวนนักศึกษา 

ด้านอื่น ๆ เพ่ิมช่องทางการประชาสัมพันธ์กิจกรรมของหลักสูตร จัดกิจกรรมร่วมกัน
ระหว่างศิษย์เก่าและศิษย์ปัจจุบัน ส่งเสริมและติดตามการเข้าร่วมกิจกรรมภายในและภายนอก
สถานศึกษา การจัดหาทุนการศึกษา และการศึกษาดูงานนอกสถานที่  
5. อภิปรายผล  
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ด้านหลักสูตร มีการจัดแผนการศึกษาตลอดหลักสูตรอย่างชัดเจน และเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเลือกรายวิชา ส าหรับหลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565 มีการจัดกลุ่มวิชาชีพ
เลือกเป็น 2 กลุ่ม เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเลือกได้ตามความสนใจ และการน าไปใช้ประโยชน์และ
การเตรียมตัวประกอบอาชีพ สอดคล้องกับ ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ  เรื่อง มาตรฐาน
คุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ พ.ศ. 2557 (2558) ที่ระบุว่า กลุ่มวิชาท่ีเป็น
ความสนใจเฉพาะที่ผู้เรียนต้องการเลือกเรียน จะเลือกเรียนจากกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง หรือเลือกเรียน
จากทุกกลุ่มวิชาก็ได้  

ด้านอาจารย์ผู้สอน มีการจัดผู้สอนที่มีความรู้ ความสามารถเหมาะสมกับรายวิชา 
รวมถึงมีการจัดท าแผนพัฒนาตนเอง การเข้าร่วมอบรมทั้งแบบออนไลน์ (Online) และออนไซต์ 
(Onsite) สอดคล้องกับ เรณุมาศ  มาอุ่น (2559) ที่ระบุว่า อาจารย์ผู้สอนเป็นหัวใจส าคัญของ
การจัดการเรียนการสอน ต้องเป็นผู้มีความรู้เชิงเน้ือหาวิชาการ เข้าใจธรรมชาติการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน และมีทักษะการสอนที่เป็นเย่ียม และประกาศกระทรวงศึกษาธิการ  เรื่อง มาตรฐาน
คุณวุฒิระดับปริญญาตรี  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์  พ.ศ . 2557 (2558) ที่ ระบุ ว่า 
สถาบันอุดมศึกษาจ าเป็นต้องพัฒนาคณาจารย์สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์อย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้
เกิดการพัฒนาวิชาการ และทักษะวิชาชีพที่ทันสมัย ส่วนการใช้วิธีการสอนออนไลน์ของอาจารย์
ในสาขาวิชาน้ัน เน่ืองจากอยู่ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา ผู้สอนจึงต้องมีการ
ปรับตัวเพ่ิมข้ึน สอดคล้องกับ Research and Markets (2022) ที่ระบุถึงการเรียนออนไลน์ก าลัง
เปลี่ยนแปลงวิธีการสอนและการเรียนรู้ อันเน่ืองมาจากความกังวลในสถานการณ์ของโควิด 19 
ส่งผลให้ห้องเรียนปิดตัวลง ผู้เรียนและผู้สอนจ านวนมากจึงมีการปรับปรุงการเรียนการสอน
อย่างเร่งด่วน โดยเป็นแบบเห็นหน้ากันได้ในทุกที่ที่ท าได้ ส าหรับการจัดกิจกรรมการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญของอาจารย์ผู้สอนในสาขาวิชา สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2558) ที่ระบุว่า 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เป็นการมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง ผ่านการเรียนรู้ด้วยตนเอง การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น และสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
โดยผู้สอนเป็นผู้อ านวยความสะดวกเพ่ือให้ผู้เรียนด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้น้ัน  ๆ ได้อย่าง
ราบรื่น  

ด้านเครื่องมือ อุปกรณ์การสอน มีความพร้อมของเครื่องมือและอุปกรณ์ที่นักศึกษา
สามารถเข้ามาใช้งานโดยมีอาจารย์ประจ าห้องหรืออาจารย์ที่ได้รับมอบหมายเป็นผู้ดูแลการใช้
งานและจัดเก็บเครื่องมือ และครุภัณฑ์ และการบ ารุงรักษาอุปกรณ์การเรียนที่มีอยู่ให้พร้อมใช้
งาน สอดคล้องกับ ย่ิงศักด์ิ เพชรนิล (2558) ที่พบว่านักศึกษาและอาจารย์มีความพึงพอใจระดับ
ปานกลาง ในประเด็นความสอดคล้องระหว่างจ านวนนักศึกษา บุคลากร อาจารย์ ต่อจ านวนวัสดุ 
อุปกรณ์ สื่อการเรียนรู้ และคุณภาพวัสดุ อุปกรณ์ และมีปริมาณเพียงพอพร้อมต่อการใช้งาน 
และสอดคล้องกับ ศุภกฤต พริ้วไธสง (2561) ที่ระบุว่า นักศึกษามีความพึงพอใจระดับมากใน 
ความเหมาะสมของอุปกรณ์ในการเรียนการสอน ความพร้อมทางกายภาพ  ความพร้อมด้าน
อุปกรณ์ มีปริมาณเพียงพอ และมีคุณภาพพร้อมใช้งาน เพ่ือสนองความต้องการของผู้เรียนให้มี
ความรู้ที่ทันสมัย 
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ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ มีห้องสมุดประจ าคณะ มีการดูแลความสะอาดห้องเรียน
โดยเจ้าหน้าที่ท าความสะอาดหลังเลิกเรียนเป็นประจ าทุกวัน มีการประสานงานกับฝ่ายอาคาร
สถานที่เพ่ือแก้ไขวัสดุ อุปกรณ์ ท่ีช ารุดให้ใช้สามารถงานได้ มีการประสานงานในการติดต้ังจุด
กระจายสัญญานไวไฟในห้องเรียน สอดคล้องกับ ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง มาตรฐาน
คุณวุฒิระดับปริญญาตรี  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์  พ.ศ . 2557 (2558)  ที่ ระบุ ว่ า 
สถาบันอุดมศึกษาจ าเป็นต้องให้การสนับสนุนและจัดการทรัพยากร เพ่ือให้การจัดการเรียนการ
สอน บรรลุผลตามมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรีสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ โดยการจัดสรร
ทรัพยากรการเรียนการสอนส าหรับภาคทฤษฎีที่เหมาะสมและเพียงพอกับผู้เรียน เช่น  ต ารา 
ห้องสมุด และระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ และมีการจัดหาและจัดการห้องปฏิบัติการส าหรับ
ภาคปฏิบัติด้านคหกรรมศาสตร์ มีห้องปฏิบัติการคอมพิวเตอร์ พร้อมทั้งโปรแกรมส าเร็จรูป       
ที่ทันสมัย และสอดคล้องกับ ย่ิงศักด์ิ เพชรนิล (2558) พบว่านักศึกษาและอาจารย์มีความ      
พึงพอใจระดับปานกลางในประเด็นสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้เกี่ยวกับสถานที่เพ่ือการค้นคว้า 
จ านวนที่น่ังของห้องสมุด อุปกรณ์ เทคโนโลยีที่เอื้อต่อการเรียนรู้ เป็นต้น 

ด้านอื่น ๆ มีการสนับสนุนให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรม และติดตามการเข้าร่วม
กิจกรรมอย่างใกล้ชิด มีการให้ค าแนะน า ปรึกษา และแก้ไขปัญหาต่าง ๆ แก่นักศึกษา มีการเพ่ิม
ช่องทางการประชาสัมพันธ์กิจกรรมของหลักสูตร การเชิญศิษย์เก่ามาถ่ายทอดความรู้แก่
นักศึกษา การจัดสรรทุนการศึกษาจากสาขาวิชาและภายนอก การศึกษาดูงานและการเรียน
นอกสถานที่ สอดคล้องกับ มนตรี  นามวงค์ และศุภวัฒนากร วงศ์ธนวสุ  (2560) ระบุถึงการจัด
กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ศิษย์เก่าได้เข้าร่วม และมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมได้หลายช่องทาง 
เป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างศิษย์เก่า ศิษย์ปัจจุบัน และมหาวิทยาลัย
ได้เป็นอย่างดี และสอดคล้องกับ อธิมาตร เพ่ิมพูน และคณะ (2562) ระบุแนวทางส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษา นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมด้วยความสมัครใจ มีอิสระในการเลือก
เข้าร่วมกิจกรรม ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ กิจกรรมมีความหลากหลายตรงกับความต้องการ
ของนักศึกษา และการจัดกิจกรรมไม่ซ้ าซ้อนกับการเรียนการสอน 
 
6. องค์ความรู้ใหม่  
 การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนให้เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียน ผู้สอน และ
สถาบันการศึกษาน้ัน ด้านหลักสูตร ควรมีรายวิชาท่ีหลากหลาย สอดคล้องกับความต้องการของ
ผู้เรียน และสถานการณ์ปัจจุบัน เพ่ือน าไปใช้ในการประกอบอาชีพ  ด้านอาจารย์ผู้สอน มีการ
พัฒนาตนเองทั้งด้านวิชาการ วิชาชีพ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน การใช้เทคนิคการสอนและ
กิจกรรมการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ด้านเครื่องมือ อุปกรณ์การสอน สร้างความร่วมมือกับ
สถานประกอบการ หน่วยงานภายนอก เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้และการใช้ทรัพยากรร่วมกัน ด้าน
สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ จัดหาให้เพียงพอและอยู่ในสภาพที่พร้อมใช้งาน ด้านอื่นๆ ส่งเสริมการ
ร่วมกิจกรรมที่ไม่ส่งผลกระทบกับเรียนการสอน และสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างศิษย์เก่า ศิษย์
ปัจจุบัน ทั้งน้ี การน าหลักการมีส่วนร่วมมาใช้ในการด าเนินงาน ร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วม
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ตัดสินใจ ร่วมลงมือปฏิบัติ และร่วมประเมินผล จะส่งผลให้ผู้เก่ียวข้องทุกฝ่ายได้รับผลประโยชน์
ร่วมกัน 
 
7. สรุป  

สาระส าคัญของแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชา
ออกแบบแฟชั่นผ้าและเครื่องแต่งกาย คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร สรุปได้ดังน้ี 
 7.1 ด้านหลักสูตร เปลี่ยนชื่อหลักสูตร ปรับปรัชญา วัตถุประสงค์รายวิชาในหลักสูตร
ให้สอดคล้องกับชื่อหลักสูตร มีรายวิชาเลือกเพ่ิมข้ึนเพ่ือให้นักศึกษาเลือกเรียนตามความสนใจ  
 7.2 ด้านอาจารย์ผู้สอน ปรับเทคนิคการสอน การจัดท าสื่อการสอนและปรับปรุง
เน้ือหารายวิชา เพ่ิมข้ึน  
 7.3 ด้านเครื่องมือ อุปกรณ์การสอน สร้างความร่วมมือกับสถานประกอบการเพ่ิมข้ึน 
และบ ารุงรักษาอุปกรณ์การเรียนที่มีอยู่ ให้พร้อมใช้งาน  
 7.4 ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ จัดหาหนังสือ เทคโนโลยี แหล่งค้นคว้า ที่เกี่ยวข้องกับ
หลักสูตรให้เพียงพอกับนักศึกษา 
 7.5 ด้านอื่น ๆ ประชาสัมพันธ์กิจกรรมของหลักสูตรและผลงานนักศึกษาผ่านช่องทาง
ต่าง ๆ รวมถึงการน าศิษย์เก่าเข้ามามีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมของสาขาวิชา 

 
8. ข้อเสนอแนะ  

8.1 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในการน าไปปฏิบัติ  
ด้านหลักสูตร มีรายวิชาที่หลากหลายให้ผู้เรียนได้เลือกเรียนตามความสนใจและการ

น าไปใช้ประโยชน์ในอนาคต ด้านอาจารย์ผู้สอน ควรมีการพัฒนาตนเองอยู่เสมอ และเปลี่ยน
บทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียน ด้านเครื่องมือ อุปกรณ์การสอน จัดให้มีความ
พร้อมทั้งด้านกายภาพและจ านวน รวมถึงให้เพียงพอและเหมาะสมกับการเรียนในรายวิชาและ
จ านวนผู้เรียน ด้านสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ มีการแนะน าแหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสม ที่ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และด้านอื่น ๆ สนับสนุนการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษา  

8.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
ศึกษาผลตามแนวทางการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนทุกปีการศึกษา 

รวมถึงการศึกษาความพึงพอใจของผู้ประกอบการที่มีต่อการปฏิบัติงานของนักศึกษาเพ่ือน าผล
มาปรับปรุงหลักสูตรต่อไป 
 
9. กิตติกรรมประกาศ  

ได้รับทุนสนับสนุนงบประมาณเงินรายได้ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564 คณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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