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แนวทางการออกแบบผลิตภัณฑสรางสรรคสําหรับผูสูงอายุ 
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บทคัดยอ 

โครงการแนวทางการออกแบบผลิตภัณฑสรางสรรคสําหรับผูสูงอายุจากวัสดุเหลือใชทาง

การเกษตร มีวัตถุประสงคเพ่ือออกแบบผลิตภัณฑสรางสรรคเพ่ือผูสูงอายุและสรางตนแบบ ซ่ึงผูวิจัย

ไดศึกษาเอกสารและทฤษฎีตาง ๆ ที่เกี ่ยวของนํามาใชประกอบแนวความคิดในการวิจัย เพื่อให

สอดคลองกับแนวทางการศึกษาโดยใชหลักแนวคิดการออกแบบผลิตภัณฑสรางสรรค การเลือกใช

วัสดุวิธีการใหสอดคลองกับลักษณะรูปแบบตามความคิดสรางสรรค   

โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัยตามลําดับขั้นตอนดังนี้ (1) สํารวจพื้นท่ี กลุมชุมชนจักสาน 

(2) ศึกษาวิธีการเตรียมเสนใยที่เหมาะสมเพื่อเปนวัสดงุานจักสาน (3) ออกแบบและสรางตนแบบชุด

เฟอรนิเจอรใหเหมาะกับผูสูงอายุ วิธีการดําเนินการแบบสังเกตพฤติกรรมการใชงานของผูสูงอายุ

ความพึงพอใจของผูสูงอายุ แนวทางการวิเคราะหจากการใชงานเนนความสะดวกสบาย ผอนคลาย

การพักผอน ความทันสมัย มีความเหมาะสมท้ังดานรูปแบบและการใชงานวัสดุ

สรุปผลเพื่อใชเปนแนวทางในการออกแบบผลิตภัณฑสรางสรรคสําหรับผูสูงอายุจากวัสดุ

เหลือใชทางการเกษตร (1) รูปแบบความสวยงาม (2) ความคงทนในการใชงาน (3) ขนาดสัดสวนท่ี

เหมาะสมในการใชงาน (4) การใชวัสดุสงเสริมอาชีพสูชุมชนในทองถิ่น ผูประเมินมีความพึงพอใจ

ระดับมากท่ีสุดตามลําดับ  

คําสําคัญ: ผลิตภัณฑสรางสรรค, ผูสูงอายุ, วัสดุเหลือใชทางการเกษตร 
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The Design of reative products for the elderly 

from the remaining agricultural plants. 

Miss Pimchutha Pigunthong, Miss Uthaiwan Prasongngoen, Mr.Tinnawong Rakisarakul 
Faculty of Architecture and Design, Rajamangala University of Technology Phra Nakhon  

Abstract 

Design guidelines for creative products for the elderly from agricultural waste 

The objective is to design creative products for the elderly and produce prototypes. 

The researcher has studied related documents and theories for use in research 

concepts. To comply with the educational approach by using creative product design 

concepts material selection Style-based approach and creative-style approach. 

The research methods were carried out in sequence as follows: ( 1) surveying 

the area of the basketry community; ( 2) studying the method of preparing suitable 

fibers to be used as materials for basketry; ( 3) designing and making a prototype of a 

furniture set suitable for the elderly. Methods of action ( 1) Observational form for 

using behavior of the elderly satisfaction of the elderly The analytical approach from 

usage emphasizes comfort, relaxation, relaxation, modernity, suitable for both form 

and material use. 

Summary of results to be used as a guideline for designing creative products 

for the elderly from agricultural waste materials (1) aesthetic style (2) durability in use 

(3) appropriate proportions for use (4) use of occupational promotion materials to the

local community The assessors had the highest level of satisfaction respectively.

Keywords : creative products, the elderly, the remaining agricultural plant 
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บทนํา  

ประเทศในอาเซียนกําลังกาวเขาสูสังคมสูงวัย โดยเฉพาะประเทศไทยซึ่งมีจํานวนผูสูงอายุ

เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ในขณะนี้มีประชากรไทยที่มีอายุ 60 ปหรือมากกวามีจํานวนมากถึงรอยละ 10 

หรือมากกวา 7 ลานคน และภายในป 2583 ประชากรในกลุมนี้จะเพิ่มจํานวนขึ้นถึง 17 ลานคน ซ่ึง

มากกวา 1 ใน 4 ของประชากรท้ังประเทศ กลาวคือ ประชาชนมีอายุท่ีสูงข้ึนและ อัตราการเกิดใหมท่ี

ลดลงอยางรวดเร็วจากอัตราท่ีสูงและไมคงตัวในหลายทศวรรษกอนหนา การกาวเขาสูสังคมสูงวัยนั้น

ในอนาคตการเติบโตและการพัฒนาของมาตรฐานการครองชีพของประเทศไทยและประเทศที่กําลัง

พัฒนาอื่นๆ ที่กําลังกาวเขาสูสังคมสูงวัยเชนเดียวกัน การกาวเขาสูสังคมสูงวัยนั้นจะสรางความ 

ทาทายใหมๆ ใหกับประเทศไทย ทั้งในดานการรักษาการเติบโตของประเทศ การจัดการการเงิน

สาธารณะ และการสนับสนุนมาตรฐานการครองชีพ นายจาง พนักงาน และครอบครัวจะมีวิธีในการ

จัดการกับจํานวนผูสูงวัยท่ีเพ่ิมข้ึนอยางครอบคลุม และยังบรรลุการกาวเขาสูสังคมสูงวัยอยางแข็งแรง

และมีประสิทธิภาพ เชนนี ้แลวสังคมไทยโดยรวมก็จะสามารถใชชีวิตไดอยางมั ่งคั ่งและยั ่งยืน 

นอกจากนี้หากคนเรามีความคิดสรางสรรคหรือความคิดริเริ ่มยอมสามารถพัฒนาปรับปรุงหรือ 

ตอยอดผลิตภัณฑเดิมท่ีมีอยูใหดีข้ึนไดความคิดแปลกใหมกับการสรางสรรคผลงาน  

ชุมชนสามารถพัฒนาแหลงพลังงานทดแทนในทองถิ่นมาผลิตเปนพลังงานใหสอดคลองกับ

ความตองการในทองถิ่น สงเสริมการพัฒนาตนเองดานพลังงานทดแทนตามแนวทางเศรษฐกิจ

พอเพียง สําหรับประเทศไทยนั้นนับไดวาเปนประเทศหนึ่งท่ีมีวัสดุเหลือใชทางการเกษตรจํานวนมาก 

แตมีการนํามาใชประโยชนเปนสวนนอย  การนําวัสดุเหลือใชทางการเกษตรมาแปรรูปเพ่ือใหมีคุณคา

เพิ่มมากขึ้นหรือการใชพลังงานจากวัสดุเหลือใชทางการเกษตรนั้น มีความนาสนใจเปนอยางมาก

สภาพทางเศรษฐกิจ สามารถตอยอดผลิตภัณฑในรูปแบบอุตสาหกรรมไดในอนาคตใหมีความ

นาสนใจ ผสมผสานแนวคิด และองคความรู ทองถิ ่นเขากับการพัฒนาผลิตภัณฑการเกษตรให

เหมาะสมสามารถตอบสนองความตองการของผู บริโภค และสงเสริมรายไดใหชุมชน ตอยอด

ผลิตภัณฑเพ่ือใหมีความเหมาะสมกับการใชงานของคนในยุคปจจุบันได 

 จากการศึกษาขอมูลเบื้องตนผูวิจัยไดมีความสนใจในการศึกษาแนวทางการออกแบบเพ่ือ

พัฒนาเศรษฐกิจชุมชน มุงเนนการนําความรูดานการออกแบบผลิตภัณฑ สรางตนแบบเพื่อความ

ตองการของกลุมสังคมผูสูงอายุ โดยไดมีความตระหนักถึงประโยชนของวัสดุท่ีมีในชุมชนและสงเสริม

กลุมวิสาหกิจชุมชนจักรสาน งานฝมือจังหวัดสุพรรณบุรี ที่จะสามารถสรางคุณคาใหเกิดประโยชน

และเพ่ิมมูลคาใหกับวัสดุได แปรรูปเปนผลิตภัณฑในเชิงสรางสรรคสําหรับผูสูงอายุสูตลาดสากล 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพ่ือออกแบบผลิตภัณฑสรางสรรคเพ่ือผูสูงอายุและสรางตนแบบ 

กรอบแนวคิด 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาจากเอกสารและทฤษฎีตาง ๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวของ เพื่อนํามาใชเปน

กรอบแนวความคิดในการวิจัย ซึ่งไดจําแนกออกมาตามวัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อใหสอดคลอง

กับแนวทางการศึกษา ใชหลักแนวคิดการออกแบบผลิตภัณฑสรางสรรค การวางแผนขั้นตอน และ

เลือกใชวัสดุวิธีการตามท่ีตองการนั้น โดยใหสอดคลองกับลักษณะรูปแบบผลิตภัณฑ 

จากขอสรุปข้ันตน แนวทางการออกแบบผลิตภัณฑสรางสรรคสําหรับผูสูงอายุจากวัสดุเหลือใช

ทางการเกษตร จึงเก่ียวของกับปจจัยหลายดานคือ 

1. การออกแบบท่ีสัมพันธกับวัสดุในการผลิต

2. การออแบบท่ีมีคุณคาทางความสวยงามและมีความสรางสรรคแทรกอยูในการออกแบบ

วิธีดำเนินการวิจัย 

ในการเก็บรวบรวมขอมูล เก็บขอมูลจากเอกสารตาง ๆ มาประกอบการวิเคราะห เพื่อเปน

การสรางแนวทางการออกแบบผลิตภัณฑสรางสรรคสําหรับผูสูงอายุจากวัสดุเหลือใชทางการเกษตร

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งจะมี

ลักษณะของแบบสอบถามท่ีใชเปนลักษณะแบบสอบถามปลายปด (Close Ended Question) แสดง

ความคิดเห็นเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอการใชผลิต ผลิตภัณฑสรางสรรคสําหรับผูสูงอายุจากวัสดุ

เหลือใชทางการเกษตร  

  ภาพท่ี 1 การเตรียมต้นกล้วย         ภาพท่ี 2 การคัดแยกส่วนท่ีใช้ทำเส้นใย 
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 ภาพท่ี 3 ตากเส้นใยกล้วย             ภาพท่ี 4 การทอเส้นด้าย 

ภาพท่ี 5 เส้นด้ายใยกล้วย ภาพท่ี 6 ผ้าทอใยกล้วย 

ผลการวิจัย 

การวิเคราะหทางดานรูปแบบผลิตภัณฑ  รูปแบบการใชงาน เชน การพักผอน รูปทรง

ทันสมัย มีความเหมาะสมทั้งดานรูปแบบและขนาด สัดสวน จึงไดออกแบบบมาเปนเฟอรนิเจอร

ประเภทชุดนั่งเลน เสริมสรางสันทนาการ สามารถใชสําหรับนั่ง นอน ทํากิจกรรมสันทนาการ เชน 

การเลนหมากรุก หมากฮอส เกมส ฯ เกาอี้มีที่นวดเทาในตัวสามารถใชบริหารเทาเพื่อผอนคลาย 

กระตุนการไหลเวียนของระบบเลือด สวนของวัสดุเนนที่การนําวิธีการสานหวายอาชีพของกลุม

วิสาหกิจชุมชน จังหวัดสุพรรณบุรี และผาท่ีใชบุเบาะ เกาอ้ี โซฟา ใชเสนใยธรรมชาติ จากการแปรรูป

เสนใยกลวย นํามาทอเปนฝนเพ่ือใหเกิดความสวยงามนาใช มีความเปนธรรมชาติ  

การวิเคราะหสี ใชสีผิวไมธรรมชาติ เปนองคประกอบของเฟอรนิเจอร ใหความรูสึกสบาย

และดูทันสมัย 

การวิเคราะหแบบประเมินจากผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ ใหความเห็นวาวัสดุที่ใชในการ

ออกแบบมีความเหมาะสม สวนรูปแบบของเฟอรนิเจอรใหเพ่ิมเติมแนวความคิดท่ีเปนชุดเดียวกันกับ

ผูใชจะไดมองออกวาเปนเฟอรนิเจอรชุดเดียวกัน จากแบบรางที่ตรวจพบวา มีความเหมาะสมแลว 

สวนเรื่องของโครงสราง สรุปไดดังนี้  
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1) ดานรูปแบบของผลิตภัณฑ ออกแบบพัฒนารูปแบบเฟอรนิเจอรสรางสรรค มีรูปราง

รูปทรงโคงมน 

2) ดานอายุการใชงานและการบํารุงรักษา วัสดุมีคุณสมบัติแข็งแรง ทนตอการใชงาน

3) ดานความสวยงาม ถึงแมวาเฟอรนิเจอรจะเปนวัสดุเหลือใชแตไดมีการแปรรูป ทําใหเกิด

ความสวยงาม ใชงานงาย 

4) ดานรูปแบบของผลิตภัณฑ รูปแบบทันสมัย มีรูปทรงนาสนใจ

5) ดานรูปแบบของสี เนนการใชสีท่ีเปนธรรมชาติ

6) ดานความปลอดภัยในการใชงาน มีความปลอดภัยจากโครงสราง

7) ดานประโยชนใชสอย ออกแบบใหเกิดความสบายในการใชงาน

ภาพท่ี 7 ภาพกลุ่มชุมชนหัตถกรรม ผลติภณัฑ์จักสาน ชุมชนตลาดบ้านทึง จ.สุพรรณบุร ี
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                   ภาพท่ี 8 ภาพผลติภัณฑ์เดมิ              ภาพท่ี 9 ภาพ I DEA ต้นแบบผลติภณัฑ์ใหม่  

 

แนวทางการศึกษามาตรฐานขนาดเครื่องเรือน  

เครื่องเรือนมีหลากหลายชนิด ขนาดของเครื่องเรือนจึงมีมากมายหลายขนาด เชนกันข้ึนอยู 

กับเครื่องเรือนแตละชนิดทั้งนี้การกําหนดขนาดตาง ๆ ไดพิจารณาจากพ้ืนฐานขนาดโครงสราง 

รางกายมนุษยท่ีไดสํารวจวิจัยรวมทั้งสุขลักษณะและอิริยาบถเพ่ือความสะดวกสบายและสุขภาพที่ดี

ของมนุษย มาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรมท่ีเกี่ยวของกับขนาดเครื่องเรือนของไทย ไดกําหนด

ออกมาเปน 3 ประเภทหลกั (ภาคผนวกท่ี 3) ดังนี้  

1. ขนาดเครื่องเรือนสําหรับสํานกังาน  (มอก.661-2530)  

2. ขนาดเครื่องเรือนสําหรับท่ีพักอาศัย  (มอก.662-2530)  

3. ขนาดเครื่องเรือนสําหรับสถานศึกษา  (มอก.663-2530)  

 แนวทางการศึกษามาตรฐานเฟอรนิเจอร จากการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑสรางสรรค

สําหรับผูสูงอายุจากวัสดุเหลือใช โดยมี 8 ข้ันตอน ดังนี้  
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ตารางท่ี 1 ผลการศึกษาเฟอรนิเจอร ตามลักษณะ อยูในระดับเกณฑมาตรฐาน 

ลักษณะ มาตรฐาน ไมมาตรฐาน 

1. ท่ีน่ัง  - 

2. พนักพิง  - 

3. เทาแขน  - 

4. ขาเกาอ้ี  - 

5. เกาอ้ีท้ังตัว  - 

6. แรงกระแทกตอพ้ืนน่ัง  - 

7. แรงกระแทกตอพนักพิง  - 

8. การยกปลายขาขางใดขางหน่ึงข้ึนแลวปลอยลงอิสระ  - 

ผลการศึกษามารตฐานเฟอรนิเจอร  - 

 

สรุปและอภิปรายผล 

 จากการศึกษาแนวทางการวิเคราะหการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑสรางสรรคสําหรับ

ผูสูงอายุจากเศษวัสดุเหลือใช ผูวิจัยสามารถสรุปผลและขอเสนอแนะ ดังนี้ 

ความสะดวกสบายในการใชงานเนื่องจากผูใชในแตละชวงอายุมีขนาดและรูปรางที ่ไม

เหมือนกัน จึงตองพัฒนารูปแบบเฟอรนิเจอรใหสามารถรองรับกลุมผูใชงานไดทุกกลุม เพื่อสราง

ความเหมาะสมและเพ่ิมความสรางสรรคสันทนาการ ท่ีบริหารเทา เพ่ือความพึงพอใจตอการใชงาน 

สรุปผลจากการวิเคราะหขอมูลดานการออกแบบตนแบบ 

 1. ดานหนาท่ีใชสอย โดยภาพรวมมีความคิดเห็นวามีความสะดวกสบายในการใชงาน และควร

ยึดหลักการในการออกแบบสวนของความสัมพันธกับขนาดสัดสวนของผูใชตามหลักการยศาสตร 

2. ดานความสะดวกสบายในการใชงานโดยวัดจากความรูสึกที่แสดงออกมาจากผูใชงาน 

รวมถึงความสะดวกสบาย และมีรูปลักษณะท่ีใชงานไดงาย เสริมสรางสันทนาการ 

3. ดานความเหมาะสมในการผลิตในระบบอุตสาหกรรม ขนาดสัดสวนของผลิตภัณฑ ความ

สวยงามของผลิตภัณฑ การนําผลิตภัณฑไปใชประโยชน ความปลอดภัยในการใชงาน มีความแข็งแรง 

รูปแบบและรูปทรงของเฟอรนิเจอรตามมาตรฐานเครื่องเรือน 

 

ข้อเสนอแนะ  

 1. ควรมีเรื่องการเปรียบเทียบการใชงานของเฟอรนิเจอรท่ีเคยมีมาแลวสําหรับผูสูงอายุ 

 2. กลุมวิสาหกิจชุมชนมีกําลังการผลิต และการคํานวนตนทุนในการผลิต 
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กิตติกรรมประกาศ 

 รายงานการวิจัยเลมนี้เกิดขึ้นเพื่อสรางแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑสรางสรรคสําหรับ

ผูสูงอายุจากวัสดุเหลือใชทางการเกษตร เพิ่มเติมผลิตภัณฑรูปแบบใหมจากที่เคยผลิตอยูแลว และ

เสริมวัตถุดิบ การแปรรูปวัสดุที่มีอยูในประเทศ เพื่อชวยขับเคลื่อนในการพัฒนาเศรษฐกิจ ใหกับผูท่ี

สนใจ และกลุมวิสาหกิจชุมชนจักสาน จังหวัดสุพรรณบุรี 

 การศึกษาขอมูลเบื้องตนผูวิจัยไดมีความสนใจในการศึกแนวทางการออกแบบและพัฒนา

ผลิตภัณฑสรางสรรคสําหรับผูสูงอายุจากวัสดุเหลือใชทางการเกษตร เพื่อมุงเนนการนําความรูดาน

วิทยาศาสตร เทคโนโลยี และนวัตกรรมการออกแบบผลิตภัณฑดวยความคิดสรางสรรค สรางตนแบบ

เพื่อตอบโจทยความตองการของผูสูงอายุ โดยไดมีความตระหนักถึงประโยชนของวัสดุเหลือใชทาง

การเกษตรและภูมิปญญาการจักสาน ที่จะสามารถสรางคุณคาใหเกิดประโยชนและเพิ่มมูลคาใหกับ

วัสดุ สูตลาดสากลได 

 การวิจัยเลมนี้สําเร็จลุลวงไดดวยการสนับสนุนทุนการวิจัยจากงบประมาณรายจายประจาํป

งบประมาณ พ.ศ.2563 ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ขอขอบพระคุณบุคลากร

คณะสถาปตยกรรมศาสตรและการออกแบบ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ทุกทาน ท่ี

ใหการสนับสนุนและเปนกําลังใจ ตลอดการทําวิจัย สถานที่เก็บขอมูลทุกท่ี, กลุมชุมชนวิสาหกิจ

จังหวัดสุพรรณบุรี, กลุ มผู สูงอายุในกรุงเทพฯ, และจังหวัดสุพรรณบุรี ตลอดจนผู เชี ่ยวชาญ, 

ผูทรงคุณวุฒิ ทุกทานที่ใหคําปรึกษา ผูตอบแบบสอบถามและสัมภาษณ ทุกๆ ทาน สถานที่ ที่เปน

กลุมตัวอยางที่ใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลและสละเวลาในการทดสอบเปนอยางดี 

ขอขอบคุณผูท่ีใหความรวมมือและใหความอนุเคราะหทุกทานท่ีไมไดกลาวไวในท่ีนี้ดวย 

 ทายสุดคุณคาและประโยชนอันพึงมีจากงานวิจัยเลมนี้  ผูวิจัยขอมอบใหเปนการศึกษาเพ่ือ

เปนแนวทางในการออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ และเอ้ืออํานวยความสะดวกใหกับ นิสิต นักศึกษา 

ชุมชน องคกร ตาง ๆ และตลอดจนผูท่ีสนใจตอไป 
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ภาพท่ี 10 ภาพต้นแบบผลิตภัณฑ ์

 
ภาพท่ี 11 พฤติกรรมการใช้งานของผู้สูงอายุ  

              



                    วารสารคณะสถาปตยกรรมศาสตรและการออกแบบ มทร.พระนคร ฉ. 1, 1. 2565 I 19 

            
             

       ภาพท่ี 12 พฤติกรรมการน่ังพิงหลัง-เทาแขน       ภาพท่ี 13 พฤติกรรมการน่ังวางเทา บริหารเทา  
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