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บทคัดย่อ 
 

            งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) เพื่อศึกษาการเตรียมความพร้อมทางด้านการเงินที่
ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ 2) เพื่อศึกษาลักษณะเศรษฐกิจ สังคมที่ส่งผลต่อ  
การวางแผนทางการเง ินก่อนวัยเกษียณ กลุ ่มตัวอย่าง คือ ประชากรก่อนวัยเกษียณ ในเขต
กรุงเทพมหานคร เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม จำนวน 249 ตัวอย่าง สถิติที ่ใช้ในการ
วิเคราะห์ คือ สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิง
อนุมาน คือ สถิติการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
            ผลการวิจัยพบว่า การเตรียมความพร้อมทางด้านการเงินและลักษณะเศรษฐกิจ สังคม 
ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ ยกเว้น จำนวนสมาชิกในครอบครัว ไม่ส่งผลต่อการ
วางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.05 
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ABSTRACT 
 

            This research aimed to 1)  study financial preparation affecting financial 
planning before retirement age, and 2)  study economic characteristics and society 
affecting financial planning before retirement age. The sample group consisted of pre-
retirement population in Bangkok.  Data were collected using questionnaire for 249 
samples. Statistics used in data analysis were descriptive statistics including 
percentage, mean, standard deviation, and inferential statistics:  Multiple Regression 
analysis. 
            The results found that financial preparations and economic and social 
characteristics affected financial planning before retirement age.  It was excepted for 
number of family members that did not affect financial planning before retirement 
age at the significance level of 0.05.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

            การศึกษาวิจัยเรื่อง “การเตรียมความพร้อมทางด้านการเงินและลักษณะเศรษฐกิจ สังคมที่
มีผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ” ครั้งนี้สำเร็จลุล่วงได้ด้วยดี ด้วยความช่วยเหลือจาก 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิริรัตน์ พ่วงแสงสุข อาจารย์ที่ปรึกษาค้นคว้าอิสระ ซึ่ งเป็นผู้ให้คำแนะนำ   
อันเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู้วิจัย รวมถึงการดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดตั้งแต่เริ่มแรก จนทำให้การ
ค้นคว้าอิสระเล่มนี้ สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 
            ขอกราบขอบพระคุณ ประธานและกรรมการการสอบค้นคว้าอิสระทุกท่านที่คอยให้
คำแนะนำและช่วยเหลือแก้ไขข้อบกพร่องของการค้นคว้าอิสระมาโดยตลอด รวมทั้งพนักงานทุกท่าน
ท่ีช่วยทำแบบสอบถามซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการค้นคว้าอิสระเล่มนี้อย่างยิ่ง 
            ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ครอบครัว ญาติ ๆ เพื่อน ๆ ทุกคนที่คอยสนับสนุนและให้
กำลังใจในการทำวิจัยเสมอมา ทำให้ผู้วิจัยมีแรงผลักดันและมีกำลังใจในการทำวิจัยสำเร็จลุล่วงไป
ด้วยดีและสามารถสำเร็จการศึกษาได้ในวันนี้ 
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บทที่ 1 

บทน า 
 

1.1  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ในปี พ.ศ. 2562 นับเป็นปีแรกในประวัติศาสตร์ที่ประเทศไทย มีจำนวนผู้สูงอายุที่มีอายุ 

60 ปีขึ้นไป มากกว่าเด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี โดยประชากรผู้สูงอายุในปี 2562 มีมากถึง 11.6 ล้านคน 
คิดเป็นร้อยละ 17.5 ของประชากรทั้งหมดจำนวน 69.3 ล้านคน (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา
ผู้สูงอายุไทย‚ 2564) และในขณะที่สถานการณ์ของประเทศไทยนั้น จำนวนผู้สูงอายุมีตัวเลข
เทียบเท่ากับประเทศที่พัฒนาแล้วหลายประเทศ ซึ่งถือว่ามีอัตราการเติบโตเป็นอันดับ 3 ในทวีป
เอเชีย รองมาจากประเทศเกาหลีใต้และประเทศญี่ปุ่น โดยประเทศไทยได้เข้าใกล้สังคมสูงวัยมาตั้งแต่
ปี พ.ศ. 2548 ขณะที่ตัวเลขของกรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์ (พม.) ณ วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2562 พบว่าประเทศไทยมีประชากรทั้งสิ้น 66.5 ล้านคน 
เฉพาะผู้สูงอายุ มีมากถึง 11.1 ล้านคน หรือคิดเป็น 16.73% (กรมสุขภาพจิต‚ 2563)  

 

 
 

ภาพที่ 1.1  แนวโน้มของสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทย 
ท่ีมา : มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (มส.ผส.) 
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            จากภาพที่ 1.1 แนวโน้มของสัดส่วนประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2548 
ประเทศไทยจะเริ่มเข้าสู่เกณฑ์สังคมสูงวัย (Aged Society) โดยมีสัดส่วนประชากรผู้สูงวัยถึงร้อยละ 
10.0 และในปี 2558 ประเทศไทยจะมีประชากรทั้งหมด 65.1 ล้านคน ในจำนวนนี้เป็นผู้สูงอายุ     
11 ล้านคน หรือร้อยละ 16 และในปี 2564 ประเทศไทยจะกลายเป็นสังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ 
(Complete Aged Society) และในปี 2574 ประเทศไทยจะกลายเป็นสังคมสูงวัยระดับสุดยอด 
(Super Aged Society) (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย‚ 2564)  

จากการคาดการณ์ในปี พ.ศ. 2564 ประเทศไทยจะก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์     
มีประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป มากกว่าร้อยละ 20.0 หรือมีประชากรอายุ 65 ปีข้ึนไป มากกว่าร้อยละ 
14.0 ของประชากรทั้งประเทศ และจะกลายเป็นสังคมผู้สูงอายุระดับสุดยอด จะมีประชากรอายุ    
65 ปีข้ึนไป มากกว่าร้อยละ 20 ของประชากรทั้งประเทศ ซึ่งจะมีสัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไป
สูงถึงร้อยละ 28.0 ของประชากรในประเทศ ในปี 2574 (การเงินการคลัง‚ 2563) 
            การเตรียมความพร้อมเพื่อก้าวเข้าสู่วัยเกษียณนั้นเป็นสิ่งสำคัญ เพราะเมื่อการมีอายุที่ยืน
ยาวขึ้นก็ย่อมหมายถึง การใช้ชีวิตภายหลังการเกษียณที่ยาวนานยิ่งขึ ้น ดังนั้น บุคคลจึงต้องมี        
การเตรียมตัวไว้ล่วงหน้าในทุกมิติ ในทั้งด้านร่างกาย จิตใจ การเงิน เศรษฐกิจและสังคม เนื่องจาก
ชีวิตมีความไม่แน่นอน และความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่ทำให้คนมีอายุยืนยาวขึ้น ส่งผลให้
ระยะเวลาการใช้เงินนานขึ้นและด้านอื่น ๆ ที่อาจเกิดขึ้นได้ในอนาคต (กษมา สุขสารพันธ์‚ 2563) 
การเตรียมความพร้อมก่อนวัยเกษียณนั้น เป็นการวางแผนการดำเนินชีวิตในวัยหลังเกษียณอายุ     
ทำให้ต้องมีการเตรียมการในด้านต่าง ๆ เช่น สุขภาพ จิตใจ การเงิน และสังคม และควรเตรียม     
การตั้งแต่อยู่ในวัยทำงาน เนื่องจากหากถึงวัยเกษียณอายุแล้วย่อมหมายถึงการไม่มีรายได้ประจำ    
อีกต่อไป (นวลทอง วจะรักษ์เลิศ‚ 2564) 
            การวางแผนเพื่อเตรียมความพร้อมด้านการเงินเพื่อวัยเกษียณมีความจำเป็นอย่างยิ่ง     
เพื่อเป็นการลดความเสี่ยงจากปัจจัยต่าง ๆ ท่ีอาจเกิดขึ้น ได้แก่ ความไม่แน่นอนในอาชีพ เศรษฐกิจมี
ความผันผวนสูง การแข่งขันในงานสูง ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงด้านสังคมเป็นลักษณะแบบปัจเจก
บุคคลมีมากขึ้น ความคาดหวังที่จะได้รับการดูแลจากคนในครอบครัวหรือลูกหลานมีน้อยลง          
อันส่งผลกระทบต่อความมั่นคงในชีวิต ซึ่งการเตรียมความพร้อมในระยะยาวส่งผลดีต่อสังคมโดยรวม 
และโดยเฉพาะการเตรียมความพร้อมในการวางแผนด้านการเงิน จะช่วยให้ชีวิตหลังเกษียณอายุเป็น
ช่วงเวลาแห่งความสุข ซึ ่งการวางแผนทางการเงินที่มีประสิทธิภาพจะทำให้บุคคลมีแนวทางใน       
การวางแผนทางการเงินของตนเองและครอบครัวได้อย่างถูกต้อง (อารีย์ แผ้วสกุลพันธ์‚ 2561) 
            ในงานวิจัยเรื่อง “การเตรียมความพร้อมก่อนเกษียณอายุการทำงานของบุคลากรสาย
สนับสนุนคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น” (ยุทธพงษ์ จักรคม‚ 2565) พบว่า การเตรียม
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ความพร้อมด้านการเงิน อยู่ในระดับมาก (M = 3.66, SD = 0.77) เนื ่องจากเงินเป็นอีกปัจจัยที่
จำเป็นต้องใช้ดำรงชีวิต การให้ความสำคัญอย่างยิ่งเรื่องการวางแผนทางการเงินไว้แต่เนิ่น ๆ เพื่อ
เตรียมการเกษียณอายุ เป็นการวางแผนที่จะดำรงอยู่อย่างไม่ขัดสน ช่วงบั้นปลายอาจมีการเตรียม
ความพร้อม เรื่องการจัดสรรเงินบางส่วนไว้ใช้ในชีวิตภายหลังเกษียณอายุ อีกทั้งการปลดเปลื้อง
หนี้สินให้หมดก่อนเกษียณอายุ ซึ่งเมื่อมีการวางแผนการใช้จ่ายเงิน บุคลากรมีความมั่นใจอย่างยิ่ง    
ถ้าหลังเกษียณอายุมีเงินเก็บสะสมไว้อย่างเพียงพอ นอกจากนี้การมีสถานภาพสมรสแล้วและมีบุตร
อาจทำให้กลุ่มตัวอย่างมีความรับผิดชอบต่อครอบครัวมากขึ้น ทำให้มีการวางแผนด้านการเงิน      
และการใช้จ่ายให้มีความรอบคอบยิ่งขึ ้น ดังนั้นจากงานวิจัยที่กล่าวมา การเตรียมความพร้อม
ทางด้านการเงินถือเป็นเรื่องสำคัญ เพราะว่าถ้าหากมีการเตรียมความพร้อมต้ังแต่เนิ่น ๆ มีการเตรียม
ความพร้อมทางด้านการเงินตั้งแต่อายุน้อย ๆ จะทำให้เกษียณอายุไปแล้วนั้นไม่มีปัญหาทางด้าน
การเงิน 
            กรุงเทพมหานครเป็นจังหวัดที่มีจำนวนประชากรเป็นอันดับที่ 1 จำนวน 5,494,932 คน 
(พรลภัส วุฒิร ัตนรักษ์‚ 2566) และจำนวนผู ้สูงอายุในกรุงเทพมหานครมีมากที่สุด มีจำนวน 
1,239,757 คน (กรมการปกครอง‚ 2566) กรุงเทพมหานครเป็นจังหวัดที ่มีจำนวนคนอาศัย      
อยู ่มากและมีจำนวนผู ้สูงอายุอยู ่มากที่สุด คนวัยทำงานส่วนใหญ่ได้เข้าไปทำงานในกรุงเทพ 
เนื่องจากกรุงเทพเป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจที่สำคัญของประเทศ และมีความเจริญก้าวหน้าใน
หลาย ๆ ด้านไม่ว่าจะเป็นทั้งด้านศึกษา การคมนาคม และเทคโนโลยี ประกอบกับประเทศไทย
กำลังจะก้าวเข้าสู ่สังคมผู้สูงอายุ ปัญหาที่ตามมานั้นเมื่อเข้าสู่วัยเกษียณทุกคนจะต้องพบกับการ
เปล่ียนแปลงในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย สุขภาพจิตใจ การเงิน ท่ีอยู่อาศัย และเศรษฐกิจ 
สังคม โดยเฉพาะปัญหาทางด้านการเงิน ถ้าหากไม่มีการวางแผนทางด้านการเงิน เพราะคนส่วนใหญ่
คิดว่าการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณเป็นเรื่องของผู้สูงอายุ แต่ท่ีจริงแล้วควรจะเริ่มวางแผน
ทางด้านการเงินตั้งแต่เริ่มทำงานก่อนที่จะเกษียณอายุ วิธีการแก้ปัญหาดังกล่าวควรให้ความสำคัญ
เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมทางด้านการเงิน และการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ มีการ
เริ่มออมเงิน อายุท่ีเริ่มออม และการประมาณค่าใช้จ่ายในตอนเกษียณ  

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจตั้งใจที่จะศึกษาเรื่อง การเตรียมความพร้อมทางด้านการเงิน
และลักษณะเศรษฐกิจ สังคมที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณของประชากรก่อนวัย
เกษียณในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อเป็นประโยชน์ต่อคนที่กำลังทำงานก่อนวัยเกษียณในการเตรียม
ความพร้อมทางด้านการเงิน และการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ เพื่อช่วยลดปัญหาทาง
การเงินของผู้เกษียณอายุ 
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1.2  วัตถุประสงค์ของการศึกษา   
       1.2.1  เพื่อศึกษาการเตรียมความพร้อมทางด้านการเงิน ที่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงิน
ก่อนวัยเกษียณ 
        1.2.2  เพื่อศึกษาลักษณะเศรษฐกิจ สังคม ท่ีส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ 
 

1.3  สมมติฐานของงานวิจัย 
       1.3.1  สมมติฐานท่ี 1 การเตรียมความพร้อมทางด้านการเงิน ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงิน
ก่อนวัยเกษียณ  
       1.3.2  สมมติฐานที่ 2 ลักษณะเศรษฐกิจและสังคม ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อนวัย
เกษียณ 
  

1.4  ขอบเขตของการศึกษา 
        การศึกษาเรื่อง “การเตรียมความพร้อมทางด้านการเงินและลักษณะเศรษฐกิจ สังคมที่มี
ผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ” โดยในการศึกษาครั้งนี ้ได้กำหนดขอบเขตของ
การศึกษา ดังนี้ 
       1.4.1  กลุ่มตัวอย่างของประชากรที่ศึกษาในครั้งนี ้ คือ ประชากรก่อนวัยเกษียณ ในเขต
กรุงเทพมหานคร 
        1.4.2  ตัวแปรท่ีต้องการศึกษา 
                 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ประกอบด้วย  
                 การเตรียมความพร้อมทางด้านการเงิน ได้แก่ การกำหนดเป้าหมายในการดำเนินชีวิต 
การประมาณค่าใช้จ่ายในตอนเกษียณ 
                 ลักษณะเศรษฐกิจ สังคม ได้แก่ ค่าใช้จ่ายของผู้บริโภค จำนวนสมาชิกในครอบครัว     
ท่ีอยู่อาศัย 
        1.4.3  ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ประกอบด้วย  
                 การวางแผนทางการเง ินก่อนวัยเกษียณ ได้แก่ อายุที ่เร ิ ่มออม วิธ ีการออมเงิน          
การประมาณค่าใช้จ่ายหลังวัยเกษียณ 
        1.4.4  ระยะเวลาในการศึกษา คือ ตั ้งแต่เดือนเมษายน พ.ศ. 2566 ถึงเดือนกุมภาพันธ์       
พ.ศ. 2567 
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การเตรียมความพร้อมทางด้านการเงิน 
- การกำหนดเป้าหมายในการดำเนินชีวิต 
- การประมาณค่าใช้จ่ายในตอนเกษียณ 
 
 
 
 

 

ลักษณะเศรษฐกิจ สังคม 
- ค่าใช้จ่ายของผู้บริโภค 
- จำนวนสมาชิกในครอบครัว 
- ท่ีอยู่อาศัย 
 
 
 
 
 
 

1.5  กรอบแนวคิดงานวิจัย 
       ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดแนวทางในการวิจัยและรูปแบบการวิจัย การกำหนด    
ตัวแปรต้นหรือตัวแปรอิสระ ตามด้วยตัวแปรตาม ดังต่อไปนี้ 
       
           ตัวแปรอิสระ            ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
                                                                                               
 
 
 

ภาพที่ 1.2  กรอบแนวคิดงานวิจัย 
 

1.6  ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
         ผลการศึกษาเรื่อง “การเตรียมความพร้อมทางด้านการเงินและลักษณะเศรษฐกิจ สังคมที่
มีผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ” จะมีประโยชน์ต่อ 
       1.6.1  เพื่อให้ทราบถึงการเตรียมความพร้อมทางด้านการเงิน และการวางแผนทางการเงินก่อน
วัยเกษียณของกลุ่มคนทำงานก่อนวัยเกษียณ        
       1.6.2  เพื่อให้กลุ่มคนทำงานก่อนวัยเกษียณได้มีความรู้ ความเข้าใจ เกี ่ยวกับการเตรียม      
ความพร้อมทางด้านการเงิน และการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ 
 

1.7  ค านิยามศัพท์   
 การเตรียมความพร้อม หมายถึง การดำเนินกิจกรรมหรือกระทำบางสิ่งบางอย่างท่ีได้ถูก 
เตรียมพร้อมเพื่อให้เกิดความมั่นใจ และต้ังใจในการท่ีจะปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ ให้สามารถสำเร็จลุล่วง
ไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนคุณสมบัติหรือสภาวะที่พร้อมจะทำงานหรือกระทำกิจกรรม   
อย่างใดอย่างหนึ่ง โดยมีแนวโน้มจะประสบผลสำเร็จตามวัตถุประสงค์ (วิลาวรรณ บุญเจือ‚ 2562) 

การวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ 
- อายุท่ีเริ่มออม 
- วิธีการออมเงิน 
- การประมาณค่าใช้จ่ายหลังวัยเกษียณ 
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การเตรียมความพร้อมทางด้านร่างกาย หมายถึง การเตรียมความพร้อมสำหรับวัยก่อนการ
เกษียณอายุการทำงานด้านสุขภาพร่างกาย เช่น ความเส่ือมถอยทางด้านสุขภาพร่างกาย การปรับตัวต่อการ
เปล่ียนแปลงของสภาพร่างกาย รวมถึงการวิธีการดูแลสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง (สุภาลักษณ์ จันทา‚ 2560) 

  การเตรียมความพร้อมทางด้านการเงิน หมายถึง การวางแผนการเงินเพื่อวัยเกษียณมี
วัตถุประสงค์สำคัญ เพื่อให้บุคคลมีเงินไว้ใช้จ่ายในช่วงหลังเกษียณอายุ ในการรักษาคุณภาพชีวิตตาม
มาตรฐานท่ีต้องการของแต่ละบุคคล กล่าวคือ การมีหลักประกันทำให้เกิดการเตรียมความพร้อมทางด้าน
เศรษฐกิจในการเข้าสู่วัยสูงอายุ (ธัญวรัตน์ สุวรรณะ‚ 2564) 
   การวางแผนทางการเงิน หมายถึง กระบวนการในการจัดทำแผนการเงินส่วนบุคคลอย่าง
เหมาะสม เพ่ือทำให้คุณสามารถบรรลุเป้าหมายชีวิตตามลำดับความสำคัญท่ีต้องการได้ หรือเรียกง่ายว่าคือ 
การวางแผนเก่ียวกับการเงินเพ่ือให้ฝันเป็นจริงได้ครบถ้วนสมบูรณ์ การวางแผนการเงินไม่ได้หมายถึง แผน
สำหรับคนมีเงินเท่าน้ัน แต่คือ แผนเพ่ือให้คุณมีเงินเพียงพอใช้จ่าย และมีความสุขไปตลอดทุกช่วงวัยของ
ชีวิตและไม่ได้หมายถึงการลงทุนเท่านั้น แต่ยังหมายรวมถึงการจัดทำงบประมาณรายรับรายจ่าย การ
บริหารจัดการความเส่ียง การออมเงิน หรือการกำหนดกลยุทธ์สำหรับการลงทุนให้เหมาะสม การวางแผน
ทุนการศึกษาบุตร การวางแผนการจะมีหน้ีสินและบริหารจัดการหน้ีสินไปจนถึงการวางแผนเพ่ือเป้าหมาย
สำคัญต่าง ๆ ในชีวิต เช่น การซื้อบ้าน การสมรส ทุนการศึกษาบุตร การจัดการความเส่ียงสำหรับตนเอง
และครอบครัวผ่านการทำประกัน การวางแผนภาษี รวมถึงการมีเงินทุนเพื่อเริ่มต้นทำธุรกิจ การวางแผน
เกษียณอายุ และการวางแผนมรดกและจัดทำพินัยกรรมเพื่อส่งต่อความมั่งคั่งไปยังลูกหลาน เป็นต้น 
(สมาคมนักวางแผนการเงินไทย‚ 2566)  
 ปัจจัยส่วนบุคคล หมายถึง เป็นปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ เช่น เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
สาขาวิชา รายได้ต่อเดือน และแหล่งท่ีมาของรายได้ของแต่ละบุคคลมีแนวทางการวางแผนทางการเงินที่
หลากหลายและแตกต่างกัน และผลของการวางแผนของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างแต่เป็นเหตุเป็นผลซ่ึง
กันและกัน ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของอายุ รายได้ และการบริหารการเงินของแต่ละบุคคล เพื่อให้เกิดการ
วางแผนทางการเงินท่ีมีประสิทธิภาพ และประโยชน์สูงสุดต่อตนเอง (รักษ์สุดา เหล่าคา‚ 2563) 
 ภาวะทางเศรษฐกิจ หมายถึง ภาวะทางเศรษฐกิจท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 
เช่น สภาวะทางเศรษฐกิจในประเทศ เงินเฟ้อ ค่าใช้จ่ายของผู้บริโภค และอัตราดอกเบ้ีย ทำให้้เกิดท้ังผลดี 
และผลเสียต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ซึ่งขึ้นอยู่กับว่าบุคคลนั้น คือ ผู้ได้รับผลกระทบใน                                     
ด้านใด และใช้ประโยชน์จากสภาวะน้ันในการวางแผนการเงินของตน (รักษ์สุดา เหล่าคา‚ 2563) 
 การออม หมายถึง เป็นการแบ่งรายได้ส่วนหนึ่งเก็บสะสมไว้สำหรับวัตถุประสงค์ต่าง ๆ เช่น            
เพ่ือไว้ใช้ในอนาคต เผ่ือเวลาฉุกเฉิน เพ่ือใช้ในส่ิงท่ีอยากได้อยากทำ การออมส่วนใหญ่มักอยู่ในรูปแบบท่ีมี
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ความเส่ียงต่อการสูญเสียเงินต้นต่ำ และได้รับผลตอบแทนไม่สูงนักเมื่อเทียบกับการลงทุน เช่น การฝาก
ออมทรัพย์ การฝากประจำ การซ้ือสลากออมทรัพย์ (ธนาคารแห่งประเทศไทย‚ 2566) 
        วัตถุประสงค์ในการออม แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
            1. ออมเผ่ือกรณีฉุกเฉิน คือ ควรมีจำนวนเท่ากับรายจ่ายประจำ 6 เดือน เพื่อเก็บไว้ใช้ในกรณี
เจ็บป่วย หรือมีเหตุให้ต้องใช้เงินก้อนอย่างเร่งด่วน (ธนาคารแห่งประเทศไทย‚ 2566) 
             2. ออมเพื่อเติมฝัน คือ เป็นการออมระยะสั้นถึงปานกลาง 1-5 ปี เพื่อนำไปใช้จ่ายในสิ่งที ่
ต้องการ เช่น ท่องเท่ียว ซ้ือของท่ีอยากได้ หรือบริจาคเพ่ือสังคม (ธนาคารแห่งประเทศไทย‚ 2566) 
             3. ออมเพ่ือวัยเกษียณ คือ เป็นการออมระยะยาวเพ่ือใช้จ่ายเม่ือพ้นวัยทำงาน และมีเพียงพอสำหรับการ
ดูแลสุขภาพ ทำกิจกรรมเพ่ือความสุขในชีวิต และลดภาระของลูกหลาน (ธนาคารแห่งประเทศไทย‚ 2566) 
             4. ออมเพ่ือการลงทุน คือ เป็นการนำเงินออมไปลงทุนให้เงินงอกเงย เช่น ซ้ือพันธบัตรกองทุนรวม 
หุ้น ฯลฯ ซ่ึงควรเลือกการลงทุนท่ีเหมาะสมภายใต้ความเส่ียงท่ียอมรับได้ (ธนาคารแห่งประเทศไทย‚ 2566) 
 การเกษียณอายุ หมายถึง ครบกำหนดอายุรับราชการหรือสิ้นกำหนดเวลารับราชการ   
คือ เมื่อผู้นั้นมีอายุครบ 60 ปี ซึ่งปัจจุบันแม้จะมีผู้ลาออกตามนโยบาย เออรี่รีไทร (Early Retired) 
ของรัฐบาลไปก่อนอายุจะครบ 60 ปี ก็ตามแต่ข้าราชการส่วนใหญ่ก็ยังอยู่จนครบอายุเกษียณ  
(สุขใจ-วัยเกษียณ‚ 2566)  
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บทที่ 2 
แนวคิดทฤษฎแีละงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
            งานวิจัยเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมทางด้านการเงินและลักษณะเศรษฐกิจ สังคมที่มี  
ผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ตามลำดับ ดังนี้ 
            2.1  แนวคิดเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมทางด้านการเงิน 
            2.2  แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะเศรษฐกิจ สังคม 
            2.3  แนวคิดเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ 
            2.4  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

2.1  แนวคิดเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมทางด้านการเงิน 
 ความพร้อมทางด้านการเงินน้ัน เป็นเร่ืองสำคัญอย่างมากเร่ืองหน่ึงท่ีจะต้องมีการเตรียมการไว้
ล่วงหน้าก่อนท่ีจะเกษียณอายุ แต่คนส่วนใหญ่ไม่ค่อยให้ความสำคัญกับเร่ืองการเตรียมความพร้อมทางด้าน
การเงินเพ่ือวัยเกษียณมากนัก และโดยส่วนใหญ่จะเร่ิมเตรียมความพร้อมก็ต่อเม่ือมีอายุใกล้จะเกษียณแล้ว 
ซึ่งทำให้มีเวลาน้อยเกินไปท่ีจะเตรียมความพร้อมได้อย่างทันท่วงที ท้ังนี้ ข้ันตอนการเตรียมความพร้อม
ทางด้านการเงินเพ่ือวัยเกษียณน้ัน มีข้ันตอนดังน้ี (ปรีชา กิจโมกข์‚ 2564) 
        2.1.1 ประมาณการอายุท่ีคาดว่าจะอยู่ในช่วงเกษียณอายุไปจนส้ินอายุขัย  
            โดยอาจจะประมาณการจากบุคคลในครอบครัว เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย บิดา หรือมารดา เป็นต้น 
โดยพิจารณาจากอายุของบุคคลดังกล่าวว่า โดยเฉล่ียแล้วมีอายุยืนยาวเพียงใด และนำมาใช้เป็นตัวเลข
สำหรับการประมาณการอายุขัยของตนเอง และตามหลักความระมัดระวัง (Conservative) ควรจะบวก
เพ่ิมไปอีก 8 ปี โดยประมาณ เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย อายุขัยเฉล่ีย 80 ปี อายุขัยท่ีประมาณการได้ควรจะเท่ากับ 
88 ปี (ปรีชา กิจโมกข์‚ 2564) 
        2.1.2 กำหนดเป้าหมายการดำเนินชีวิตท่ีต้องการเมื่อเกษียณอายุ 
            เป็นการวาดภาพการดำเนินชีวิตตลอดในช่วงหลังเกษียณอายุที ่ได้ประมาณการไว้ว่า
ต้องการใช้ชีวิตแบบไหน และต้องการจะทำส่ิงใดบ้างหลังจากเกษียณอายุไปแล้ว แต่โดยพื้นฐานแล้ว
บุคคลทั่วไปนั้นต้องการมีคุณภาพชีวิตที่ไม่แตกต่างจากช่วงก่อนเกษียณอายุมากนัก เช่น ต้องการมี
เงินสำหรับเป็นค่าใช้จ่ายต่อเดือนให้เท่ากับค่าใช้จ่ายในช่วงก่อนเกษียณอายุ เพื่อไม่ให้เกิดความรู้สึก
ว่าคุณภาพชีวิตต่ำลง นอกจากนี้ บางคนเมื่อเกษียณอายุแล้วอาจจะต้องการมีเงินสำหรับไปท่องเที่ยว
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ต่างประเทศ ต้องการมีเงินที่จะนำไปใช้ในการทำบุญ ต้องการเงินเพื่อรองรับค่าใช้จ่ายในการดูแล
รักษาสุขภาพ (ปรีชา กิจโมกข์‚ 2564) 
        2.1.3 ประมาณการค่าใช้จ่ายท่ีต้องการสำหรับการเกษียณอายุ 

  หลังจากท่ีได้กำหนดเป้าหมายการดำเนินชีวิต ในช่วงหลังเกษียณอายุแล้วน้ัน ให้ประมาณการ
ว่าค่าใช้จ่ายที่ต้องใช้ในช่วงเกษียณอายุทั้งหมดนั้นมีจำนวนเท่าใด แต่โดยทั่วไปแล้วควรจะมีค่าใช้จ่าย
อย่างน้อยให้เพียงพอกับความเป็นอยู่ข้ันพ้ืนฐานสำหรับวัยเกษียณ (ปรีชา กิจโมกข์‚ 2564) 
             ทักษะทางการเงิน (Financial Literacy) ตามนิยามขององค์การเพื่อความร่วมมือและการ
พัฒนาทาง เศรษฐกิจ (OECD) หมายถึง ความรู้และความเข้าใจ การตระหนัก ทัศนคติ ความเชี่ยวชาญ
และชำนาญ และพฤติกรรมทางการเงิน ในลักษณะท่ีส่งผลให้บุคคลหนึ่งเกิดการตัดสินใจทางการเงินท่ีดี 
และยังส่งผลให้บุคคลน้ันมีสุขภาพทางการเงินท่ีดีด้วย (วราลักษณ์ ล่ิมกาญจนา‚ 2563) 
            ทักษะทางการเงินมีลักษณะเป็นนามธรรมอย่างหนึ่งซึ่งจับต้องไม่ได้ เช่นเดียวกับความฉลาด 
หรือลักษณะเฉพาะของบุคคล ทักษะทางการเงินจึงไม่สามารถวัดได้โดยตรง แต่จะวัดได้จากตัวแปรหรือ
ปัจจัยต่าง ๆ ท่ีบ่งบอกว่าเป็นลักษณะของผู้มีทักษะทางการเงิน ท้ังน้ี ตัวแปรหรือปัจจัยต่าง ๆ ดังกล่าวที่
เกี่ยวกับการวัดทักษะ ทางการเงินได้ถูกศึกษา และสะท้อนเป็นแผนภาพกรอบแนวคิดโดย Financial 
Services Authority (FSA) (FSA, June 2005)1/ประเทศสหราชอาณาจักร โดยมีวัตถุประสงค์         
เพ่ือศึกษาและสำรวจระดับทักษะทางการเงินของประชาชนในกลุ่มประเทศสหราชอาณาจักร ซ่ึงสำรวจ
ครั ้งแรกในปี 2004 และมีการรายงานผลสำรวจเมื ่อปี 2006 FSA กำหนดกรอบแนวคิดทักษะ           
ทางการเงินว่า ปัจจัยที่จะส่งผลต่อทักษะทางการเงินของบุคคล ประกอบด้วย 3 ปัจจัย คือ ความรู้  
ความเข้าใจ ทักษะ (หรือหมายถึงความชำนาญ ความเช่ียวชาญ) และทัศนคติ และความเช่ือม่ัน อย่างไร
ก็ตาม ทั ้ง 3 ปัจจัยก็ยังได้รับอิทธิพลจากประสบการณ์และสภาพแวดล้อม รวมทั ้งลักษณะนิสัย       
ความเป็นตัวตนของแต่ละบุคคลด้วยทักษะทางการเงิน จึงสามารถสะท้อนและวัดได้จากพฤติกรรมของ
บุคคล (รายงานผลการสำรวจทักษะทางการเงินของไทย‚ 2556) 
 

2.2  แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะเศรษฐกิจ สังคม 

   การเตรียมความพร้อมด้านเศรษฐกิจหรือด้านการเงินมีความสำคัญและความจำเป็นอย่างยิ่ง 
เนื่องจากเมื่อเกษียณอายุแล้วรายได้ท่ีเคยได้รับจะลดน้อยลง ซึ่งถ้าหากไม่มีการเตรียมความพร้อมด้าน
การเงินไว้ล่วงหน้าก็จะทำให้ประสบปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ ศรีเรือน แก้วกังวาน (2540) ได้กล่าวไว้ว่า 
ผู้ที่จะเกษียณอายุควรมีการเตรียมความพร้อมเรื่องทรัพย์สินเงินทองไว้ล่วงหน้าต้ังแต่วัยทำงาน เพราะ
เม่ือเข้าสู่วัยสูงอายุแล้วโอกาสท่ีจะหางานท่ีมีรายได้สูง ๆ เป็นไปได้ยาก การท่ีหวังจะพ่ึงลูกหลานในสภาพ
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เศรษฐกิจในปัจจุบันก็เป็นเรื่องที่ค่อนข้างลำบาก การมีฐานะการเงินที่มั่นคงเป็นปัจจัยหนึ่งที ่ช่วยให้ผู้
เกษียณอายุมีความสุขในบ้ันปลายชีวิตไม่เป็นภาระของลูกหลาน (สุภาลักษณ์ จันทา‚ 2560) 
            อภิชญาฎา ภู่ระหงษ์ (2563) ได้อธิบายไว้ว่า ลักษณะเศรษฐกิจ สังคมท่ีมีผลต่อการวางแผนทาง
การเงินก่อนวัยเกษียณ คือ ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินเพ่ือการศึกษาสามารถแบ่งออกเป็น 3 
ส่วน ได้แก่ ลักษณะเศรษฐกิจสังคม ประกอบด้วย ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน   
ท่ีอยู่อาศัยในปัจจุบันและการวางแผนด้านท่ีอยู่อาศัยในวัยเกษียณฯ ซ่ึงเม่ือพิจารณาจากกลุ่มท่ียังไม่มีการ
วางแผนฯ (ร้อยละ 34) พบว่าลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคมท้ัง 3 ส่วน มีความเก่ียวเน่ืองกันต้ังแต่ระดับ
การศึกษาท่ีต่ำส่งผลต่อความม่ันคงในด้านอาชีพ และมีรายได้น้อย ส่งผลให้ยังไม่มีการวางแผนทางการเงิน
เพื่อการอยู่อาศัยในวัยเกษียณฯ เนื่องจากการมีค่าใช้จ่ายมากเกินไป รายได้น้อยเกินกว่าจะออมและยังมี
ภาระหนี ้สิน ต่อเนื ่องไปยังเรื ่องของที ่อยู ่อาศัยในปัจจุบัน ซึ ่งหากมีรายได้น้อยแล้วมีลักษณะ 
การครอบครองแบบเช่าอาจส่งผลต่อที่อยู ่อาศัยในวัยเกษียณฯ เนื ่องจากกลุ่มดังกล่าวกว่าร้อยละ 90 
ต้องการย้ายที่อยู ่อาศัยเมื่อถึงวัยเกษียณฯ ซึ่งหมายถึง การต้องมีค่าใช้จ่ายสำหรับที่อยู ่อาศัยรวมถึง
ค่าใช้จ่ายสำหรับการอยู่อาศัยในวัยเกษียณฯ  
 

2.3  แนวคิดเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ 
           Hallman & Rosenbloom (2000) ได้ให ้คำนิยามของการวางแผนทางการเง ินเป็น
กระบวนการประเมิน สรรค์สร้าง และนำแผนทางการเงินของแต่ละบุคคลไปปฏิบัติ เพื ่อให้เกิด
ความสำเร็จตามเป้าหมายทางการเงินท่ีแต่ละบุคคลต้องการให้บรรลุภายใต้เงื่อนไขเฉพาะของแต่ละ
บุคคล ในสหรัฐอเมริกามีองค์กรที ่จัดตั้งขึ ้นมาเพื่อดูแลในเรื ่องนี้โดยเฉพาะชื่อ The Certified 
Financial Planner Board of Standards (CFP Board)  

ได้ให้คำนิยามว่า การวางแผนทางการเงิน เป็นการทำให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการดำเนิน
ชีวิต (Life Goals) ของบุคคลโดยผ่านการบริหารและวางแผนทางการเงิน ซึ่งถูกออกแบบมาของ    
แต่ละบุคคลและเกี่ยวข้องกัน ตั้งแต่การรวบรวมข้อมูลทางการเงินของบุคคลกำหนดวัตถุประสงค์ 
ตรวจสอบฐานะการเงินในปัจจุบัน กำหนดกลยุทธ์และแผนทางการเงิน เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์   
ในอนาคต (พิทยา ปนัดดาสิริสุข, 2565) 

ภาสกร จูตะกานนท์ (2563) ได้อธิบายไว้ว่า การวางแผนทางการเงินเพื่อเตรียมความ
พร้อมเพื่อการเกษียณอายุ ถือเป็นการวางแผนชีวิตที่สำคัญที่มีเป้าหมายอยู่ท่ีการประสบความสำเร็จ
และความสุขในชีวิต โดยระยะเวลาความพร้อมเพื่อเกษียณอายุที่เหมาะสมของแต่ละบุคคล จะมี
ความแตกต่างกันและควรเริ่มเตรียมตัว 10-20 ปี ก่อนเกษียณอายุ (กษมา สุขสารพันธ์‚ 2563) 
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ทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ (Economics Concepts and Theories) ท่ีเกี่ยวข้องกับการทำ
แผนทางการเงินส่วนบุคคล ซึ่งอาจจะเปรียบเทียบได้กับการวางแผนการเดินทาง โดยจะต้องมี      
การสำรวจเป้าหมายทางการเงินท่ีต้องการ และสถานะทางการเงินในปัจจุบันเพื่อที่จะสามารถนำไป
กำหนดแนวทางในการปฏิบัติเพื่อบรรลุเป้าหมายที่ต้องการ เช่นเดียวกับการวางแผนการเดินทางซึ่ง
จะต้องมีการสำรวจจุดเริ่มต้น และจุดหมายปลายทางเพื่อที่จะสามารถกำหนดเส้นทางที่เหมาะสม 
การกำหนดแนวทางในการเดินทางนั้น จะต้องมีการสำรวจเงินที่มีอยู่ระยะเวลาที่ต้องใช้เงิน เพื่อให้
บรรลุเป้าหมายรวมทั้งอาจต้องศึกษาสภาพภูมิอากาศ เพื่อไม่ให้เป็นอุปสรรคในการเดินทาง ทั้งนี้ 
การวางแผนทางการเงินก็จำเป็นต้องมีการสำรวจถึงสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจ เพื่อที่จะสามารถ
กำหนดทางเลือกในการลงทุนท่ีเหมาะสมในขณะนั้น ๆ (รักษ์สุดา เหล่าคา‚ 2563) 
 

2.4  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง             
            ภณิตา สุนทรไชย (2560) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล     
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในเขตอำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม การวิจัยน้ีเป็นการวิจัย
เชิงปริมาณ จากกลุ่มตัวอย่าง คือ ประชากรในเขตอำเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม จำนวน 400 
ตัวอย่าง โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์สัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน และทดสอบสมการ
พยากรณ์ด้วยการวิเคราะห์เชิงเส้นแบบถดถอยพหุคูณ (Multiple Linear Regression Analysis) พบว่า 
1) ระดับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก    

ท่ีค่าเฉล่ีย x ̅= 3.82, S.D. = 0.58 และแยกเป็นรายด้านพบว่า ด้านการประเมินสถานะทางการเงินตาม

หลักความพอประมาณ โดยมีค่าเฉล่ีย x ̅= 3.91, S.D.= 0.61 อยู่ในระดับมาก รองลงมา คือ การกำหนด

เป้าหมายทางการเงินส่วนบุคคลตามหลักความมีเหตุมีผลมีค่าเฉล่ีย x ̅= 3.85, S.D. = 0.63 การติดตาม 

และปรับปรุงแผนการวางแผนทางการเงินตามหลักความรู้ และคุณธรรมมีค่าเฉล่ีย x ̅= 3.85, S.D. = 0.70 

และการปฏิบัติตามแผนการเงินตามหลักการสร้างภูมิคุ ้มกันทางการเงิน x ̅= 3.69, S.D.= 0.72 
ตามลำดับ 2) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง      
ด้วยวิธีการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) โดยวิธี Enter จากการ
วิเคราะห์ตัวแปรพยากรณ์ในสมการทุกตัวทั้งหมด 3 ตัวแปร ได้แก่ รายได้-ค่าใช้จ่าย (x1) ภาวะเงินเฟ้อ 
(x2) และอัตราดอกเบ้ีย (x3) สามารถพยากรณ์ได้เท่ากับ 0.575 (R2 = 0.575) มีค่าความสัมพันธ์พหุคูณ
เท่ากับ 0.758 (R = 0.758) ผลพบว่า รายได้-ค่าใช้จ่าย (x1) และอัตราดอกเบี้ย (x3) เป็นตัวแปรที่มี 
ผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (y) ส่วนภาวะเงินเฟ้อ (x2) ไม่มีผล
ต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง (y) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
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0.05 3) รูปแบบของการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื่อศึกษาข้อมูลทั่วไป และพฤติกรรมการวางแผน
การเงินส่วนบุคคลตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามทั้งหมด เพื่อทำการ
วิเคราะห์ทางสถิติด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูปในการคำนวณและแปลความหมาย มีลำดับ
ข้ันตอนการนำเสนอ ดังน้ี 1) สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 2) ลำดับข้ันตอนการนำเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล 3) ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยการวิเคราะห์สมการพยากรณ์
ในรูปคะแนนดิบ คือ y = 1.271 + 0.326x1 + 0.297x3 และในรูปคะแนนมาตรฐาน คือ Zy = 0.421Z1 
+ 0.365Z3 
            อรินทร อุดมเชียร (2561) ศึกษาการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของพนักงาน บริษัท กรุงเทพ
ประกันชีวิต จำกัด (มหาชน) การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ 
พนักงานบริษัท กรุงเทพประกันชีวิต จำกัด (มหาชน) ได้จำนวน 320 คน โดยการเลือกตัวอย่างแบบ
เจาะจง เครื ่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม สถิติที ่ใช้ ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
คือ ร้อยละและการวิเคราะห์ไค-สแควร์ พบว่า 1) พนักงานส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง  
18-40 ปี มีสถานภาพโสด มีสมาชิกในครอบครัว 3-4 คน ระดับการศึกษา คือ ปริญญาตรี อายุการ
ทำงานเฉล่ีย 10 ปี 9 เดือน มีบ้านพักเป็นของตนเอง และใช้รถยนต์ส่วนตัว 2) พนักงานส่วนใหญ่มีรายได้
เป็นเงินเดือนเพียงอย่างเดียว รายได้เฉลี ่ย 15,000-30,000 บาทต่อเดือน มีการจัดสรรค่าใช้จ่าย
ประจำเดือน ได้แก่ ค่าอุปโภคและบริโภคต่าง ๆ ใช้จ่ายเป็นเงินสดและบัตรเครดิต พฤติกรรมการใช้จ่าย
มีการวางแผนไว้ล่วงหน้า 3) พนักงานส่วนใหญ่มีบัญชีเงินฝากกับธนาคารสามารถออมได้ไม่เกิน 5% ของ
รายได้และได้รับยกเว้นภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา มีการวางแผนภาษีโดยใช้สิทธิลดหย่อนภาระภาษีด้วย
เงินสะสมกองทุนสำรองเล้ียงชีพ 4) ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะส่วนบุคคลกับการวางแผนภาษี พบว่า 
ส่วนใหญ่เป็นพนักงานท่ีมีอายุ 31 ปีข้ึนไป ระดับการศึกษาปริญญาตรี มีฐานภาษีเงินได้บุคคลธรรมดาอยู่
ในอัตราร้อยละ 10 จึงมีการวางแผนภาษี ด้านสิทธิลดหย่อนภาระภาษีจากการประกันชีวิตและดอกเบี้ย
เงินกู้ยืมเพ่ือท่ีอยู่อาศัย และ 5) ความสัมพันธ์ระหว่างการออมกับการวางแผนภาษี พบว่า พนักงานกลุ่ม
ที่มีความสามารถในการออม มีการวางแผนภาษีด้านสิทธิลดหย่อนภาระภาษีรายการเงินสะสมกองทุน
สำรองเล้ียงชีพมากท่ีสุด รองลงมาคือ เบ้ียประกันชีวิต 

 สุพัตรา จันทนะศิริ (2563) ศึกษาการบริหารการเงินส่วนบุคคลของข้าราชการสังกัด
กระทรวงศึกษาธิการเกษียณอายุราชการเมื่อสิ ้นปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 การวิจัยนี้เป็นการวิจัย      
เชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล จากข้าราชการครูท่ีเกษียณอายุ
ราชการเมื ่อสิ ้นปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 ในเขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 499 ราย สถิติที ่ใช้ใน        
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) นำเสนอด้วยค่าความถี ่ 
(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
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Deviation) สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) ใช้ค่าสถิติ Chi-Square ในการทดสอบสมมติฐาน 

พบว่า ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง สถานภาพของ
ครอบครัวสมรส จบการศึกษาระดับปริญญาตรี อายุการทำงานงานส่วนใหญ่ 16-25 ปี และรายได้เฉลี่ย 
15,001-20,000 บาท ซ่ึงมีความเห็นว่า ด้านปัจจัยอ่ืน ๆ ซ่ึงได้แก่ สถานการณ์ทางการเมืองของประเทศ
ไทย ว ิถ ี ในการดำเน ินชีว ิตของแต่ละคน กฎหมายและกฎระเบียบที ่ เก ี ่ยวกับการ เง ินและ 
การลงทุนและสิทธิประโยชน์ทางภาษี มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลมากที ่สุด  
ส่วนใหญ่ทำการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลด้วยตนเอง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อควบคุมดูแลฐานะ
ทางการเงิน และป้องกันไม่ให้มีภาระหนี้สินท่ีมากเกินความสามารถในการชำระหนี้ กรอบระยะเวลาท่ี
กำหนดในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเป็นระยะกลาง ระยะเวลา 1 ถึง 5 ปี มีร ูปแบบ  
คือ เน้นความมั่นคงทางการเงิน และบุคคลที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล คือ 
ครอบครัว และการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ความรู้ความเข้าใจในเรื่องการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
สถานการณ์ทางเศรษฐกิจและปัจจัยอื่น ๆ มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ในด้าน 
ช่องทางในการจัดทำแผนทางการเงินส่วนบุคคล ด้านวัตถุประสงค์ในการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 
และด้านบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

สมคิด ยาเคน (2563) ศึกษาปัจจัยที ่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพื ่อ
เตรียมพร้อมสู่วัยเกษียณของพนักงานเทศบาลแม่กา อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา เป็นวิจัยเชิงปริมาณใช้
แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยรวบรวมข้อมูลจากประชากรท้ังหมด จำนวน 106 คน ท่ีเป็น
พนักงานของเทศบาลตำบลแม่กา และใช้สถิติค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสมการ
ถดถอยพหุคูณในการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า ปัจจัยด้านอัตราผลตอบแทน ปัจจัยด้านทัศนคติในการ
วางแผนทางการเงิน และปัจจัยด้านการยอมรับความเส่ียงมีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเพื่อ
เตรียมพร้อมสู่วัยเกษียณระดับมาก ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ และปัจจัยด้านความรู้เร่ืองเคร่ืองมือทางการเงินมี
ผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลระดับปานกลาง และผลการทดสอบสมมติฐานนั้นพบว่า ปัจจัย
ด้านความรู ้เรื ่องเครื ่องมือทางการเงินไม่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินเพื่อเตรียมความพร้อมในวัย
เกษียณท่ีระดับนัยสำคัญ 0.5 โดยพนักงานส่วนใหญ่เข้าใจว่าการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเป็นสิ่งที่
จำเป็น และมีบางคนไม่มีการออมเงินและการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล เนื่องจากรายได้ไม่เพียงพอ
และไม่มีความรู ้ในการใช้เครื ่องมือทางการเงินที่จะช่วยในการวางแผนทางการเงิน แต่ทุกคนเห็นถึง
ความสำคัญการวางแผนทางการเงินน้ันจะช่วยให้มีเงินสำรองใช้จ่ายยามฉุกเฉิน และทำให้ม่ันใจว่าชีวิตหลัง
เกษียณจะมีเงินเพียงพอท่ีจะใช้จ่าย ดังน้ัน เทศบาลควรจัดให้มีการอบรมความรู้เก่ียวกับการวางแผนทาง
การเงินให้พนักงานและประชาชนท่ัวไป 
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เดชดำรง บุญเต็ม (2564) ศึกษาเรื่องการตระหนักและรับรู้ความฉลาดทางอารมณ์และการ
รับรู้ความสามารถของตนเองท่ีส่งผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของข้าราชการทหารในกองทัพบก 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล จากกลุ่ม
ตัวอย่างของข้าราชการทหารที่เข้ารับการศึกษาในสถานศึกษาภายในกรมยุทธศึกษาทหารบก จำนวน 
350 ตัวอย่าง แล้ววิเคราะห์ผลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติเชิงอนุมานประกอบการนำเสนอ พบว่า 
ความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุขมากที่สุด รองลงมาคือ ด้านเก่งและด้านดีตามลำดับ ระดับการรับรู้
ความสามารถของตนเองอยู่ในระดับสูงมาก ส่วนการวางแผนทางการเงินของข้าราชการทหารที่เข้ารับ
การศึกษาในสถานศึกษาภายในกรมยุทธศึกษาทหารบกอยู่ในระดับสูงมาก โดยการประเมินสถานภาพ
ของตนเองอยู่ในระดับสูงมาก การกำหนดเป้าหมายทางการเงินอยู่ในระดับสูงการกำหนดทางเลือก และ
ประเมินผลทางเลือกการเงินอยู่ในระดับสูง การปฏิบัติตามแผนการเงินอยู่ในระดับสูงมากและการ
ติดตามผล และปรับปรุงแผนการเงินอยู่ในระดับสูงมาก ส่วนผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ปัจจัยส่วน
บุคคลด้านเพศ ด้านอายุ และด้านสถานภาพสมรสที่แตกต่างกัน มีการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล
ต่างกัน ความฉลาดทางอารมณ์ซึ่งประกอบด้วยความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี ความฉลาดทางอารมณ์
ด้านเก่งและความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุข ส่งผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของข้าราชการทหาร
ท่ีเข้ารับการศึกษาในสถานศึกษาภายในกรมยุทธศึกษาทหารบก และการรับรู้ความสามารถของตนเองมี
ความสัมพันธ์กับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของข้าราชการทหารที ่เข้ารับการศึกษาใน
สถานศึกษาภายในกรมยุทธศึกษาทหารบก ดังนั้น ควรส่งเสริมให้มีการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของ
ข้าราชการทหารที่เข้ารับการศึกษาในสถานศึกษาภายในกรมยุทธศึกษาทหารบก โดยการนำแนวทาง
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์และการรับรู้ความสามารถของตนเองมากระตุ้นการวางแผนการเงินส่วน
บุคคล 

กนกวรรณ วัฒนาทัศนีย์ (2565) ศึกษาการวางแผนทางการเงินในสถานการณ์โควิด-19     
ของประชาชนในอำเภอแม่สอด จังหวัดตาก เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้  
คือ แบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ ประชาชนในอำเภอแม่สอด จังหวัดตาก จำนวน 
400 คน และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง สถานภาพโสด มีสมาชิกในครอบครัว 3-4 คน โดยมีรายได้เฉล่ีย
ต่อเดือน 5,001-10,000 บาท รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือนต่ำกว่า 5,000 บาท การออมเฉลี่ยต่อเดือนต่ำกว่า 
5,000 บาท และหนี้สินเฉลี่ยต่อเดือนต่ำกว่า 5,000 บาท ช่วงก่อนเกิดสถานการณ์โควิด-19 มีการ
วางแผนทางการเงิน คิดเป็นร้อยละ 62.50 ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 มีการวางแผนทางการเงิน       
คิดเป็นร้อยละ 76.25 สำหรับการวางแผนทางการเงิน พบว่าอยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน โดยเรียงจาก
มากไปน้อย ดังนี้ ด้านค่าใช้จ่าย ด้านหนี้สิน ด้านรายได้ ด้านการออม ด้านความเสี่ยง ด้านอื่น ๆ      
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(ด้านมรดก, ด้านภาษี, ด้านการเกษียณ) ด้านการลงทุนและด้านประกันภัย ผลการวิเคราะห์ข้อมูล    
การวางแผนสวัสดิการท่ีได้รับจากรัฐบาล ส่วนใหญ่ประชาชนได้รับสวัสดิการจากรัฐบาล คิดเป็นร้อยละ 
78.50 และประชาชนท่ีไม่ได้รับสวัสดิการจากรัฐบาล คิดเป็นร้อยละ 21.50 
             ญาณิกา ตระกูลกำจาย (2566) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความเพียงพอของเงินวัยเกษียณ
ของพนักงานรัฐวิสาหกิจ กรณีศึกษา การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค เขต 3 (ภาคใต้) จังหวัดยะลา เป็นการวิจัย
เชิงปริมาณ เครื ่องมือที ่ใช้ในการศึกษาครั ้งนี ้  คือ แบบสอบถาม กลุ ่มตัวอย่างที ่ใช้ในการศึกษา 
คือ พนักงานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค เขต 3 (ภาคใต้) จังหวัดยะลา จำนวน 323 คน และสถิติที ่ใช้ใน 
การวิเคราะห์ข้อมูล คือ ใช้ T (T-test) เป็นการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 
และการถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression) ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่าง 
มีพฤติกรรมการออม โดยมีความถี ่ในการออม 1-2 ครั ้งต่อเดือน จำนวนเงินออมต่อเดือนอยู ่ที ่ 
3,000-5,000 บาทข้ึนไป ระยะเวลาในการออมมากกว่า 5 ปี เลือกการออมในรูปแบบของกองทุนสำรอง
เล้ียงชีพ มีสัดส่วนการออมโดยเฉล่ียต่อเดือน 15-20% ของรายได้และมีวัตถุประสงค์หลักในการออมเงิน
เพื่อการเกษียณ ในส่วนของปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา รายได้เฉล่ีย
ต่อเดือน และจำนวนสมาชิกในครอบครัวท่ีแตกต่างกัน มีความเพียงพอของเงินวัยเกษียณของพนักงาน
การไฟฟ้าส่วนภูม ิภาคแตกต่างกัน รวมถึงความเพียงพอของเง ินวัยเกษียณที ่แตกต่างกัน 
มีปัจจัยด้านการรับรู้เกี่ยวกับการออมในด้านทัศนคติการออม อัตราผลตอบแทน การยอมรับความเสี่ยง
ในการลงทุน และการวางแผนการเงินส่วนบุคคลแตกต่างกัน ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความเพียงพอของเงิน
วัยเกษียณ คือ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ ด้านอัตราเงินเฟ้อ ด้านอัตราดอกเบ้ีย และด้านเศรษฐกิจ  และ
สังคม นอกจากน้ีปัจจัยด้านการรับรู้เก่ียวกับการออม ได้แก่ ด้านอัตราผลตอบแทน และด้านทักษะทาง
การเงิน มีอิทธิพลต่อความเพียงพอของเงินวัยเกษียณของพนักงานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ท้ังน้ีสามารถนำผลท่ีได้จากงานวิจัยมาใช้เป็นข้อมูลในการจัดอบรม และ
ให้ความรู้เกี ่ยวกับการวางแผนทางการเงิน เพื่อให้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น และควรมีนโยบายให้พนักงานเข้าร่วมการสำรวจทักษะทางการเงินเป็น
ประจำทุกปี เพื ่อให้ทราบถึงพัฒนาการของระดับทักษะทางการเงิน โดยนำข้อมูลดังกล่าวมา
ประกอบการจัดทำนโยบายเชิงพัฒนาเพ่ือส่งเสริมทักษะทางการเงิน 
             สุนิ ประจิตร (2566) ศึกษารูปแบบการบริหารจัดการการเงินที่เพียงพอ เพื่อเตรียมความ
พร้อมเข้าสู่วัยเกษียณของบุคลากรทางการศึกษา กรณีศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนในเขตกรุงเทพและ
ปริมณฑล เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ แบบสอบถาม กลุ่มตัวอย่าง คือ บุคลากรทางการ
ศึกษาสถาบันอุดมศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล จำนวน 300 ราย และการ
วิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่าง คือ บุคลากรทางการศึกษาที่มีอายุ 
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40 ปีขึ้นไป จำนวน 10 ราย สถิติที่ใช้ในวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้างโดยใช้เครื่องมือทางสถิติ Structural Equation 
Modeling ผลการวิจัยพบว่า โมเดลความสัมพันธ์ที่พัฒนาขึ้น ประกอบไปด้วย 1) ความรู้ด้านการเงิน 
2) ร ูปแบบการลงทุน และ 3) การวางแผนเกษียณสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
โดยปัจจัยความรู้ทางการเงินมีอิทธิพลทางตรงต่อการวางแผนเกษียณ เท่ากับ  0.692 มีอิทธิพลทั้ง
ทางตรงและทางอ้อมต่อความพร้อมเข้าสู่วัยเกษียณ เท่ากับ 0.663 ส่วนรูปแบบการลงทุนมีอิทธิพล
ทางตรงต่อการวางแผนเกษียณ เท่ากับ 0.055 มีอิทธิพลท้ังทางตรงและทางอ้อมต่อ ความพร้อมเข้าสู่
วัยเกษียณ เท่ากับ 0.176 และการวางแผนเกษียณมีอิทธิพลทางตรงต่อความพร้อมเข้าสู่วัยเกษียณ 
เท่ากับ 0.412 สำหรับรูปแบบการเตรียมความพร้อมเข้าสู ่วัยเกษียณของบุคลากรทางการศึกษา 
กรณีศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนในเขตกรุงเทพและปริมณฑล พบว่า ประกอบไปด้วยปัจจัยด้าน
ความรู้ทางการเงินเป็นสำคัญ รองลงมาคือ การวางแผนเกษียณ และรูปแบบการลงทุน 
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บทที่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาเรื่อง การเตรียม
ความพร้อมทางด้านการเงินและลักษณะเศรษฐกิจ สังคมที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อน      
วัยเกษียณ โดยการใช้แบบสอบถาม โดยมีวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.2  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
3.3  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.4  วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
3.5  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ 

 

3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
          ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชากรก่อนวัยเกษียณ ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งมี
จำนวน 5‚494‚932 (ณ ปี พ.ศ. 2566) ผู้วิจัยกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางคำนวณ
ขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Taro Yamane ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ระดับความคลาดเคลื่อน ±5% 
ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 400 คน ได้แบบสอบถามตอบกลับมาท้ังหมด จำนวน 249 ชุด 
 

3.2  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
          การวิจัยครั ้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) โดยใช้แบบสอบถามแบบ   
ปลายปิด (Close-ended Questionnaire) ประกอบด้วยข้อมูลทั ่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม      
การเตรียมความพร้อมทางด้านการเงิน ลักษณะเศรษฐกิจ สังคมที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงิน
ก่อนวัยเกษียณและการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้  
        3.2.1 แบบสอบถาม (Questionnaire) มีท้ังหมด 5 ส่วน ดังนี้ 
                3.2.1.1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
                          ข ้อมูลทั ่วไปของผู ้ตอบแบบสอบถาม มีจำนวน 7 ข้อ ได้แก ่ เพศ อายุ 
สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และรายได้ครัวเรือน โดยใช้คำถามแบบ
ปลายปิด (Close-end Question)  
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                3.2.1.2 ข้อมูลเก่ียวกับการเตรียมความพร้อมทางด้านการเงิน โดยใช้คำถามแบบ     ปลาย
ปิด (Close-end Question) โดยใช้การประเมินค่าของ Likert (1932) โดยให้ผู ้ตอบแบบสอบถาม
เลือกตอบ 5 ระดับความคิดเห็น คือ บ่อยที่สุด บ่อย ปานกลาง นาน ๆ ครั้ง ไม่เคย ใช้เกณฑ์การให้
คะแนนจากการวัดระดับความคิดเห็นเป็นช่วงคะแนน ระดับการวัดมี ดังน้ี 
        สำหรับการวัดระดับความคิดเห็น มีระดับการวัด ดังนี้  
                ไม่เคย               มีค่าคะแนนเป็น 1 
                นาน ๆ ครั้ง         มีค่าคะแนนเป็น 2 
                ปานกลาง           มีค่าคะแนนเป็น 3 
                บ่อย                 มีค่าคะแนนเป็น 4 
                บ่อยท่ีสุด           มีค่าคะแนนเป็น 5 
        สำหรับการวัดระดับความคิดเห็นเป็นช่วงคะแนน มีระดับการวัด ดังนี้ 
                 ค่าเฉล่ีย                           ความหมาย 
                4.21-5.00       บ่อยท่ีสุด 
                3.41-4.20       บ่อย             
                2.61-3.40        ปานกลาง       
                1.81-2.60       นาน ๆ ครั้ง     
                1.00-1.80       ไม่เคย           
                3.2.1.3 ข้อมูลเกี ่ยวกับลักษณะเศรษฐกิจ สังคมที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อน      
วัยเกษียณ โดยใช้คำถามแบบปลายปิด (Close-end Question) โดยใช้การประเมินค่าของ Likert (1932) 
โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกตอบ 5 ระดับความคิดเห็น คือ มีผลอย่างมากท่ีสุด มีผลอย่างมาก มีผล
ปานกลาง ไม่ค่อยมีผล ไม่มีผลเลย ใช้เกณฑ์การให้คะแนนจากการวัดระดับ ความคิดเห็นเป็นช่วงคะแนน 
ระดับการวัดมี ดังน้ี 
        สำหรับการวัดระดับความคิดเห็น มีระดับการวัด ดังนี้ 
                ไม่มีผลเลย       มีค่าคะแนนเป็น 1 
                ไม่ค่อยมีผล       มีค่าคะแนนเป็น 2 
                มีผลปานกลาง      มีค่าคะแนนเป็น 3 
                มีผลอย่างมาก      มีค่าคะแนนเป็น 4 
                มีผลอย่างมากท่ีสุด      มีค่าคะแนนเป็น 5 
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         สำหรับการวัดระดับความคิดเห็นเป็นช่วงคะแนน มีระดับการวัด ดังนี้ 
                 ค่าเฉล่ีย                           ความหมาย 
                4.21-5.00       มีผลอย่างมากท่ีสุด 
                3.41-4.20       มีผลอย่างมาก  
                2.61-3.40        มีผลปานกลาง  
                1.81-2.60       ไม่ค่อยมีผล  
                1.00-1.80       ไม่มีผลเลย 
 

                3.2.1.4 ข้อมูลเกี ่ยวกับการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ โดยใช้คำถามแบบ      
ปลายปิด (Close-end Question) โดยใช้การประเมินค่าของ Likert (1932) โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถาม
เลือกตอบ 5 ระดับความคิดเห็น คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นาน ๆ ครั้ง ไม่เคย ใช้เกณฑ์การให้
คะแนนจากการวัดระดับความคิดเห็นเป็นช่วงคะแนน ระดับการวัดมี ดังน้ี 
         สำหรับการวัดระดับความคิดเห็น มีระดับการวัด ดังนี้ 
                ไม่เคย                        มีค่าคะแนนเป็น 1 
                นาน ๆ ครั้ง         มีค่าคะแนนเป็น 2 
                ปานกลาง           มีค่าคะแนนเป็น 3 
                มาก                 มีค่าคะแนนเป็น 4 
                มากท่ีสุด           มีค่าคะแนนเป็น 5 
         สำหรับการวัดระดับความคิดเห็นเป็นช่วงคะแนน มีระดับการวัด ดังนี้ 
                ค่าเฉล่ีย                            ความหมาย 
                4.21-5.00       มากท่ีสุด 
                3.41-4.20       มาก             
                2.61-3.40        ปานกลาง       
                1.81-2.60       นาน ๆ ครั้ง     
                1.00-1.80       ไม่เคย   
         

                3.2.1.5 ข้อเสนอแนะ 
 

3.3  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
            ผู ้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม โดยการนำแบบสอบถามไป
สอบถามประชากรก่อนวัยเกษียณของคนที่กำลังทำงาน ในเขตกรุงเทพมหานคร และนำกลับมา
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ตรวจสอบความสมบูรณ์ พร้อมท้ังคัดเลือกแบบสอบถามท่ีสมบูรณ์นำมาบันทึกข้อมูลเพื่อวิเคราะห์ผล
ต่อไป 
 

3.4  วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
            การศึกษาครั้งนี้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิเคราะห์
ข้อมูลจะนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติด้วยโปรแกรม SPSS (Statistical Package for the 
Social Sciences) ซึ่งผู้วิจัยได้กำหนดค่าสถิติสำหรับการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  
        3.4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลของแบบสอบถาม โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี ่ย (Mean) และค่าส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  
        3.4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน โดยใช้สถิติการถดถอยพหุคูณ (Multiple 
Regression Analysis)  
 

3.5  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ 
            สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
        3.5.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา 
ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี ่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  
        3.5.2 สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงอนุมาน มาใช้
ในการวิเคราะห์สมมติฐานท้ัง 2 ข้อ มีการใช้สถิติในการวิจัย ดังนี้  
                3.5.2.1 สมมติฐานข้อที่ 1 จะใช้สถิติทดสอบหาความสัมพันธ์แบบถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis)   
                3.5.2.2 สมมติฐานข้อที่ 2 จะใช้สถิติทดสอบหาความสัมพันธ์แบบถดถอยพหุคูณ 
(Multiple Regression Analysis)   
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
            การวิจัยเรื่อง การเตรียมความพร้อมทางด้านการเงินและลักษณะเศรษฐกิจ สังคมท่ีมีผลต่อ
การวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ ผู้วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูล และนำเสนอผลการวิเคราะห์
ตามลำดับ ดังนี้ 
            4.1  การวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
            4.2  การวิเคราะห์ข้อมูลการเตรียมความพร้อมทางด้านการเงินท่ีมีผลต่อการวางแผนทาง 

        การเงินก่อนวัยเกษียณ 
            4.3  การวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะเศรษฐกิจ สังคมท่ีมีผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อนวัย 

        เกษียณ 
            4.4  การวิเคราะห์ข้อมูลการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ 
            4.5  การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานการศึกษา 
 

4.1  การวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
       4.1.1 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอมถาม โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ข้อมูลท่ัวไปมี
ทั้งหมด 7 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และรายได้
ครัวเรือน ผลการวิเคราะห์ดังตาราง ต่อไปนี้ 
 
ตาราง 4.1  จำนวนและค่าร้อยละข้อมูลท่ัวไป ด้านเพศ 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 111 44.60 
หญิง 138 55.40 

รวม 249 100 

 
            จากตารางที่ 4.1 พบว่าส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง จำนวน 138 คน คิดเป็นร้อยละ 55.40 
และเพศชาย จำนวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 44.60 
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ตาราง 4.2  จำนวนและค่าร้อยละข้อมูลท่ัวไป ด้านอายุ 

อาย ุ จ านวน ร้อยละ 
23-30 ปี 50 20.10 
31-40 ปี 78 31.30 
41-50 ปี 56 22.50 
51-59 ปี 46 18.50 
มากกว่า 60 ปี 19 7.60 

รวม 249 100 

 
            จากตาราง 4.2 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ อายุ 31-40 ปี จำนวน 78 คน คิดเป็น
ร้อยละ 31.30 รองลงมา อายุ 41-50 ปี จำนวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 22.50 อายุ 23-30 ปี จำนวน 
50 คน คิดเป็นร้อยละ 20.10 อายุ 51-59 ปี จำนวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 18.50 และน้อยที่สุด 
อายุมากกว่า 60 ปี จำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 7.60 ตามลำดับ 
 
ตาราง 4.3  จำนวนและค่าร้อยละข้อมูลท่ัวไป ด้านสถานภาพ 

สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 
โสด 109 43.80 
สมรส 129 51.80 
แยกกันอยู่/หย่าร้าง 8 3.20 
หม้าย 3 1.20 

รวม 249 100 

 
            จากตาราง 4.3 พบว่าส่วนใหญ่ มีสถานภาพสมรส จำนวน 129 คน คิดเป็นร้อยละ 51.80 
รองลงมา คือ โสด จำนวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 43.80 แยกกันอยู่/หย่าร้าง จำนวน 8 คน คิดเป็น
ร้อยละ 3.20 และน้อยท่ีสุด หม้าย จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.20 ตามลำดับ 
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ตาราง 4.4  จำนวนและค่าร้อยละข้อมูลท่ัวไป ด้านระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา จ านวน ร้อยละ 
ต่ำกว่าอนุปริญญา 24 9.60 
อนุปริญญา/ปวส. 39 15.70 
ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 168 67.50 
ปริญญาโทหรือเทียบเท่า 16 6.40 
สูงกว่าปริญญาโท 2 0.80 

รวม 249 100 

 
            จากตาราง 4.4 พบว่าส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือเทียบเท่า จำนวน 168 คน 
คิดเป็นร้อยละ 67.50 รองลงมา คือ มีการศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. จำนวน 39 คน คิดเป็นร้อย
ละ 15.70 มีการศึกษาระดับต่ำกว่าอนุปริญญา จำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 9.60 มีการศึกษา
ระดับปริญญาโทหรือเทียบเท่า จำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 6.40 และน้อยที่สุด คือ มีการศึกษา
ระดับสูงกว่าปริญญาโท จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.80 ตามลำดับ 
 
ตาราง 4.5  จำนวนและค่าร้อยละข้อมูลท่ัวไป ด้านอาชีพ 

อาชีพ จ านวน ร้อยละ 
รัฐวิสาหกิจ 28 11.20 
พนักงานบริษัทเอกชน 219 88.00 
อื่น ๆ 2 0.80 

รวม 249 100 

 
            จากตาราง 4.5 พบว่าส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นพนักงานบริษัทเอกชน จำนวน 219 คน คิดเป็น
ร้อยละ 88.00 รองลงมา คือ รัฐวิสาหกิจ จำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 11.20 และน้อยที่สุด       
คือ อื่น ๆ จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.80 ตามลำดับ 
 
 
 
 



24 
 

24 
 

ตาราง 4.6  จำนวนและค่าร้อยละข้อมูลท่ัวไป ด้านรายได้เฉล่ียต่อเดือน  

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน จ านวน ร้อยละ 
10‚000-15‚000 บาท 30 12.00 
15‚000-20‚000 บาท 29 11.60 
20‚000-25‚000 บาท 33 13.30 
25‚000-30‚000 บาท 38 15.30 
มากกว่า 30‚000 บาท 119 47.80 

รวม 249 100 

 
            จากตาราง 4.6 พบว่าส่วนใหญ่ มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน มากกว่า 30,000 บาท จำนวน  
119 คน คิดเป็นร้อยละ 47.80 รองลงมา คือ มีรายได้ 25,000-30,000 บาท จำนวน 38 คน คิดเป็น
ร้อยละ 15.30 มีรายได้ 20,000-25,000 บาท จำนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 13.30 มีรายได้ 
10 ,000-15,000 บาท จำนวน 30 คน คิดเป็นร ้อยละ 12.00 และน้อยที ่ส ุด คือ ม ีรายได ้  
15,000-20,000 บาท จำนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 11.60 ตามลำดับ 
 
ตาราง 4.7  จำนวนและค่าร้อยละข้อมูลท่ัวไป ด้านรายได้ครัวเรือน 

รายได้ครัวเรือน จ านวน ร้อยละ 
10‚000-15‚000 บาท 24 9.60 
15‚000-20‚000 บาท 7 2.80 
20‚000-25‚000 บาท 24 9.60 
25‚000-30‚000 บาท 33 13.30 
มากกว่า 30‚000 บาท 161 64.70 

รวม 249 100 

 
            จากตาราง 4.7 พบว่าส่วนใหญ่ มีรายได้ครัวเรือน มากกว่า 30,000 บาท จำนวน 161 คน   
คิดเป็นร้อยละ 64.70 รองลงมา คือ มีรายได้ 25,000-30,000 บาท จำนวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 
13.30 ม ี รายได ้  20 ,000-25,000 บาท จำนวน 24 คน ค ิ ดเป ็นร ้ อยละ 9 .6 0 ม ี รายได ้  
10,000-15,000 บาท จำนวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 9.60 และน้อยท่ีสุด คือ มีรายได้ 15,000-20,000 
บาท จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 2.80 ตามลำดับ 
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4.2  การวิเคราะห์ข้อมูลการเตรียมความพร้อมทางด้านการเงินท่ีมีผลต่อการวางแผน  
      ทางการเงินก่อนวัยเกษียณ 

        4.2.1 การวิเคราะห์ข้อมูลของแบบสอบถามในส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการเตรียม
ความพร้อมทางด้านการเงิน โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา แบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ การกำหนด
เป้าหมายในการดำเนินชีวิต การประมาณค่าใช้จ่ายในตอนเกษียณ ผลการวิเคราะห์ดังตาราง ต่อไปนี้ 
 
ตาราง 4.8  ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของการเตรียมความ 
                พร้อมทางด้านการเงิน ในด้านของการกำหนดเป้าหมายในการดำเนินชีวิต 

การก าหนดเป้าหมายในการด าเนินชีวิต x ̅ S.D. ระดับความส าคัญ 

 1. ท่านมีการกำหนดเป้าหมายในการวางแผน การ
ทำธุรกิจส่วนตัวหลังวัยเกษียณเพื่อให้มีรายได้เพิ่มเติม
มากขึ้น 

3.62 1.14 ระดับมาก 

 2. ท่านมีการเตรียมเงินสำรองไว้ใช้เป็นรายจ่ายใน
ยามเจ็บป่วยหลังวัยเกษียณ 

3.59 1.07 ระดับมาก 

 3. ท่านมีการเตรียมเงินสำรองไว้ สำหรับจัดซื้อบ้าน
เป็นท่ีอยู่อาศัยหลังวัยเกษียณ 

3.05 1.35 ระดับปานกลาง 

 4. ท่านมีการเตรียมเงินส่วนที่เหลือสำหรับสันทนา
การ เช่น ท่องเที่ยวในประเทศ‚ ต่างประเทศ หรือ
ทำบุญ ฯลฯ 

3.12 1.25 ระดับปานกลาง 

รวม 3.34 0.86 ระดับปานกลาง 

 
            จากตาราง 4.8 มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 3.34 อยู่ในระดับปานกลาง พบว่าส่วนใหญ่        
มีการกำหนดเป้าหมายในการวางแผน การทำธุรกิจส่วนตัวหลังวัยเกษียณเพื่อให้มีรายได้เพิ่มเติม   
มากขึ้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.62 อยู่ในระดับมาก รองลงมา คือ มีการเตรียมเงินสำรองไว้ใช้เป็น
รายจ่ายในยามเจ็บป่วยหลังวัยเกษียณ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.59 อยู่ในระดับมาก มีการเตรียมเงินส่วน 
ที่เหลือสำหรับสันทนาการ เช่น ท่องเที่ยวในประเทศ‚ ต่างประเทศ หรือทำบุญ ฯลฯ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.12 อยู่ในระดับปานกลางและน้อยที่สุด คือ มีการเตรียมเงินสำรองไว้ สำหรับจัดซื้อบ้าน
เป็นท่ีอยู่อาศัยหลังวัยเกษียณ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.05 อยู่ในระดับปานกลาง ตามลำดับ 
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ตาราง 4.9  ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของการเตรียมความ 
                พร้อมทางด้านการเงิน ในด้านการประมาณค่าใช้จ่ายในตอนเกษียณ 

การประมาณค่าใช้จ่ายในตอนเกษียณ     x ̅ S.D. ระดับความส าคัญ 
 1. ท่านมีวางแผนการประมาณค่าใช้จ่ายมากขึ้น
ภายหลังจากเกษียณ เช่น ซื้อของเฉพาะเท่าที่จำเป็น
ในปัจจุบัน 

3.58 1.12 ระดับมาก 

 2. ท่านมีการวางแผนค่าใช้จ่าย ค่าเล่าเรียนของบุตร
หลาน 

3.20 1.43 ระดับปานกลาง 

 3. ท่านมีการวางแผนทางด้านการเงินนอกเหนือจาก
รายจ่ายในชีวิตประจำวัน 

3.58 1.07 ระดับมาก 

รวม 3.45 0.96 ระดับมาก 

             
            จากตาราง 4.9 มีค่าเฉล่ียโดยรวมเท่ากับ 3.45 อยู่ในระดับมาก พบว่าส่วนใหญ่ มีการวางแผน
ทางด้านการเงินนอกเหนือจากรายจ่ายในชีวิตประจำวัน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.58 อยู่ในระดับมาก รองลงมา 
คือ มีวางแผนการประมาณค่าใช้จ่ายมากขึ้นภายหลังจากเกษียณ เช่น ซื้อของเฉพาะเท่าที่จำเป็น  
ในปัจจุบัน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.58 อยู่ในระดับมาก และน้อยท่ีสุด คือ มีการวางแผนค่าใช้จ่าย ค่าเล่าเรียน
ของบุตรหลาน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.20 อยู่ในระดับปานกลาง ตามลำดับ 
 

4.3  การวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะเศรษฐกิจ สังคมท่ีมีผลต่อการวางแผนทางการเงิ น 
      ก่อนวัยเกษียณ 
        4.3.1 การวิเคราะห์ข้อมูลของแบบสอบถามในส่วนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี ่ยวกับลักษณะ
เศรษฐกิจ สังคม โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ค่าใช้จ่ายของผู้บริโภค จำนวนสมาชิก
ในครอบครัว ท่ีอยู่อาศัย ผลการวิเคราะห์ดังตาราง ต่อไปน้ี 
 
ตาราง 4.10  ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของลักษณะเศรษฐกิจ 
                  สังคม ในด้านค่าใช้จ่ายของผู้บริโภค 

ค่าใช้จ่ายของผู้บริโภค                                     x ̅ S.D. ระดับความส าคัญ 
 1. ท่านมีจำนวนบุตรหลานที่ต้องดูแลค่าใช้จ่ายใน
การเล่าเรียน 
 

2.73 1.55 ระดับปานกลาง 
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ตาราง 4.10  ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของลักษณะเศรษฐกิจ 
                  สังคม ในด้านค่าใช้จ่ายของผู้บริโภค (ต่อ) 

ค่าใช้จ่ายของผู้บริโภค x ̅ S.D. ระดับความส าคัญ 
 2. ท่านมีค่าใช้จ่ายที่จะต้องนำไปใช้จ่ายเกี่ยวกับ
การเช่าบ้าน เช่าคอนโด การผ่อนรถ และผ่อนบ้าน 

3.31 1.42 ระดับปานกลาง 

 3. ท่านมีโรคประจำตัวที ่จะต้องเก็บเงินไว้เป็น
ค่าใช้จ่ายในการรักษา 

2.71 1.28 ระดับปานกลาง 

รวม 2.92 0.99 ระดับปานกลาง 

 
            จากตาราง 4.10 มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 2.92 อยู่ในระดับปานกลาง พบว่าส่วนใหญ่      
มีค่าใช้จ่ายที่จะต้องนำไปใช้จ่ายเกี่ยวกับการเช่าบ้าน เช่าคอนโด ผ่อนรถและผ่อนบ้าน มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.31 อยู่ในระดับปานกลาง รองลงมา คือ มีจำนวนบุตรหลานที่ต้องดูแลค่าใช้จ่ายในการเล่า
เรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.73 อยู่ในระดับปานกลาง และน้อยที่สุด คือ มีโรคประจำตัวที่จะต้องเก็บ
เงินไว้เป็นค่าใช้จ่ายในการรักษา มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.71 อยู่ในระดับปานกลาง ตามลำดับ  
 
ตาราง 4.11  ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของลักษณะเศรษฐกิจ 
                 สังคมในด้านจำนวนสมาชิกในครอบครัว 

จ านวนสมาชิกในครอบครัว     x ̅ S.D. ระดับความส าคัญ 
 1. ท่านมีจำนวนสมาชิกในครอบครัวที ่ต้องดูแล
มากกว่า 4 คน หรือน้อยกว่า 

3.08 1.24 ระดับปานกลาง 

 2. ท่านมีจำนวนบุตรหลานมากกว่า 2 คนหรือน้อย
กว่า ท่ีต้องส่งเสียค่าเล่าเรียน 

2.33 1.37 ระดับน้อย 

 3. ท่านมีการเก็บเงินไว้เป็นค่ารักษาพยาบาลให้กับ
บุตรหลาน เผ่ือในกรณีฉุกเฉิน 

2.73 1.34 ระดับปานกลาง 

 4. ท่านมีการเก็บเงินไว้ให้กับบุตรหลาน เผื่อไว้ใช้ใน
การเรียนและศึกษาต่อในระดับสูง ในประเทศหรือ
ต่างประเทศ 

2.61 1.41 ระดับปานกลาง 

รวม 2.69 1.10 ระดับปานกลาง 

 



28 
 

28 
 

            จากตาราง 4.11 มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 2.69 อยู่ในระดับปานกลาง พบว่าส่วนใหญ่      
มีจำนวนสมาชิกในครอบครัวที่ต้องดูแลมากกว่า 4 คน หรือน้อยกว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.08 อยู่ใน
ระดับปานกลาง รองลงมา คือ มีการเก็บเงินไว้เป็นค่ารักษาพยาบาลให้กับบุตรหลาน เผื่อในกรณี
ฉุกเฉิน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.73 อยู่ในระดับปานกลาง มีการเก็บเงินไว้ให้กับบุตรหลาน เผื่อไว้ใช้ใน
การเรียนการศึกษาต่อในระดับสูงในประเทศหรือต่างประเทศ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.61 อยู่ในระดับ
ปานกลางและน้อยท่ีสุด คือ มีจำนวนบุตรหลานมากกว่า 2 คนหรือน้อยกว่าท่ีต้องส่งเสียค่าเล่าเรียน 
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.33 อยู่ในระดับน้อย ตามลำดับ 
 
ตาราง 4.12  ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของลักษณะเศรษฐกิจ 
                  สังคมในด้านท่ีอยู่อาศัย 

ที่อยู่อาศัย                                                                                             x ̅  S.D. ระดับความส าคัญ 
 1. ท่านมีการวางแผนในอาชีพหลังวัยเกษียณอายุ 
เช่น ทำสวน ปลูกต้นไม้ ในภายหลังเกษียณอายุ 

3.67 1.15 ระดับมาก 

 2. ท่านมีการหมั่นตรวจสอบสภาพบ้านว่ามีอะไรต้อง
ซ่อมแซมให้มีสภาพดีอยู่เสมอ 

3.41 1.02 ระดับมาก 

 3. ท่านมีความคิดที่จะย้ายบ้านไปอยู่กับบุตรหลาน
ในตอนเกษียณอายุ 

2.43 1.33 ระดับน้อย 

รวม 3.17 0.83 ระดับปานกลาง 

 
            จากตาราง 4.12 มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 3.17 อยู่ในระดับปานกลาง พบว่าส่วนใหญ่      
มีการวางแผนในอาชีพหลังวัยเกษียณอายุ เช่น ทำสวน ปลูกต้นไม้ ในภายหลังเกษียณอายุ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.67 อยู่ในระดับมาก รองลงมา คือ มีการหมั่นตรวจสอบสภาพบ้านว่ามีอะไรต้องซ่อมแซม
ให้มีสภาพดีอยู่เสมอ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.41 อยู่ในระดับมากและน้อยที่สุด คือ มีความคิดที่จะย้าย
บ้านไปอยู่กับบุตรหลานในตอนเกษียณอายุ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.43 อยู่ในระดับน้อย ตามลำดับ 
 

4.4  การวิเคราะห์ข้อมูลการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ 
        4.4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลของแบบสอบถามในส่วนท่ี 4 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการวางแผน
ทางการเงินก่อนวัยเกษียณ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ อายุที ่เริ่มออม 
วิธีการออมเงิน การประมาณค่าใช้จ่ายหลังวัยเกษียณ ผลการวิเคราะห์ดังตาราง ต่อไปนี้ 
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ตาราง 4.13  ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของการวางแผนทาง 
                  การเงินก่อนวัยเกษียณ ในด้านอายุท่ีเริ่มออม 

อายุที่เร่ิมออม     x ̅ S.D. ระดับความส าคัญ 
 1. ท่านมีการวางแผนประมาณอายุที ่เริ ่มออมเงิน 
ก่อนวัยเกษียณ 

3.84 1.09 ระดับมาก 

 2. ท่านมีวิธีการออมเงิน เพื่อใช้ในยามเกษียณอายุ
อย่างสม่ำเสมอ 

3.58 1.11 ระดับมาก 

 3. ท่านมีการออมเงิน ตั้งแต่เริ่มทำงานเพื่อเก็บไว้ใช้
ในยามเกษียณอายุ 

3.37 1.13 ระดับปานกลาง 

รวม 3.60 1.02 ระดับมาก 

 
            จากตาราง 4.13 มีค่าเฉลี ่ยโดยรวมเท่ากับ 3.60 อยู ่ในระดับมาก พบว่าส่วนใหญ่                   
มีการวางแผนประมาณอายุท่ีเร่ิมออมเงินก่อนวัยเกษียณ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.84 อยู่ในระดับมาก รองลงมา 
คือ มีวิธีการออมเงินเพ่ือใช้ในยามเกษียณอายุอย่างสม่ำเสมอ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.58 อยู่ในระดับมากและ
น้อยท่ีสุด คือ มีการออมเงินต้ังแต่เร่ิมทำงานเพ่ือเก็บไว้ใช้ในยามเกษียณอายุ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.37 อยู่ใน
ระดับปานกลาง ตามลำดับ 
 
ตาราง 4.14  ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของการวางแผนทาง 
                  การเงินก่อนวัยเกษียณ ในด้านวิธีการออมเงิน 

วิธีการออมเงิน     x ̅ S.D. ระดับความส าคัญ 
 1. ท่านมีการออมเงิน เพื ่อนำไปใช้จ่ายในสิ ่งท ี ่
ต้องการหลังวัยเกษียณ เช่น ท่องเที่ยว ซื้อของเมื่อ
ต้องการและจำเป็น 

3.24 1.17 ระดับปานกลาง 

 2. ท่านมีการวางแผนการออมเงิน เพื่อนำเงินไป
ลงทุนให้มีรายได้เพิ่มเติมหลังวัยเกษียณ 

3.32 1.17 ระดับปานกลาง 

 3. ท่านมีการออมเงินไว้เผื่อกรณีฉุกเฉิน เช่น เก็บไว้
ใช้ในกรณีเจ็บป่วยหลังวัยเกษียณ 

3.60 1.08 ระดับมาก 

รวม 3.38 1.00 ระดับปานกลาง 
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              จากตาราง 4.14 มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 3.38 อยู่ในระดับปานกลาง พบว่าส่วนใหญ่   
มีการออมเงินไว้เผ่ือกรณีฉุกเฉิน เช่น เก็บไว้ใช้ในกรณีเจ็บป่วยหลังวัยเกษียณ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.60 
อยู่ในระดับมาก รองลงมา คือ มีการวางแผนการออมเงิน เพื่อนำเงินไปลงทุนให้มีรายได้เพิ่มเติมหลัง
วัยเกษียณ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.32 อยู่ในระดับปานกลางและน้อยท่ีสุด คือ มีการออมเงินเพื่อนำไปใช้
จ่ายในสิ่งที่ต้องการหลังวัยเกษียณ เช่น ท่องเที่ยว ซื้อของเมื่อต้องการและจำเป็น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.24 อยู่ในระดับปานกลาง ตามลำดับ 
 
ตาราง 4.15  ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความคิดเห็นของการวางแผนทาง 
                  การเงินก่อนวัยเกษียณ ในด้านการประมาณค่าใช้จ่ายหลังวัยเกษียณ 

การประมาณค่าใช้จ่ายหลังวัยเกษียณ     x ̅ S.D. ระดับความส าคัญ 
 1. ท่านมีการวางแผนสำหรับรายรับ-รายจ่าย ไว้ใช้
ล่วงหน้าในยามเกษียณอายุ 

3.47 1.08 ระดับมาก 

 2. ท่านมีการวางแผนทางการเงิน เพื่อเป็นค่าใช้จ่าย
ในการซ่อมแซมท่ีอยู่อาศัยในยามเกษียณอายุ 

3.16 1.08 ระดับปานกลาง 

 3. ท่านมีการประมาณค่าใช้จ่ายหลังวัยเกษียณอายุ 
เผ่ือมีการเจ็บป่วยและต้องใช้เงินในการรักษา 

3.44 1.04 ระดับมาก 

รวม 3.36 0.96 ระดับปานกลาง 

 
            จากตาราง 4.15 มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 3.36 อยู่ในระดับปานกลาง พบว่าส่วนใหญ่     
มีการวางแผนสำหรับรายรับ-รายจ่าย ไว้ใช้ล่วงหน้าในยามเกษียณอายุ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.47 อยู่ใน
ระดับมากรองลงมา คือ มีการประมาณค่าใช้จ่ายหลังวัยเกษียณอายุ เผ่ือมีการเจ็บป่วยและต้องใช้เงิน
ในการรักษา มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.44 อยู่ในระดับมากและน้อยท่ีสุด คือ มีการวางแผนทางการเงินเพื่อ
เป็นค่าใช้จ่ายในการซ่อมแซมที่อยู่อาศัยในยามเกษียณอายุ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.16 อยู่ในระดับ     
ปานกลาง ตามลำดับ 
 

4.5  การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐานการศึกษา 
            การวิเคราะห์สมมติฐานท้ัง 2 ข้อ โดยมีการใช้สถิติวิจัย ดังนี้ 
        4.5.1 สมมติฐานข้อท่ี 1 การเตรียมความพร้อมทางด้านการเงิน ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงิน
ก่อนวัยเกษียณโดยใช้สถิติทดสอบหาความสัมพันธ์แบบถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
เพ่ือหาว่าตัวแปรใดท่ีส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 
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ตาราง 4.16  แสดงค่าการเตรียมความพร้อมทางด้านการเงิน ที่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงิน 
                  ก่อนวัยเกษียณ  

การเตรียมความพร้อมทางด้านการเงิน สัมประสิทธิ์การถดถอย 
(Beta) 

ค่า t Sig (P-Value) 

การกำหนดเป้าหมายในการดำเนินชีวิต 0.499 8.772 0.000* 
การประมาณค่าใช้จ่ายในตอนเกษียณ 0.266 4.677 0.000* 

R2 = 0.475‚ F-Value = 111.508‚ N = 249‚ P-Value ≤ 0.05* 
 
            จากตาราง 4.16 พบว่า การเตรียมความพร้อมทางด้านการเงินส่งผลต่อการวางแผนทาง
การเงินก่อนวัยเกษียณ การกำหนดเป้าหมายในการดำเนินชีวิต มีผลร้อยละ 49.90 การประมาณ
ค่าใช้จ่ายในตอนเกษียณ มีผลร้อยละ 26.60 มีผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ อย่างมี
นัยสำคัญท่ีระดับ 0.05 
 
ตาราง 4.17  แสดงค่าการกำหนดเป้าหมายในการดำเนินชีวิต ท่ีส่งผลต่ออายุที่เริ่มออม วิธีการออม 
                 เงิน และการประมาณค่าใช้จ่ายหลังวัยเกษียณ 

การเตรียมความพร้อมทางด้านการเงิน สัมประสิทธิ์การถดถอย 
(Beta) 

ค่า t Sig (P-Value) 

การกำหนดเป้าหมายในการดำเนินชีวิต 0.406 6.627 0.000* 
 0.532 8.921 0.000* 
 0.404 6.715 0.000* 

R2 = 0.407‚ F-Value = 84.240‚ N = 249‚ P-Value ≤ 0.05* 
 
            จากตาราง 4.17 พบว่า การกำหนดเป้าหมายในการดำเนินชีวิต ส่งผลต่ออายุท่ีเร่ิมออม วิธีการ
ออมเงิน และการประมาณค่าใช้จ่ายหลังวัยเกษียณ อายุท่ีเริ่มออม มีผลร้อยละ 40.60 วิธีการออมเงิน 
มีผลร้อยละ 53.20 และการประมาณค่าใช้จ่ายหลังวัยเกษียณ มีผลร้อยละ 40.40 อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ 
0.05 
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ตาราง 4.18  แสดงค่าการประมาณค่าใช้จ่ายในตอนเกษียณ ที่ส่งผลต่ออายุที่เริ่มออม วิธีการออม 
                  เงิน และการประมาณค่าใช้จ่ายหลังวัยเกษียณ 

การเตรียมความพร้อมทางด้านการเงิน สัมประสิทธิ์การถดถอย 
(Beta) 

ค่า t Sig (P-Value) 

การประมาณค่าใช้จ่ายในตอนเกษียณ 0.307 5.022 0.000* 
 0.187 3.142 0.002* 
 0.329 5.476 0.000* 

R2 = 0.407‚ F-Value = 84.240‚ N = 249‚ P-Value ≤ 0.05* 
 
            จากตาราง 4.18 พบว่า การประมาณค่าใช้จ่ายในตอนเกษียณ ส่งผลต่ออายุท่ีเริ่มออม วิธีการ
ออมเงิน และการประมาณค่าใช้จ่ายหลังวัยเกษียณ อายุท่ีเริ่มออม มีผลร้อยละ 30.70 วิธีการออมเงิน     
มีผลร้อยละ 18.70 และการประมาณค่าใช้จ่ายหลังวัยเกษียณ มีผลร้อยละ 32.90 อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ 
0.05 
 
            4.5.2 สมมติฐานข้อท่ี 2 ลักษณะเศรษฐกิจและสังคม ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อนวัย
เกษียณ โดยใช้สถิติทดสอบหาความสัมพันธ์แบบถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) เพ่ือหา
ว่าตัวแปรใดท่ีส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ ท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 
 

ตาราง 4.19  แสดงค่าลักษณะเศรษฐกิจ สังคมท่ีส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ 

ลักษณะเศรษฐกิจและสังคม สัมประสิทธิ์การถดถอย 
(Beta) 

ค่า t Sig (P-Value) 

ค่าใช้จ่ายของผู้บริโภค 0.179 2.654 0.008* 
จำนวนสมาชิกในครอบครัว 0.120 1.698 0.091 
ท่ีอยู่อาศัย 0.562 9.161 0.000* 

R2 = 0.322‚ F-Value = 38.289‚ N = 249‚ P-Value ≤ 0.05* 
 

            จากตาราง 4.19 พบว่า ลักษณะเศรษฐกิจและสังคม ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อน
วัยเกษียณ ค่าใช้จ่ายของผู้บริโภค มีผลร้อยละ 17.90 ท่ีอยู่อาศัย มีผลร้อยละ 56.20 ยกเว้น จำนวน
สมาชิกในครอบครัว ไม่มีผลร้อยละ 12.00 อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.05 
 



33 
 

33 
 

ตาราง 4.20  แสดงค่าค่าใช้จ่ายของผู้บริโภคที่ส่งผลต่ออายุที่เริ่มออม วิธีการออมเงิน และการ 
                  ประมาณค่าใช้จ่ายหลังวัยเกษียณ 

ลักษณะเศรษฐกิจและสังคม สัมประสิทธิ์การถดถอย 
(Beta) 

ค่า t Sig (P-Value) 

ค่าใช้จ่ายของผู้บริโภค 0.266 3.833 0.000* 
 0.155 2.168 0.031* 
 0.052 0.747 0.456 

R2 = 0.290‚ F-Value = 32.796‚ N = 249‚ P-Value ≤ 0.05* 
 
            จากตาราง 4.20 พบว่า ค่าใช้จ่ายของผู้บริโภค ส่งผลต่ออายุที่เริ่มออม มีผลร้อยละ 26.60 
วิธีการออมเงิน มีผลร้อยละ 15.50 ยกเว้น การประมาณค่าใช้จ่ายหลังวัยเกษียณ ไม่มีผลร้อยละ 
5.20 อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.05 
 
ตาราง 4.21  แสดงค่าจำนวนสมาชิกในครอบครัว ท่ีส่งผลต่ออายุท่ีเริ่มออม วิธีการออมเงิน และการ 

       ประมาณค่าใช้จ่ายหลังวัยเกษียณ 

ลักษณะเศรษฐกิจและสังคม สัมประสิทธิ์การถดถอย 
(Beta) 

ค่า t Sig (P-Value) 

จำนวนสมาชิกในครอบครัว 0.211 2.892 0.004* 
 0.070 0.937 0.350 
 0.031 0.419 0.675 

R2 = 0.290‚ F-Value = 32.796‚ N = 249‚ P-Value ≤ 0.05* 
 
            จากตาราง 4.21 พบว่า จำนวนสมาชิกในครอบครัว ส่งผลต่ออายุที่เริ่มออม มีผลร้อยละ 
21.10 ยกเว้น วิธีการออมเงิน ไม่มีผลร้อยละ 7.00 และการประมาณค่าใช้จ่ายหลังวัยเกษียณ ไม่มี
ผลร้อยละ 3.10 อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.05 
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ตาราง 4.22  แสดงค่าที่อยู ่อาศัยที่ส่งผลต่ออายุที ่เริ ่มออม วิธีการออมเงิน และการประมาณ 
                   ค่าใช้จ่ายหลังวัยเกษียณ 

ลักษณะเศรษฐกิจและสังคม สัมประสิทธิ์การถดถอย 
(Beta) 

ค่า t Sig (P-Value) 

ท่ีอยู่อาศัย 0.496 7.844 0.000* 
 0.514 7.915 0.000* 
 0.542 8.516 0.000* 

R2 = 0.290‚ F-Value = 32.796‚ N = 249‚ P-Value ≤ 0.05* 
 
            จากตาราง 4.22 พบว่า ท่ีอยู่อาศัย ส่งผลต่ออายุท่ีเริ่มออม วิธีการออมเงิน และการประมาณ
ค่าใช้จ่ายหลังวัยเกษียณ อายุท่ีเริ่มออม มีผลร้อยละ 49.60 วิธีการออมเงิน มีผลร้อยละ 51.40 และการ
ประมาณค่าใช้จ่ายหลังวัยเกษียณ มีผลร้อยละ 54.20 อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.05 
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
            การวิจัยเรื่อง การเตรียมความพร้อมทางด้านการเงินและลักษณะเศรษฐกิจ สังคมท่ีมีผลต่อ
การวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาการเตรียมความพร้อมทางด้าน
การเงิน ที่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ 2) เพื่อศึกษาลักษณะเศรษฐกิจ สังคมที่
ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ สามารถสรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
งานวิจัยได้ ดังนี้ 
            5.1  สรุปผลการศึกษา 
            5.2  อภิปรายผลการศึกษา 
            5.3  ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 

5.1  สรุปผลการศึกษา 
       5.1.1 สรุปผลตามวัตถุประสงค์ที่ 1 เพื่อศึกษาการเตรียมความพร้อมทางด้านการเงิน ที่ส่ง    
ผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ 
                จากการศึกษา การเตรียมความพร้อมทางด้านการเงิน ที่ส่งผลต่อการวางแผนทาง
การเงินก่อนวัยเกษียณ ในด้านการกำหนดเป้าหมายในการดำเนินชีวิต พบว่า ภาพรวมการกำหนด
เป้าหมายในการดำเนินชีวิต อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 3.34 เมื่อพิจารณา    
รายข้อ พบว่า มีการกำหนดเป้าหมายในการวางแผน การทำธุรกิจส่วนตัวหลังวัยเกษียณเพื่อให้มี
รายได้เพิ่มเติมมากขึ้น มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.62 อยู่ในระดับมาก รองลงมา คือ มีการเตรียมเงินสำรอง
ไว้ใช้เป็นรายจ่ายในยามเจ็บป่วยหลังวัยเกษียณ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.59 อยู่ในระดับมาก มีการเตรียม
เงินส่วนที่เหลือสำหรับสันทนาการ เช่น ท่องเที่ยวในประเทศ‚ ต่างประเทศ หรือทำบุญ ฯลฯ          
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.12 อยู่ในระดับปานกลางและน้อยที่สุด คือ มีการเตรียมเงินสำรองไว้ สำหรับ
จัดซื้อบ้านเป็นท่ีอยู่อาศัยหลังวัยเกษียณ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.05 อยู่ในระดับปานกลาง  
                จากการศึกษา การเตรียมความพร้อมทางด้านการเงิน ที่ส่งผลต่อการวางแผนทาง
การเงินก่อนวัยเกษียณ ในด้านการประมาณค่าใช้จ่ายในตอนเกษียณ พบว่า ภาพรวมการประมาณ
ค่าใช้จ่ายในตอนเกษียณ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียโดยรวมเท่ากับ 3.45 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า 
มีการวางแผนทางด้านการเงินนอกเหนือจากรายจ่ายในชีวิตประจำวัน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.58 อยู่ใน
ระดับมาก รองลงมา คือ มีวางแผนการประมาณค่าใช้จ่ายมากขึ้นภายหลังจากเกษียณ เช่น ซื้อของ
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เฉพาะเท่าที่จำเป็นในปัจจุบัน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.58 อยู่ในระดับมากและน้อยที่สุด คือ มีการ
วางแผนค่าใช้จ่าย ค่าเล่าเรียนของบุตรหลาน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.20 อยู่ในระดับปานกลาง  
        5.1.2 สรุปผลตามวัตถุประสงค์ท่ี 2 เพื่อศึกษาลักษณะเศรษฐกิจ สังคม ท่ีส่งผลต่อการวางแผน
ทางการเงินก่อนวัยเกษียณ 
                จากการศึกษา ลักษณะเศรษฐกิจ สังคม ที่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อน        
วัยเกษียณ ในด้านค่าใช้จ่ายของผู้บริโภค พบว่า ภาพรวมค่าใช้จ่ายของผู้บริโภค อยู่ในระดับ        
ปานกลาง มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 2.92 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า มีค่าใช้จ่ายที่จะต้องนำไปใช้
จ่ายเกี ่ยวกับการเช่าบ้าน เช่าคอนโด ผ่อนรถและผ่อนบ้าน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.31 อยู่ในระดับ      
ปานกลาง รองลงมา คือ มีจำนวนบุตรหลานที่ต้องดูแลค่าใช้จ่ายในการเล่าเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
2.73 อยู่ในระดับปานกลางและน้อยที่สุด คือ มีโรคประจำตัวที่จะต้องเก็บเงินไว้เป็นค่าใช้จ่ายใน    
การรักษา มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.71 อยู่ในระดับปานกลาง 
                จากการศึกษา ลักษณะเศรษฐกิจ สังคมที ่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อน         
วัยเกษียณ ในด้านจำนวนสมาชิกในครอบคร ัว พบว่า ภาพรวมสมาชิกในครอบครัวอยู่ในระดับ     
ปานกลาง มีค่าเฉลี่ยโดยรวมเท่ากับ 2.69 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า มีจำนวนสมาชิกในครอบครัว  
ที่ต้องดูแลมากกว่า 4 คน หรือน้อยกว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.08 อยู่ในระดับปานกลาง รองลงมา     
คือ มีการเก็บเงินไว้เป็นค่ารักษาพยาบาลให้กับบุตรหลาน เผ่ือในกรณีฉุกเฉิน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.73 
อยู่ในระดับปานกลาง มีการเก็บเงินไว้ให้กับบุตรหลาน เผ่ือไว้ใช้ในการเรียนการศึกษาต่อในระดับสูง 
ในประเทศหรือต่างประเทศ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.61 อยู่ในระดับปานกลางและน้อยท่ีสุด คือ มีจำนวน
บุตรหลานมากกว่า 2 คน หรือน้อยกว่าที่ต้องส่งเสียค่าเล่าเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.33 อยู่ในระดับ
น้อย 
                จากการศึกษา ลักษณะเศรษฐกิจ สังคมที ่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อน        
วัยเกษียณ ในด้านท่ีอยู่อาศัย พบว่า ภาพรวมด้านท่ีอยู่อาศัย อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ียโดยรวม
เท่ากับ 3.17 เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า มีการวางแผนในอาชีพหลังวัยเกษียณอายุ เช่น ทำสวน 
ปลูกต้นไม้ ในภายหลังเกษียณอายุ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.67 อยู่ในระดับมาก รองลงมา คือ มีการหมั่น
ตรวจสอบสภาพบ้านว่ามีอะไรต้องซ่อมแซมให้มีสภาพดีอยู่เสมอ มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.41 อยู่ในระดับ
มากและน้อยที่สุด คือ มีความคิดที่จะย้ายบ้านไปอยู่กับบุตรหลานในตอนเกษียณอายุ มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.43 อยู่ในระดับน้อย 
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5.2  อภิปรายผลการศึกษา 
            จากการศึกษา การเตรียมความพร้อมทางด้านการเงิน และลักษณะเศรษฐกิจ สังคมที่มี   
ผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ ผู้วิจัยสามารรถนำมาอภิปรายผลได้ดังนี้ 
        5.2.1 วัตถุประสงค์ที ่ 1 เพื่อศึกษาการเตรียมความพร้อมทางด้านการเงินที่ส่งผลต ่อการ
วางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ พบว่า 
                 5.2.1.1 การเตรียมความพร้อมทางด้านการเงิน ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อน
วัยเกษียณ โดยสอดคล้องกับ ธัญวรัตน์ สุวรรณะ (2564) ที่ทำการการศึกษาเรื ่อง  1) ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมทางการเงินเพื่อวัยเกษียณอายุของแรงงานนอกระบบใน    
เขตกรุงเทพและปริมณฑล 2) ศึกษาระดับความร ู ้ทางการเง ินเพื ่อการวางแผนเกษียณอายุ             
ของแรงงานนอกระบบในเขตกรุงเทพและปริมณฑล ผลการวิจัยพบว่า แรงงานนอกระบบ มากกว่า
ร้อยละ 80 ไม่เคยวางแผนทางการเงินเพื่อวัยเกษียณ ไม่ทำบัญชีรายรับ-รายจ่ายประจำวัน และมี
พฤติกรรมในการออมเงินเมื่อมีเงินเหลือหลังหักค่าใช้จ่ายเท่านั้น สำหรับกลุ่มแรงงานนอกระบบที่มี
การเตรียมความพร้อมทางการเงินเพื่อวัยเกษียณ ส่วนใหญ่มีรูปแบบการออมและการลงทุนเป็น    
เงินฝากประจำแบบออมทรัพย์ ในกรณีที่แรงงานนอกระบบขาดรายได้หรือตกงานจะสามารถ     
ดำรงชีพจากเงินออมได้ไม่เกิน 1 เดือน และมีความรู้ทางการเงินเพื่อการวางแผนเกษียณอายุอยู่      
ในระดับต่ำ ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกต่อการเตรียมพร้อมทางการเงินเพื่อวัยเกษียณ คือ ปัจจัย
ด้านเศรษฐกิจและปัจจัยด้านความรู้ทางการเงินเพื่อการวางแผนเกษียณ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ    
ที่ระดับ 0.05 ดังนั้น เพื่อให้แรงงานนอกระบบสามารถเตรียมพร้อมทางการเงินเพื่อวัยเกษียณได้    
รัฐควรสนับสนุนให้ประชาชนมีความรู้ทางการเงินเพิ่มขึ้น และส่งเสริมให้มีการวางแผนทางการเงิน
อย่างเร่งด่วนและยังสอดคล้องกับ กอปรกมล ศรีภิรมย์ (2562) ที่ทำการศึกษาเรื ่องเพื่อสำรวจ      
การเตรียมความพร้อมด้านการเงินและที่อยู่อาศัย และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยระดับ
บุคคลและการเตรียมความพร้อมด้านการเงินและที่อยู่อาศัยของกลุ่มก่อนวัยสูงอายุ  ในเขตอำเภอ
ปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิงร้อยละ 
65.1 สถานภาพสมรสร้อยละ 87.0 วุฒิการศึกษาสูงสุดประถมศึกษาตอนปลายร้อยละ 71.6 อาชีพ
เกษตรกรรมร้อยละ 48.4 รายได้เฉลี ่ยต่อเดือนต่ำกว่า 8,800 บาท ร้อยละ 60.9 มีภาพรวม          

การเตรียมความพร้อมด้านการเงินระดับปานกลาง (X̅ = 2.68) และด้านที่อยู่อาศัยระดับปานกลาง 

(X̅ = 2.73) ปัจจัยระดับการศึกษาและรายได้เฉลี่ยต่อเดือนของกลุ่มก่อนวัยสูงอายุสัมพันธ์กับ        
การเตรียมความพร้อมด้านท่ีอยู่อาศัยอย่างมีนัยสำคัญ โดยเพศและสถานภาพสมรสไม่มีความสัมพันธ์ 
แต่ปจัจัยระดับบุคคลท้ัง 4 ดังกล่าวไม่มีความสัมพันธ์กับการเตรียมความพร้อมด้านการเงิน โดยสรุป
หน่วยงานภาครัฐที่ดูแลรับผิดชอบควรเพิ่มระดับการเตรียมความพร้อมให้ประชากรก่อนวัยสูงอายุ
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โดยให้ความรู้เพื่อเสริมความเข้าใจเกี่ยวกับสถานสงเคราะห์ผู้สูงอายุ สวัสดิการเงินกู้ด้านที่อยู่อาศัย
จากภาครัฐ กฎหมายที่ดินและที่อยู ่อาศัย การวางแผนใช้จ่ายเงิน กฎหมายเกี่ยวกับทรัพย์สิน       
และการลงทุนในธุรกิจต่าง ๆ เพื่อเพิ่มรายได้ 

        5.2.2 วัตถุประสงค์ท่ี 2 เพื่อศึกษาลักษณะเศรษฐกิจ สังคม ท่ีส่งผลต่อการวางแผนทางการเงิน
ก่อนวัยเกษียณ พบว่า 
                5.2.2.1 ลักษณะเศรษฐกิจและสังคม ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ 
พบว่า ค่าใช้จ่ายของผู ้บริโภค ที ่อยู ่อาศัย มีผลต่อการวางแผนทางการเง ินก่อนว ัยเกษียณ              
โดยสอดคล้องกับ นวลทอง วจะรักษ์เลิศ (2564) ศึกษาการวางแผนทางการเงินเพื่อการอยู่อาศัย    
ในวัยเกษียณของพนักงานมหาวิทยาลัยสายปฏิบัติการในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่า 1) กลุ่ม
ตัวอย่างมีรายได้เฉลี่ย 32,138 บาทต่อเดือน มีผู้ที่มีการวางแผนทางการเงินเพื่อการอยู่อาศัยหลัง  
วัยเกษียณร้อยละ 60.6 โดยเริ ่มออมเมื่ออายุ 40 ปี และมีสัดส่วนเงินออมเฉลี ่ยร้อยละ 25.16       
ของรายได้ต่อเดือน ทั้งนี้ เมื่อทดสอบสมมติฐานจากข้อมูลกลุ่มตัวอย่าง พบว่าจะมีเงินออมเพียงพอ
ต่อค่าใช้จ่าย 11,320 บาท เป็นระยะเวลาประมาณ 11 ปีหลังเกษียณ ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างออมผ่าน
สหกรณ์ออมทรัพย์จ ุฬาฯ คิดเป็นร้อยละ 70 และกองทุนสำรองเลี ้ยงชีพคิดเป็นร ้อยละ 66           
ของพนักงานท้ังหมด 2) การวางแผนด้านท่ีอยู่อาศัยในวัยเกษียณ พบว่ามีผู้ท่ีต้องการอยู่ในท่ีอยู่เดิม
ร้อยละ 64.2 ซึ่งในกลุ่มนี้กว่าร้อยละ 54.6 ยังคงไม่มีแนวคิดในการปรับปรุงที่อยู่อาศัย ในขณะที่      
ผู้ต้องการย้ายที่อยู่ร้อยละ 35.8 มีความต้องการย้ายไปอยู่ต่างจังหวัดร้อยละ 71.2 3) เมื่อเกษียณ
กลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้สูงต้องการนโยบายสนับสนุนเกี่ยวกับการออมและสร้างรายได้ ขณะที่กลุ่ม
ตัวอย่างที่รายได้ต่ำกว่าต้องการนโยบายสนับสนุนการเข้าถึงแหล่งเงินและการมีที่อยู่อาศัย ทั้งนี้   
กลุ่มตัวอย่างต้องการนโยบายส่งเสริมการออมเพื่อการอยู่อาศัยในวัยเกษียณต้ังแต่อายุน้อยกว่า 40 ปี 
และกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 66 ที่ไม่เคยศึกษาการวางแผนการอยู่อาศัยหลังเกษียณ ผลการศึกษา
ช้ีให้เห็นว่า พนักงานมหาวิทยาลัยสายปฏิบัติการส่วนใหญ่แม้จะเริ่มต้นออมและวางแผนเพื่อการอยู่
อาศัยในวัยเกษียณแล้ว แต่ส่วนใหญ่ยังไม่มีความรู้ด้านนี้มากนักและต้องการให้มหาวิทยาลัย           
มีนโยบายสนับสนุนการออมและการวางแผนการอยู่อาศัยหลังเกษียณ ทั้งด้านความรู้และกลไก
สนับสนุนตั้งแต่ช่วงก่อนอายุ 40 ปี และยังสอดคล้องกับ อารีย์ แผ้วสกุลพันธ์ (2561) ศึกษาการ
วางแผนทางการเงินก่อนเกษียณอายุของอาจารย์ไทยในสถานศึกษาเอกชนระดับอุดมศึกษาฝ่ังธนบุรี 
ผลการวิจัยพบว่า ด้านที ่อยู ่อาศัย มีการเตรียมความพร้อมในการวางแผนทางการเง ินก่อน
เกษียณอายุของอาจารย์ไทยในสถานศึกษาเอกชนระดับอุดมศึกษาฝั่งธนบุรี  อยู่ในระดับมาก           
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.05 ซึ่งข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีการเตรียมวางแผนมีบ้านเป็นของตนเองเพื่อพัก
อาศัยหลังเกษียณอายุ มีค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 4.71 ที่เป็นเช่นนี้ อาจจะเป็นเพราะการที่มีบ้านเป็น
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ของตนเองหลังเกษียณอายุทำให้ไม่ต้องสร้างภาระให้กับลูกหลาน และอาจลดความวิตกกังวลต่อ   
การท่ีต้องไปอาศัยอยู่กับบุคคลอื่น 

                5.2.2.2 ลักษณะเศรษฐกิจและสังคม ไม่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเง ินก ่อน           
วัยเกษียณพบว่า จำนวนสมาชิกในครอบครัว ไม่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ     
โดยสอดคล้องกับ บุษยวรรณ กุลยวน (2563) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออมก่อน         
วัยเกษียณของประชาชนวัยทำงาน ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า จำแนกตามปัจจัยบุคคล ได้แก่ 
เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี ่ยต่อเดือน และขนาดของครอบครัว 
ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนวัยทำงานในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ีมีอาชีพและขนาดครอบครัวต่างกัน 
ทำให้พฤติกรรมการออมก่อนวัยเกษียณของประชาชนวัยทำงานในเขตกรุงเทพมหานคร ไม่ต่างกัน 
แสดงว่าอาชีพและขนาดของครอบครัว ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการออมก่อนวัยเกษียณของประชาชน 
ดังนั้น ไม่ว่าจะอาชีพไหน ก็มีพฤติกรรมการออมคล้ายคลึงกันและขนาดของครอบครัว จำนวนบุคคล
ในครอบครัว ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการออมก่อนวัยเกษียณของประชาชน  
 

5.3  ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
            จากผลการวิจัยเรื่อง การเตรียมความพร้อมทางด้านการเงินและลักษณะเศรษฐกิจ สังคมที่
มีผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ ผู้วิจัยขอเสนอแนะ ดังนี้ 
        5.3.1 ข้อเสนอแนะจากการศึกษา 
                5.3.1.1 จากผลการศึกษาพบว่าที่อยู ่อาศัยนั้นมีผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อน     
วัยเกษียณมากกว่าด้านอื่น ๆ ดังนั้นควรมีการวางแผนทางการเงิน เพราะว่าการซื้อบ้านต้องใช้เงิน
จำนวนมาก และใช้ระยะเวลาในการเก็บเงิน ควรมีการวางแผนอายุที ่จะเริ ่มเก็บเงินก่อนที ่จะ
เกษียณอายุ มีการวางแผนการออมเงินและมีการวางแผนการประมาณค่าใช้จ่ายหลังวัยเกษียณ    
เพื่อลดภาระเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายในวัยเกษียณ และลดการเกิดภาระหนี้สินกรณีเกษียณอายุไปแล้วมีเงิน
ออมไม่เพียงพอ 
        5.3.2 ข้อเสนอแนะต่อภาครัฐและเอกชน 
                5.3.2.1 เนื่องจากกลุ่มคนทำงานก่อนวัยเกษียณบางส่วนยังไม่มีการเริ่มออมเงิน และ
การวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณมากนัก ภาครัฐและเอกชนควรมีการส่งเสริมการออมภายใน
องค์กร มีการจัดอบรมความรู้การวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ มีการแนะนำควรเริ่มวางแผน
ทางการเงินก่อนวัยเกษียณอย่างไร เพื่อเป็นประโยชน์ต่อคนที่กำลังทำงานก่อนวัยเกษียณเพื่อที่จะ
เกษียณไปแล้วไม่มีปัญหาทางด้านการเงิน 
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        5.3.3 ข้อเสนอแนะสำหรับงานวิจัยครั้งต่อไป 
                5.3.3.1 ควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ      
ในด้านอื่นมากขึ้น นอกเหนือจากการเตรียมความพร้อมทางด้านการเงิน และลักษณะเศรษฐกิจ 
สังคมท่ีมีผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ 
                5.3.3.2 ควรศึกษารูปแบบการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ ให้มีความเหมาะสม
กับผู้เกษียณอายุ มีการศึกษาการวางแผนทางการเงินที่เหมาะกับยุคสมัย และเหมาะกับสถานการณ์
ภาวะเศรษฐกิจ สังคมในปัจจุบัน 
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แบบสอบถาม 

เรื่อง การเตรียมความพร้อมทางด้านการเงนิและลักษณะเศรษฐกิจ สังคมท่ีมีผลต่อ
การวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ 

************************************** 

 
ค าช้ีแจง 
            แบบสอบถามชุดนี้เป็นแบบสอบถามการเตรียมความพร้อมทางด้านการเงินและลักษณะ
เศรษฐกิจ สังคมที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณของประชากรก่อนวัยเกษียณ ใน
เขตกรุงเทพมหานคร เพื่อเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาหลักสูตรปริญญาบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต คณะ
บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ท้ังนี้ผู้วิจัยใคร่ขอความอนุเคราะห์ให้ผู้ตอบ
แบบสอบถามได้โปรดให้ข้อเท็จจริงในการตอบแบบสอบถามชุดนี้ 
            รายละเอียดของแบบสอบถาม ประกอบด้วยคำถาม 5 ส่วน ดังนี้ 
            ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
            ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมทางด้านการเงิน 
            ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะเศรษฐกิจ สังคม 
            ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ 
            ส่วนที่ 5 ข้อเสนอแนะ 
            ท้ังนี้ ผู้วิจัยจะนำข้อมูลในภาพรวมท่ีได้รับมาแปรผล ข้อมูลส่วนตัวของท่านทั้งหมดที่ผู้วิจัย
ได้รับจะถูกเก็บเป็นความลับและจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อตัวท่านและหน่วยงาน ข้อมูลจะถูก
นำมาใช้ในการวิเคราะห์เพื่อเป็นประโยชน์ทางด้านองค์ความรู้ต่อไป 
            ผู ้วิจัยขอขอบพระคุณทุกท่านที ่ให้ความอนุเคราะห์ในการตอบแบบสอบถามอันเป็น
ประโยชน์ สำหรับการศึกษาในครั้งนี้ 
 
 
 

นางสาวศศิปภัสร์  โชติสุวภัทรนิกุล 
ผู้วิจัย 
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ค าช้ีแจง ขอให้ท่านตอบคำถามต่อไปนี้โดยใส่เครื่องหมาย √ ลงในช่อง (   ) หน้าข้อท่ีท่านเห็นว่าตรง
กับข้อเท็จจริงเกี่ยวกับตัวท่านมากท่ีสุด หรือเติมข้อความลงในช่องว่าง 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1. เพศ 
           1. (   ) ชาย                              2. (   ) หญิง 
2. อายุ 
           1. (   ) 23 – 30 ปี                     2. (   ) 31 – 40 ปี     
           3. (   ) 41 – 50 ปี                     4. (   ) 51 – 59 ปี 
           5. (   ) มากกว่า 60 ปี 
3. สถานภาพ 

1. (   ) โสด                              2. (   ) สมรส 
3. (   ) แยกกันอยู่ / หย่าร้าง          4. (   ) หม้าย 
5. (   ) อื่น ๆ......................... 

4. ระดับการศึกษา 
1. (   ) ต่ำกว่าอนุปริญญา   2. (   ) อนุปริญญา / ปวส.  
3. (   ) ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า  4. (   ) ปริญญาโทหรือเทียบเท่า     
5. (   ) สูงกว่าปริญญาโท 

5. อาชีพ 
1. (   ) รัฐวิสาหกิจ    2. (   ) รับราชการ / พนักงานราชการ 
3. (   ) พนักงานบริษัทเอกชน    4. (   ) อื่น ๆ........................................  

6. รายได้เฉล่ียต่อเดือน 
1. (   ) 10,000 - 15,000 บาท   2. (   ) 15,000 - 20,000 บาท 
3. (   ) 20,000 - 25,000 บาท    4. (   ) 25,000 - 30,000 บาท 
5. (   ) มากกว่า 30,000 บาท 

7. รายได้ครัวเรือน 
1. (   ) 10‚000 - 15‚000 บาท  2. (   ) 15‚000 - 20‚000 บาท 
3. (   ) 20‚000 - 25‚000 บาท  4. (   ) 25‚000 - 30‚000 บาท 
5. (   ) มากกว่า 30‚000 บาท 
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมทางด้านการเงิน 
ค าช้ีแจง โปรดทำเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับพฤติกรรมการเตรียมความพร้อมทางด้านการเงิน
ว่าท่านมีการปฏิบัติบ่อยครั้งในระดับใด 

ระดับความคิดเห็น 5 = บ่อยที่สุด 
ระดับความคิดเห็น 4 = บ่อย 
ระดับความคิดเห็น 3 = ปานกลาง 
ระดับความคิดเห็น 2 = นาน ๆ คร้ัง 
ระดับความคิดเห็น 1 = ไม่เคย 

 
รายละเอียด ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
การก าหนดเป้าหมายในการด าเนินชีวิต  

1. ท่านมีการกำหนดเป้าหมายในการวางแผน การทำธุรกิจส่วนตัว
หลังวัยเกษียณเพื่อให้มีรายได้เพิ่มเติมมากขึ้น 

     

2. ท่านมีการเตรียมเงินสำรองไว้ใช้เป็นรายจ่ายในยามเจ็บป่วยหลังวัย
เกษียณ 

     

3. ท่านมีการเตรียมเงินสำรองไว้ สำหรับซื้อบ้านเป็นท่ีอยู่อาศัยหลังวัย
เกษียณ 

     

4. ท่านมีการเตรียมเงินส่วนท่ีเหลือสำหรับสันทนาการ เช่น ท่องเท่ียว
ในประเทศ‚ ต่างประเทศ หรือทำบุญ ฯลฯ 

     

การประมาณค่าใช้จ่ายในตอนเกษียณ  
5. ท่านมีวางแผนการประมาณค่าใช้จ่ายมากขึ้นภายหลังจากเกษียณ 

เช่น ซื้อของเฉพาะเท่าท่ีจำเป็นในปัจจุบัน 
     

6. ท่านมีการวางแผนค่าใช้จ่าย ค่าเล่าเรียนของบุตรหลาน      
7. ท่านมีการวางแผนทางด้านการเง ินนอกเหนือจากรายจ่ายใน

ชีวิตประจำวัน 
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะเศรษฐกิจ สังคม 
ค าช้ีแจง โปรดทำเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับสภาพความเป็นจริงว่าลักษณะเหล่านี้มีผลต่อการ
วางแผนตัดสินใจในการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณของท่านในระดับใด  

ระดับความคิดเห็น 5 = มีผลอย่างมากที่สุด  
ระดับความคิดเห็น 4 = มีผลอย่างมาก 
ระดับความคิดเห็น 3 = มีผลปานกลาง 
ระดับความคิดเห็น 2 = ไม่ค่อยมีผล 
ระดับความคิดเห็น 1 = ไม่มีผลเลย 
 

รายละเอียด ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

ค่าใช้จ่ายของผู้บริโภค  
1. ท่านมีจำนวนบุตรหลานท่ีต้องดูแลค่าใช้จ่ายในการเล่าเรียน      
2. ท่านมีค่าใช้จ่ายที่จะต้องนำไปใช้จ่ายเกี ่ยวกับการเช่าบ้าน เช่า

คอนโด การผ่อนรถและผ่อนบ้าน 
     

3. ท่านมีโรคประจำตัวที่จะต้องเก็บเงินไว้เป็นค่าใช้จ่ายในการรักษา      
จ านวนสมาชิกในครอบครัว  

4. ท่านมีจำนวนสมาชิกในครอบครัวที่ต้องดูแลมากกว่า 4 คนหรือ
น้อยกว่า 

     

5. ท่านมีจำนวนบุตรหลานมากกว่า 2 คนหรือน้อยกว่า ที่ต้องส่งเสีย
ค่าเล่าเรียน 

     

6. ท่านมีการเก็บเงินไว้เป็นค่ารักษาพยาบาลให้กับบุตรหลาน เผื่อใน
กรณีฉุกเฉิน 

     

7. ท่านมีการเก็บเงินไว้ให้กับบุตรหลาน เผื ่อไว้ใช้ ในการเรียนและ
ศึกษาต่อในระดับสูง ในประเทศหรือต่างประเทศ 

     

ที่อยู่อาศัย  
8. ท่านมีการวางแผนในอาชีพหลังวัยเกษียณอายุ เช่น ทำสวน ปลูก

ต้นไม้ ในภายหลังเกษียณอายุ 
     

9. ท่านมีการหมั่นตรวจสอบสภาพบ้านว่ามีอะไรต้องซ่อมแซมให้มี
สภาพดีอยู่เสมอ 
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รายละเอียด ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

10. ท่านมีความคิดท่ีจะย้ายบ้านไปอยู่กับบุตรหลานในตอนเกษียณอายุ      
 
ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณ 
ค าช้ีแจง โปรดทำเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับการวางแผนทางการเงินก่อนวัยเกษียณของท่าน
ว่ามีการวางแผนอยู่ในระดับใด  

ระดับความคิดเห็น 5 = มากที่สุด 
ระดับความคิดเห็น 4 = มาก 
ระดับความคิดเห็น 3 = ปานกลาง 
ระดับความคิดเห็น 2 = นาน ๆ คร้ัง 
ระดับความคิดเห็น 1 = ไม่เคย 
 

รายละเอียด ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

อายุที่เร่ิมออม  
1. ท่านมีการวางแผนประมาณอายุท่ีเริ่มออมเงิน ก่อนวัยเกษียณ      
2. ท่านมีวิธีการออมเงิน เพื่อใช้ในยามเกษียณอายุอย่างสม่ำเสมอ      
3. ท่านมีการออมเงิน ต้ังแต่เริ่มทำงานเพื่อเก็บไว้ใช้ในยาม

เกษียณอายุ 
     

วิธีการออมเงิน  
4. ท่านมีการออมเงิน เพื่อนำไปใช้จ่ายในสิ่งที่ต้องการหลังวัยเกษียณ 

เช่น ท่องเท่ียว ซื้อของเมื่อต้องการและจำเป็น 
     

5. ท่านมีการวางแผนการออมเงิน เพื่อนำเงินไปลงทุนให้มีรายได้
เพิ่มเติมหลังวัยเกษียณ 

     

6. ท่านมีการออมเงินไว้เผ่ือกรณีฉุกเฉิน เช่น เก็บไว้ใช้ในกรณีเจ็บป่วย
หลังวัยเกษียณ 

     

การประมาณค่าใช้จ่ายหลังวัยเกษียณ  
7. ท่านมีการวางแผนสำหรับรายรับ–รายจ่าย ไว้ใช้ล่วงหน้าในยาม

เกษียณอายุ 
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รายละเอียด ระดับความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

8. ท่านมีการวางแผนทางการเงิน เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในการซ่อมแซมที่
อยู่อาศัยในยามเกษียณอายุ 

     

9. ท่านมีการประมาณค่าใช้จ่ายหลังวัยเกษียณอายุ เผ่ือมีการเจ็บป่วย
และต้องใช้เงินในการรักษา 

     

 
ส่วนที่ 5 ข้อเสนอแนะ (ถ้ามี) 
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอเรียนเชญิเป็นผู้เชีย่วชาญตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ค 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ตอบแบบสอบถาม 
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