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บทคัดย่อ 
   การศึกษาครัง้นี ้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์
ก่อนวยัอนัควรและศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของ 
เด็กวยัรุ่นตอนต้น กลุ่มตวัอย่าง เป็นเด็กนกัเรียนท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ในโรงเรียน
มธัยมศกึษาสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร จ านวน 396 คน ได้มาจาก
การสุ่มตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล คือ การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนการทดสอบสมมติฐานการ
วิจยั ใช้การทดสอบคา่สถิติ (t-test) แบบ independent ทดสอบความแปรปรวนทางเดียว โดยการเปรียบเทียบ
พหคุณู ทดสอบความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรโดยการหาคา่สมัประสิทธ์ิของเพียร์สนั โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
   ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศ 
สมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรอยู่ในระดบัต ่า ส่วนปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์
ก่อนวยัอนัควร พบวา่ ปัจจยัทางด้านบคุคล ได้แก่ เพศ สถานภาพของบิดามารดา ลกัษณะครอบครัว ลกัษณะ
การพักอาศยั และการรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศมีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรอยู่ในระดบัต ่า ปัจจยัทางด้านทศันคติ ได้แก่ คา่นิยมทางเพศและเจตคติตอ่เพ่ือน
ต่างเพศ มีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรอยู่ในระดับสูง ปัจจัย
ทางด้านครอบครัว ได้แก่ ลกัษณะการอบรมเลีย้งดขูองครอบครัว การส่ือสารเร่ืองเพศศกึษาในครอบครัว และ
การสนบัสนุนการคบเพ่ือนต่างเพศของครอบครัว มีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์
ก่อนวยัอนัควรอยู่ในระดบัต ่า ปัจจยัทางด้านสงัคม ได้แก่ กลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรอยู่ในระดบัต ่า การได้รับข้อมูลเร่ืองเพศศึกษาจากโรงเรียนมีน้อย ท าให้มี
อิทธิพลตอ่การเกิดพฤตกิรรมเส่ียง  ตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรอยูใ่นระดบัสงู   และการเปิดรับส่ือท่ีมี 



 
(ข) 

 

เนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ มีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร อยู่ในระดบั
ปานกลาง 
   การทดสอบสมมุติฐาน เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่าง ระหว่างปัจจยัทางด้าน
บคุคลและปัจจยัทางด้านครอบครัว ต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุ่ม
ตวัอยา่ง จ าแนกตาม ปัจจยัทางด้านบคุคล ได้แก่ เพศ ลกัษณะการพกัอาศยัและการรับรู้สมรรถนะของตนเอง
ในเร่ืองเพศ พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ด้านสถานภาพของบิดามารดาและลักษณะ
ครอบครัว พบว่า ไม่แตกตา่งกนั ปัจจยัทางด้านครอบครัว ได้แก่ ลกัษณะการอบรมเลีย้งดขูองครอบครัว การ
ส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในครอบครัว และการสนบัสนนุการคบเพ่ือนตา่งเพศของครอบครัว พบว่า แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ส่วนการทดสอบความสัมพันธ์ของตวัแปรปัจจัยทางด้านทัศนคติ และปัจจัย
ทางด้านสงัคม ตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตาม 
ปัจจยัทางด้านทศันคติ ได้แก่ คา่นิยมทางเพศและเจตคติต่อเพ่ือนต่างเพศ พบว่า มีความสมัพนัธ์ในเชิงลบ
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ปัจจยัทางด้านสงัคม ได้แก่ อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนท่ีมีตอ่พฤติกรรมทางเพศและ
การเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ พบว่า มีความสมัพนัธ์ในทางบวกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และ
การได้รับข้อมลูเร่ืองเพศศกึษาจากโรงเรียน พบวา่ ไมมี่ความสมัพนัธ์กนั 
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     ABSTRACT     
           
   The purposes of this research were to study sexual risk behavior among 
adolescent and to explore factors affecting sexual risk behavior among adolescent with early sexual 
intercourse. Research sample was 396 Mathayom Suksa 1 students (lower-secondary students) in 
secondary schools under the Jurisdiction of the Office of Basic Education Commission, Bangkok, which 
was obtained by multi-stage sampling. Data were collected by questionnaire. Data were analyzed by 
frequency, percentage, mean, standard deviation, independent t-test, One Way ANOVA, Multiple 
Comparison and Pearson Product Moment Correlation Coefficient software.   
   The result of the study on sexual risk behavior among adolescent with early 
sexual intercourse was found at the low level. For the factors affecting sexual risk behavior among 
adolescent with early sexual intercourse, they were found that the personal factor including gender, 
parents marital status, family type, family accommodation, and self-sexual acquisition influenced sexual 
risk behavior among adolescent with early sexual intercourse at the low level. The attitude factor 
including, they were found that the personal factor including sexual values and attitudes toward opposite 
sex influenced the sexual risk behavior at the high level. The family factor including family raising, family 
sexual communication, and supporting of the association of the opposite sex influenced sexual risk 
behavior among adolescent with early sexual intercourse at the low level. The social factor including 
friends were found the low-level sexual risk behavior, while low-level sexual knowledge acquisition from 
schools influenced the high-level of sexual risk behavior and sexual content in the media influenced the 
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moderate-level sexual risk behavior.        
   For the research hypothesis results of the comparison of the personal factor 
and the social factor toward sexual risk behavior among adolescent with early sexual intercourse, it was 
found that the there was significantly difference for the personal factor including gender, family 
accommodation, and self-sexual acquisition. However, there were not significantly different for the 
parents’ marital status and family type. There was significantly difference for the family factor including 
family raising, family sexual communication, and supporting of the association of the opposite sex. The 
result of the difference between the personal factor and the social factor toward sexual risk behavior 
among adolescent with early sexual intercourse was found that there was significantly difference for the 
personal factor including gender, family accommodation, and self- sexual acquisition. The result of the 
difference between the attitude factor and the social factor toward sexual risk behavior among 
adolescent with early sexual intercourse was found that the attitude factor including sex value and 
attitude toward opposite sex had negative correlation with sexual risk behavior among adolescent with 
early sexual intercourse at statistical significance. The social factor including friend and sexual content in 
the media had positive correlation with sexual risk behavior among adolescent with early sexual 
intercourse at statistical significance. While sexual knowledge acquisition from school did not have the 
correlation. 

Keywords :  Factors Affecting Sexual Risk Behavior among Adolescent with Early Sexual Intercourse, 
         Adolescent  
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พยาบาลวิชาชีพช านาญการ   หัวหน้างานการพยาบาลจิตเวชเด็กและวยัรุ่น  คลินิกอายุรกรรมเฉพาะทาง  
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1.1   ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ในปัจจบุนัสงัคมไทยก ำลงัเผชิญวิกฤตคิวำมเส่ือมถอยทำงด้ำนคณุธรรมและจริยธรรม ทัง้นีสื้บเน่ือง 
มำจำกควำมก้ำวหน้ำทำงด้ำนส่ือสำรเทคโนโลยี  ในสภำพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงภำยใต้กระแสโลกำภิวตัน์ 
กำรถ่ำยทอดข้อมูลข่ำวสำรอย่ำงรวดเร็วสู่ประชำชน ส่งผลให้สงัคมไทยมีกำรเปล่ียนแปลงทำงวฒันธรรมท่ี
หลำกหลำยค่ำนิยมท่ีดีงำมเส่ือมถอย ท ำให้อิทธิพลของวฒันธรรมต่ำงชำติเข้ำมำมีบทบำทต่อวิถีชีวิตของ
วยัรุ่นไทยจ ำนวนมำก ทัง้ในด้ำนกำรรับประทำนอำหำร กำรแต่งกำย พฤติกรรมทำงเพศ มีควำมฟุ้ งเฟ้อและ
วตัถุนิยม เป็นต้น สงัคมของวยัรุ่นไทยกลำยเป็นสงัคมบริโภคท่ีแทบจะไม่มีประโยชน์ตอ่กำรพฒันำประเทศ 
และท่ีส ำคญัของสงัคมวัยรุ่นในปัจจุบนันีอี้กประกำรหนึ่ง คือ กำรมีเพศสัมพันธ์แบบเสรี จนน ำไปสู่กำรมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร รวมถึงเผชิญปัญหำกำรตัง้ครรภ์ในวยัเรียนจนน ำไปสู่กำรท ำแท้ง โดยเฉพำะใน
กลุม่เดก็และเยำวชน ถือเป็นปัญหำท่ีนำ่เป็นห่วงเพรำะไม่ใช่เพียงควำมไม่เหมำะสม แตก่่อให้เกิดปัญหำอ่ืนๆ
ตำมมำ โดยเฉพำะปัญหำกำรตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควรของแม่วยัรุ่น ถือเป็นปัญหำส ำคญัส ำหรับประเทศไทย 
โดยพบวำ่ประเทศไทยตดิอนัดบัต้นๆของเอเชียท่ีมีสตรีตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควร 

องค์กำรอนำมยัโลก (WHO) ได้ก ำหนดอตัรำกำรตัง้ครรภ์ในวยัรุ่นควรน้อยกว่ำ ร้อยละ 10 เน่ืองจำก
ยงัเป็นชว่งท่ีผู้หญิงยงัไม่พร้อม ร่ำงกำยยงัเจริญเติบโตไม่เต็มท่ี จิตใจและอำรมณ์ยงัไม่มัน่คง ท่ีส ำคญัยงัไม่
จบกำรศกึษำ ในประเทศไทยมีอตัรำเฉล่ียกำรคลอดบตุรของมำรดำอำยตุ ่ำกว่ำ 20 ปีบริบรูณ์ สงูเป็นอนัดบั 2 
ของโลกและเป็นอนัดบัหนึ่งของทวีปเอเชีย คือ ร้อยละ 16.2 ในปี 2553 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์มำตรฐำนท่ีองค์กำร
อนำมยัโลกก ำหนด (นิธิรัตน์ และ นภสัรำ, 2555: ออนไลน์) จำกท่ีประชมุองค์กำรอนำมยัโลกปี 2552 ค่ำเฉล่ีย
ของผู้หญิงตัง้ครรภ์ท่ีอำยุต ่ำกว่ำ 20 ปี ทัว่โลกอยู่ท่ี 65 ต่อ 1,000 คน ทวีปเอเชียอยู่ท่ี 56 ต่อ 1,000 คน แต่
ประเทศไทยอยู่ท่ี 70 คน ต่อ 1,000 คน ซึ่งเป็นตวัเลขสูงท่ีสุดของประเทศในทวีปเอเชีย และปัจจุบนัตวัเลข
เพิ่มขึน้เป็น 90-100 คน และมีแนวโน้มเพิ่มขึน้เร่ือยๆ และจำกข้อมลูสภำวะกำรมีบตุรของวยัรุ่นไทยระบวุ่ำปี 
2552 มีแม่วยัรุ่นท่ีคลอดบตุรอำยตุ ่ำกว่ำ 20 ปี จ ำนวน 787,739 คน คิดเป็นร้อยละ 13.55 ซึ่งสงูกว่ำค่ำเฉล่ีย
มำตรฐำนท่ีองค์กำรอนำมยัโลกก ำหนดไว้ร้อยละ 10 ขณะท่ีกำรคลอดบุตรของแม่วยัรุ่นใน 5 จงัหวดัท่ีอยู่ใน
สถำนกำรณ์รุนแรงท่ีสุด ปัจจุบนัพบว่ำ ก ำแพงเพชรมีแม่วัยรุ่นคลอดบุตรสูงสุด 20.40% ประจวบคีรีขนัธ์ 
18.89 % พิจิตร 18.87 % นครสวรรค์ 18.69 % และลพบุรี 18.56 % (กระทรวงกำรพฒันำสงัคมและควำม
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มัน่คงของมนษุย์, 2552: ออนไลน์) และจำกข้อมลูของคณะกรรมกำรคุ้มครองเด็กแห่งชำติ ยงัพบด้วยว่ำอำยุ
เฉล่ียของกำรตัง้ครรภ์ของวยัรุ่นไทย จะอยู่ท่ี 13 -15 ปี โดยอำยนุ้อยสดุท่ีมำคลอดลกูในโรงพยำบำลรัฐ พบว่ำ
เป็นเด็กอำยเุพียง 10 ขวบ จำกรำยงำนกำรวิจยัเร่ือง “กำรละเมิดสิทธิกำรเจริญพนัธุ์ในวยัรุ่นหญิง” จำกคณะ
สงัคมศำสตร์และมนษุยศำสตร์ มหำวิทยำลยัมหิดล พบว่ำ วยัรุ่นหญิงอำย ุ13-22 ปี ร้อยละ 84 ตัง้ครรภ์โดย
ไมพ่ร้อม สว่นผู้หญิงช่วงอำย ุ19-22 ปี เคยตัง้ครรภ์มำกถึงร้อยละ 25 รองลงมำคือ กลุ่มอำยรุะหว่ำง 13-15 ปี 
ร้อยละ 23 วยัรุ่นบำงคนใช้ยำคมุก ำเนิดฉกุเฉินมำกกว่ำ 30 ครัง้ วยัรุ่นหญิงร้อยละ 53 ตดัสินใจท ำแท้งเถ่ือน 
สอดคล้องกับข้อมูลกรมกำรปกครองท่ีระบุว่ำปี 2551 ท่ีพบว่ำมีทำรกคลอดทัง้หมด 7.9 แสนคน เป็นทำรกท่ี
คลอดจำกแม่อำยุต ่ำกว่ำ 20 ปี สูงมำกถึง 9.6 หม่ืนคน คิดเป็นร้อยละ 12 จำกแม่ท่ีมำคลอดบตุรทัว่ประเทศ 
ปัญหำกำรตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควรในวยัรุ่นถือเป็นปัญหำท่ีก่อให้เกิดผลเสียตอ่สขุภำพอนำมยัทัง้ด้ำนร่ำงกำย
และจิตใจ รวมถึงด้ำนควำมสัมพันธ์กับมำรดำวัยรุ่นและยังมีผลกระทบต่อสังคมหลำยประกำร ทัง้นีจ้ำก
ข้อมลูพบว่ำในปี 2550 มีรำยงำนตวัเลขแม่ท่ีเป็นวยัรุ่นสงูขึน้เร่ือย  ๆจนอำจกล่ำวได้ว่ำปัญหำนีเ้ร่ิมกลำยเป็น
วิกฤติของประเทศไทยและถือเป็นปัญหำท่ีท้ำทำยรัฐบำล เน่ืองจำกประเทศไทยถือเป็นอนัดบัต้นๆของโลกท่ี
ก ำลงัเผชิญปัญหำนี ้จำกข้อมลูพบว่ำมีหญิงอำยตุ ่ำกว่ำ 20 ปี ท่ีตัง้ครรภ์แล้วเข้ำรักษำในโรงพยำบำลของรัฐ
เพรำะไปท ำแท้งถึงร้อยละ 28.5 ท่ีส ำคญัมำกกว่ำร้อยละ 25 ของเด็กกลุ่มนีจ้ะกลบัมำตัง้ครรภ์ซ ำ้ภำยในเวลำ 
2 ปี จำกข้อมลูของโรงพยำบำลรำมำธิบดี ระบวุำ่ประเทศไทยมีกำรคลอดบตุรในผู้หญิงอำยุต ่ำกว่ำ 20 ปี เฉล่ีย
วนัละ 140 รำย หรือตกปีละ 50,000 รำย ซึง่จำกรำยงำนของกระทรวงสำธำรณสขุ พบว่ำบำงจงัหวดัมีอตัรำกำร
คลอดบุตรในแม่วัยรุ่นสูงถึง 200 รำย ทัง้นี ้เม่ือพิจำรณำข้อมูลกำรแจ้งเกิดจำกส่วนกลำงทะเบียนรำษฎร 
ส ำนกับริหำรกำรทะเบียน กระทรวงมหำดไทย พบว่ำปี 2550 มีแม่อำยรุะหว่ำง 16-20 ปี จ ำนวน 145,747 รำย 
ท่ีมีกำรแจ้งเกิด ซึ่งหำกคิดเป็นอัตรำส่วนในสตรีท่ีมีช่วงอำยุดงักล่ำวจ ำนวน 1,000 คน พบว่ำ มีอตัรำกำร
คลอดบุตรถึงอตัรำส่วน 64.32 ซึ่งหมำยควำมว่ำประเทศไทยมีสตรีท่ีตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนัควรในแต่ละปีเป็น
จ ำนวนมำกและมีแนวโน้มเพิ่มขึน้เร่ือยๆอยำ่งตอ่เน่ือง 

กำรตัง้ครรภ์ของแม่วยัรุ่นถือเป็นปัญหำส ำคญัของประเทศไทย ซึ่งปัญหำดงักล่ำวนอกจำกจะเป็น
ดชันีชีว้ดัควำมเส่ือมของสงัคม ยงัเป็นปัญหำท่ีส่งผลกระทบตอ่ระบบสงัคม รวมถึงรัฐสวสัดิกำรท่ีรัฐบำลต้อง
จดัหำ และท่ีส ำคญัคือกำรพฒันำประชำกรของประเทศ เน่ืองจำกปัญหำแม่วยัรุ่นท่ีไม่มีควำมพร้อมในกำร
เลีย้งดบูุตรย่อมส่งผลต่อกำรเติบโตของเด็ก กำรหำแนวทำงออกของปัญหำจึงเป็นแนวทำงส ำคญั ท่ีผ่ำนมำ
กระทรวงสำธำรณสขุได้พยำยำมผลกัดนัให้มีกำรผ่ำนร่ำง “พ.ร.บ.คุ้มครองอนำมยัเจริญพนัธุ์” เพ่ือแก้ปัญหำ
ข้ำงต้นอยำ่งเร่งดว่น โดยมีเนือ้หำส ำคญั 6 ข้อ คือ 
 1)   ก ำหนดให้มีคณะกรรมกำรคุ้มครองอนำมยัเจริญพนัธุ์แหง่ชำติ 

2)   หำกหญิงมีครรภ์ท่ีอยู่ในภำวะไม่พร้อมมีบตุร หรือไม่สำมำรถช่วยเหลือตวัเองและเลีย้งดบูตุรได้ 
รัฐต้องชว่ยเหลือ 
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3)   รัฐหรือนำยจ้ำงภำคเอกชน ท่ีมีหญิงมีครรภ์ปฏิบตังิำน     ต้องไมข่ดัขวำงกำรลำคลอดตำมเวลำท่ี 
กฎหมำยก ำหนด 

4)   รัฐหรือนำยจ้ำงเอกชนมีหน้ำท่ีป้องกนัไมใ่ห้ล่วงเกิน คกุคำมทำงเพศตอ่ลกูจ้ำง 
5)   สถำนศกึษำท่ีมีหญิงมีครรภ์ท่ีอยู่ในระหว่ำงศึกษำ    ต้องอนญุำตให้ศึกษำตอ่ได้ ทัง้ระหว่ำงตัง้ 

ครรภ์และภำยหลงัคลอดบตุรแล้ว 
6)   ให้สถำนศกึษำจดัให้มีกำรสอนเพศศกึษำอยำ่งถกูต้องและเหมำะสมกบัวฒุิภำวะและวยัผู้ เรียน 
จำกประเดน็ส ำคญัทัง้ 6 ข้อ ยงัมีข้อ 5 ท่ีผู้ ท่ีเก่ียวข้องจำกหลำยฝ่ำยยงัไม่เห็นด้วย เพรำะเกรงว่ำกำร

ให้เด็กหญิงอุ้มท้องมำโรงเรียนตำมปกติ จะเป็นกำรสร้ำงค่ำนิยมใหม่ให้วยัรุ่นไม่ป้องกนัเวลำมีเพศสมัพนัธ์
ปล่อยให้มีลูกได้อย่ำงเสรี จนเป็นตวัอย่ำงท่ีไม่ดี และไม่เหมำะสมในสถำนศึกษำ กำรปลูกฝังค่ำนิยมกำร
ควบคมุพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศโดยผ่ำนสถำบนัต่ำงๆ ได้แก่ ครอบครัว โรงเรียน ศำสนำ ส่ือมวลชนและกลุ่ม
เพ่ือน จึงมีควำมจ ำเป็นอย่ำงยิ่ง เน่ืองจำกสภำพแวดล้อมทำงสงัคมมีกำรเปล่ียนแปลงไป กำรปลกูฝังคำ่นิยม
ในกำรควบคมุพฤตกิรรมเส่ียงทำงเพศให้กบัวยัรุ่นควรสอนจำกสภำพควำมเป็นจริงท่ีเป็นอยู่ในปัจจบุนั เพ่ือให้
รู้เท่ำทนัถึงผลเสียจำกกำรมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร และรู้จกัป้องกนัตนเองจำกปัญหำทำงเพศสมัพนัธ์
เปรียบเสมือนเป็นกำรฉีดวคัซีนเพิ่มภูมิคุ้มกนัให้แก่วยัรุ่น ส่งผลให้วยัรุ่นสำมำรถสนใจใฝ่กำรศกึษำได้อย่ำง
เต็มท่ี สำมำรถประกอบอำชีพได้อย่ำงมีคณุภำพเป็นประชำกรวยัรุ่นท่ีมีคณุภำพ ท ำให้ประเทศชำติมีควำม
เจริญก้ำวหน้ำทัง้ทำงด้ำนเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรม รวมถึงควำมมัน่คงของชำติสืบเน่ืองตำมกนัมำเป็น
ล ำดบั 

จำกปัญหำดงักล่ำว เป็นเหตผุลส ำคญัท่ีท ำให้ผู้ศึกษำ มีควำมสนใจท่ีจะศึกษำพฤติกรรมของเด็ก
วยัรุ่นและปัจจยัท่ีส่งเสริมและสนบัสนุนให้เด็กวยัรุ่นไทย มีพฤติกรรมเส่ียงต่อกำรมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนั
ควร ทัง้นีเ้น่ืองจำกวยัรุ่นเป็นทรัพยำกรบคุคลท่ีส ำคญัของประเทศ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในกลุ่มเด็กวยัรุ่นท่ีมีช่วง
อำยรุะหว่ำง 11-13 ปี เน่ืองจำกวยัรุ่นกลุ่มดงักล่ำวเป็นกลุ่มท่ีมีควำมเส่ียงสงู และเป็นช่วงตอ่ระหว่ำงวยัเด็ก
และวยัผู้ใหญ่เป็นช่วงระยะเวลำท่ีมีกำรเปล่ียนแปลงกำรเจริญเติบโตทำงด้ำนร่ำงกำย มีลกัษณะท่ีบง่บอกถึง
ควำมเป็นหนุม่สำว ในขณะเดียวกนักำรพฒันำทำงด้ำนอำรมณ์ สงัคมและจิตใจก็เปล่ียนแปลงไปอย่ำงรวดเร็ว 
ท ำให้เกิดควำมสบัสนขำดควำมเช่ือมัน่ในตนเอง ขำดควำมยบัยัง้ชัง่ใจ ขำดประสบกำรณ์ ขำดทกัษะในชีวิตท่ี
ส ำคญั ท ำให้วยัรุ่นตดัสินใจกระท ำหรือมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมำะสม โดยไม่ค ำนึงหรือตระหนกัถึงผลเสียท่ีจะ
เกิดขึน้ตำมมำจำกกำรกระท ำของตน และชว่งวยัรุ่นถือเป็นระยะเวลำท่ีมีปัญหำทำงด้ำนจิตสงัคม อำรมณ์และ
พฤติกรรมเส่ียงมำกกว่ำช่วงอำยอ่ืุน  ๆท ำให้มีผลกระทบตอ่สขุภำพทัง้ในระยะสัน้และระยะยำว ในขณะเดียว 
กนัช่วงวยัรุ่นถือเป็นช่วงส ำคญัท่ีจะเรียนรู้ทกัษะและประสบกำรณ์ของชีวิต เพ่ือจะน ำไปสู่กำรเจริญเติบโต 
กำรพฒันำกำรและวุฒิภำวะของควำมเป็นผู้ ใหญ่ตอ่ไปในอนำคต และเป็นทรัพยำกรท่ีมีควำมส ำคญัต่อกำร
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พฒันำประเทศในฐำนะทรัพยำกรมนุษย์ และเป็นแหล่งหล่อหลอมลกัษณะของพลเมืองท่ีดีของประเทศชำต ิ
ตลอดจนเป็นศกัยภำพแรงงำนท่ีจะสร้ำงควำมเจริญเตบิโตให้กบัประเทศในอนำคต 

กำรพัฒนำประเทศในแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ฉบบัท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) ได้
ก ำหนดทิศทำงกำรพฒันำประเทศ โดยเน้นกำรเสริมสร้ำงทุนของประเทศ ทัง้ทนุทำงสงัคม ทนุเศรษฐกิจ และ
ทุนทรัพยำกรธรรมชำติ และสิ่งแวดล้อมให้เข้มแข็งอย่ำงต่อเน่ือง “ยึดคนเป็นศูนย์กลำงกำรพัฒนำ” และ
อญัเชิญ “ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง” มำเป็นแนวทำงกำรปฏิบตัเิพ่ือมุง่สู่ “สงัคมอยู่เย็นเป็นสขุร่วมกนั” ดงันัน้
ยุทธศำสตร์กำรพัฒนำคนและสงัคมไทย จึงให้ควำมส ำคญัล ำดบัสูงกับกำรพฒันำคณุภำพคน เน่ืองจำก 
“คน” เป็นทัง้เป้ำหมำยสดุท้ำยท่ีจะได้รับผลประโยชน์และผลกระทบจำกกำรพฒันำ (ส ำนกังำนคณะกรรมกำร
พฒันำกำรเศรษฐกิจและสงัคมแหง่ชำต ิ2555: ออนไลน์) 

วิณี (2547) อธิบำยว่ำ กำรพฒันำประเทศให้เจริญก้ำวหน้ำนัน้ ทรัพยำกรท่ีมีควำมส ำคญัอย่ำงยิ่ง 
คือ ทรัพยำกรมนษุย์ ซึ่งจะต้องพฒันำควบคูไ่ปกบักำรพฒันำทรัพยำกรด้ำนอ่ืนๆ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งเด็กและ
เยำวชนท่ีอยู่ในวยัรุ่น เพรำะเด็กและเยำวชนเป็นก ำลงัในกำรพฒันำประเทศ เป็นพลงัท่ีส ำคญัในกำรพฒันำ
เศรษฐกิจและสงัคม เป็นผู้ สืบทอดมรดกทำงวฒันธรรมและควำมเป็นชำติ ดงันัน้กำรพฒันำประเทศจึงต้อง
พฒันำบคุคล โดยเฉพำะบคุคลท่ีอยูใ่นชว่งวยัรุ่น 

ส ำหรับวยัรุ่นโดยปกติเป็นช่วงวยัท่ีก ำลงัศกึษำเล่ำเรียน เป็นวยัท่ีต้องกำรหำเอกลกัษณ์ของตนเอง 
เป็นวัยอยำกรู้อยำกลอง ต้องกำรกำรเป็นอิสระจำกครอบครัว เน่ืองจำกลักษณะเฉพำะตวัของวัยรุ่น ได้แก่ 
ควำมต้องกำรกำรยอมรับจำกกลุ่มเพ่ือน ต้องกำรกำรยอมรับจำกสงัคม ต้องกำรท่ีจะปรับตวัให้เข้ำกบัสงัคม
และสิ่งแวดล้อมใหม่  ๆสิ่งเหล่ำนีเ้ป็นปัจจัยเส่ียงต่อกำรมีปัญหำทำงด้ำนอำรมณ์ และพฤติกรรมต่ำงๆของ
วยัรุ่นตำมมำ ปัจจบุนัปัญหำท่ีเกิดจำกพฤติกรรมต่ำงๆของวยัรุ่นนบัวนัจะทวีควำมรุนแรงมำกขึน้ โดยเฉพำะ
ปัญหำเก่ียวกับกำรมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของนกัเรียนวยัรุ่น ซึ่งเป็นปัญหำท่ีก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
ครอบครัว สงัคม และประเทศชำติ ปัญหำเก่ียวกบักำรมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรนัน้ก ำลงัได้รับควำมสนใจ
มำกในปัจจบุนั 

ศรินภสัร์ (2551) ได้กล่ำวว่ำ พฤติกรรมทำงเพศนัน้มีสำเหตมุำจำกหลำยปัจจยัไม่ว่ำจะเป็นจำกกำร
ท่ีวยัรุ่นขำดควำมรู้ควำมเข้ำใจในเร่ืองเพศศกึษำท่ีถกูต้อง โดยเฉพำะครอบครัวซึ่งมีบทบำทท่ีส ำคญัในกำรให้
ควำมรู้เร่ืองเพศ โดยทัว่ไปครอบครัวส่วนใหญ่มกัหลีกเล่ียงท่ีจะพดูคยุในเร่ืองเพศระหว่ำงสมำชิกในครอบครัว
โดยเฉพำะระหว่ำงพ่อแม่ลูก นอกจำกนีบ้ำงครอบครัวยงัมีทศันคติและคำ่นิยมท่ีไม่ถูกต้องเก่ียวกบัเร่ืองเพศ
มกัปิดบงัและไมเ่ปิดเผยข้อมลูท่ีถกูต้องเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ท ำให้วยัรุ่นจ ำเป็นต้องไปแสวงหำจำกท่ีอ่ืน ไม่ว่ำจะ
เป็นจำกกลุ่มเพ่ือนหรือแหล่งข้อมูลอ่ืนๆท่ีอำจเป็นข้อมูลท่ีไม่ถูกต้องและเหมำะสม กลุ่มวยัรุ่นจะไม่พูดคุย
เร่ืองควำมรักและเพศสมัพนัธ์กบัพ่อแม่และญำติ โดยส่วนใหญ่กลุ่มวยัรุ่นจะพูดคยุกับเพ่ือนมำกท่ีสุด และ
พูดคยุควำมรัก และเพศสมัพนัธ์กับพ่ีน้องนำนๆครัง้ รวมไปถึงกำรได้แนวคิดและกำรปรึกษำปัญหำในเร่ือง
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ดังกล่ำวด้วย และวัยรุ่นส่วนใหญ่มักใช้เวลำอยู่กับเพ่ือนมำกกว่ำพ่อแม่ เม่ือมีปัญหำมักปรึกษำเพ่ือน
มำกกวำ่บคุคลในครอบครัว จำกกำรท่ีครอบครัวไม่สำมำรถท ำหน้ำท่ีให้ควำมรู้ได้ประกอบกบัมีกลุ่มเพ่ือนท่ีมี
อิทธิพล และเป็นแหล่งท่ีทดแทนควำมรู้ คือ ส่ืออ่ืน  ๆท่ีเข้ำมำมีบทบำททำงสงัคม เม่ือบทบำทของพ่อแม่ด้อย
ควำมหมำยลง เน่ืองจำกชีวิตประจ ำวนัส่วนใหญ่อยู่กบักำรเรียนและกำรท ำงำนนอกบ้ำน กลุ่มอ่ืน  ๆจึงเข้ำมำ
มีบทบำทในกำรปลกูฝังค่ำนิยมให้กับวยัรุ่นแทนครอบครัว เช่น กลุ่มเพ่ือน จำกผลกำรศกึษำพฤติกรรมและ
ทศันคตด้ิำนกำรมีเพศสมัพนัธ์ของประชำกรวยัรุ่นทัว่โลกจำก 14 ประเทศ พบว่ำ ส่วนใหญ่เรียนรู้มำจำกเพ่ือน
มำกท่ีสุด โดยร้อยละ 28 เรียนรู้จำกเพ่ือน ร้อยละ 22 จำกคูรั่ก และร้อยละ 18 จำกกำรอ่ำนหนงัสือ ในขณะท่ี
พ่อแม่มีบทบำทในเร่ืองนีเ้ท่ำกับศูนย์ ซึ่งในควำมเป็นจริงแล้วพ่อแม่ควรเป็นคนแรก หรือเป็นแหล่งข้อมูล
เบือ้งต้น ในกำรถ่ำยทอดควำมรู้ควำมเข้ำใจท่ีถกูต้องในเร่ืองเพศสมัพนัธ์ให้แก่บตุรตัง้แตว่ยัเด็ก เพ่ือป้องกัน
ในกำรรับรู้ข้อมูลและทศันคติท่ีไม่ถูกต้องจำกแหล่งอ่ืน ซึ่งมีผลให้วยัรุ่นขำดท่ีปรึกษำท่ีดี โดยเฉพำะปัญหำ
หรือข้อขัดแย้งในเร่ืองเพศ วัยรุ่นจึงไปแสวงหำควำมรู้จำกแหล่งอ่ืน เช่น หนังสือปกขำว วีดีโอ ภำพยนตร์ 
เวบ็ไซต์ท่ีมีเนือ้หำท่ีไมเ่หมำะสมจำกอินเทอร์เน็ต เป็นต้น สิ่งเหลำ่นีอ้ำจท ำให้เกิดพฤติกรรมกำรมีเพศสมัพนัธ์
ก่อนวยัอนัควร จนเกิดเป็นพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศท่ีก่อให้เกิดปัญหำสงัคม ได้แก่ กำรตัง้ครรภ์ระหว่ำงเรียน 
กำรท ำแท้ง โรคตดิตอ่ทำงเพศสมัพนัธ์และกำรเกิดอำชญำกรรมทำงเพศ ฯลฯ 

ด้วยเหตนีุ ้ผู้ศกึษำจงึมีควำมสนใจท่ีจะศกึษำกำรเกิดพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ และปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
ต่อกำรมีเพศสมัพันธ์ก่อนวัยอนัควรของเด็กวยัรุ่นตอนต้น    ในโรงเรียนมธัยมศึกษำ สงักัดส ำนกังำนคณะ 
กรรมกำรกำรศกึษำขัน้พืน้ฐำน กรุงเทพมหำนคร อนัเป็นผลมำจำกกำรท่ีกรุงเทพมหำนครมีกำรพฒันำทำงด้ำน
เศรษฐกิจและสงัคมอย่ำงรวดเร็วและยงัเป็นศนูย์กลำงควำมเจริญทำงด้ำนตำ่ง  ๆอีกทัง้กรุงเทพมหำนครยงัมี
กำรเจริญเติบโตและเปล่ียนแปลงไปตำมสภำพกำรพฒันำประเทศไปอย่ำงรวดเร็ว ทัง้ด้ำนสังคม เศรษฐกิจ 
กำรศกึษำ วฒันธรรม คำ่นิยมและควำมเช่ือ ฯลฯ ประกอบกบัฐำนะควำมเป็นเมืองหลวงของประเทศ จึงท ำให้
มีผู้อพยพหลัง่ไหลจำกภมูิภำคอ่ืน เๆข้ำมำอยู่อำศยัเป็นจ ำนวนมำกอย่ำงตอ่เน่ือง   และจำกกำรท่ีกรุงเทพมหำ 
นคร ต้องรองรับประชำกรท่ีขยำยตวัเพิ่มขึน้อยำ่งรวดเร็วนัน้ ท ำให้ปัจจยัทำงด้ำนสงัคม สิ่งแวดล้อม โครงสร้ำง
ทำงสังคม สถำนภำพทำงครอบครัว ก็มีกำรเปล่ียนแปลงไปจำกอดีตท่ีผ่ำนมำ ซึ่งมีผลกระทบต่อเด็กและ
เยำวชน โดยเฉพำะวยัรุ่นซึ่งเป็นวยัท่ีพร้อมจะเรียนรู้และเปล่ียนแปลงสิ่งต่ำงๆอยู่แล้ว ท ำให้ปัญหำของวยัรุ่น
ทวีควำมรุนแรงและมีควำมซบัซ้อนเพิ่มมำกขึน้ ขณะเดียวกนัปัญหำของวยัรุ่นก็มีกำรพฒันำเปล่ียนแปลงไป
ตลอดเวลำด้วยเช่นกัน ฉะนัน้บทบำทของ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู บุคลำกรทำงกำรแพทย์ รวมถึงบุคคลใน
หน่วยงำนต่ำงๆท่ีเก่ียวข้อง จะต้องมีควำมเข้ำใจเรียนรู้และปรับตวัเองให้รู้ทนัควบคู่ไปกับวยัรุ่นด้วย ซึ่งผล
กำรศกึษำท่ีได้นอกจำกจะท ำให้ทรำบถึงพฤติกรรมในกำรคบเพ่ือนตำ่งเพศในวยัรุ่นแล้วข้อมลูท่ีได้ยงัจะช่วย
ขยำยฐำนควำมรู้ควำมเข้ำใจและควำมชดัเจนตอ่ปัจจยัทัง้ในระดบัปัจเจกบคุคล ครอบครัวและสงัคม  เพ่ือเป็น
แนวทำงในกำรป้องกัน และแก้ไขปัญหำพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ อนัจะส่งผลให้ปัญหำวัยรุ่นท่ีระบำดอยู่ใน
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ปัจจบุนัมีแนวโน้มลดลง รวมไปถึงหน่วยงำนท่ีเก่ียวข้องยงัสำมำรถ น ำไปประยกุต์ใช้ เพ่ือเป็นแนวทำงในกำร
ด ำเนินนโยบำย ในกำรจดับริกำรทำงสงัคม ให้ควำมรู้เผยแพร่ประชำสมัพนัธ์ และหำแนวทำงแก้ปัญหำอย่ำง
ยัง่ยืน เพ่ือปรับปรุงและแก้ไขพฤติกรรมทำงเพศของวัยรุ่น ให้เป็นไปในแนวทำงท่ีถูกต้องเหมำะสม มีส ำนึก
และรับผิดชอบตอ่สงัคม 
 
1.2   วัตถุประสงค์ 
 
 1.2.1   ศกึษำพฤตกิรรมเส่ียงตอ่กำรมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเด็กวยัรุ่นตอนต้น 
 1.2.2   เพ่ือศึกษำปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่กำรเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อกำรมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร
ของเดก็วยัรุ่นตอนต้น 
 
1.3   ขอบเขตกำรศึกษำ 
 

1.3.1   ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
 กำรศกึษำครัง้นี ้ ศกึษำเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียง ตอ่กำรมีเพศสมัพนัธ์ของเด็กวยัรุ่นตอนต้น 

และศกึษำปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่กำรเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอ่กำรมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเดก็วยัรุ่นตอน 
ต้น โดยศกึษำเฉพำะปัจจยั ดงันี ้

 1.3.1.1 ปัจจัยด้ำนบุคคล ได้แก่ เพศ สถำนภำพของบิดำมำรดำ ลักษณะครอบครัว 
ลกัษณะกำรพกัอำศยั และกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ 

 1.3.1.2 ปัจจยัทำงด้ำนทศันคติ ได้แก่ คำ่นิยมทำงเพศ และเจตคตติอ่เพ่ือนตำ่งเพศ 
 1.3.1.3 ปัจจัยทำงด้ำนครอบครัว ได้แก่ ลักษณะกำรอบรมเลีย้งดูของครอบครัว กำร

ส่ือสำรเร่ืองเพศศกึษำในครอบครัว และกำรสนบัสนนุกำรคบเพ่ือนตำ่งเพศของครอบครัว 
 1.3.1.4 ปัจจยัทำงด้ำนสังคม ได้แก่ อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนต่อพฤติกรรมทำงเพศ กำร

ได้รับข้อมลูเร่ืองเพศศกึษำจำกโรงเรียน และกำรเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หำเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
 
 1.3.2   ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  1.3.2.1 ประชำกรท่ีใช้ศกึษำครัง้นี ้   ผู้ศกึษำได้ก ำหนดขอบเขตตวัอยำ่งประชำกร   ท่ีใช้ใน 
กำรศกึษำเป็นเดก็นกัเรียนวยัรุ่นตอนต้น อำยรุะหวำ่ง 11-13 ปี ท่ีก ำลงัศกึษำอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 1 
ภำคเรียนท่ี 2 ประจ ำปีกำรศกึษำ 2557 ของโรงเรียนมธัยมศกึษำ ในสงักดัส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรศกึษำ
ขัน้พืน้ฐำน กรุงเทพมหำนคร ทัง้เพศหญิงและเพศชำย จ ำนวน 118 โรงเรียน จ ำนวนนกัเรียน 42,264 คน 
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(ส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรศกึษำขัน้พืน้ฐำน, 2557: ออนไลน์) 
  1.3.2.2 กลุ่มตวัอย่ำงท่ีใช้ในกำรศกึษำ คือ เด็กนกัเรียนวยัรุ่นตอนต้น อำยรุะหว่ำง 11-13 
ปี ท่ีก ำลังศึกษำอยู่ในระดับชัน้มัธยมศึกษำปีท่ี 1 ภำคเรียนท่ี 2 ประจ ำปีกำรศึกษำ 2557 ของโรงเรียน
มธัยมศกึษำในสงักดัส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรศกึษำขัน้พืน้ฐำน กรุงเทพมหำนคร โดยแบง่เป็น 3 เขตพืน้ท่ี
กำรศกึษำ เขตละ 1 โรงเรียน จ ำนวน 3 โรงเรียน เป็นจ ำนวนนกัเรียนทัง้สิน้ 396 คน ทัง้เพศหญิงและเพศชำย ซึ่ง
ได้จำกกำรค ำนวณขนำดของกลุ่มตวัอย่ำง ในกรณีทรำบจ ำนวนประชำกรท่ีแน่นอน (Finite population) โดยใช้
สูตรของ ทำโร ยำมำเน่ (Yamane, 1973 อ้ำงถึงใน วันดี, 2555) และท ำกำรเลือกกลุ่มตวัอย่ำงใช้วิธีกำรสุ่ม
ตวัอย่ำงแบบหลำยขัน้ตอน (Multi - stage Random Sampling) เหตผุลท่ีผู้ศกึษำได้แบง่พืน้ท่ีกำรศึกษำของ
กรุงเทพมหำนครออกเป็น 3 เขตกำรศกึษำนัน้ ผู้ศึกษำได้แบ่งตำมกำรตัง้ถ่ินฐำนของชุมชนและตำมท่ีตัง้ของ
พืน้ท่ี โดยใช้เกณฑ์ของส ำนกัผงัเมืองกรุงเทพมหำนครเป็นตวัก ำหนด ได้แก่ เขตกรุงเทพฯ ชัน้ใน (Inner City) 
เขตกรุงเทพฯ ชัน้กลำง (Urban Fringe) และเขตกรุงเทพฯ ชัน้นอก (Suburb) เพ่ือให้กำรศกึษำวิจยัครัง้นีมี้ควำม
สอดคล้องกบัสภำพพืน้ท่ี เศรษฐกิจ สงัคม วิถีชีวิตของประชำกรกลุ่มตวัอย่ำง และสำมำรถตอบสนองประเด็น
ปัญหำของหวัข้อท่ีศกึษำได้อย่ำงมีประสิทธิภำพรวมทัง้เพ่ือประโยชน์ในกำรประสำนงำน ก ำกบั และติดตำม
กำรปฏิบตังิำนให้เกิดผลสมัฤทธ์ิตำมจดุประสงค์ของกำรศกึษำวิจยั 
  
 1.3.3   ตัวแปรที่ศึกษำ 

 1.3.3.1 ตวัแปรอิสระ  
 1)   ปัจจยัทำงด้ำนบคุคล 

 (1.1)   เพศ 
 (1.2)   สถำนภำพของบดิำมำรดำ 
 (1.3)   ลกัษณะครอบครัว 
 (1.4)   ลกัษณะกำรพกัอำศยั 
 (1.5)   กำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ 

   2)   ปัจจยัทำงด้ำนทศันคติ 
    (2.1)   คำ่นิยมทำงเพศ 
    (2.2)   เจตคตติอ่เพ่ือนตำ่งเพศ 

 3)   ปัจจยัทำงด้ำนครอบครัว 
 (3.1)   ลกัษณะกำรอบรมเลีย้งดขูองครอบครัว 
 (3.2)   กำรส่ือสำรเร่ืองเพศศกึษำในครอบครัว 
 (3.3)   กำรสนบัสนนุกำรคบเพ่ือนตำ่งเพศของครอบครัว 
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 4)   ปัจจยัทำงด้ำนสงัคม 
 (4.1)   อิทธิพลของกลุม่เพ่ือนตอ่พฤติกรรมทำงเพศ 
 (4.2)   กำรได้รับข้อมลูเร่ืองเพศศกึษำจำกโรงเรียน 
 (4.3)   กำรเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หำเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 

 1.3.3.2 ตวัแปรตำม 
 พฤตกิรรมเส่ียงตอ่กำรมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเดก็วยัรุ่นตอนต้น ท่ีก ำลงั 

ศกึษำอยูใ่นระดบัชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 1 ของโรงเรียนมธัยมศกึษำ ในสงักดัส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำรศกึษำ
ขัน้พืน้ฐำน กรุงเทพมหำนคร 
 
1.4   สมมุตฐิำน 
 
 1.4.1   ปัจจัยทำงด้ำนบุคคล  ของเดก็วยัรุ่นตอนต้น   ท่ีมีควำมแตกตำ่งกนัในด้ำน  เพศ  สถำนภำพ
ของบดิำมำรดำ   ลกัษณะครอบครัว ลกัษณะกำรพกัอำศยั   และกำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ  จะมี
พฤตกิรรมเส่ียงทำงเพศท่ีแตกตำ่งกนั 
 
 1.4.2   ปัจจัยทำงด้ำนทัศนคต ิได้แก่ คำ่นิยมทำงเพศและเจตคตติอ่เพ่ือนตำ่งเพศ มีควำมสมัพนัธ์ 
กบัพฤตกิรรมเส่ียงทำงเพศของเดก็วยัรุ่นตอนต้น  
 
 1.4.3   ปัจจัยทำงด้ำนครอบครัว  ของเดก็วยัรุ่นตอนต้น ท่ีมีควำมแตกตำ่งกนัในด้ำน  ลกัษณะกำร
อบรมเลีย้งดขูองครอบครัว  กำรส่ือสำรเร่ืองเพศศกึษำในครอบครัว  และกำรสนบัสนนุกำรคบเพ่ือนตำ่งเพศของ
ครอบครัว จะมีพฤตกิรรมเส่ียงทำงเพศท่ีแตกตำ่งกนั 
 
 1.4.4   ปัจจัยทำงด้ำนสังคม   ได้แก่   อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนตอ่พฤติกรรมทำงเพศ  กำรได้รับข้อมลู
เร่ืองเพศศกึษำจำกโรงเรียน  และกำรเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หำเก่ียวกบัเร่ืองเพศ  มีควำมสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียง
ทำงเพศของเดก็วยัรุ่นตอนต้น 
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1.5   กรอบแนวคิด 
   ตัวแปรต้น        ตัวแปรตำม 

 
ภำพที่   1.1     กรอบแนวคิดกำรวิจยั 

 
1.6   ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 
 1.6.1   เป็นแนวทำงส ำหรับพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครู บุคลำกรทำงกำรแพทย์ รวมถึงบคุคลในหน่วยงำน
ต่ำงๆท่ีเก่ียวข้อง ได้พฒันำรูปแบบกำรสอนเร่ืองเพศศึกษำให้เหมำะสมกับพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศของเด็ก
วยัรุ่น และสถำนกำรณ์ท่ีเป็นจริงในสงัคม 
 1.6.2   เป็นแนวทำงส ำหรับนกัสงัคมสงเครำะห์ ในกำรวำงแผนพิจำรณำให้ควำมช่วยเหลือ จดับริกำร
ให้ค ำปรึกษำ  เก่ียวกบัปัญหำพฤตกิรรมทำงเพศ  และจะได้ท ำกำรเผยแพร่ขำ่วสำร   และให้กำรศกึษำเก่ียวกบั 

   1.   ปัจจยัทำงด้ำนบคุคล 
        1.1   เพศ 
        1.2   สถำนภำพของบดิำมำรดำ 
        1.3   ลกัษณะครอบครัว 
        1.4   ลกัษณะกำรพกัอำศยั 
        1.5   กำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ 
   2.   ปัจจยัทำงด้ำนทศันคติ 
        2.1   คำ่นิยมทำงเพศ 
        2.2   เจตคตติอ่เพ่ือนตำ่งเพศ 
   3.   ปัจจยัทำงด้ำนครอบครัว 
        3.1   ลกัษณะกำรอบรมเลีย้งดขูองครอบครัว 
        3.2   กำรส่ือสำรเร่ืองเพศศกึษำในครอบครัว 
        3.3   กำรสนบัสนนุกำรคบเพ่ือนตำ่งเพศของครอบครัว 
   4.   ปัจจยัทำงด้ำนสงัคม 
        4.1   อิทธิพลของกลุม่เพ่ือนตอ่พฤติกรรมทำงเพศ 
        4.2   กำรได้รับข้อมลูเร่ืองเพศศกึษำจำกโรงเรียน 
        4.3   กำรเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หำเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 

 
 
 
 
 
 
พฤติกรรมเส่ียงต่อ กำรมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอัน
ค ว ร ข อ ง เ ด็ ก วั ย รุ่ น
ตอนต้น 
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พฤตกิรรมทำงเพศแก่เดก็วยัรุ่นเป็นไปอยำ่งเหมำะสมมำกขึน้ 
 1.6.3   เป็นแนวทำงในกำรศกึษำวิจยัในอนำคต ในด้ำนกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือแก้ไขพฤติกรรม 
เส่ียงทำงเพศของเดก็วยัรุ่นตอ่ไป 
 
1.7   นิยำมศัพท์ 
 
 1.7.1   พฤตกิรรมทำงเพศ  หมำยถึง  กำรกระท ำ หรือกำรแสดงออกถึงพฤติกรรมทำงเพศของเด็กวยั 
รุ่นตอนต้น   ท่ีได้แสดงออกมำ  ไมว่ำ่จะเป็นกำรคบเพ่ือนตำ่งเพศ  กำรแสดงออกซึ่งควำมรัก  กำรจบัมือถือแขน 
กำรโอบกอด  กำรหอม   จบู   ทัง้ในท่ีสำธำรณะและท่ีลบัตำคน   รวมไปถึงพฤติกรรมกำรมีเพศสมัพนัธ์ก่อนกำร
สมรสด้วย 
 
 1.7.2   พฤตกิรรมเส่ียงต่อกำรมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร หมำยถึง พฤติกรรมหรือกำรกระท ำ
ใดท่ีมีแนวโน้มตอ่กำรแสดงออกท่ีไม่เหมำะสม ในกำรปฏิบตัิตนกบัเพ่ือนตำ่งเพศ หรือพฤติกรรมท่ีอำจน ำไปสู่
กำรมีเพศสมัพนัธ์เร็วตัง้แตอ่ยูใ่นช่วงวยัรุ่นตอนต้น 
 
 1.7.3   เดก็วัยรุ่นตอนต้น หมำยถึง เดก็วยัรุ่นท่ีมีอำยรุะหวำ่ง 11-13 ปี โดยกำรศกึษำครัง้นี ้หมำย  
ถึง เดก็นกัเรียนท่ีมีอำยรุะหวำ่ง 11-13 ปี ท่ีก ำลงัศกึษำอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษำปีท่ี 1 ทัง้เพศหญิงและเพศ
ชำย 
 
 1.7.4   ปัจจัยที่มีอิทธิพล หมำยถึง สิ่งท่ีมีผลหรือมีอ ำนำจตอ่ทศันคติ ท่ีก่อให้เกิดกำรแสดงออกท่ี 
เก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมทำงเพศ  
 
 1.7.5   ปัจจัยทำงด้ำนบุคคล หมำยถึง คณุลกัษณะส่วนตวัของกลุ่มตวัอย่ำงท่ีแตกตำ่งกัน ซึ่งจะ
สง่ผลตอ่พฤตกิรรมกำรแสดงออก ท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมทำงเพศ และรูปแบบกำรด ำเนินชีวิต ประกอบด้วย 
  1.7.5.1 เพศ หมำยถึง เพศของกลุม่ตวัอยำ่ง คือ เพศชำยและเพศหญิง 
  1.7.5.2 สถำนภำพของบิดำมำรดำ หมำยถึง สถำนกำรณ์ครองคูใ่นปัจจบุนั ของบิดำและ
มำรดำของกลุม่ตวัอยำ่ง แบง่เป็น 5 ลกัษณะ คือ 
   1)  อยูด้่วยกนั  2)  แยกกนัอยู ่  3)  หยำ่ร้ำง 
   4)  ถึงแก่กรรม  5)  แตง่งำนใหม ่
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  1.7.5.3 ลกัษณะครอบครัว หมำยถึง ลกัษณะของกลุม่คนท่ีรวมอยู่ในบ้ำนเดียวกนั อำจจะ
เก่ียวหรือไมเ่ก่ียวพนัทำงสำยโลหิตหรือทำงกฎหมำย แตมี่ปฏิกิริยำสมัพนัธ์กนั ให้ควำมรัก และควำมเอำใจใส่
ตอ่กนั มีควำมปรำรถนำดีตอ่กนั 
  1.7.5.4 ลกัษณะกำรพกัอำศยั หมำยถึง ลกัษณะทำงกำยภำพของสถำนท่ี เๆป็นท่ีพกั 
อำศยัของกลุ่มตวัอย่ำง และพกัอำศยัอยู่กบับคุคลท่ีอำจมีควำมสมัพนัธ์กัน  หรือไม่มีควำมสมัพนัธ์กนัทำง
สำยเลือดก็ได้  
  1.7.5.5 กำรรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ หมำยถึง กำรเช่ือมัน่ในควำมสำมำรถของ 
ตนเองในเร่ืองพฤตกิรรมทำงเพศของกลุม่ตวัอย่ำง 
 
 1.7.6   ปัจจัยทำงด้ำนทัศนคติ หมำยถึง ควำมรู้สึกเอนเอียงของจิตใจ ท่ีมีตอ่ประสบกำรณ์ท่ีได้รับ
มำอำจมำกหรือน้อยก็ได้ ซึง่จะสง่ผลตอ่พฤตกิรรมกำรแสดงออก ท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมทำงเพศและรูปแบบ
กำรด ำเนินชีวิต ประกอบด้วย 
  1.7.6.1 คำ่นิยมทำงเพศ หมำยถึง กำรให้คณุคำ่ กำรยอมรับ หรือกำรเช่ือถือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
ท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศและแสดงพฤติกรรมตำ่ง  ๆท่ีจะมุง่ไปสูก่ำรกระท ำในเร่ืองรำวทำงเพศ  
  1.7.6.2 เจตคตติอ่เพ่ือนตำ่งเพศ หมำยถึง ระดบัควำมรู้สกึนกึคิด ทำ่ที และแนวทำงในกำร 
ปฏิบตัตินในเร่ืองเพศ ประกอบไปด้วย อำรมณ์และควำมรู้สึกท่ีได้รับจำกสิ่งแวดล้อมทำงสงัคม ตอ่พฤติกรรม
ท่ีเก่ียวข้องกบัรูปแบบของพฤตกิรรมทำงเพศ 
 
 1.7.7   ปัจจัยทำงด้ำนครอบครัว หมำยถึง พฤตกิรรมท่ีได้รับกำรอบรมสัง่สมกนัมำมีควำมสมัพนัธ์
ในครอบครัว กำรเลีย้งดู กำรส่ือสำรท่ีสร้ำงควำมเข้ำใจภำยในครอบครัว ซึ่งจะส่งผลต่อพฤติกรรมกำร
แสดงออกท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมทำงเพศและรูปแบบกำรด ำเนินชีวิต ประกอบด้วย 
  1.7.7.1 ลกัษณะกำรอบรมเลีย้งดขูองครอบครัว หมำยถึง วิธีกำรท่ีพอ่แมห่รือผู้ใกล้ชิดเดก็ 
ปฏิบตัิต่อเด็กทัง้ทำงด้ำนค ำพูด กำรกระท ำและควำมรู้สึกในลกัษณะท่ีแตกต่ำงกัน โดยจ ำแนกออกเป็น 5 
แบบ ดงันี ้
   1)   กำรเลีย้งดแูบบให้ควำมรัก หมำยถึง กำรท่ีพอ่แมห่รือผู้ปกครองปฏิบตัิตอ่เดก็ 
แบบให้ควำมรัก ควำมเอำใจใส ่มีควำมใกล้ชิดกบัเดก็ ให้กำรสนบัสนนุชว่ยเหลือเด็ก 
   2)   กำรเลีย้งดแูบบลงโทษ หมำยถึง กำรท่ีพอ่แมห่รือผู้ปกครอง  มีอ ำนำจเดด็ขำด 
ภำยในบ้ำน มีกำรวำงกฎเกณฑ์และจดุมุง่หมำยไว้ให้บตุรหลำนปฏิบตัิตำม เม่ือเด็กท ำผิดจะลงโทษด้วยกำรดุ
ดำ่ ท ำทำ่ไมพ่อใจ เมินเฉย มำกกวำ่ลงโทษทำงกำยด้วยกำรตี 
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   3)   กำรเลีย้งดแูบบแสดงควำมเป็นเจ้ำของมำกเกินไป หมำยถึง วิธีกำรท่ีพ่อแม ่
หรือผู้ปกครองดแูลเอำใจใส่เด็กทกุย่ำงก้ำว ไม่ว่ำจะเป็นกำรกิน กำรนอน หรือกำรกระท ำใดๆจะอยู่ในสำยตำ
ของพอ่แมเ่สมอ พอ่แมจ่ะเห็นลกูเป็นเด็กเล็กๆท่ีต้องดแูลตลอดเวลำ และไม่ยอมให้ลกูพบกบัควำมล ำบำกไม่
วำ่กรณีใด  ๆ
   4)   กำรเลีย้งดูแบบปล่อยปละละเลย  หมำยถึง วิธีกำรท่ีพ่อแม่ หรือผู้ปกครอง
ปลอ่ยให้เดก็มีอิสรเสรีภำพ เดก็สำมำรถท ำอะไรตำมใจตวัเอง  
   5)   กำรเลีย้งดแูบบตำมใจ หมำยถึง วิธีกำรท่ีพอ่แม่ หรือผู้ปกครองยินยอมให้บตุร 
แสดงพฤตกิรรมตำ่ง ไๆด้ตำมใจโดยไมมี่กฎเกณฑ์ แม้กระท ำผิดก็ไมถ่กูลงโทษ  
  1.7.7.2 กำรส่ือสำรเร่ืองเพศศกึษำในครอบครัว หมำยถึง กำรพดูคยุกนัระหวำ่งบิดำมำรดำ 
หรือผู้ปกครองกบัเด็กวยัรุ่นเก่ียวกบัเร่ืองเพศศกึษำ ในลกัษณะกำรให้ควำมรู้ ค ำแนะน ำ กำรเอำใจใส่ตอ่เด็ก
และเปิดโอกำสให้เด็กได้แสดงออกในควำมคิด ควำมรู้สึก ควำมต้องกำร และรับฟังเหตผุลของกำรแสดงออก
เร่ืองเพศของเดก็  
  1.7.7.3 กำรสนบัสนนุกำรคบเพ่ือนตำ่งเพศของครอบครัว หมำยถึง กำรรับรู้ของเดก็วยัรุ่น 
ท่ีมีต่อพ่อแม่หรือผู้ปกครอง ในกำรสนบัสนุนด้ำนกำรคบเพ่ือนต่ำงเพศ ได้แก่ กำรเปิดโอกำสให้ใกล้ชิดกับ
เพ่ือนตำ่งเพศ และกำรเป็นท่ีปรึกษำเร่ืองกำรคบเพ่ือนตำ่งเพศ 
   
 1.7.8   ปัจจัยทำงด้ำนสังคม  หมำยถึง  กลุม่อ้ำงอิงจะเป็นกลุม่ท่ีบคุคลต้องเข้ำไปเก่ียวข้องด้วย ซึง่ 
กลุม่นีจ้ะมีอิทธิพลตอ่ทศันคติ ควำมคดิเห็นและคำ่นิยมของกลุม่ตวัอย่ำง ซึง่จะสง่ผลตอ่พฤตกิรรมกำรแสดง 
ออกท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมทำงเพศและรูปแบบกำรด ำเนินชีวิต ประกอบด้วย 
  1.7.8.1 อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนท่ีมีต่อพฤติกรรมทำงเพศ หมำยถึง ปริมำณกำรรับรู้แบบ
แผนพฤตกิรรมทำงเพศท่ียึดถือเอำบรรทดัฐำนของเพ่ือนมำเป็นแบบอยำ่งจำกกำรสงัเกตเห็นหรือรับรู้กำรแสดง 
ออกของเพ่ือนตอ่ควำมพร้อมในกำรมีพฤติกรรมเส่ียงทำงเพศ 
  1.7.8.2 กำรได้รับข้อมลูเร่ืองเพศศกึษำจำกโรงเรียน   หมำยถึง  ควำมรู้  และควำมเข้ำใจใน 
กำรปฏิบตัตินเก่ียวกบัเร่ืองเพศศกึษำ ท่ีได้รับจำกกำรเรียนกำรสอนในสถำนศกึษำ ของกลุม่ตวัอยำ่ง 
  1.7.8.3 กำรเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หำเก่ียวกบัเร่ืองเพศ   หมำยถึง     กำรรับรู้ข้อมลูขำ่วสำรจำก 
กำรอ่ำน/กำรด/ูกำรชมและกำรฟัง ท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมทำงเพศจำกแหล่งข้อมูลส่ือสำรต่ำงๆ ของกลุ่ม
ตวัอยำ่ง 
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บทที่   2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 
 

 การศกึษาวิทยานิพนธ์เร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อน
วยัอนัควรของเดก็วยัรุ่นตอนต้น  ในโรงเรียนมธัยมศกึษา  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
กรุงเทพมหานคร ผู้ศกึษาได้น าเสนอข้อมลูด้านแนวคดิและทฤษฎี ประกอบกบัเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง
มาใช้ เพ่ือเป็นแนวทางในการศกึษาและน าเสนอตามหวัข้อ ดงัตอ่ไปนี ้

2.1   เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัวยัรุ่น 
2.1.1   ความหมายของวยัรุ่น 
2.1.2   การแบง่ชว่งอายขุองวยัรุ่น 
2.1.3   ลกัษณะของวยัรุ่น 
2.1.4   พฒันาการของวยัรุ่น 
2.1.5   ความต้องการของวยัรุ่น 
2.1.6   ปัญหาของวยัรุ่น 

2.2   เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการคบเพ่ือนตา่งเพศของวยัรุ่น 
2.2.1   วยัรุ่นกบัการคบเพ่ือน 
2.2.2   การคบเพ่ือนตา่งเพศ 
2.2.3   แนวทางการปฏิบตัตินตอ่เพ่ือนตา่งเพศ 
2.2.4   ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ 
2.2.5   อารมณ์และความรู้สกึท่ีเก่ียวข้องกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ 
2.2.6   การนดัหมายกบัเพ่ือนตา่งเพศ 
2.2.7   การมีคูรั่กในวยัเรียน 

2.3   เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมของวยัรุ่น 
2.3.1   ความหมายของพฤตกิรรม 
2.3.2   ประเภทของพฤตกิรรม 
2.3.3   กระบวนการเกิดพฤติกรรม 
2.3.4   วิธีการศกึษาพฤตกิรรม 



 
14 

 

2.4   เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของเด็กวยัรุ่น 
2.4.1   ความหมายของพฤตกิรรมทางเพศ 
2.4.2   ความหมายของพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
2.4.3   ชนิดของพฤตกิรรมเส่ียง 
2.4.4   ตวัชีว้ดัพฤตกิรรมเส่ียง 
2.4.5   สถานการณ์น าสูพ่ฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น 

2.5   เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียนของวยัรุ่น 
2.5.1   ความหมายของพฤตกิรรมเส่ียงในการมีเพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่น 
2.5.2   ลกัษณะของวยัรุ่นในกลุม่เส่ียง 
2.5.3   พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่นในปัจจบุนั 

2.6   เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของเดก็วยัรุ่น 
2.6.1   ปัจจยัทางด้านบคุคล 

2.6.1.1   เพศ 
2.6.1.2   สถานภาพของบดิามารดา 
2.6.1.3   ลกัษณะครอบครัว 
2.6.1.4   ลกัษณะการพกัอาศยั 
2.6.1.5   การรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ 

  2.6.2   ปัจจยัทางด้านทศันคติ 
   2.6.2.1   คา่นิยมทางเพศ 
   2.6.2.2   เจตคตติอ่เพ่ือนตา่งเพศ 

2.6.3   ปัจจยัทางด้านครอบครัว 
2.6.3.1   ลกัษณะการอบรมเลีย้งดขูองครอบครัว 
2.6.3.2   การส่ือสารเร่ืองเพศศกึษาในครอบครัว 
2.6.3.3   การสนบัสนนุการคบเพ่ือนตา่งเพศของครอบครัว 

2.6.4   ปัจจยัทางด้านสงัคม 
2.6.4.1   อิทธิพลของกลุม่เพ่ือนตอ่พฤติกรรมทางเพศ 
2.6.4.2   การได้รับข้อมลูเร่ืองเพศศกึษาจากโรงเรียน 
2.6.4.3   การเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 

 2.7   งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
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2.1   เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 

2.1.1   ความหมายของวัยรุ่น 
ค าวา่วยัรุ่น   ในภาษาองักฤษใช้ค าว่า  “Adolescence”  มาจากค ากริยา   ในภาษาลาตนิวา่  

Adolescere  ซึง่หมายถึง การเจริญวยัหรือการก้าวไปสู่วฒุิภาวะ (To Grow into Maturity) หรือเป็นวยัท่ีพฒันา
มาจากสภาวะความเป็นเดก็ไปสูค่วามเป็นผู้ใหญ่ (Hurlock, 1973 อ้างถึงใน ศรัญญา, 2553) 
  ในปัจจบุนัค าจ ากดัความ  ค าวา่  วยัรุ่น   มีความหมายกว้างขวางมาก   เน่ืองจากขึน้อยูก่บั 
ความแตกตา่งของขนบธรรมเนียม ประเพณี และวฒันธรรม   ตลอดจนความแตกตา่งทางสงัคมของวยัรุ่นในแต ่
ละแห่ง ซึ่งรวมถึงวุฒิภาวะทางจิตใจ อารมณ์ สงัคม ร่างกายและสติปัญญา องค์การอนามยัโลกได้ก าหนด
ความหมายอยา่งกว้างๆของวยัรุ่นไว้ ดงันี ้
  วัยรุ่น หมายถึง ช่วงอายุท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย ในลักษณะท่ีพร้อมจะมีเพศ 
สมัพนัธ์ได้ เป็นระยะท่ีมีการพัฒนาทางจิตใจมาจากความเป็นเด็กไปสู่ความเป็นผู้ ใหญ่ เป็นระยะท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงจากสภาพท่ีต้องพึง่พาทางเศรษฐกิจ ไปสูภ่าวะท่ีต้องรับผิดชอบและพึง่พาตนเอง 

Roger. (อ้างถึงใน วิณี, 2547) ได้ให้ความหมาย ค าวา่ วยัรุ่น โดยพิจารณา 3 ประเดน็ ดงันี ้
1)   พิจารณาจากพฒันาการทางร่างกาย (Physical Development) ซึง่การเปล่ียนแปลงจาก 

วยัเดก็มาสูว่ยัรุ่นอย่างเห็นเดน่ชดั โดยร่างกายจะมีการเปล่ียนแปลง 4 ประการ คือ เสียงเปล่ียนโดยเด็กชายมี
เสียงห้าวขึน้ เด็กหญิงมีเสียงแหลมขึน้ มีขนขึน้ตามท่ีต่าง  ๆสดัส่วนของร่างกายเปล่ียนไปอย่างรวดเร็วและ
ตอ่มเพศเร่ิมท างาน ท าให้เดก็หญิงเร่ิมมีประจ าเดือนเป็นครัง้แรก สว่นเดก็ผู้ชายก็เร่ิมจะมีการหลัง่น า้อสจุิครัง้
แรก 

2)   พิจารณาจากอาย ุ(Chronological Age-Span) การแบง่วยัรุ่นโดยการใช้ชว่งอายนุัน้ มกั 
พบไมต่รงกบัสภาพความเป็นจริงนกั  เพราะเดก็แตล่ะคนจะเจริญเติบโตเข้าสูว่ยัรุ่นไมพ่ร้อมกนั   เป็นเพียงการ 
ประเมินเทา่นัน้ 
  3)   พิจารณาจากเกณฑ์สงัคม   (Sociological  Phenomenon)   ตามเกณฑ์ท่ีขึน้อยูก่บัการ 
ยอมรับของสงัคมแตล่ะสงัคม ว่าจะยอมรับวยัรุ่นในฐานะผู้ ใหญ่เม่ือใด ทัง้นีต้้องอาศยัพืน้ฐานทางวฒันธรรม 
ศาสนา ประเพณีของสงัคมเป็นท่ีตัง้ 

Hurlock. (อ้างถึงใน ดลฤดี, 2549) ได้ให้ความหมายของค าว่าวยัรุ่น หมายถึง การเจริญเตบิ 
โตไปสู่วฒุิภาวะ ซึ่งเด็กจะระบขุัน้วฒุิภาวะนัน้ไม่ใช่จะเจริญเติบโตแตเ่ฉพาะด้านร่างกายเท่านัน้ ทางจิตใจก็
เจริญเตบิโตเป็นเงาตามตวัไปด้วยนัน่คือ ต้องมีพฒันาการทัง้ 5 ด้าน ไปพร้อมๆกนั ได้แก่ พฒันาการทางด้าน
ร่างกาย  พฒันาการทางด้านจิตใจ  พฒันาการทางด้านอารมณ์  พฒันาการทางด้านสงัคมและพฒันาการทาง 
ด้านจริยธรรม 
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  Hall. (อ้างถึงใน ศรัญญา, 2553) ได้ให้ค าจ ากดัความของวยัรุ่นว่า “เป็นวยัพายบุแุคม” เป็น
วยัท่ีมีการกระท าเหมือนเดก็และเหมือนผู้ใหญ่ ด้วยระยะเวลาของวยัรุ่น เป็นระยะเวลาท่ีเร่ิมตัง้แตว่ยัเด็กตอน
ปลายจนยา่งเข้าสูว่ยัผู้ใหญ่ 

นภาพร (2545) กลา่ววา่ วยัรุ่นเป็นวยัท่ีเปล่ียนแปลงจากวยัเดก็ไปสูว่ยัเป็นผู้ใหญ่ มีพฒันา 
การเจริญเตบิโตทางด้านร่างกายและพฒันาการทางเพศ เดก็หญิงตัง้แตเ่ร่ิมมีประจ าเดือนครัง้แรกและเดก็ชาย 
เม่ือเม่ือเร่ิมมีการผลิตเซลล์สืบพนัธุ์ 
  สพุตัรา (2545) ได้ให้ความหมายของวยัรุ่นไว้ว่า เป็นวยัท่ีเปล่ียนจากวยัเด็กเป็นวยัผู้ ใหญ่
เป็นวยัท่ีอยูร่ะหวา่งความเป็นเด็กและความเป็นผู้ใหญ่ หรือเป็นเป็นวยัยา่งเข้าสู่หนุม่สาว 

วินดัดา (2546) ได้ให้ความหมายของวยัรุ่นไว้ว่า  เป็นชว่งคาบเก่ียวระหวา่งวยัเดก็  กบัวยัผู้  
ใหญ่ ซึ่งตรงกบัภาษาองักฤษว่า Adolescence ซึ่งหมายถึง กระบวนการความงอกงามพ้นความเป็นเด็ก ระยะ
นีต้รงกับช่วงอายุ 10-24 ปี ซึ่งอยู่ในวัยท่ีมีการเจริญเติบโตทางร่างกายสูงสุด มีการเปล่ียนแปลงทางด้าน
อารมณ์ การเข้าสงัคม การเรียน การงาน ค้นหาอดุมการณ์ในชีวิต 

จากข้อมลูเบือ้งต้นผู้ศกึษาได้สรุปความหมายของวยัรุ่นในการศกึษาครัง้นีว้า่ วยัรุ่นเป็นวยั 
ท่ีมีการเปล่ียนแปลงเข้าสู่วฒุิภาวะทัง้ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสงัคม จึงนบัว่าเป็นวิกฤติช่วงหนึ่งของ
ชีวิต เน่ืองจากเป็นชว่งตอ่ของวยัเดก็จะก้าวสูภ่าวะความเป็นผู้ใหญ่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระยะต้นของวยัจะมี
การเปล่ียนแปลงมากมายเกิดขึน้  ซึง่การเปล่ียนแปลงดงักลา่ว  จะมีผลตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่งวยัรุ่นด้วยกนั 
เองและบุคคลรอบข้าง หากกระบวนการเปล่ียนแปลงดงักล่าวเป็นไปอย่างเหมาะสม โดยการดแูลเอาใจใส ่
ใกล้ชิด จะช่วยให้วยัรุ่นสามารถปรับตวัได้อย่างเหมาะสม และสามารถบรรเทาปัญหาตา่งๆท่ีอาจเกิดขึน้ และ
เป็นทัง้แรงผลกัดนัและกระตุ้นให้พฒันาการด้านอ่ืน เๆป็นไปด้วยดี 

 
2.1.2   การแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น 

เน่ืองจากวยัรุ่น   เป็นชว่งวยัท่ีมีระยะคอ่นข้างยาว   วยันีมี้การเปล่ียนแปลงมากมายรวดเร็ว 
และซบัซ้อน ทัง้ทางร่างกายและจิตใจ การเข้าสูว่ยัรุ่นของแตล่ะบคุคลนัน้  แตกตา่งกนัตามความพร้อมของร่าง 
กายและการมีวฒุิภาวะทางเพศ  จงึเป็นเร่ืองยากท่ีจะบอกวา่วยัรุ่นเร่ิมต้นท่ีอายเุม่ือใด  ทางการแพทย์ และนกั 
จิตวิทยาพัฒนาการ ใช้อายุเฉล่ียเป็นเคร่ืองก าหนดจุดเร่ิมต้นของวยัรุ่น และแบ่งระยะของวยัรุ่นได้ 3 ระยะ 
เน่ืองจากระยะต้นกบัระยะปลายของวยัจะมีการเจริญเติบโตทัง้ร่างกาย จิตใจ และอารมณ์แตกตา่งกนัมาก 
  องค์การอนามยัโลก (WHO) ได้ก าหนดอายุของวยัรุ่นอยู่ระหว่างอายุ 10-19 ปี ในประเทศ
ไทย อายท่ีุก าหนดโดยสภาประชากรไทยในโครงการรณรงค์เพ่ือสิทธิอนามยัเจริญพนัธุ์ คือ อาย ุ10-24 ปี ต ารา
เก่ียวกับพฒันาการเด็กและวยัรุ่น ได้แบ่งช่วงอายุของวยัรุ่นแตกต่างกันไปตามภูมิประเทศและสิ่งแวดล้อม 
โดยถือเอาการเปล่ียนแปลงทางด้านรูปร่าง   และร่างกายเป็นเกณฑ์   เดก็หญิงตัง้แตเ่ร่ิมมีประจ าเดือนครัง้แรก  
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และเดก็ชายเม่ือเร่ิมมีการผลิตเซลล์สืบพนัธุ์ 
สชุา (2540)  กลา่ววา่  วยัรุ่นมีล าดบัขัน้ในการพฒันา  ซึง่ได้แบง่ระยะเวลาวยัรุ่นออกเป็น 3  

ระยะ ดงันี ้
1)   วยัรุ่นตอนต้น (Early Adolescence) อาย ุ13-15 ปี ซึง่เป็นระยะท่ีร่างกายเร่ิมมีการเจริ 

เจริญเติบโตทางเพศอย่างสมบูรณ์ทัง้ในเด็กหญิงและเด็กชาย ส าหรับเด็กหญิงนัน้แสดงให้เห็นความเจริญ
ของร่างกายเตม็ท่ี คือ การมีประจ าเดือนครัง้แรก สว่นเดก็ชายนัน้ไมมี่ลกัษณะบง่ชดัเหมือนเช่นเด็กผู้หญิง แต่
เราสงัเกตได้จากการหลัง่อสจุิครัง้แรก การมีขนตามอวยัวะเพศ น า้เสียงท่ีพดูยงัเปล่ียนเป็นเสียงท่ีห้าวขึน้ และ
มีลกัษณะท่ีเรียกวา่ “แตกพาน” สว่นเดก็หญิงนอกจากการมีประจ าเดือนครัง้แรกแล้ว    สดัสว่นตา่งๆของร่าง  
กายก็เปล่ียนแปลงไป 

2)   วยัรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) อาย ุ15-18 ปี มีการเปล่ียนแปลงทัง้ในด้านร่าง 
กาย จิตใจและความรู้สึกนึกคิด การเจริญเติบโตในระยะเวลานีมี้ลกัษณะค่อยเป็นค่อยไป ในร่างกายมีการ
เปล่ียนแปลงอย่างมาก ในด้านจิตใจนัน้เป็นผลพลอยได้จากการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย แม้ว่าลกัษณะการ
เปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายเป็นสิ่งปกติของเด็กทกุคน แตก่ารเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจของเด็กแตล่ะคน
ไมเ่หมือนกนั 

3)   วยัรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) อาย ุ18-21 ปี ในระยะนีพ้ฒันาการของวยัรุ่นเร่ิม 
เข้าสูว่ฒุิภาวะอยา่งสมบรูณ์ ซึง่มกัมีพฒันาการด้านจิตใจมากกว่าทางด้านร่างกาย โดยเฉพาะเก่ียวกบัความ
นกึคดิ และปรัชญาชีวิต เดก็วยันีม้กัพยายามปรับปรุงร่างกายของตนให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมมากยิ่งขึน้ และ
พยายามตดัสินใจแก้ปัญหาตา่งๆก่อให้เกิดความมัน่ใจในตนเอง 
  ศรีเรือน (2545) กล่าวว่า ช่วงอายุของวัยรุ่นเร่ิมตัง้แต่ อายุ 12-25 ปี โดยให้เหตุผลว่า 
เน่ืองจากเด็กทกุวนันีต้้องอยู่ในสถาบนัการศกึษานานขึน้ การเป็นผู้ ใหญ่ท่ีพึ่งพาตนเองได้ทางเศรษฐกิจต้อง
ยืดระยะเวลาออกไป อีกทัง้รูปแบบชีวิตสมยัใหม่ท าให้เด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจ (Maturity) ช้ากว่ายุคสมยัท่ี
ผา่นมา ในชว่งระยะของความเป็นวยัรุ่นนัน้อาจแบง่ช่วงระยะเวลาเป็น 3 ระยะ โดยใช้เกณฑ์ความเป็นเด็กและ
ผู้ใหญ่ตดัสิน ดงันี ้
  1)   วยัแรกรุ่น มีชว่งอายรุะหวา่ง 12-15 ปี วยันีมี้พฤตกิรรมคอ่นไปทางเดก็อยูม่าก 
  2)   วยัรุ่นตอนกลาง  มีช่วงอายรุะหว่าง  16-17 ปี  วยันีมี้พฤติกรรมก า้กึ่งระหว่างความเป็น
เดก็จะเข้าสูค่วามเป็นผู้ใหญ่ 

3)   วยัรุ่นตอนปลาย มีชว่งอายรุะหวา่ง 18-25 ปี วยันีมี้พฤตกิรรมจะคอ่นไปทางผู้ใหญ่ 
  วินดัดา (2546) ได้แบง่ชว่งอายขุองวยัรุ่นออกเป็น 
  1)   วยัแรกรุ่น เป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงของร่างกายทกุระบบ เป็นระยะเวลาประมาณ 2 
ปีและมกัอยูใ่นชว่งอาย ุ 10-13 ปี  โดยจะมีความคดิหมกมุ่นกงัวลเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย  ซึง่จะ 
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สง่ผลกระทบไปยงัจิตใจ ท าให้อารมณ์หงดุหงิดและแปรปรวนได้ง่าย 
  2)   วยัรุ่นตอนกลาง   เป็นชว่งท่ีวยัรุ่นยอมรับสภาพร่างกาย    ท่ีมีการเปล่ียนแปลงเป็นหนุม่ 
เป็นสาวได้แล้ว ซึ่งจะอยู่ในช่วงอายุ 14-16 ปี มีความคิดท่ีเป็นธรรมชาติมากขึน้ (Abstract) จึงหันมาใฝ่หา
อดุมการณ์และหาเอกลกัษณ์ของตนเอง เพ่ือความเป็นตวัของตวัเอง และพยายามเอาชนะความรู้สึกเด็กๆท่ี
ผกูพนั และอยากพึง่พาพอ่แม ่

3)   วยัรุ่นตอนปลาย จะอยูใ่นชว่งอาย ุ17-19  ปี เป็นเวลาของการฝึกฝนอาชีพตดัสินใจท่ีจะ 
เลือกอาชีพท่ีเหมาะสม และเป็นช่วงท่ีมีความผูกพันแน่นแฟ้น (Intimacy) กับเพ่ือนต่างเพศ สภาพร่างกาย
เปล่ียนแปลงเตบิโตสมบรูณ์เตม็ท่ี และบรรลนุิตภิาวะในเชิงกฎหมาย 

จากเอกสารข้างต้น ผู้ศกึษาจงึพอสรุปได้วา่ การแบง่ชว่งอายขุองวยัรุ่นนัน้ มีผู้แบง่ชว่งอาย ุ
แตกตา่งกันออกไป (แล้วแตห่ลกัเกณฑ์ของผู้ เช่ียวชาญ) การเข้าสู่วยัรุ่นของแต่ละบคุคลนัน้แตกต่างกนัตาม
ความพร้อมของร่างกายและการมีวฒุิภาวะทางเพศ จึงเป็นเร่ืองยากท่ีจะบอกว่าวยัรุ่นเร่ิมต้นท่ีอายุเม่ือใด โดย
ทางการแพทย์และนกัจิตวิทยาพฒันาการ ใช้อายเุฉล่ียเป็นเคร่ืองก าหนดจดุเร่ิมต้นของวยัรุ่น 
 

2.1.3   ลักษณะของวัยรุ่น (Characteristics of Adolescence) 
Fuhrman. (1990) อ้างถึงใน ศรัญญา (2553) ระบวุา่  ลกัษณะโดยทัว่ไปของวยัรุ่น เดก็จะรู้ 

สกึสบัสนทางอารมณ์มากกวา่ในวยัท่ีผา่นมา เพราะสาเหตเุก่ียวพนัซบัซ้อนหลายประการด้วยกนั เชน่ 
1)   เป็นชว่งเปล่ียนวยั  เป็นระยะหวัเลีย้วหวัตอ่ท่ีส าคญัของชีวิต  เป็นระยะท่ีเดก็เลียนแบบ 

บทบาทอย่างผู้ ใหญ่ในด้านความประพฤติ ความปรารถนาในชีวิต ความรับผิดชอบ นิสยัใจคอ แต่เน่ืองจาก
เป็นระยะเร่ิมแรก เดก็จงึมีความสบัสนลงัเลใจ ไมแ่นใ่จ ไมท่ราบวา่ท่ีถกูท่ีควรนัน้ควรจะเป็นเช่นไร 

2)   ร่างกายเตบิโตเป็นชายหนุ่มและหญิงสาวอย่างเตม็ท่ี  ต้องวางตวัในสงัคมกบัเพ่ือนร่วม 
วยัเพ่ือนตา่งเพศและเพ่ือนตา่งวยัในแนวใหม ่การวางตวัอยา่งถกูต้องนัน้กระท าไม่ได้ง่ายๆต้องอาศยัเวลาบ้าง 
ในระยะท่ีปรับตวัไมไ่ด้ เดก็จงึมีความรู้สกึสบัสนในใจเม่ือยา่งเข้าสูว่ยัรุ่น 

3)   เดก็จะต้องเลือกอาชีพ เพ่ือเตรียมตวัส าหรับประกอบอาชีพตอ่ไปในระยะวยัผู้ ใหญ่ การ 
เลือกอาชีพเป็นเร่ืองท่ีส าคญัต่อชีวิต จิตใจ อารมณ์ ความต้องการของเด็ก และบุคคลท่ีเก่ียวข้องทัง้ท่ีบ้าน 
โรงเรียน และกลุม่เพ่ือน ความสบัสนเกิดง่าย เพราะเดก็อยูภ่ายใต้ความบีบบงัคบัข้อจ ากดัของระบบการศกึษา 
สติปัญญา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ความนิยมของท้องถ่ิน โรงเรียนและสังคมส่วนรวม และยงัไม่
ทราบแนใ่นความถนดั ความสนใจ ความต้องการและบคุลิกภาพของตวัเอง 
  4)   สภาพปัจจบุนัของสงัคมเป็นสาเหตใุหญ่ ซึง่พอแยกข้อยอ่ยได้ว่า 
   (1)   สงัคมเปล่ียนแปลงง่ายและรวดเร็วเด็กปรับตวัไม่ทนั เพราะยงัมีความชดัเจน
ในโลกและชีวิตไมเ่พียงพอ 
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(2)   สภาพเศรษฐกิจในสงัคมปัจจบุนั      ท าให้เดก็ต้องใช้เวลาในการฝึกฝนอาชีพ 
นานขึน้ ไมมี่โอกาสเป็นผู้ใหญ่และประกอบกิจกรรมของชีวิตอย่างผู้ ใหญ่สมใจปรารถนาต้องเก็บกดความรู้สึก
เชน่นีไ้ว้ การเก็บกดหนกัหนว่งขึน้ เม่ือผู้สงูวยักวา่เหมาเอาว่าหนุ่มสาววยัรุ่นท่ีก าลงัศกึษาอยู่ไม่ว่าในระดบัใด
ก็ตาม ยงัอยูใ่นฐานะเหมือนเดก็ 

(3)   วยัรุ่นสมยัปัจจบุนัจ านวนไมน้่อย ต้องออกจากความคุ้มครองของพอ่แมต้่อง 
ชว่ยตวัเองเร็วขึน้ บางคนอาจยงัไมพ่ร้อมส าหรับการออกจากความคุ้มครองของพอ่แม่ จงึตกไปเป็นเหย่ือของผู้  
หวงัเอาประโยชน์จากเดก็ โดยปราศจากความหวงัดี 

(4)   ครอบครัวมีขนาดเล็กลง    ความอบอุน่ใจมีน้อยกวา่ครอบครัวใหญ่     สาเหต ุ
ความสบัสนทางอารมณ์ของวยัรุ่นยงัมีอีกมาก เด็กท่ีแก้ไขความสบัสนทางอารมณ์ไม่ได้ จะกลายเป็นวยัรุ่นท่ี
มีปัญหา 

จากเอกสารข้างต้น   ผู้ศกึษาจงึพอสรุปได้วา่   วยัรุ่นมีลกัษณะของวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลง 
เข้าสูว่ฒุิภาวะทัง้ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสงัคม จงึนบัวา่เป็นวิกฤติช่วงหนึ่งของชีวิต เน่ืองจากเป็นช่วง
ตอ่ของวยัเด็กและวยัผู้ ใหญ่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในระยะต้นของวยั จะมีการเปล่ียนแปลงมากมายเกิดขึน้ ซึ่ง
การเปล่ียนแปลง  จะมีผลตอ่ความสมัพนัธ์ระหวา่งวยัรุ่นด้วยกนัและบคุคลรอบข้าง    หากกระบวนการเปล่ียน  
แปลงดงักล่าวเป็นไปอย่างเหมาะสม โดยการดแูลเอาใจใส่ใกล้ชิด จะช่วยให้วยัรุ่นสามารถปรับตวัได้อย่าง
เหมาะสม บรรเทาปัญหาตา่งๆท่ีอาจเกิดขึน้ และเป็นแรงผลกัดนัแรงกระตุ้นพฒันาการด้านอ่ืน เๆป็นไปด้วยดี 
 

2.1.4   พัฒนาการของวัยรุ่น 
 พฒันาการ (Development) หมายถึง การเปล่ียนแปลงทัง้ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม 

การรู้คิด และจริยธรรมท่ีดีต่อเน่ืองกนัไปอย่างมีระบบ ซึ่งพฒันาการของวยัรุ่นแตกต่างกนั เน่ืองจากอิทธิพล
ของพนัธุกรรมและสิ่งแวดล้อม การเปล่ียนแปลงนีจ้ะพฒันาไปเร่ือย  ๆจากระยะหนึ่งไปสู่อีกระยะหนึ่ง อนัจะท า
ให้มีลักษณะและความสามารถใหม่ๆเกิดขึน้ ซึ่งจะท าให้เกิดความเจริญเติบโตตามล าดบั ทัง้ทางร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ และสงัคม พฒันาการด้านต่างๆของวยัรุ่นเป็นเร่ืองท่ีส าคญัเร่ืองหนึ่ง ซึ่งจะช่วยให้ผู้ ท่ี
เก่ียวข้องกับวยัรุ่นสามารถเข้าใจพฤติกรรมตา่งๆของวยัรุ่นได้ดีขึน้ พฒันาการท่ีส าคญัของวยัรุ่นแบง่ออกได้
เป็น 5 ด้าน ดงันี ้

2.1.4.1 พฒันาการทางด้านร่างกาย (Physical Development)  
 พฒันาการทางด้านร่างกายของวยัรุ่นนัน้ สว่นใหญ่เกิดจากการท างานของตอ่มไร้ 

ท่อ (Ductless Gland) ท าหน้าท่ีผลิตฮอร์โมนท่ีมีผลต่อพฤติกรรมและพฒันาการของวยัรุ่น การท างานของ
ตอ่มไร้ท่อท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายทัว่ไปและการเปล่ียนแปลงทางเพศ เน่ืองจากวยันีมี้การ
สร้างและหลัง่ฮอร์โมนเพศ (Sex Hormone) และฮอร์โมนการเจริญเติบโต (Growth Hormone) อย่างมากและ
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รวดเร็ว การเปล่ียนแปลงในระยะนีเ้ป็นระยะท่ีมีความส าคญัมาก คือ มีการเปล่ียนแปลงจากลกัษณะของเด็ก
มาเป็นระยะของวยัรุ่นท่ีก าลงัก้าวเข้าสู่ลกัษณะและภาวะของความเป็นผู้ ใหญ่ ในระยะนีเ้รียกว่า “วยัรุ่นหนุ่ม
สาว” 
   ลกัษณะทัว่ไปของวยัรุ่นหนุม่สาว 
   1)   ในเด็กชาย  จะเกิดการหลัง่ของอสุจิในเวลานอนหลบั ซึ่งเป็นการแสดงให้เห็น
วา่มี วฒุิภาวะทางเพศแล้ว โดยเด็กชายจะเร่ิมมีการหลัง่อสจุิ อายปุระมาณ 13-15 ปี เด็กชายจะมีอวยัวะเพศ
เติบโตอย่างรวดเร็ว ร่างกายสามารถผลิตอสุจิได้ ซึ่งลกัษณะดงักล่าวนีแ้สดงว่าเด็กชายนัน้สามารถท าการ
สืบพนัธุ์ และพร้อมท่ีจะเป็นพอ่คนได้แล้ว 

2)   ในเดก็หญิง  จะเร่ิมมีประจ าเดือนครัง้แรก  รังไขจ่ะเจริญเตบิโตเตม็ท่ีและ 
สามารถท าการผลิตไข่ออกมา โดยไข่ท่ีสุกและไม่ได้รับการผสม จะถูกขับออกมาจากร่างกายในรูปของ
ประจ าเดือน 

3)   ตามร่างกายจะเร่ิมมีขนขึน้ตามท่ีตา่ง  ๆได้แก่ บริเวณรักแร้ ริมฝีปาก และ 
บริเวณอวยัวะเพศ เป็นต้น โดยเฉพาะในเพศชาย จะเร่ิมมีหนวดมีเคราขึน้ 

4)   การเปล่ียนแปลงทางด้านรูปร่าง  และโครงสร้างของร่างกาย    โดยสดัสว่นของ 
ร่างกายเด็ก จะเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงมาเป็นรูปร่างของผู้ ใหญ่ ในเด็กผู้หญิงหน้าอกและสะโพกจะเร่ิมขยาย
และผายมากขึน้ โดยเฉพาะจะมีฮอร์โมนเพศขบัออกมาจากตอ่มไร้ท่อ ท าให้เด็กหญิงเร่ิมมีรูปร่างคล้ายผู้ ใหญ่
มากขึน้ โดยเฉพาะทรวงอกจะขยายขึน้ นอกจากนีย้ังมีลักษณะอ่ืนๆ เช่น มีเอวเว้ามากกว่าเดิม เป็นต้น ใน
เด็กผู้ชายเร่ิมมีน า้เสียงท่ีเปล่ียนแปลงไปจะแตกพร่าและห้าวขึน้ ซึ่งท าให้เด็กบางคนตกใจมีความวิตกกังวล
กบัวฒุิภาวะทางเพศของตน 

ลกัษณะการเปล่ียนแปลงข้างต้น ไมส่ามารถก าหนดได้ชดัเจนวา่ ลกัษณะใดเกิด 
ก่อนลกัษณะใดเกิดหลงั และมีลกัษณะบางอยา่งท่ีเกิดขึน้โดยไม่สามารถเห็นได้อย่างชดัเจน การเปล่ียนแปลง
นีอ้าจจะมีผลตอ่พฤตกิรรมบางอย่างของวยัรุ่นได้ เช่น ในเด็กผู้หญิงท่ีมีความกงัวลกบัรูปร่างของตนเองท่ีเกิด
การเปล่ียนแปลง โดยเฉพาะลักษณะทางกายภาพท่ีเห็นได้ชัด ได้แก่ หน้าอก วัยรุ่นบางคนท่ีมีความกังวล 
อาจจะพยายามท่ีจะปิดบงัซ่อนเร้นไม่ให้เพ่ือนเห็นเพราะกลวัถูกล้อโดยการสวมเสือ้ผ้าท่ีมีขนาดใหญ่หลวม 
นอกจากนัน้ยงัมีการเปล่ียนแปลงของเด็กผู้ชายท่ีอาจมีเสียงแตกพร่า ท าให้เด็กมีความกงัวลจนไม่กล้าท่ีจะ
พดูคยุกบัเพ่ือนและคนอ่ืน  ๆโดยเฉพาะลกัษณะท่ีเปล่ียนแปลงไปกบัเพศตรงข้าม เพราะเกิดความอายในการ
เปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย ลกัษณะการเปล่ียนแปลงบางอย่างอาจสร้างความวิตกกงัวลให้กบัวยัรุ่นได้หาก
เขาไมท่ราบและไม่มีการเตรียมตวัเตรียมใจมาก่อน โดยเฉพาะเด็กผู้หญิงท่ีมีประจ าเดือนเป็นครัง้แรกท่ีถือว่า
เป็นความจ าเป็นอย่างมากท่ีทางครอบครัว บคุคลใกล้ชิด ควรมีการให้ความรู้ความเข้าใจ เพ่ือมิให้วยัรุ่นเกิด
ความวิตกกงัวล ซึง่เป็นผลเสียทัง้ทางร่างกายและจิตใจของเดก็ 
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2.1.4.2 พฒันาการทางด้านอารมณ์ (Emotional Development) 
 อารมณ์ของวยัรุ่นนัน้   มกัมีผลมาจากระยะก่อนเข้าสูว่ยัรุ่น    โดยอารมณ์จะมีบท 

บาทในระยะวัยรุ่นมาก (Rogres, 1972 อ้างถึงใน ศรินภัสร์, 2551) ได้กล่าวถึงวัยรุ่นว่า เป็นวัยท่ีมีอารมณ์
รุนแรงโดยสามารถเรียกวยันีว้่า “วัยแห่งพายุบุแคม” ชอบแสดงอารมณ์และความรู้สึกตรงไปตรงมาเปิดเผย 
อารมณ์ตา่ง เๆกิดขึน้ง่ายและเปล่ียนแปลงง่าย วยัรุ่นมกัจะท ากิจกรรมทกุอย่างด้วยการใช้อารมณ์รุนแรง การ
ปรับตวัในชีวิตของวยัรุ่นคอ่นข้างจะสบัสน ในระยะนีค้วามต้องการทางเพศจะมีอิทธิพลสงูมาก วยัรุ่นจะเกิด
ความอยากรู้ อยากเห็น อยากลอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเร่ืองเพศซึ่งเป็นเร่ืองแปลกใหม่ในชีวิต ในช่วงนีว้ยัรุ่น
มกัเกิดปัญหาในการติดตอ่สมัพนัธ์หรือปรับตวัให้เข้ากับบคุคลอ่ืน เพราะวยัรุ่นเกิดความไม่แน่ใจ เน่ืองจาก
เขาไมใ่ชเ่ดก็และเขาก็ยงัไมใ่ช่ผู้ ใหญ่ ในบางครัง้เขาก็อยากเป็นผู้ ใหญ่จะได้ท าอะไรตามใจชอบ แตใ่นบางครัง้
เขาก็ต้องการท่ีจะเป็นเดก็ อยา่งไรก็ตามวยัรุ่นเปล่ียนจากวยัเด็กไปเป็นวยัผู้ ใหญ่วยัรุ่นจึงมีความต้องการท่ีจะ
พึ่งพาตนเอง ซึ่งอาจแสดงออกโดยการฝ่าฝืนกฎระเบียบของครอบครัวหรือโรงเรียน ทัง้ๆท่ีเขาต้องการความ
สนใจจากผู้ ใหญ่ ทัง้นีเ้พราะวัยรุ่นต้องการความเป็นอิสระ ดังนัน้ความเข้มงวดกวดขันของพ่อแม่ หรือ
ผู้ปกครอง นอกจากจะท าให้วยัรุ่นเกิดความเครียดแล้วยงัอาจแสดงออกด้วยการมีพฤติกรรมท่ีไม่เป็นท่ียอมรับ
ของผู้ ใหญ่ เช่น การแตง่กายแปลก  ๆหรือมีพฤติกรรมก้าวร้าว เป็นต้น การท่ีวยัรุ่นมีหลากหลายอารมณ์ท าให้
ผู้ใหญ่จ าเป็นต้องอบรมสัง่สอนในสิ่งท่ีดีท่ีควรปฏิบตั ิ การเกิดอารมณ์ท่ีง่ายและรุนแรงของวยัรุ่นนัน้  อาจน า 
ไปสูก่ารยยุงหรือชกัชวนให้เกิดการอยากลองทัง้ในด้านท่ีดีและท่ีไม่ดี ด้วยความคดิชัว่วบูของอารมณ์นัน้อาจ 
จะเป็นสิ่งท่ีท าให้วยัรุ่นแสดงพฤตกิรรมท่ีผิดหรือไมเ่หมาะสมได้ 

การเปล่ียนแปลงทางด้านอารมณ์และจิตใจของวยัรุ่นนัน้   เป็นผลมาจากการ 
เปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย   เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีรูปร่างแตกตา่งจากวยัท่ีผ่านมา   การมีรูปร่างเปล่ียน 
แปลงไปเป็นแบบผู้ ใหญ่ ท าให้วยัรุ่นสนใจตนเองมากยิ่งขึน้ ไม่ว่าจะเป็นลกัษณะทางเพศท่ีปรากฏเดน่ชดั ท า
ให้เด็กมีความต้องการทางเพศ เร่ิมมีความสนใจเพศตรงข้าม มีความสนใจท่ีจะท าตามแบบพฤติกรรมของ
ผู้ ใหญ่ แตเ่น่ืองจากวยัรุ่นยงัไม่สามารถท่ีจะเข้าใจและท าตนได้อย่างเหมาะสม รวมทัง้ผู้ ใหญ่มองบุตรหลาน
ตนเองยงัเป็นเด็ก วยัรุ่นและผู้ ใหญ่จึงเกิดขดัแย้งกนั ซึ่งเป็นสาเหตหุนึ่งท่ีท าให้วยัรุ่นมีอารมณ์ไม่มัน่คง เกิด
ความเครียด และมกัแสดงอารมณ์ออกมาทนัที 
   การเปล่ียนแปลงของอวัยวะภายในร่างกาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท างานของ
ตอ่มไร้ทอ่นบัวา่เป็นตวัการส าคญัท่ีท าให้วยัรุ่นเกิดการเปล่ียนแปลงทัง้ทางด้านร่างกายและอารมณ์ เช่น การ
ขยายตวัของกระเพาะอาหารท าให้วยัรุ่นกินจุขึน้ ภายในร่างกายมีการใช้พลงังานเพิ่มมากขึน้ ท าให้วยัรุ่น
เหน่ือยง่ายและต้องการการพักผ่อน รวมทัง้การท างานของต่อมเพศ ท าให้วยัรุ่นมีความต้องการใหม่ เร่ิมมี
ความสนใจเพศตรงข้าม มีพฤติกรรมท่ีมีการเรียกร้องความสนใจจากเพศตรงข้ามและมีการแตง่กายแสดงออก
ถึงความเป็นเอกลกัษณ์ของตนเอง นอกจากนัน้วยัรุ่นยงัรวมตวักบักลุ่มเพ่ือน มีการท ากิจกรรมร่วมกนัทัง้ท่ีดี
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และไม่ดี เช่น เล่นกีฬา เล่นดนตรี เดินเท่ียวเตร็ดเตร่ตามศนูย์การค้า เท่ียวตามสถานบนัเทิง ด่ืมสรุา สบูบหุร่ี 
เป็นต้น 

การปรับตวัให้เข้ากบัสิ่งแวดล้อมใหม ่     เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีเร่ิมมีส่วนตดิตอ่ 
กับสังคมนอกบ้านในลักษณะต่างๆมากขึน้ ท าให้วัยรุ่นต้องปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ และมักจะ
ขดัแย้งกบัผู้ใหญ่ในเร่ืองของความเข้มงวดของผู้ ใหญ่ท่ีมีตอ่พฤติกรรมของเด็กวยัรุ่น ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการคบ
เพ่ือน การเรียน การแต่งกาย ท าให้วยัรุ่นเกิดความหงุดหงิด วิตกกงัวล ไม่มัน่ใจในตนเอง เกรงว่าเพ่ือนจะไม่
ยอมรับ สิ่งเหล่านีจ้ึงมกัท าให้วยัรุ่นเกิดความคบัข้องใจอยู่เสมอ ทางครอบครัว พ่อแม่ และผู้ปกครองจึงมี
ความจ าเป็นอยา่งมากในการให้ความรู้ ความเข้าใจ ในด้านการปรับตวั การวางตวัในสงัคม การแสดงออก การ
แตง่กาย การคบเพ่ือน ความรับผิดชอบในด้านต่างๆ โดยเฉพาะทางด้านการเรียน การศกึษาให้กบัวยัรุ่น โดย
ไมใ่ช้วิธีการบงัคบัหรือสัง่ให้ท าเพราะวยัรุ่นนัน้มีลกัษณะไมช่อบให้ใครมาบงัคบั 

ดวงหทยั (2546) อธิบายวา่ ลกัษณะท่ีส าคญัของอารมณ์วยัรุ่นมี ดงันี ้ 
1)   มีความรุนแรง บางครัง้สาเหตขุองการเกิดอารมณ์ อาจมาจากสาเหตเุพียงเล็ก 

น้อย ได้แก่ การท่ีพอ่แม ่ผู้ปกครอง ดวุ่าห้ามปราม ห้ามไปเท่ียว หรือห้ามคบเพ่ือน ซึ่งอาจท าให้เด็กวยัรุ่นบาง
คนมีอารมณ์รุนแรง จนถึงการประชดและคิดท าร้ายตนเองได้ 

2)   มีความเปล่ียนแปลงได้ง่าย   อารมณ์ของวยัรุ่นนัน้สว่นใหญ่ยงัไมมี่ความคงท่ี 
ไม่สม ่าเสมอ ไม่คอ่ยอยู่ในระดบัท่ีพอดี บางครัง้มีความพลุ่งพล่าน มีความเก็บกด มีความมัน่ใจในตนเองสูง
เกินไปอารมณ์ตา่ง เๆหลา่นีอ้าจเกิดขึน้ได้อย่างรวดเร็วและหายไปได้อยา่งรวดเร็วเชน่กนั 

3)   ขาดการควบคมุการแสดงออกทางอารมณ์ เม่ือวยัรุ่นมีการแสดงออกของ 
อารมณ์ออกมาอย่างเปิดเผย เช่น มีการโต้เถียง การประชดประชนั เป็นต้น ในการควบคมุอารมณ์ของวยัรุ่น
นัน้ สามารถมีการเปล่ียนแปลงพฒันาได้โดยขึน้อยูก่บัอายดุ้วย คือ หากมีอายท่ีุมากขึน้ ท าให้มีความสามารถ
ในการควบคมุอารมณ์ท่ีดีได้ นอกจากนัน้ยงัรวมถึงการมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ด้วย 

4)   อารมณ์ค้าง    อารมณ์ชนิดนีม้กัเกิดจากความรู้สกึผิดหวงั    แม้ในตอนแรกจะ 
แสดงออกอยา่งรุนแรง แตเ่ม่ือนาน เๆข้าแม้จะลดอารมณ์ความรุนแรงลงไปก็ตาม แตอ่ารมณ์ดงักล่าวจะยงัติด
ค้างในใจของวยัรุ่นได้ จนท าให้จิตใจเศร้าหมอง ว้าเหว ่มีความรู้สึกว่าตนเองไร้คา่ เช่น ผิดหวงัในเร่ืองความรัก 
ปัญหาครอบครัว เพ่ือน เพศตรงข้าม เป็นต้น 
   5)   วยัรุ่นเป็นวยัท่ีอยูใ่นระยะปรับตวั    ดงันัน้วยัรุ่นจงึมกัตกอยูใ่ต้อิทธิพลของสิ่ง 
แวดล้อมท่ียั่วยุทางอารมณ์ได้ง่าย เพราะวัยรุ่นมีอารมณ์อ่อนไหว เช่ือง่าย มีอารมณ์ไม่มั่นคง จึงมักเกิด
ปัญหายุ่งยากทางอารมณ์เสมอ การท่ีผู้ ใหญ่ค่อยๆเตรียมวยัรุ่นและให้ความสนใจอย่างสม ่าเสมอด้วยความ
สนใจ จะชว่ยให้วยัรุ่นผา่นพ้นวยันีไ้ปได้ด้วยดี (Rogers, 1972 อ้างถึงใน ศรินภสัร์,2551) 
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2.1.4.3 พฒันาการทางสงัคม (Social Development) 
 พฒันาการทางสงัคมของวยัรุ่นนัน้    มีความสมัพนัธ์กบัพฒันาการทางด้านตา่ง  ๆ

ไปพร้อมๆกัน ไม่ว่าจะเป็น พฒันาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจและสติปัญญา นอกจากนัน้ยงัมีการ
เปล่ียนแปลงของวยัรุ่นกบัความเป็นอยู่ การใช้ชีวิตในครอบครัว ครอบครัวจึงมีความส าคญัอย่างมากตอ่การ
สร้างทศันคต ิความรู้สกึนกึคดิของวยัรุ่นด้วย 
   วัยรุ่นในช่วงดงักล่าว มีความต้องการอิสระและเสรีภาพในด้านต่างๆ มีความ
กระตือรือร้นสนใจกบัโลกภายนอก โดยเฉพาะปัญหาท่ีพบมากในช่วงวยัรุ่นนัน้ คือ ความสมัพนัธ์กบัพ่อแม่ท่ี
มกัมีความสมัพนัธ์ท่ีคอ่นข้างมีปัญหาขดัแย้งกนับ้าง เน่ืองมาจากทศันคติความคิดของวยัรุ่นท่ีต้องการความ
อิสระ ความเป็นตวัของตวัเอง ชอบอยู่ตามล าพงั ชอบท่ีจะมีโลกส่วนตวั มกัไม่คอ่ยปฏิบตัิตามค าสัง่สอนของ
พอ่แม ่มกัจะเช่ือมัน่ในความต้องการของตวัเอง วยัรุ่นจะมีความต้องการท่ีจะท าให้ตนเป็นท่ียอมรับนบัถือของ
เพ่ือน  ๆและบคุคลในสงัคม โดยพยายามท าทกุสิ่งทกุอย่าง สามารถเห็นได้จากการเลียนแบบการแตง่กายท่ีมี
ความพิถีพิถนัเอาใจใส่กิริยาของตนเอง เพ่ือต้องการให้คนอ่ืนยอมรับว่าตนเองนัน้เติบโตเป็นผู้ ใหญ่แล้ว และ
จากการท่ีวยัรุ่นเป็นช่วงวยัต่อระหว่างเด็กกับผู้ ใหญ่ ไม่ว่าจะเป็นลกัษณะรูปร่าง สงัคมหรือความคิด ท าให้
วยัรุ่นเกิดความสบัสนในบทบาทหน้าท่ีของตน บางครัง้วยัรุ่นอยากเป็นเด็กเพราะไม่ต้องรับผิดชอบอะไร แต่
บางครัง้ก็อยากเป็นผู้ ใหญ่ท่ีมีอิทธิพลต่างๆในสงัคม ความสบัสนนีท้ าให้วยัรุ่นมีการรวมกลุ่มระหว่างเพ่ือน
สนิทเพศเดียวกัน สร้างลกัษณะเฉพาะกลุ่ม มีค่านิยมของกลุ่ม ซึ่งการเข้าหากลุ่มเพ่ือนนีจ้ะช่วยให้เกิดความ
เป็นอิสระจากครอบครัว และในเวลาตอ่มาก็จะเร่ิมมีความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนตา่งเพศ โดยจะเร่ิมมีเพ่ือนตา่งเพศ
เข้ามาร่วมกลุ่มด้วย ในช่วงนีเ้พ่ือนเร่ิมมีบทบาทและมีอิทธิพลสงูอย่างมากตอ่วยัรุ่น เพราะเม่ือยามท่ีวยัรุ่นมี
ปัญหาเพ่ือนนัน้มกัเป็นคู่คิด ให้ค าปรึกษา ช่วยแก้ไขปัญหามากกว่าพ่อแม่และครอบครัว เพ่ือนนัน้จะเร่ิมมี
ความใกล้ชิดผูกพันและมีความหมายต่อทัง้พฤติกรรมด้านความคิด การพูด การแสดงออก เพ่ือให้เป็นท่ี
ยอมรับกนัในกลุม่เพ่ือน ซึง่ในขณะเดียวกนัก็อาจถกูเพ่ือนชกัจงูให้ลองท าสิ่งท่ีอาจเป็นผลเสียตอ่สขุภาพและ
อนาคต นอกจากนัน้วยัรุ่นยงัมีความต้องการทางสงัคม ซึ่งเป็นแรงผลกัดนัท่ีมีอิทธิพลตอ่การกระท าของวยัรุ่น 
เช่น การแตง่กายตามแฟชัน่ โดยเฉพาะตวัอย่างท่ีกลุ่มวยัรุ่นนิยมและให้ความสนใจมากเป็นพิเศษ คือ ดารา 
นกัร้อง ท่ีส่ือมวลชนน าเสนอ เชน่ ภาพยนตร์ โทรทศัน์ โดยวยัรุ่นนัน้จะรับเอาความรู้สึกหรือพฤติกรรมดงักล่าว
ไว้เพ่ือปฏิบตัิตามหรือท่ีเรียกว่า “เห่อ” ดงันัน้ครอบครัวจึงควรท่ีจะเอาใจใส่ให้ค าแนะน าด้วยความเข้าใจ ซึ่ง
สามารถท าให้วยัรุ่นได้เลือก ได้คดิ เพ่ือน ามาปรับปรุงให้เหมาะสมกบัวยัรุ่นตอ่ไป 
  2.1.4.4 พฒันาการทางด้านสตปัิญญา (Intellectual Development)  
   วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีพฒันาการทางสติปัญญาก้าวหน้าอยา่งรวดเร็ว    สามารถคดิหา 
เหตผุลในด้านตา่ง เๆพ่ือหาทางแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ วยัรุ่นจะมีความจ าดี วิเคราะห์เหตผุลตา่งๆ
ได้ดี ลกัษณะพฒันาการทางสตปัิญญาของวยัรุ่นพอสรุปได้ ดงันี ้
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   1)   วยัรุ่นเป็นวยัแหง่การเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมและบคุคลรอบข้าง   มีสมาธิดี   มี 
การสงัเกต ลองกระท าหรือลองผิดลองถกูในการแก้ปัญหา 

2)   วยัรุ่นเป็นวยัแหง่การสร้างจินตนาการ และทศันคตดีิงาม    เชน่    ทศันคตทิาง 
ประชาธิปไตย สงัคมนา่นิยม  

3)   วยัรุ่นเป็นวยัแหง่การคดิอย่างมีเหตผุล   มีความเช่ือมัน่   มีระบบพิจารณาใคร่ 
ครวญแนวคดิท่ีเป็นหลกัของตนมีความสามารถเรียนรู้ทกัษะตา่ง ไๆด้ดี เป็นวยัท่ีเหมาะสมในการศกึษาพฒันา 
ความสามารถในทกุด้าน อีกทัง้ยงัเร่ิมเข้าใจในสิ่งท่ีเป็นนามธรรมได้ดีอีกด้วย เร่ิมคิดถึงอนาคตและรู้จกัส ารวจ
ตวัเองวา่เหมาะส าหรับอาชีพใด มีวิธีการตดัสินใจในการคบเพ่ือน การเข้าสงัคมและการเลือกคูค่รอง 

ดลฤดี (2549)  กลา่วถึง  พฒันาการทางสตปัิญญาของวยัรุ่น  วา่เป็นชว่งท่ีระดบั 
สตปัิญญาพฒันาสงูสดุ จะมีความสามารถคดิได้อย่างเป็นระบบทัง้ในสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรม มีความ 
สามารถในการคดิวิเคราะห์ จ าแนกเปรียบเทียบทฤษฎีกฎเกณฑ์ หรืออาจคดิค้นแนวคดิทฤษฎีใหม่ๆ ได้  นอก 
จากนัน้วยัรุ่นยงัสามารถมีความคิดเห็นเก่ียวกบัตนเอง พยายามรู้จกัตนเองและขดัเกลาพฤติกรรมให้ดีขึน้อยู่
เสมอ รู้จกัอดกลัน้และเข้าใจสงัคมดีขึน้ รู้จกัท่ีจะพยายามพึ่งตนเอง และเร่ิมมีความคิดเห็นส่วนตวัท่ีจะเก็บไว้
เป็นความในใจเฉพาะตนไม่เปิดเผยให้ใครรู้ อย่างไรก็ตามในช่วงวัยรุ่นนี ้ระดบัสติปัญญาจะพัฒนาเต็มท่ี 
สมองมีความจ าดี การหาเหตผุลก็พฒันามาก วยัรุ่นจะสนใจทกุสิ่งทกุอย่างรอบตวั อยากรู้อยากเห็นไปหมด มี
ความคิดท่ีจะแก้ไขปัญหาได้ดีและคิดได้หลายแง่ แตว่ยัรุ่นท่ีเพิ่งผ่านพ้นวยัเด็ก มกัขาดความรับผิดชอบหรือ
ขาดการไตร่ตรองท่ีดี ดงันัน้พฤติกรรมบางอย่างของวยัรุ่นในบางครัง้ก็อาจผิดพลาดได้ สิ่งเหล่านีเ้ป็นสิ่งท่ี
ผู้ ใหญ่ควรท าความเข้าใจถึงธรรมชาติของวยัรุ่น เพ่ือท่ีจะช่วยลดความขดัแย้งระหว่างวยัรุ่นและวยัผู้ ใหญ่ให้
น้อยลง 

การคดิด้วยการพิจารณาจริงจงักบัสิ่งท่ีพบเห็น  (Concrete  Operations)  กบัการ 
คิดนามธรรมท่ีอาศยัความคิด ความเข้าใจ ทศันคติ อารมณ์ (Formal Operations) เป็นลกัษณะแนวคิดของ
วยัรุ่นท่ีมักท าให้เกิดความสับสนในใจอยู่เสมอ บางอารมณ์วยัรุ่นอาจมีความจริงจงั ต้องให้เห็นและเข้าใจ
ชดัเจนถึงจะยอมรับ บางทีเขาอาจฝันหรือนึกเอาตามอารมณ์ความรู้สึกของตน จนไม่รับฟังความคิดเห็นของ
ผู้ อ่ืน อาจเกิดแนวคิดหลายอย่างกับวยัรุ่นได้พร้อมๆกนั และเกิดความขดัแย้งกับผู้ ใหญ่ได้ ลกัษณะการคิด
นามธรรมนี ้ท าให้เกิดการพฒันาทางความคิดของวยัรุ่น ดงันี ้

1)   วยัรุ่นสามารถคดิแก้ปัญหาโดยอาศยัวิธีการหลายๆอยา่ง เชน่ การลองผิดลอง 
ถกู ซึง่การเรียนรู้โดยวิธีนีว้ยัรุ่นได้ลงมือท าเอง ได้พบปัญหาและวิธีการแก้ปัญหาจนกว่าจะเป็นท่ีพอใจ 
   2)   ความสามารถในการเข้าใจลกัษณะสญัลกัษณ์ตา่ง  ๆ   วยัรุ่นสามารถเข้าใจจ า 
สัญลักษณ์แทนได้ ไม่จ าเป็นต้องอธิบายอย่างละเอียด โดยวัยรุ่นจะประมวลจากความคิดรวบยอดและ
ลกัษณะเหตกุารณ์ตา่ง  ๆ  บางทีวยัรุ่นน าลกัษณะความคดินีม้าใช้ตัง้เคร่ืองหมายสญัลกัษณ์  ภาษาแสลงให้ 
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เป็นท่ีเข้าใจกนัในกลุม่ของตน 
3)   ประสบการณ์ของวยัรุ่นแตล่ะคน       เป็นต้นแบบของการอธิบายความเข้าใจ 

สญัลกัษณ์การพฒันาความคดินี ้แสดงให้เห็นว่าวยัรุ่นสนใจในการแสดง การใช้ความคิดความเข้าใจมากกว่า
การจ า การเลียนแบบ และรับฟังค าบอกเล่า ผู้ ใหญ่จึงควรปล่อยให้วยัรุ่นได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นของ
ตนเองบ้าง 

2.1.4.5 พฒันาการทางจริยธรรม (Moral Development)  
วยัรุ่นมีพฒันาการทางจริยธรรมแบบคิดเช่ือมโยงหาเหตผุล     โดยค านงึถึงความ 

เป็นไปได้และเป็นไปไม่ได้ (Moral Relativism) คือ ในวัยเด็กจะตัดสินใจอะไรโดยค านึงถึงสาเหตุ และ
สถานการณ์ท่ีแตกต่างกันด้วย เด็กพวกนีจ้ะเข้าใจว่า “กฎ” นัน้ไม่ใช่ระเบียบท่ีตายตวัแต่เป็นข้อตกลงท่ีควร
เคารพและปฏิบตัิตามเพ่ือความเป็นระเบียบเรียบร้อยของสงัคม วยัรุ่นจะตดัสินใจคณุค่าทางจริยธรรม โดย
พิจารณาจากความคิดเห็น คา่นิยม ซึ่งเป็นท่ียอมรับของสงัคมว่าเป็นสิ่งท่ีดีงาม และเป็นสิ่งท่ีสงัคมยอมรับ 
ข้อนีจ้ะเป็นจดุเร่ิมต้นของการพิจารณาคา่นิยมของตนเอง ซึ่งจะน าไปสู่ปรัชญาในการด าเนินชีวิตเม่ือเข้าสู่วยั
ผู้ใหญ่ 

จะเห็นได้วา่วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางด้านสรีระ  จิตตะ  สงัคม  แตย่งั 
ขาดประสบการณ์ ความสามารถในการปรับตวัให้เข้ากบัสิ่งแวดล้อมและสงัคม เน่ืองจากวฒุิภาวะทางอารมณ์
ยงัไมส่มบรูณ์ ท าให้เกิดปัญหาในด้านการปรับตวั 
 

2.1.5   ความต้องการของวัยรุ่น 
ความต้องการของวยัรุ่นนัน้  เป็นการตอบสนองความต้องการทางธรรมชาต ิ  เพ่ือตอบสนอง 

กบัความต้องการ ซึง่เป็นลกัษณะทางธรรมชาตแิละวยัรุ่นมีความต้องการในหลายๆด้านแตกตา่งกนัไป ดงันี ้
ดวงหทยั (2546) อธิบายวา่ ความต้องการท่ีจ าเป็นของวยัรุ่นมีลกัษณะพิเศษ คือ  
1)   ความต้องการทางเพศ  เม่ือเข้าสูว่ยัรุ่นนัน้ตอ่มเพศจะเร่ิมท างานผลิตฮอร์โมน   เพ่ือควบ 

คุมวุฒิภาวะทางเพศท าให้มีความต้องการทางเพศ ในวัยรุ่นนัน้มักเร่ิมมีการคบเพ่ือนต่างเพศ ดงันัน้ทาง
ครอบครัวจึงมีความส าคญัอย่างมาก ในการให้ความรู้เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงในด้านต่างๆของวยัรุ่น เพ่ือ
เป็นการหลีกเล่ียงการท่ีวัยรุ่นไปแสวงหาความรู้ในเร่ืองเพศจากท่ีอ่ืนๆ ซึ่งอาจก่อให้เกิดผลเสียได้ ถ้าได้รับ
ข้อมลูท่ีผิด  ๆ
  2)   ความต้องการความเป็นอิสระ  เม่ือยา่งเข้าสูว่ยัรุ่นแล้ววยัรุ่นพยายามแสวงหาความจริง 
และพยายามยืนหยดัด้วยล าแข้งของตนเอง การท่ีพ่อแม่พยายามกีดกนัเด็กไม่ให้ท าตามสิ่งท่ีเด็กต้องการนัน้
ท าให้เด็กไม่กล้าท่ีจะตดัสินใจท าสิ่งต่างๆด้วยตนเอง ทางครอบครัวจึงควรส่งเสริมให้บุตรได้มีความคิดเป็น
อิสระและเป็นตวัของตวัเอง 
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3)   ความต้องการท่ีจะเลีย้งตนเอง  ในวยัรุ่นนัน้จะเร่ิมมีความคิดท่ีจะหาเลีย้งตนเอง   แทนท่ี 
จะต้องอาศยัพ่อแม่ ทัง้นีเ้พราะการหาเงินได้ด้วยตนเองนัน้ ท าให้เกิดความภาคภูมิใจและท่ีส าคญัคือ เพ่ือ
เป็นการพิสจูน์วา่เขานัน้เป็นผู้ใหญ่แล้ว 

4)   ความต้องการท่ีจะได้รับความนบัถือจากสงัคม   วยัรุ่นต้องการให้สงัคม เกิดการยอมรับ 
นบัถือว่าตนเองเป็นผู้ ใหญ่แล้ว โดยพยายามท าตนเองให้เหมือนกบัผู้ ใหญ่ ดงันัน้มกัพบว่าเด็กหนุ่มสาวบาง
คนพยายามด่ืมเหล้า สบูบหุร่ี เพ่ือแสดงหรืออวดวา่ตนเองเป็นผู้ใหญ่แล้ว 

5)   ความต้องการปรัชญาชีวิตท่ีน่าพอใจ วยัรุ่นนัน้พยายามซกัถาม เร่ืองท่ีตนมีความสนใจ 
และอยากรู้อย่างมีเหตผุล ถ้าได้รับค าตอบท่ีไม่พึงพอใจ จะมีการซกัถามจนกว่าจะได้รับค าตอบท่ีพอใจ ทาง
ครอบครัวและผู้ ท่ีใกล้ชิด จะต้องส่งเสริมให้เด็กรู้จกัสร้างปรัชญาชีวิตท่ีดี และถกูต้องเหมาะสมกบัสภาพทาง
สงัคม เพ่ือชว่ยให้เดก็รู้จกัสร้างมาตรฐานของศีลธรรมให้แก่ตนเอง 
 
 2.1.6   ปัญหาของวัยรุ่น 
  ศรินภสัร์ (2551) กลา่ววา่ ปัญหาท่ีเก่ียวข้องกบัวยัรุ่น  จะมีลกัษณะปัญหาแยกตามสาเหต ุ
ได้ 3 ประการ คือ 

2.1.6.1 ปัญหาท่ีเกิดจากตวัวยัรุ่น  (Self – Originated Aspect)   เป็นปัญหาท่ีเกิดจากการ 
เปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายและอารมณ์ของวยัรุ่นเอง เป็นสาเหตขุองความว้าวุน่กงัวลใจ เชน่ การมีสิวบนใบ 
หน้า  การมีหนวดเครา  การหลัง่อสจุิในชายและการมีประจ าเดือนในหญิง  เหตกุารณ์ตา่ง เๆหลา่นี ้เป็นพฒันา 
การของชีวิตท่ีจดัเป็นภาวะวิกฤติ ถ้าเด็กได้รับความรู้ ได้รับค าแนะน าท่ีถูกต้อง เด็กก็จะสามารถผ่านพ้นใน
ระยะนีไ้ปได้อยา่งราบร่ืน แตถ้่าขาดความรู้ความเข้าใจก็จะท าให้เด็กมีความกงัวลสบัสนมากยิ่งขึน้ 

2.1.6.2 ปัญหาท่ีเกิดจากสงัคมของวยัรุ่น  (Social Response Aspect)   เป็นปัญหาท่ีเกิด 
จากสงัคมแวดล้อมตวัวยัรุ่น เช่น พ่อแม่ ผู้ ใหญ่ในครอบครัว ไม่เข้าใจความรู้สึกและพฒันาการของวยัรุ่น ซึ่ง
มกัเป็นสาเหตท่ีุก่อให้เกิดความขดัแย้งและชอ่งวา่งระหวา่งวยั เพราะเด็กวยันีจ้ะมีพฤติกรรมท่ีแสดงความเป็น
ตวัของตวัเองค่อนข้างมาก เช่น การพูดจาไม่เรียบร้อย อารมณ์แปรปรวนเปล่ียนแปลงง่าย ความรับผิดชอบ
ขึน้ๆลงๆ เอาแต่ใจตนเอง ท าให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือครู อาจารย์หงุดหงิดไม่พอใจได้มากๆ ถ้าใช้วิธีการ
จดัการท่ีไม่ถกูต้อง เช่น ว่ากล่าว ตกัเตือน ต าหนิหรือลงโทษรุนแรง ก็จะเกิดปฏิกิริยาตอ่ต้านเป็นอารมณ์ต่อ
กนั ไม่ได้ช่วยเปล่ียนแปลงพฤติกรรมวยัรุ่นมีแตจ่ะท าให้แย่ลง เพ่ือป้องกนัไม่ให้เกิดพฤติกรรมแบบนี ้พ่อแม ่
ผู้ปกครอง หรือผู้ ท่ีเก่ียวข้อง ควรเร่ิมต้นจากการท าความเข้าใจความต้องการของวยัรุ่น มีการตอบสนองโดยใช้
วิธีประนีประนอม ยืดหยุ่น แตย่งัคงมีขอบเขตพอสมควร พยายามจงูใจให้เด็กร่วมมือมากมากกว่าการบงัคบั
กนัตรง  ๆหรือใช้วิธีท่ีรุนแรงสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีไว้ก่อน อยา่หงดุหงิดกบัพฤติกรรมเล็กๆน้อย  ๆ
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2.1.6.3 ปัญหาจากกิริยาตอ่ต้านท่ีวยัรุ่นมีตอ่สงัคม   (Reaction  Aspect)     ปัญหานีเ้ป็น 
ปัญหาท่ีสืบเน่ืองมาจากปัญหาในข้อท่ี 2 ถ้าไม่ได้รับการแก้ไขท่ีถกูต้องก็จะท าให้ปัญหานีรุ้นแรงขึน้ พ่อแม่
และผู้ใหญ่ในครอบครัว จงึควรท่ีจะให้ความสนใจกบัเด็กวยัรุ่น  เพ่ือป้องกนัมิให้เกิดปัญหาเหลา่นี ้ ซึง่เม่ือเกิด 
ขึน้แล้วมกัเป็นเร่ืองยากท่ีจะแก้ไขและมกัจะเป็นสาเหตขุองปัญหาอ่ืนๆตามมา เชน่ ปัญหายาเสพตดิ เป็นต้น 

อาจกลา่วได้วา่   ปัญหาวยัรุ่นท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนั  มิได้มีสาเหตมุาจากตวัของวยัรุ่นเองเทา่ 
นัน้แต่มีสาเหตุหลายประการร่วมกัน เช่น วัยรุ่นในปัจจุบนัมีความเป็นหนุ่มเป็นสาวเร็วขึน้ทางด้านสรีระ 
อิทธิพลของกลุม่เพ่ือนมีมากขึน้ การมีความเทา่เทียมกนัทางเพศมากยิ่งขึน้ การยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อน
แตง่งาน การเปล่ียนแปลงจากสงัคมเกษตรกรรมมาเป็นสงัคมอตุสาหกรรม ท าให้หนุ่มสาวอพยพเข้าสู่เมืองมา
ท างานในโรงงานอตุสาหกรรม ท าให้วยัรุ่นมีโอกาสห่างไกลพ่อแม่มากขึน้ และความก้าวหน้าทางด้านส่ือสาร
เทคโนโลยีท าให้มีการถ่ายทอดข้อมูลข่าวสารสู่ประชาชนเร็วขึน้ ส่งผลให้สงัคมไทยมีการเปล่ียนแปลงทาง
วฒันธรรมท่ีหลากหลาย ท าให้อิทธิพลของวฒันธรรมต่างชาติเข้ามามีบทบาทต่อวิถีชีวิตของวยัรุ่นจ านวน
มาก สาเหตตุ่าง เๆหล่านี ้ท าให้วยัรุ่นมีอิสระมากขึน้ มีโอกาสในการคบเพ่ือนตา่งเพศมากยิ่งขึน้ การขาดการ
ดแูลจากผู้ใหญ่ท่ีเคารพย าเกรง ประกอบกบัวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการเจริญเติบโตทางเพศอย่างมาก มีความอยากรู้
อยากเห็น อยากทดลองสิ่งใหม่ๆ ในชีวิต จงึท าให้วยัรุ่นในยคุปัจจบุนัเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร
มากยิ่งขึน้ 
 
2.2   เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการคบเพื่อนต่างเพศของวัยรุ่น 
 

2.2.1   วัยรุ่นกับการคบเพื่อน 
วยัรุ่นเป็นชว่งเวลาหนึง่ท่ีมีการเปล่ียนแปลงจากเดก็ไปสูผู่้ ใหญ่ เป็นวยัแหง่การเจริญเตบิโต 

และเตรียมตวัท่ีจะพึ่งตนเอง และต้องการความเป็นอิสระสู่สงัคมภายนอก วยัรุ่นจะศึกษาประสบการณ์ชีวิต
จากสงัคมภายนอกด้วยการคบเพ่ือนท่ีมีวยัเดียวกบัเขาในการพดูคยุ และแลกเปล่ียนความคิดทศันคติระหว่าง
กนั 

การคบเพ่ือน    เป็นเร่ืองท่ีมีความจ าเป็น   และเป็นสิ่งท่ีส าคญัอยา่งมาก ส าหรับชีวิตวยัรุ่น  
เพราะการมีเพ่ือนจะช่วยให้วยัรุ่นมีความรู้สึกว่าตนเองมีกลุ่มท่ีเข้าใจในตวัเขา มีความรู้สึกว่าเป็นท่ียอมรับ
และมีความเป็นส่วนร่วม เสริมความเข้มแข็งมั่นใจและมีอ านาจมากขึน้ นอกจากนีย้ังช่วยท าให้วัยรุ่นลด
ความเห็นแก่ตวั ฝึกหดัให้รู้จกัฟังความคิดเห็นจากผู้ อ่ืน หดัคล้อยตามผู้ อ่ืนและท่ีส าคญัได้มีโอกาสปรับปรุง
นิสยัและบุคลิกภาพของตวัเองให้เป็นท่ียอมรับจากเพ่ือน ท าตามแบบเพ่ือนและมีการแสดงออกในเร่ืองของ
แฟชัน่ เสือ้ผ้า ทรงผม รองเท้า ดนตรี ความคดิอา่น ภาษาแสลงตา่ง  ๆอาจจะมีความแตกตา่งกนัไปตามยคุสมยั
ได้ ส าหรับสงัคมวฒันธรรมของวยัรุ่นในปัจจบุนั สิ่งท่ีเป็นส่ือกลางในการแสดงออกท่ีส าคญัของวยัรุ่น คือ การ



 
28 

 

โทรศพัท์ครัง้ละนาน  ๆการเลน่ดนตรี การเต้นร าในจงัหวะแปลก  ๆการเขียนโคลงกลอน อนัเป็นลกัษณะเฉพาะท่ี
วยัรุ่นแสดงออกเก่ียวกับอารมณ์รัก ความรู้สึก ฯลฯ ซึ่งเป็นการแสดงออกของวยัรุ่น และจะเปล่ียนรูปแบบไป
เร่ือยๆตามระยะเวลา (คณะอนกุรรมการด้านครอบครัว ส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรี
แหง่ชาต,ิ 2540) โดยแบง่ความส าคญัของการคบเพ่ือนไว้ดงันี ้คือ 

1)   การแบง่กลุม่เพ่ือน    วยัรุ่นเตบิโตในอตัราท่ีเร็วช้าตา่งกนั    ในชว่งเวลานีจ้ะท าให้วยัรุ่น 
ต้องเปล่ียนกลุม่เพ่ือน โดยเฉพาะในวยัรุ่นหญิง ท่ีร่างกายและจิตใจจะมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและเร่ิม
มีความสนใจท่ีแตกต่างกัน จึงหันไปสนใจท่ีจะใช้เวลาอยู่กับเพ่ือนกลุ่มใหม่ มีการพูดคุยปรึกษาในเร่ืองท่ี
เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย รูปร่าง การคบเพ่ือนตา่งเพศ การมีคูรั่ก วยัรุ่นมกัสงุสิงคลกุคลีกับ
เพ่ือนเพศเดียวกันจนย่างเข้าสู่วยัรุ่นตอนกลาง จึงจะมีการพฒันาเข้าไปสู่การมีความรักใคร่ผูกพนักับผู้ อ่ืน
มากกว่าเพ่ือนทัว่ไป แตใ่นขณะเดียวกนัต้องรอให้มีการพฒันาทางจิตใจไปอีกระยะหนึ่ง เพราะหนุ่มสาวส่วน
ใหญ่จะมีการเจริญเตบิโตทางด้านร่างกายท่ีเตม็ท่ีแตย่งัไมพ่ร้อมท่ีจะมีชีวิตคู ่
  2)   การพฒันาพืน้ฐานทางอารมณ์   การมีเพ่ือนสนิทในวยัรุ่นเป็นสิ่งท่ีส าคญั    และจ าเป็น 
อย่างมาก เพราะเป็นสิ่งท่ีแสดงถึงทกัษะทางด้านมนษุย์สมัพนัธ์ในวยัผู้ ใหญ่ต่อไป ในวยัเด็กจะมีการสร้าง
ความสมัพนัธ์ระหว่างเพ่ือนเป็นไปอย่างผิวเผิน ส่วนใหญ่จะค านึงถึงแตค่วามต้องการและความพอใจของตน
เป็นใหญ่ ช่วยผ่อนคลายความผูกพนัท่ีมีต่อพ่อแม่ลดลง ในขณะท่ีเพ่ือนยงัสามารถท่ีจะให้ความช่วยเหลือ
ปลอบใจ และเสริมสร้างสว่นท่ีขาดหายไปได้ ท าให้วยัรุ่นเม่ืออยู่กบัเพ่ือนมีพลงัเพิ่มขึน้ในการตอ่สู้  เพ่ือท่ีจะคง
สภาพความเป็นตวัของตวัเองไว้ 
 

2.2.2   การคบเพื่อนต่างเพศ 
 การคบเพ่ือนตา่งเพศ หมายถึง การคบหาสมาคมกับบุคคลท่ีต่างจากเพศเดียวกบัตน เม่ือ

วิเคราะห์ถึงความส าคญัของการคบเพ่ือนต่างเพศแล้วจะพบว่า เพ่ือนเป็นบุคคลส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการ
ด ารงชีวิตของวัยรุ่นทุกคน เพราะสามารถสร้างความสุข สดช่ืน สนุกสนาน และเป็นคนท่ีคอยแนะน าให้
ค าปรึกษาทัง้ในยามทกุข์และในยามสขุได้เป็นอย่างดี ซึ่งการคบเพ่ือนถือเป็นรูปแบบของการพฒันาการทาง
สงัคมท่ีส าคญัอยา่งหนึง่ของวยัรุ่น 

ดลฤดี (2549) กลา่ววา่ เดก็ท่ีมีอายอุยูใ่นรุ่นราวคราวเดียวกนัมีอดุมการณ์  และมกัจะรวม 
ตวักันเป็นกลุ่ม เด็กในวยันีจ้ะรู้สึกว่าการคบเพ่ือนเป็นสิ่งส าคญั และกลุ่มเพ่ือนก็จะมีอิทธิพลตอ่ตวัเองมาก
เชน่เดียวกนั เม่ือเด็กวยัรุ่นเข้ารวมกลุ่มกนัได้ ก็จะมีการสร้างกิจกรรมร่วมกนัขึน้มารวมทัง้การสร้างกฎเกณฑ์
รวมกันของกลุ่มด้วย โดยทั่วไปเด็กวัยรุ่นมักจะมีความเคารพและภักดีต่อกฎเกณฑ์ของกลุ่ม ท าสิ่งต่างๆ
เหมือนๆกนั การแตง่ตวั การพดู และนิยมสิ่งตา่ง เๆหมือนเพ่ือน จะท าให้ตวัเขาเองสบายใจ แตบ่างครัง้ก็ละเลย
หน้าท่ี เม่ือเด็กมีปัญหาก็จะหันหน้าไปปรับทุกข์เหมือนขอความเห็นใจจากเพ่ือนมากกว่าท่ีจะหันหน้าไป
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ปรึกษาพ่อแม่ เพราะคิดว่าพ่อแม่ไม่เข้าใจเขาเพียงพอ เด็กจะเร่ิมเป็นตวัของตวัเองตดัสินใจเอง ไม่ยอมให้
ผู้ใหญ่มายุ่งกบัเร่ืองส่วนตวัของเขา โดยจะยึดความคิดเห็นของตวัเอง เด็กทัง้สองเพศจะเห็นความส าคญัของ
การท่ีจะพบปะรู้จกักบัเพ่ือนเพศตรงข้าม การคบเพ่ือนในระยะแรก  ๆเด็กจะคบเพ่ือนในลกัษณะเป็นกลุ่มใหญ่
ก่อน แล้วระยะหลงัจึงหนัไปสนใจเป็นรายบคุคล สมัพนัธภาพระหว่างเพศยงัไม่แน่นอนเปล่ียนเพ่ือนอยู่เสมอ 
เข้าท านองรักเผ่ือเลือก   ในสงัคมไทยของเรานัน้เป็นสงัคมท่ีมีวฒันธรรม    ขนบธรรมเนียมและประเพณีท่ีคอ่น 
ข้างเคร่งครัดในเร่ืองเพศ โดยเฉพาะเร่ืองความสมัพนัธ์ระหว่างเพศของเด็กวยัรุ่นท่ีมกัไม่อยู่ในขอบเขตหรือมี
ความประพฤตทิางเพศท่ีไมเ่หมาะสม เชน่ การหนีเท่ียว หรือนดัเจอกนัไปเท่ียวจนเสียการเรียน และบางคูอ่าจมี
ความสมัพนัธ์ทางเพศกนั อย่างไรก็ตามมีการตัง้ค าถามกนัในเร่ืองของความสมัพนัธ์ระหว่างเพศของวยัรุ่นใน
ปัจจบุนั คือ วยัรุ่นควรมีเพ่ือนตา่งเพศหรือไม ่โดยการให้ทศันะของ สชุาติและ วรรณี (2543) ได้กล่าวว่า การท่ี
เดก็วยัรุ่นทกุวนันีจ้ะมีเพ่ือนตา่งเพศกนับ้างนัน้ไมใ่ชเ่ร่ืองเสียหายแตอ่ย่างใด แตก่ารคบหากนันัน้จะต้องอยู่ใน
ขอบเขตท่ีดีและเหมาะสม และอย่าถือเป็นเร่ืองจริงจงัเกินไป โดยในเร่ืองของความสมัพนัธ์ระหว่างเพศของ
วยัรุ่นนัน้ ถ้าผู้ใหญ่เข้มงวดหรือปลอ่ยปละละเลยไมส่นใจจะไมเ่ป็นผลดีตอ่วยัรุ่น ดงันัน้ควรท่ีจะเดินสายกลาง 
คือ  ไมห่วัโบราณจนเกินไป  และไมท่นัสมยัจนเกินไป จะเป็นการเหมาะสมกบัสงัคมท่ีก าลงัเปล่ียนแปลง  นอก 
จากนีย้งัมีข้อปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองการคบเพ่ือนตา่งเพศท่ีว่า เด็กวยัรุ่นควรท่ีจะถกูเนือ้ต้องตวักนันัน้เป็นสิ่งท่ี
ไม่สมควรและไม่ได้ช่วยท าให้ความเป็นเพ่ือนนัน้ดีขึน้เลย และไม่ช่วยให้ทัง้สองฝ่ายรู้จกัอปุนิสยัใจคอหรือมี
ความเข้าอกเข้าใจกันได้ดีขึน้ โดยฝ่ายหญิงนัน้มักเป็นฝ่ายเสียเปรียบ ดงันัน้การคบหากันแต่เพียงมีการ
พูดคุยกันเรียนหนังสือหรือมีกิจกรรมร่วมกันน่าจะเพียงพอแล้วในฐานะเพ่ือน ส่วนถ้าความสัมพันธ์และ
มิตรภาพท่ีจะยัง่ยืนต่อไปในอนาคตไม่ใช่เร่ืองเสียหายจนกระทัง่เป็นผู้ ใหญ่ทัง้คู่ การท่ีจะคบกันเป็นคู่รักหรือ
เป็นคูค่รองตอ่ไป ก็เป็นข้อหนึง่ของความสมัพนัธ์ระหว่างเพศ 
  จากข้อมูลดงักล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า วยัรุ่นเป็นช่วงท่ีต้องมีปฏิสัมพนัธ์กับเพ่ือนตา่งเพศ
ต้องการปรับตวัให้เข้ากบัเพ่ือนเพศเดียวกนัและเพ่ือนตา่งเพศ ตลอดจนปฏิบตัิตนตอ่กนัอย่างเหมาะสมก็จะ
ได้รับการยอมรับจากกลุม่เพ่ือน  มีความสขุในการอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืน  วยัรุ่นมีความสนใจ ต้องการตดิตอ่ท าความ 
คุ้นเคยกับเพ่ือนต่างเพศ ต้องการได้รับการยกย่องนบัถือจากเพ่ือนต่างเพศ ต้องการพบปะกับเพ่ือนต่างเพศ 
ต้องการมีเสรีภาพในการติดตอ่กบัเพ่ือนตา่งเพศ และต้องการให้เพ่ือนตา่งเพศสนใจ 
 

2.2.3   แนวทางการปฏิบัตตินต่อเพื่อนต่างเพศ 
ในสงัคมไทย  ความเช่ือ  คา่นิยม  ทศันคต ิ ขนบธรรมเนียมประเพณี  วฒันธรรมและศาสนา  

เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคลในสงัคม โดยเฉพาะในเร่ืองเพศจะเห็นว่าการห้ามคบเพ่ือนตา่งเพศ 
สมยัก่อนเม่ืออารยะธรรมตะวนัตกเข้ามาในประเทศไทย มีผลท าให้ความเช่ือ คา่นิยม และทศันคติเร่ิมเปล่ียน 
แปลงตามสภาพสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไปเชน่กนั พฤตกิรรมตา่งๆของบคุคลจงึเปล่ียนตามหากคงยึดมัน่คา่นิยม 
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สงัคมเดมิจะเกิดความล้าหลงั 
ส าหรับแนวทางการปฏิบตัิตนตอ่เพ่ือนตา่งเพศมี ดงันี ้
ดลฤดี   (2549)   อธิบายวา่   การคบเพ่ือนตา่งเพศของวยัรุ่น   ต้องอยูภ่ายในขนบธรรมเนียม  

ประเพณี วฒันธรรมและศาสนา ซึ่งสงัคมได้ก าหนดแนวทางการปฏิบตัิเพ่ือให้สังคมมีระเบียบเรียบร้อยไว้ 
ดงันี ้

1)   มารยาททางสงัคม ตามกฎหมายหลายๆประเทศ จะให้สิทธิผู้หญิงมากกวา่ผู้ชาย แตใ่น 
เร่ืองของมารยาทอนัเป็นวฒันธรรม มีหลกัว่าผู้ชายจะต้องถือว่าผู้หญิงเป็นเพศท่ีอ่อนแอกว่า จะต้องให้การ
ช่วยเหลือให้ความสะดวก และให้เกียรติมารยาทสงัคมระหว่างเพศ ต้องปฏิบตัิตามหลกัเกณฑ์ของมารยาท
ทางสงัคม แตต้่องเป็นไปตามขอบเขตของวฒันธรรมไทย 

2)   การคบหากนัระหว่างชายหญิง   ในขอบเขตวฒันธรรมไทย   ต้องไมส่มัผสัร่างกายซึง่กนั 
และกนั 

3)   การใช้ภาษาและถ้อยค า   ถ้อยค าท่ีใช้ในกลุม่ชายท่ีเป็นเพ่ือนและสนิทสนมกนั   ไมค่วร 
น าไปใช้กบัเพ่ือนผู้หญิงหรือตอ่หน้าผู้หญิง 

4)   การวางตวั สภุาพบรุุษ คือ ลกูผู้ชายท่ีได้รับการอบรมสัง่สอนอย่างดี จนเกิดบคุลิกท่ีนา่ 
ไว้วางใจ มีความรับผิดชอบ ส่วนสุภาพสตรี คือ ลูกผู้หญิงท่ีได้รับการอบรมสัง่สอนมาถูกต้อง จนเกิดเป็น
เสนห์่และท าให้ผู้ชายไมก่ล้าลว่งเกิน แตมี่รสนิยมชมชอบ 

5)   การเรียกช่ือจริงหรือช่ือเลน่  การใช้ค าวา่คณุ  และสรรพนามท่ีสอดคล้องกบัความสนิท 
สนมชอบพอกนัเป็นการสว่นตวั 
  6)   การพดูคยุให้คิดก่อนพดู เร่ืองท่ีจะพดูคยุต้องฟังได้ทัง้ 2 เพศ คยุในเร่ืองท่ีเพศตรงข้าม
สนใจ ไม่ควรถามเร่ืองส่วนตวั ไม่พูดเร่ืองของตนหรือเร่ืองของคนอ่ืน หากหลีกเล่ียงได้ไม่พูดเร่ืองไม่สุภาพ
เก่ียวกบัเร่ืองเพศ หรือสิ่งท่ีฟังแล้วไมส่บายใจท าให้เกิดความกระอกักระอว่นใจ 

7)   ผู้ชายต้องแสดงตนเป็นผู้พิทกัษ์ในโอกาสตา่ง  ๆ  เชน่   การเดนิริมถนน    บนรถโดยสาร 
ผู้หญิงและเดก็จะต้องได้นัง่ การสบูบหุร่ีจะต้องได้รับอนญุาตก่อน 

นอกจากนีใ้นการปฏิบตัิตนของวยัรุ่น     สามารถปฏิบตัไิด้อย่างถกูต้อง     เพ่ือให้เกิดความ 
สมัพนัธ์อนัดีตอ่กนัควรปฏิบตั ิดงันี ้
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ตารางที่   2.1 แนวทางการปฏิบตัิตนตอ่เพ่ือนตา่งเพศ 
 

วัยรุ่นหญิง วัยรุ่นชาย 
1.   เป็นคูส่นทนาท่ีดี เป็นผู้พดูและผู้ ฟังท่ีรู้จกัฟังอย่าง 
ตัง้ใจ ไม่คยุเร่ืองสว่นตวั ควบคมุอารมณ์ของตนได้ 

1.   เป็นผู้พดูและผู้ ฟังท่ีดี ไม่โอ้อวด มีอารมณ์ 
ขนัใช้ถ้อยค าท่ีดีและเหมาะสม 

2.   มีกิริยามารยาทท่ีดี มีความอดทนใช้เหตผุล ในการ 
พิจารณา ลดความเพ้อฝันความหวัน่ไหว 

2.   ส ารวมกิริยามารยาท ลดความเห็นแก่ตวั  
อดทนตอ่ความหยมุหยิม 

3.   ตรงตอ่เวลาไมค่วรเท่ียวกบัผู้ชายให้เกินเวลา 3.   รักษาเวลานดัหมาย ไมถ่่วงเวลาของผู้หญิง 
ให้เกินเวลาอนัควร 

4.   ไมค่วรท าตามใจผู้ชายให้เขาลว่งเกินไมค่วรไปตาม 
สถานท่ี ไๆมเ่หมาะสม 

4.   ให้เกียรตยิกย่อง ไมล่ว่งเกินให้ผู้หญิง 
เสียหายถกูครหา นินทา 

 
ที่มา :  เบญจวรรณ   แสงอรุณ , 2555 
 

2.2.4   ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ 
ยงยทุธ  (2551)  ได้ให้ความหมายของความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ  คือ   ความสมัพนัธ์ของคน 

สองคน ซึง่โดยปกติจะเป็นคนละเพศ โดยความสมัพนัธ์นีพ้ฒันามาจากการท่ีบคุคลทัง้สองคนนัน้มีความสนใจ 
ซึง่กนัและกนั   และเม่ือคบหากนัจะเกิดการเรียนรู้ซึง่กนัและกนั  ท าให้เกิดความรู้จกักนัมากขึน้   จนกลายเป็น 
ความสนิทสนมชอบพอกนั   โดยท่ีบคุคลทัง้สองจะมีความสนใจในสิ่งตา่งๆท่ีคล้ายกนั  มีทศันคติท่ีดีตอ่กนัใน
ลกัษณะใกล้เคียงกนั   มีความถนดั  และความชอบในการท ากิจกรรมตา่งๆท่ีคล้ายกนัอีกด้วย   การสร้างความ 
สมัพนัธ์ระหว่างเพศในช่วงวยัรุ่น เป็นสิ่งท่ีดีซึ่งเป็นไปตามธรรมชาติของวยัรุ่นท่ีต้องการมีเพ่ือน โดยเฉพาะ
เพ่ือนตา่งเพศ แตก่ารมีสมัพนัธ์กบัเพ่ือนตา่งเพศนัน้ต้องอยู่ในขอบเขตท่ีเหมาะสม คือ ควรเป็นความสมัพนัธ์
แบบเพ่ือนไมใ่ชคู่รั่ก และสอดคล้องกบัคา่นิยมทางสงัคม ตลอดจนวฒันธรรมท่ีดีงามของสงัคมด้วย 
  รูปแบบและขอบเขตของความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ แบง่ออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 
  1.   ความสมัพนัธ์ฉันเพ่ือน เป็นความรู้สกึผกูพนัอยา่งเพ่ือน มีความรักความปรารถนาดีตอ่ 
กนั  ให้ความชว่ยเหลือดแูลเอาใจใสก่นัและกนั  มีความเข้าใจและเห็นใจในความทกุข์ หรือปัญหาท่ีเกิดขึน้กบั 
อีกฝ่ายหนึง่และพร้อมท่ีจะชว่ยเหลือแก้ไขปัญหาตา่ง เๆหลา่นัน้ ความสมัพนัธ์ฉนัเพ่ือนนีม้กัจะไมมี่ความรู้สกึ 
ทางเพศเข้ามาเก่ียวข้อง และเป็นความสมัพนัธ์ท่ีคงทน สร้างความสขุและความพอใจท่ีลึกซึง้ 
  2.   ความสมัพนัธ์ฉันคนรัก   เป็นความสมัพนัธ์ท่ีมีพืน้ฐานมาจากความรักแบบคูรั่ก   ซึง่ใน 
ชว่งวยัรุ่นเป็นความรักแบบเพ้อฝัน หลงใหล เป็นความรู้สึกช่ืนชอบในรูปลกัษณ์ภายนอก เป็นความรู้สึกท่ีเกิด 
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ขึน้อยา่งรวดเร็วก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทัง้ทางด้านร่างกาย  อารมณ์และจิตใจ  จะมีความรู้สกึหงึหวง  ต้อง 
การอยู่ใกล้ชิดตลอดเวลา  มีความรู้สกึเป็นเจ้าของอีกฝ่ายหนึง่จงึเกิดความหวงแหน ไมต้่องการให้อีกฝ่ายหนึง่
คบหากบัคนอ่ืน   ต้องการให้คบหาใกล้ชิดเฉพาะตนเองเทา่นัน้  สว่นทางด้านร่างกายจะเกิดความพร้อมต่ืนตวั
ต้องการมีเพศสมัพนัธ์    ความสมัพนัธ์แบบนีใ้นวยัรุ่น    เป็นความสมัพนัธ์ท่ีนา่จะก่อให้เกิดผลเสียตามมา  ท่ี 
ส าคญั คือ การมีเพศสมัพนัธ์ ซึ่งจะก่อให้เกิดปัญหาตามมาอีกมากมาย  
  ดงันัน้ วยัรุ่นจงึควรหลีกเล่ียงการมีความสมัพนัธ์ฉนัคนรัก แตค่วรเสริมสร้างความสมัพนัธ์ 
ฉนัเพ่ือนจะก่อให้เกิดประโยชน์มากกวา่  และความสมัพนัธ์ฉันเพ่ือน   ไมมี่ขีดจ ากดัเฉพาะเพ่ือนคนใดคนหนึง่ 
เทา่นัน้ แตส่ามารถเป็นเพ่ือนได้กบัทกุคน หรือเป็นกลุม่เพ่ือนท่ีร่วมเรียนร่วมท ากิจกรรมตา่งๆท่ีมีประโยชน์ จะ
ท าให้ชว่งชีวิตในวยัรุ่นเป็นชว่งชีวิตท่ีมีคณุคา่อยา่งแท้จริง 
  กลา่วโดยสรุป การสร้างความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศในวยัรุ่น เป็นสิ่งส าคญัส าหรับชีวิตวยัรุ่น
ท่ีต้องการเพ่ือนหรือคนพิเศษท่ีเข้าใจ ให้ความเอือ้อาทรชว่ยเหลือ แตก่ารมีความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ จะต้องมี
ขอบเขตท่ีเหมาะสม    และสอดคล้องกบัคา่นิยม และวฒันธรรมท่ีดีงามของสงัคม    ซึง่ในการท่ีจะเลือกมีความ 
สมัพนัธ์ระหวา่งเพศแบบใด และปฏิบตัิอย่างไรจงึจะเหมาะสมนัน้ วยัรุ่นจะต้องมีวิจารณญาณ มีสติ 
สมัปชญัญะและมีเหตผุลในการเลือก 

จากความหมายข้างต้น ผู้ศกึษาได้สรุปวา่  สมัพนัธ์ระหวา่งเพศ  คือ  ความสมัพนัธ์ระหว่าง 
เพศชายและเพศหญิง  อนัเก่ียวกบัเร่ืองพฤตกิรรมทางเพศ  (Sex behavior)  โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสมัพนัธ์ท่ี
เกิดขึน้ในวยัรุ่น  ซึง่มีความหมายและขอบเขตกว้างขวางมาก  โดยเน้นลกัษณะท่ีส าคญัของชีวิตทัง้ 3 ด้าน คือ 
ทางด้านร่างกาย   ทางด้านจิตใจ  และทางด้านสงัคม   รวมทัง้ลกัษณะแหง่ความสมัพนัธ์ระหว่างเพศหญิงและ 
เพศชายไปจนถึงสมัพนัธ์กนัมาก  ๆถึงขัน้ท่ีเรียกวา่ เพศสมัพนัธ์หรือการร่วมเพศ ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศนัน้
ไมจ่ าเป็นต้องมีเป้าหมายเพ่ือให้ได้มาซึง่การร่วมเพศเสมอไป คือ การปฏิบตัิตนหรือการคบหาสมาคมระหวา่ง
เพ่ือนตา่งเพศ  ไมจ่ าเป็นท่ีจะต้องท าเพ่ือการท่ีชายและหญิง จะคบกนัมีปฏิสมัพนัธ์กนั  เพ่ือท่ีจะต้องมาเป็นคู ่
รักกนัหรือเป็นแฟนกนัเสมอไป แตเ่ป็นเพียงมารยาททางสงัคมท่ีมนษุย์ตา่งเพศจะต้องปฏิบตัิด้วยดีตอ่กนั 
 

2.2.5   อารมณ์และความรู้สึกท่ีเก่ียวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างเพศ 
เดก็วยัรุ่นนัน้เป็นท่ีทราบกนัดีว่าเป็นวยัแหง่การเปล่ียนแปลงทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจและ 

สตปัิญญา  โดยเฉพาะทางด้านอารมณ์และความรู้สกึท่ีเก่ียวข้องกบัตนเองและเพศตรงข้าม  สามารถแบง่ออก
ได้ 3 ด้าน คือ (จนัทร์วิภา, 2543) 
  1)   ความพงึพอใจ (Sexual Satisfaction) 
   เม่ือเร่ิมมีความสมัพนัธ์ระหว่างเพศ   ความพอใจเพศตรงข้าม     มกัเกิดขึน้ตามมา
เสมอ   จดัเป็นความรู้สกึ หรืออารมณ์ทางเพศท่ีส าคญัมากส าหรับเดก็วยัรุ่น  เพราะเป็นประสบการณ์ใหม่ๆ ใน 
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ชีวิต   เด็กวยัรุ่นจ านวนไมน้่อยเกิดความเข้าใจผิดคิดว่า ความพงึพอใจ  คือ  ความรักทัง้ๆท่ีความพงึพอใจและ
ความรักนัน้แตกตา่งกนัมาก 

2)   ความรัก (Affection) 
 ความรักไมใ่ชส่ิ่งท่ีร่างกายต้องการ แตค่วามรักเป็นสว่นสนบัสนนุ ท่ีจะช่วยให้กระ 

บวนการทางจิตใจของบคุคลเป็นปกติ   ความรักมิใชส่ิ่งท่ีเกิดขึน้เองตามธรรมชาติ   เพราะในโลกนีมี้คนจ านวน
มากท่ีไมเ่คยรู้จกักบัความรักเลย แต่ความรักเป็นสิ่งท่ีต้องเรียนรู้และเป็นผลแหง่การพฒันาทางวฒันธรรมทาง 
สงัคมด้วย ดงัได้มีผู้พยายามอธิบายหรือให้ความหมายของความรักไว้อยา่งน่าสนใจหลายท่าน 
   อดุมศลิป์ (2544) ได้อธิบายนิยามของความรักวา่ คือ ความรู้สึกท่ีมีตอ่สิ่งท่ีเรารัก
ไมว่า่จะเป็นตอ่สิ่งท่ีมีชีวิตหรือไมมี่ชีวิตก็ตาม   ความรู้สึกท่ีอยากให้ผู้ ท่ีเรารักนัน้มีความสขุ   แล้วเราผู้ ท่ีไปรัก 
เขาก็จะท าทกุอยา่ง เพ่ือให้คนท่ีเรารักมีความสขุ และถ้าเราท าส าเร็จ เราก็จะมีความสขุขึน้มาทนัที 

 สชุาติ และ วรรณี (2543) ได้อธิบายวา่  “ความรัก”  เป็นอารมณ์ชนิดหนึง่ท่ีมนษุย์ 
ได้แสดงความรู้สึกในความสมัพนัธ์ ตอ่สิ่งท่ีอาจเป็นรูปธรรมหรือนามธรรมก็ได้ เชน่  บคุคล  สิ่งของ วตัถ ุ ลทัธิ
ศาสนา  ปรัชญา  หรืออดุมการณ์ ความรักจงึเป็นความผกูพนัทางใจท่ีอาจแบง่ออกได้เป็นหลายอยา่ง เชน่  รัก
ตนเอง รักเพ่ือน รักเพศตรงข้าม รักคนท่ีเทิดทนูบชูา  เป็นต้น  ทกุประเภทของความรัก จดัเป็นสิ่งท่ีมีคา่ส าหรับ
มนษุย์และความรู้สึกรักนัน้ย่อมเปล่ียนแปลงไปตามระดบัของอาย ุในแตล่ะวยัด้วย 

3)   ความใคร่ 
 ดวงหทยั  (2546)  ได้อธิบายถึง  ความใคร่ว่า   เป็นการแสวงหาความส าราญจากผู้  

อ่ืน  เป็นการแสดงออกถึงความเห็นแก่ตวัในลกัษณะตา่ง  ๆ มีระดบัความมากน้อยแตกตา่งกนัในแตล่ะเวลาไม ่
แนน่อน   ส่วนท่ีมาของความใคร่มีความสมัพนัธ์กบัอารมณ์ใคร่หรืออารมณ์ทางเพศ ซึง่มีสาเหตมุาจากตวักระ 
ตุ้นภายนอก  ได้แก่  การด ู(รูป) การรับรส (รส) การได้กลิ่น (กลิ่น) การได้ยิน(เสียง) และการสมัผสั (สมัผสั) เป็น
ต้น ซึง่ความใคร่สามารถพฒันาไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ได้ 

ในเร่ืองของอารมณ์และความรู้สึกท่ีเก่ียวข้องกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศนี ้เด็ก 
วยัรุ่นจ านวนไมน้่อยมีความเข้าใจและสบัสนระหวา่ง “ความรัก” กบั “ความใคร่” 

โดยฝ่ายหญิงมกัมองความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศในแง่ของความรัก   เรียกว่า    มอง 
แบบโรแมนตกิ  (Romantic)  คือ  มองแบบอดุมคต ิ เห็นความรักเป็นสิ่งสวยงาม   เป็นความอบอุ่นความผกูพนั
ความสขุทางใจ และความรักไม่มีเร่ืองความใคร่เข้ามาเก่ียวข้อง แตค่วามรักในเดก็วยัรุ่นนี ้เป็นประเภทท่ีตัง้อยู่
บนพืน้ฐานของความฉาบฉวยมีแตค่วามอ่อนตอ่โลก เกิดขึน้เพียงชัว่ขณะหาความจริงใจและความมัน่คงไมไ่ด้ 
   สว่นฝ่ายชายมกัมองความสมัพนัธ์ระหว่างเพศในแง่ของความใคร่   เรียกวา่   มอง 
แบบอีโรตกิ  (Erotic)  เป็นการแสวงหาสิ่งท่ีกระตุ้นทางเพศ  ความพงึพอใจทางเพศ ต้องการท่ีจะสมัผสัแตะต้อง
และมีเพศสมัพนัธ์กบัฝ่ายหญิงเม่ือมีโอกาสโดยไมจ่ าเป็นต้องมีความรักเป็นพืน้ฐานมีเพียงความพงึพอใจเทา่ 
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นัน้ โดยสว่นมากฝ่ายหญิง มกัมีความเข้าใจผิดคดิวา่การท่ีฝ่ายชายล่วงเกิน หรือต้องการมีเพศสมัพนัธ์กบัตน
นัน้เพราะวา่มีความรักอยา่งแท้จริง จงึยอมเสียสละยินยอมมีเพศสมัพนัธ์ด้วย เพ่ือเป็นการพิสจูน์ความรักท่ีมี
ตอ่ชายผู้นัน้ 
 

2.2.6   การนัดหมายกับเพื่อนต่างเพศ 
ดลฤดี (2549) กลา่ววา่ การคบเพ่ือนตา่งเพศ  โดยเฉพาะการมีนดักบัเพ่ือนตา่งเพศนัน้  เดก็ 

หญิง  จะมีพฤตกิรรมการมีนดักบัเพ่ือนตา่งเพศเร็วกวา่เดก็ผู้ชาย  เน่ืองจากเด็กหญิงมีการเจริญเติบโตเร็วกว่า
เดก็ชาย   จากขนบธรรมเนียมประเพณีไทย   ก าหนดให้เดก็หญิงต้องรักนวลสงวนตวั   ไมค่วรมีเพศสมัพนัธ์กนั 
ก่อนแตง่งาน  สงัคมไมย่อมรับการไปไหนมาไหนกนัสองตอ่สองในเวลากลางคืนด้วยกนั   เพราะอาจเป็นสาเหต ุ
ให้มีเพศสมัพนัธ์เกิดขึน้   ดงันัน้การมีนดักบัเพ่ือนตา่งเพศขณะท่ีเรียนหนงัสือ  จงึต้องเป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวข้อง 
กบัการเรียน เชน่ การไปห้องสมดุ การดกีูฬา เป็นต้น  สถานท่ีไมค่วรไปกนัสองตอ่สอง  คือ โรงภาพยนตร์ สถาน
เริงรมย์   และสถานท่ีลบัตาคน   เพราะบรรยากาศหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ผสมอยู่   อาจท าให้ผู้ ท่ีน่าไว้ใจ
กลายเป็นผู้ ท่ีไมน่า่ไว้ใจ และได้เสนอแนะการนดัพบเพ่ือนตา่งเพศไว้ ดงันี ้
  1)   การมีนดัต้องมีเจตนาบริสทุธ์   เพ่ือรู้จกักนัให้มากขึน้   ในระยะต้นควรนดัหมายกนัเป็น 
กลุม่ 
  2)   สถานท่ี ไๆมค่วรจะไป ได้แก่ สถานท่ีไกลเกินไปจนต้องพกัแรม ไมค่วรไปสองตอ่สอง 
  3)   ในระยะท าความรู้จกัเพ่ือจะมกัคุ้น  จะไปไหนกบัเพศตรงข้าม ฝ่ายหญิงควรปรึกษาและ 
ขออนญุาตผู้ใหญ่ก่อน 
  4)   เม่ือแนใ่จวา่ทางฝ่ายชาย   เป็นท่ีนา่ไว้วางใจ     จงึควรให้ความสนิทสนมมากขึน้    จงึไป 
นนัทนาการด้วยกนัได้ 
  5)   หากเป็นนกัเรียนนกัศกึษาท่ียงัไมมี่อาชีพ      ไมค่วรเลือกนดัหมายสถานท่ีๆมีราคาแพง 
เชน่ สถานท่ีๆมีการเต้นร าร้อนแรง เพราะอาจท าให้มีการเร้าทางเพศสงู 

6)   ไมน่ดัหมายกนั ในท่ีๆประกอบธุรกิจหาก าไร  จากเยาวชน โดยขาดความรับผิดชอบทาง 
ศีลธรรม มีการจดักิจกรรมท่ีก่อให้เกิดความสมัพนัธ์ทางเพศได้ง่าย 
 
 2.2.7   การมีคู่รักในวัยเรียน 
  การคบเพ่ือนตา่งเพศ  เป็นการฝึกทกัษะในการเข้าสงัคมท่ีส าคญัของวยัรุ่น เพ่ือพฒันาไปสู ่
การสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งเพศ    วยัรุ่นเม่ือก้าวเข้าสูค่วามเป็นผู้ใหญ่    ยอ่มมีความต้องการสร้างความ 
สมัพนัธ์ท่ีนอกเหนือไปจากเพ่ือนเพศเดียวกนั  นัน่คือ   ความปรารถนาจะได้รับความเป็นเพ่ือนกบัเพศตรงข้าม 
ซึง่เป็นความต้องการทางธรรมชาต ิ และการคบเพ่ือนตา่งเพศนีเ้อง  จะท าให้เกิดการเรียนรู้ถึงวิธีการปรับตวัให้
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เข้ากบัเพ่ือนตา่งเพศ เพ่ือน าไปสูก่ารมีครอบครัวในอนาคต และโดยเหตท่ีุธรรมชาติของเพศชายและเพศหญิงมี
ความแตกตา่งกนั 

เร่ืองรักตา่งเพศในวยัเรียนท่ีมกัพบเห็นในโรงเรียนทัว่ ไๆป ได้แก่ การสนิทสนมใกล้ชิดตดิตอ่ 
กบัเพศตรงข้ามคนใดคนหนึง่เป็นประจ าซกัระยะหนึง่ ฝ่ายหญิงจะถกูมองว่าเป็นผู้ ท่ีมีความรักในวยัเรียน เป็น
เดก็ท่ีท าอะไรล า้สมยัไมส่ ารวม    รักในวยัเรียนจงึเป็นสิ่งต้องห้ามในสมยัก่อน    แตพ่ฤติกรรมเหล่านีเ้ป็นปกติ
วิสยัในเดก็วยัรุ่น ซึง่เป็นชว่งท่ีจะจดัรูปตวัเองวา่เป็นผู้ ใหญ่หรือยงั การมีเพศตรงข้ามเข้ามาสนใจท าให้เด็กวยั 
รุ่นแนใ่จวา่เป็นหนุม่เป็นสาว   ฉะนัน้การมีคูจ่งึเป็นการกระท าท่ีเดก็เองมีความบริสทุธ์ิใจ  โดยเป็นการประกาศ
วา่  ฉนัเป็นรุ่นหนุม่รุ่นสาวแล้วเทา่นัน้  ผู้ใหญ่ไมค่วรบงัคบัให้เลิกสนใจ  หรือห้ามไม่ให้เด็กท ากิจกรรมร่วมกนั 
เพราะถ้าบงัคบัให้เดก็ท ากิจกรรมเฉพาะเพศเดียวกนั  อาจท าให้กลายเป็นลกัเพศ  หรือรักร่วมเพศได้  แตไ่ม่ได้
หมายความวา่จะปลอ่ยเลยทีเดียว  หากต้องเตรียมเดก็ให้เข้าใจขอบเขตของการวางตวั  ให้เข้าใจธรรมชาติของ
อารมณ์เพศของตนและเพศตรงข้าม   คา่นิยมเร่ืองรักษาพรหมจารี  เพ่ือให้ชายท่ีตกลงปลงใจท่ีจะแตง่งานด้วย 
การคบหาสนิทสนมกนัมาก  ปลอ่ยให้มีการจบัมือถือแขน   อาจละเลยไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ได้ง่ายในโอกาสท่ี
ลบัตาคน หากเป็นชว่งเวลาท่ีฝ่ายชายมีความต้องการทางเพศจะเร้าใจให้ฝ่ายหญิงเกิดอารมณ์ทางเพศตามมา 
เกิดความสมยอมและเสียสาวได้ การคบหาควรอยูใ่นข้อจ ากดั  เชน่  ไม่อยู่ในท่ีลบัตาคนสองตอ่สอง ละเว้นการ
ถกูเนือ้ต้องตวัถ้าไมจ่ าเป็น   เดก็วยัรุ่นผู้นัน้ก็จะพฒันาไปเต็มท่ีเป็นชายหญิงท่ีแท้จริง    ประนีประนอมถนอม
จิตใจผู้ใหญ่ การบงัคบัของผู้ใหญ่ท าให้เกิดการตอ่ต้านในท านองท่ีว่า ยิ่งว่าเหมือนยิ่งย ุท าให้เกิดปัญหามาก
ขึน้จนอาจลงเอยด้วยปัญหา การตัง้ ครรภ์ หนีออกจากบ้านหรือสอบตก ถกูไลอ่อกจากโรงเรียน เป็นต้น 
 
2.3   เอกสารที่เกี่ยวข้องกับพฤตกิรรมของวัยรุ่น 
 

2.3.1   ความหมายของพฤตกิรรม 
 พฤตกิรรม (Behavior)  หมายถึง  การกระท าท่ีบคุคลแสดงออกหรือตอบสนอง เม่ือเผชิญตอ่

สิ่งเร้า  (Stimulus)  หรือสถานการณ์ตา่ง  ๆ อาการท่ีแสดงออกอาจเป็นการเคล่ือนไหวท่ีสงัเกตได้หรือวดัได้  เช่น 
การเดนิ การพดู การเขียน การคดิ เป็นต้น 
  ราชบณัฑิตยสถาน (2546) ได้ให้ความหมายของพฤตกิรรมวา่ หมายถึง การกระท า หรือการ 
แสดงออกทางกล้ามเนือ้ ความคดิ ความรู้สกึ เพ่ือตอบสนองตอ่สิ่งเร้า ได้มีผู้ศกึษาพฤตกิรรมมนษุย์ และได้ให้ 
ความ หมายเก่ียวกบั พฤตกิรรมไว้มากมาย 
  เบนจามิน บี. โวลแมน กลา่ววา่ พฤตกิรรม หมายถึง ผลรวมทัง้หมดของการกระท าโดยตรงท่ี
เก่ียวข้องกบับคุคล    ทัง้ท่ีเกิดภายใน   และท่ีแสดงออกตอ่สิ่งแวดล้อมทางกายและทางสงัคม  (Wolman, 1973  
อ้างถึงใน อ านาจ, 2547) 
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 โกลเดน กลา่ววา่ พฤตกิรรม หมายถึง การกระท าหรือการตอบสนองการกระท าทางจิตวิทยา
ของแตล่ะบคุคล     และเป็นปฏิสมัพนัธ์ในการตอบสนองตอ่สิ่งกระตุ้นภายในหรือภายนอก   รวมทัง้การกระท า
ตา่งๆท่ีเป็นไปอยา่งมีจดุมุ่งหมาย  สามารถท่ีจะสงัเกตเห็นได้  หรือเป็นกิจกรรมของการกระท าตา่งๆท่ี  ได้ผ่าน
การใคร่ครวญมาแล้ว หรือเป็นไปอยา่งไมรู้่สกึตวั (Golden, 1984 อ้างถงึใน อ านาจ, 2547)  
  ประเทือง (2540) อ้างถึงใน วิณี (2547) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมไว้ว่า หมายถึง สิ่งท่ี
บคุคลกระท า  แสดงออก  ตอบสนอง  หรือได้ตอบสนองตอ่สิ่งใดสิ่งหนึ่ง  ในสภาพการณ์ใดสภาพการณ์หนึ่ง ท่ี
สามารถสงัเกตเห็นได้ ได้ยิน อีกทัง้สามารถวดัได้ตรงกนัด้วยเคร่ืองมือท่ีเป็นวตัถวุิสยั ไม่ว่าการแสดงออกหรือ
การตอบสนองนัน้จะเกิดขึน้ภายในหรือภายนอกร่างกาย 
  เฉลิมพล (2541) ได้ให้ความหมาย พฤตกิรรมไว้วา่  เป็นกิจกรรมตา่งๆท่ีเกิดขึน้   ซึ่งอาจเป็น
การกระท าท่ีบคุคลนัน้แสดงออกมา รวมทัง้กิจกรรมท่ีเกิดขึน้ภายในตวับคุคล และกิจกรรมนีอ้าจสงัเกตได้ด้วย
ประสาทสมัผสัหรือไมส่ามารถสงัเกตได้ และสามารถแบง่ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
  1)   พฤตกิรรมภายนอก (Overt Behavior) คือ การกระท าท่ีเกิดขึน้แล้วสามารถสงัเกตได้โดย 
ตรงตอ่ประสาทสมัผสั 
  2)   พฤตกิรรมภายใน (Covert Behavior)  คือ  กระบวนการท่ีเกิดขึน้ภายในใจของบคุคล  ซึง่ 
บคุคลไมส่ามารถสงัเกตได้โดยตรง 
  จากความหมายของพฤตกิรรมดงักลา่วข้างต้น   ผู้ศกึษาได้สรุปความหมาย   ของพฤตกิรรม 
ในการศกึษาครัง้นีว้า่  พฤตกิรรม  หมายถึง  การปฏิบตัิ  หรือการกระท าของบคุคลในทกุลกัษณะ ทัง้ท่ีเป็นโดย
ธรรมชาตทิางสรีระ   และท่ีจงใจกระท า   ซึง่อาจจะรู้ตวัหรือไมรู้่ตวั   และเป็นการกระท าท่ีสงัเกตได้   โดยอาจใช้
ประสาทสมัผสัธรรมดา หรือเคร่ืองมือชว่ยสงัเกต 
 

2.3.2   ประเภทของพฤตกิรรม 
ในการจ าแนกพฤตกิรรมของบคุคล  เบนจามิน เอส. บลมู  (Benjamin S. Bloom, 1964)  อ้าง  

ถึงในดวงหทยั (2546) ได้จ าแนกพฤตกิรรมออกเป็น 3 สว่น คือ  
1)   พฤตกิรรมด้านพทุธิศกึษา (Cognitive domain) เป็นพฤตกิรรมเก่ียวกบัการรู้   การจ าข้อ 

เท็จจริงตา่ง  ๆรวมทัง้การพฒันาความสามารถและทกัษะทางสติปัญญา การใช้วิจารณญาณ เพ่ือประกอบการ
ตดัสินใจ  พฤตกิรรมด้านนีป้ระกอบด้วย  ความสามารถระดบัตา่ง  ๆ เร่ิมต้นจากการเรียนรู้ระดบัง่าย  ๆและเพิ่ม
การใช้ความคดิและพฒันาสตปัิญญามากขึน้เร่ือย  ๆ  ซึง่ขัน้ของความสามารถตา่งๆ   ประกอบไปด้วย   ความรู้ 
ความเข้าใจ การประยกุต์หรือการน าไปใช้ การวิเคราะห์ การสงัเคราะห์และการประเมินผล 
  2)   พฤตกิรรมทางด้านทศันคติ  คา่นิยม  ความรู้สกึ  ความชอบ   (Affective  domain)   เป็น 
พฤตกิรรมเก่ียวกบัความสนใจ  ความรู้สกึทา่ที  ความชอบไมช่อบ  การให้คณุคา่  การรับ  การเปล่ียน หรือปรับ 
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ปรุงคา่นิยมท่ียดึถืออยู่  พฤตกิรรมทางด้านนีย้ากแก่การอธิบาย   เพราะเกิดขึน้จากภายในจิตใจของบคุคล ซึ่ง
ต้องใช้เคร่ืองมือในการวดัพฤติกรรม โดยพฤตกิรรมทางด้านทศันคติ มีขัน้ตอนการเกิด ดงันี ้

2.1)   การรับหรือการให้ความสนใจ (Receiving or Attending) 
2.2)   การตอบสนอง (Responding) 
2.3)   การให้คา่หรือการเกิดคา่นิยม (Valuing) 
2.4)   การจดัคา่กลุม่ (Organization) 
2.5)   การแสดงลกัษณะตามคา่นิยมท่ียดึถือ (Characterization by a Valuingor  

Valuing Complex) 
3)   พฤตกิรรมด้านปฏิบตั ิ  (Psychomotor  domain)   เป็นการใช้ความสามารถท่ีแสดงออก 

ทางร่างกายรวมทัง้การปฏิบตัหิรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกและสงัเกตได้ในสถานการณ์หนึง่ กระบวนการท่ีก่อให้ 
เกิดพฤตกิรรมนี ้ต้องอาศยัระยะเวลาและการตดัสินใจหลายขัน้ตอน 
  นอกจากนี ้เราสามารถ แบง่พฤตกิรรมของคนเราได้เป็น 2 ประเภทหลกั  ๆด้วยกนั คือ 

3.1)   พฤตกิรรมท่ีมีมาตัง้แตก่ าเนิด   (Innate Behavior)   เป็นพฤตกิรรมท่ีร่างกาย 
สามารถกระท าได้โดยไมเ่คยฝึก  หรือได้เคยท ามาก่อน     ส่วนใหญ่พฤติกรรมท่ีมีมาแตก่ าเนิด     มกัเป็นกริยา
สะท้อนและสญัชาตญิาณ   ซึง่เป็นพฤตกิรรมท่ีชว่ยป้องกนัมิให้ร่างกายได้รับอนัตราย  และเป็นความสามารถ
ของบคุคลท่ีกระท าได้โดยไมต้่องเรียนรู้มาก่อน เชน่ สญัชาตญิาณ ความกลวั เป็นต้น 
   3.2)   พฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้จากอิทธิพลของกลุม่ (Group influences Behavior) เป็น 
พฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้จากการท่ีบคุคลมีการตดิตอ่คบหาสมาคมกนั หรืออยู่ร่วมกนัเป็นกลุ่มตามสภาพธรรมชาติ
ของคนเรา ซึง่มีอิทธิพลในการก าหนดพฤตกิรรมของบคุคลแตล่ะคนไม่มากก็น้อย  โดยท่ีบคุคลนัน้ต้องยอมรับ
กตกิาหรือแนวทางในการปฏิบตั ิ เพ่ือการอยูร่่วมกนัในสงัคมและสิ่งแวดล้อมตา่ง  ๆ ท่ีมีอิทธิพลจะมีผลกระทบ
ตอ่วิถีชีวิตและการตดัสินใจของคนเรา 
 
 2.3.3   กระบวนการเกิดพฤตกิรรม 
  สรุพล  (2545)  รายงานวา่  เม่ือบคุคลกระท าสิ่งหนึ่งสิ่งใดขึน้มา   การกระท านัน้  ๆจะเป็นไป
อยา่งมีล าดบัขัน้ตอนเป็นกระบวนการมาก่อนทัง้สิน้ กระบวนการเกิดพฤตกิรรมแตล่ะครัง้นัน้ อาจแยกเป็นกระ 
บวนการยอ่ยได้อีกอยา่งน้อย 3 กระบวนการ คือ 
  1)   กระบวนการรับรู้   (Perception  process)    เป็นกระบวนการท่ีเร่ิมต้น    จากบคุคลได้รับ 
สมัผสัหรือรับขา่วสารจากสิ่งเร้าตา่ง โๆดยผา่นระบบประสาทสมัผสั ซึ่งรวมถึงความรู้สึก (Sensation) กบัสิ่งเร้า
ท่ีสมัผสันัน้ๆด้วย 

2)   กระบวนการคดิและเข้าใจ  (Cognition  process ) กระบวนการนี ้ อาจเรียกวา่  “กระบวน 
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การทางปัญญา”  ซึง่เป็นกระบวนการท่ีประกอบด้วย  การเรียนรู้  การคิด  การจ า ตลอดจนการน าไปใช้หรือเกิด
การพฒันาจากการเรียนรู้นัน้  ๆ ด้วยการรับสมัผสัความรู้สึกท่ีน ามาสู่การคิดและการเข้าใจนี ้ เป็นกระบวนการ
ท างานท่ีมีความละเอียดซบัซ้อนมาก  และเป็นกระบวนการภายในทางจิตใจ  ท่ียงัมิอาจศกึษาและสรุปเป็นค า 
อธิบายอยา่งเป็นหลกัการท่ีชดัเจนได้ 

3)   กระบวนการแสดงออก  (Spatial  behavior  process)   หลงัจากผา่นขัน้ตอนของการรับรู้  
การคดิและการเข้าใจแล้ว  บคุคลจะมีอารมณ์ตอบสนองตอ่สิ่งท่ีได้รับรู้นัน้  ๆ  แตย่งัมิได้แสดงออกให้ผู้ อ่ืนรับรู้
ยงัเป็นพฤติกรรมท่ีอยู่ภายใน (Covert  behavior) แตเ่ม่ือได้คิดและเลือกท่ีจะแสดงการตอบสนองให้บคุคลอ่ืน
ได้สงัเกตจะเรียกพฤติกรรมภายนอก (Overt  behavior)  ซึ่งพฤติกรรมภายนอกนี ้เป็นเพียงส่วนหนึ่งของ
พฤตกิรรมท่ีมีอยูท่ัง้หมดภายในตวับคุคลนัน้  เม่ือมีปฏิกิริยาตอบสนองตอ่สิ่งเร้าใดสิ่งเร้าหนึง่   การแสดงออก 
มาเพียงบางสว่นของท่ีมีอยูจ่ริงเชน่นีเ้รียกวา่ Spatial  behavior โดยแท้จริงแล้วกระบวนการย่อยของ 3 ขัน้ตอน
นีไ้มส่ามารถแยกเป็นขัน้ตอนตา่งหากหรือเป็นอิสระจากกนัเพราะการเกิดพฤติกรรมในแตล่ะครัง้นัน้จะมีความ 
ตอ่เน่ืองสมัพนัธ์กนัอยา่งมากมาย การแยกวิเคราะห์เป็น  3  สว่น ก็เพียงเพ่ือให้เกิดความเข้าใจตามขัน้ตอนได้ 
มากขึน้ 
 
 2.3.4   วิธีการศึกษาพฤตกิรรม 
  ดงัท่ีได้กลา่วมาแล้ววา่พฤติกรรมของบคุคลนัน้   มีทัง้พฤตกิรรมภายใน และพฤตกิรรมภาย 
นอก   การศกึษาถึงพฤตกิรรมนัน้สามารถท าได้หลายวิธี   ถ้าเป็นพฤติกรรมภายนอกท่ีบคุคล   แสดงออกมาให้
บคุคลอ่ืนเห็นจะท าการศกึษาได้คือ ใช้การสงัเกตโดยทางตรงและทางอ้อม ถ้าเป็นพฤติกรรมภายในไม่สามารถ
สงัเกตได้ต้องใช้วิธีการทางอ้อม เชน่ การสมัภาษณ์ การทดสอบด้วยแบบทดสอบ หรือใช้การทดลองทัง้ในห้อง 
ปฏิบตักิารและในชมุชน   ดงันัน้เคร่ืองมือท่ีใช้วดัพฤติกรรม   อาจท าได้โดยการสร้างเป็น  แบบสอบถาม   แบบ
สมัภาษณ์ แบบสงัเกตประกอบการสมัภาษณ์  หรือใช้เคร่ืองมืออ่ืนประกอบด้วย  เช่น  เคร่ืองวดัความดนัโลหิต
เพ่ือฟังการเต้นของหวัใจ ฯลฯ   วิธีการศกึษาพฤตกิรรมมนษุย์เพ่ือให้ได้ความรู้อย่างเช่ือถือได้นัน้  เป็นเร่ืองท่ีมี
ความส าคญัเพราะจะน าไปสูเ่ป้าหมายท่ีส าคญั  ได้แก่  การอธิบาย  (Explain)  การท านาย  (Predict)  และการ 
ควบคมุพฤตกิรรม (Control) สิ่งท่ีต้องค านงึถึงในการใช้วิธีการใดในการศกึษาพฤติกรรมมนษุย์ คือ  วิธีการนัน้
จะมีความตรง (Validity) ซึง่หมาย  ถึงวิธีการนัน้สามารถวดัหรือก าหนดสิ่งท่ีวดัได้อย่างถกูต้องอีกประการหนึ่ง 
คือ ความเท่ียง (Reliability) หมายถึง ความสอดคล้อง ความคงท่ีของสิ่งท่ีวดัหรือสิ่งท่ีศกึษาไม่เปล่ียนไปเปล่ียน
มา 

วิธีการศกึษาพฤตกิรรมมี 2 วิธี คือ 
1)   การศกึษาพฤตกิรรมโดยทางตรง ท าได้โดย 

1.1)   การสงัเกตแบบท าให้ผู้ถกูสงัเกตรู้ตวั (Direct Observation)  เชน่  ครู  สงัเกต 
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พฤตกิรรมของนกัเรียนในห้องเรียน  โดยบอกให้นกัเรียนในชัน้ได้ทราบว่า  ครูจะสงัเกตดวูา่ใครท ากิจกรรมอะไร 
บ้างในห้องเรียน การสงัเกตแบบนีบ้างคนอาจไมแ่สดงพฤติกรรมท่ีแท้จริงออกมาได้ 

1.2)   การสงัเกตแบบธรรมชาต ิ  (Naturalistic  Observation)   เชน่    การท่ีบคุคลผู้  
สงัเกตต้องการสงัเกตพฤตกิรรม   ไมไ่ด้กระท าตนเป็นท่ีรบกวนพฤติกรรมของบคุคลผู้ถกูสงัเกต   และเป็นไปใน
ลกัษณะท่ีท าให้ผู้ถกูสงัเกตไมท่ราบว่าถกูสงัเกตพฤตกิรรม การสงัเกตแบบนีจ้ะได้พฤติกรรมท่ีแท้จริงมากและ 
ท าให้สามารถ  น าผลท่ีได้ไปอธิบายพฤตกิรรมท่ีใกล้เคียงหรือเหมือนกนั ข้อจ ากัดของวิธีสงัเกตแบบธรรมชาติ
ก็คือ ต้องใช้เวลามากถึงจะสงัเกตพฤตกิรรมท่ีต้องการได้ และการสงัเกตต้องท าเป็นเวลาติดตอ่กนัเป็นจ านวน
หลายๆครัง้ 

การสงัเกต    (Observation)    เป็นการศกึษาพฤติกรรม       ได้รับความนิยมมากใน 
ปัจจบุนั   เพราะเป็นวิธีการท่ีมีความชดัเจนตรงไปตรงมา  และได้รับการพฒันาในเทคนิควิธีมาก   จงึได้รับการ 
ยอมรับและก าลงัก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว   โดยเฉพาะในกลุ่มพฤติกรรมนิยม   (Behaviorism) วิ  ธีการสงัเกต
พฤตกิรรมเป็นการเฝ้าดพูฤตกิรรมเป้าหมายของบคุคลว่าเป็นอย่างไร  มีความถ่ี  ความยาว ของพฤติกรรมนาน
แคไ่หน ดงันัน้การสงัเกตพฤตกิรรมจงึต้องก าหนดพฤตกิรรมให้มีความชดัเจนและเป็นธรรมเป็นอนัดบัแรก 
   Kazdin A. E. (1984) อ้างถึงใน สรุพล (2545) ได้อธิบายถึงวิธีการสงัเกต ดงันี ้

1.   การสงัเกตพฤตกิรรมเป็นความถ่ี      เป็นการสงัเกตจ านวนครัง้       ของการเกิด 
พฤตกิรรมเป็นเป้าหมายในชว่งเวลานัน้ 

2.   สงัเกตพฤตกิรรมแบบชัน้พวกท่ีเป็น 2 ขัว้ เชน่ ถกู-ผิด ท า-ไมท่ า เชน่  
พฤตกิรรมคยุกบัเพ่ือน 

3.   การสงัเกตพฤตกิรรมเป็นจ านวนบคุคล   เชน่   จ านวนบคุคลท่ีขบัรถ  ไมถ่กูกฎ 
จราจร 
   4.   วนั เวลา ในการสงัเกตพฤตกิรรม    ในบางครัง้ไมส่ามารถท าได้ ในสภาพการณ์ 
ปกตเิพราะพฤตกิรรมท่ีต้องการเกิดขึน้ได้ยาก  อาจใช้วิธีการทางคลินิกได้   คือ   สร้างเหตกุารณ์ให้เกิดขึน้แล้ว
สงัเกตพฤตกิรรม 

2)   การศกึษาพฤตกิรรมโดยอ้อม แบง่ออกได้หลายวิธี คือ 
2.1)   การสมัภาษณ์   (Interview)   เป็นวิธีท่ีผู้ศกึษา      ต้องการซกัถามข้อมลูจาก 

บคุคลหรือกลุม่ของบคุคล  ซึง่ท าได้โดยการซกัถามเผชิญหน้าโดยตรง  หรือมีคนกลางท าหน้าท่ีซกัถามให้ก็ได้ 
เชน่  ใช้ลา่มสมัภาษณ์คนท่ีพดูกนัคนละภาษา  การสมัภาษณ์เพ่ือต้องการทราบถึงพฤติกรรมของบคุคล  แบง่
ออกเป็นเร่ือง  ๆตามท่ีได้ตัง้จดุมุง่หมายเอาไว้ อีกประเภทหนึ่งคือ การสมัภาษณ์โดยอ้อมหรือไม่เป็นทางการ ผู้
ถกูสมัภาษณ์  จะไมท่ราบวา่ผู้สมัภาษณ์ต้องการอะไร     ผู้สมัภาษณ์จะพดูไปเร่ือย  ๆ   โดยสอดแทรกเร่ืองท่ีจะ 
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สมัภาษณ์เม่ือมีโอกาส     ซึง่ผู้ตอบจะไมรู้่ตวัวา่     เป็นสิ่งท่ีผู้สมัภาษณ์เจาะจง ท่ีจะทราบถึงพฤติกรรม      การ
สมัภาษณ์ท าให้ได้ข้อมลูมาก แตก็่มีข้อจ ากดัคือ บางเร่ืองผู้ถกูสมัภาษณ์ไมต้่องการเปิดเผย 

2.2)   การใช้แบบสอบถามและการส ารวจ (Questionnaires and Surveys) เป็นการ 
ศกึษาพฤตกิรรมของบคุคลท่ีมีจ านวนมาก และสามารถได้ค าตอบอย่างรวดเร็วและประหยดัคา่ใช้จ่าย  การใช้
แบบสอบถาม และการส ารวจให้มากกวา่ผู้ตอบๆตามความเป็นจริง  อยากตอบ  และท่ีส าคญัคือ  การได้รับคืน
ของแบบสอบถามนัน้   การเก็บข้อมลูตวัตอ่ตวั  (Fact to Face)  จะคล้ายกบัการสมัภาษณ์  ท าให้สิน้เปลืองทัง้
เวลาและคา่ใช้จา่ย   การเก็บข้อมลูโดยการก าหนดกลุ่ม วนั เวลานดัหมายไว้ (Handout questionnaires) ท าให้
ได้ข้อมลูเร็ว   การสง่แบบสอบถามทางไปรษณีย์  (Post  questionnaires)  มีโอกาสได้รับคืนน้อยมาก  ส่วนมาก
การเก็บข้อมลูทางโทรศพัท์ (Telephone questionnaires) จะท าให้ได้ข้อมลูเร็วและทนัเหตกุารณ์มากท่ีสดุ 

แบบสอบถามหรือแบบส ารวจท่ีใช้สว่นใหญ่จะเป็น 
1.   แบบสอบถามปลายเปิด-ปลายปิด 
2.   มาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scale) 
3.   การจดัอนัดบั (Order Scale) 
ในการเก็บข้อมลู  จะต้องท าการเก็บจากกลุม่ตวัอย่าง (Sample)  ให้มากพอและมี 

วิธีการเลือกอยา่งไรท่ีจะเป็นตวัแทนท่ีดีของประชากร (Population) ได้ 
   2.3)   การทดลอง (Experiments) เป็นการศกึษาพฤตกิรรมมนษุย์ในลกัษณะความ 
สมัพนัธ์ตามเหตผุล   โดยผู้ศกึษาจะต้องสร้างสถานการณ์สิ่งท่ีจะศกึษาให้เกิดขึน้  เพ่ือดคูวามเป็นเหตเุป็นผล 
สิ่งท่ีเรียกว่า  ตวัแปรต้น  (Independent  variables)  เป็นตวัแปรท่ีสร้างขึน้มา  เพ่ือดวู่าส่งผลตอ่ตวัแปรตาม 
(Dependent variables) อยา่งไร ผู้วิจยัจะต้องตัง้สมมตุฐิานก่อน แล้วจงึท าการทดลอง วิธีการทดลอง เป็นการ 
ศกึษาพฤตกิรรมท่ีนิยมมากในกลุม่ท่ีต้องการอธิบายพฤตกิรรมเชิงเหตผุล และเป็นไปในเชิงวิทยาศาสตร์น าไป 
ใช้ในเร่ืองของการปรับพฤติกรรม การเรียน การสอน การบริหารในธุรกิจ และการโฆษณา เป็นต้น 

2.4)   การบนัทกึ วิธีนีท้ าให้ทราบพฤตกิรรมของบคุคล โดยให้แตล่ะบคุคลท าการ 
บนัทกึพฤตกิรรมตนเอง ซึง่อาจเป็นบนัทกึประจ าวนั หรือศกึษาพฤตกิรรมแตล่ะประเภท เช่น พฤติกรรมการกิน 
พฤตกิรรมการท างาน พฤตกิรรมสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 
  ส าหรับการศกึษาวิจยัเก่ียวกบัพฤตกิรรมในครัง้นี ้ เป็นการศกึษาวิจยัโดยอ้อม   ผู้ศกึษาจึง
ได้เลือกใช้แบบสอบถาม   เป็นเคร่ืองมือในการศกึษาพฤตกิรรมของประชากรกลุ่มตวัอย่าง  เน่ืองจากขนาดและ
จ านวนของกลุม่ตวัอยา่ง  มีความสอดคล้องและเหมาะสมกบัวิธีการใช้แบบสอบถาม กล่าวคือ กลุ่มตวัอย่างมี
จ านวนมากและอา่นออกเขียนได้ อีกทัง้วิธีการใช้แบบสอบถามสามารถสอบถามถึงพฤติกรรมในอดีต และแนว 
โน้มของพฤตกิรรมในอนาคตได้  รวมทัง้ยงัสามารถศกึษาถึงข้อมลูเก่ียวกบัพฤติกรรมท่ีปกปิด  ไม่แสดงออกให้
ผู้ อ่ืนทราบได้อีกด้วย 
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2.4   เอกสารที่เกี่ยวข้องกับพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของเดก็วัยรุ่น 
 

2.4.1   ความหมายของพฤตกิรรมทางเพศ 
พฤตกิรรมทางเพศ  หมายถึง  การกระท า หรือการปฏิบตัตินท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศ มีหลาก 

หลายกิจกรรมท่ีแตกตา่งกนัออกไปอยา่ง   เชน่   แผนในการหาคู ่  (จบัคูแ่ละแสดงพฤติกรรม)   การปฏิสมัพนัธ์
ระหวา่งบคุคล  ความใกล้ชิดทางร่างกายและอารมณ์  รวมถึงการมีเพศสมัพนัธ์  โดยครอบคลมุทัง้พฤติกรรมท่ี
แสดงออกภายนอก คือ พฤตกิรรมท่ีสามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปลา่ 

นภาภรณ์   (2542)   อธิบายวา่   พฤตกิรรมทางเพศ    เป็นสิ่งท่ีคนแสดงออกมาในรูปของการ 
กระท าและค าพดูซึง่เป็นสิ่งท่ีสงัเกตเห็นได้พฤตกิรรมทางเพศอาจจะเป็นสิ่งท่ีคนแสดงออกมาตอ่ตนเองหรือตอ่ 
คนอ่ืนได้    พฤตกิรรมทางเพศนัน้เป็นผลผลิตของสงัคมในเร่ืองความสมัพนัธ์ระหว่างเพศ   ซึ่งถกูปลกูฝังให้กบั
สมาชิกของสงัคม โดยผา่นทางครอบครัว โรงเรียน กลุม่เพ่ือน ชมุชน ตลอดจนส่ือมวลชน 
  ส านกัอนามยัการเจริญพนัธุ์ กรมอนามยั (2554)  ได้ให้ความหมายของ   พฤติกรรมทางเพศ
วา่  หมายถึง  การแสดงออกทางเพศภายใต้กรอบของสงัคม วฒันธรรม ชีววิทยาและลกัษณะเฉพาะบคุคลด้วย
ทา่ทีท่ีเป็นธรรมชาต ิ   สามารถแสดงออกในวิถีเพศท่ีตนเองให้คณุคา่   โดยเคารพสิทธิของผู้ อ่ืน    แยกแยะการ 
กระท าทางเพศ ท่ีท าให้ชีวิตมีสขุภาวะกบัการกระท าท่ีเป็นผลร้ายตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน แสวงหาข้อมลูการเรียนรู้ 
เพ่ือพฒันาสขุภาวะทางเพศของตนเอง     สร้างความรู้สกึสขุใจ    พอใจทางเพศ    โดยไม่จ าเป็นว่าจะต้องลงมือ
ปฏิบตัติามความรู้สกึ  ความคดิเห็นเหลา่นัน้มีความสมัพนัธ์ทางเพศกบัคู ่ ด้วยความยินยอมพร้อมใจ และสขุ
ใจทัง้สองฝ่าย อยา่งปลอดภยั จริงใจไมห่ลอกลวงเอาเปรียบ ท าร้าย 
 

2.4.2   ความหมายของพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
กรมสขุภาพจิต  กระทรวงสาธารณะสขุ  (2544)  ได้ให้ความหมายของ   พฤตกิรรมเส่ียงไว้วา่  

หมายถึง  เดก็ท่ีมีพฤตกิรรมเบี่ยงเบนไปจากปกติ เชน่ เก็บตวั แสดงออกเกินขอบเขต  ปรับตวัทางเพศไมเ่หมาะ 
สม ทดลองด่ืม/เสพ/สบู เร่ิมมีปัญหาด้านการเรียน ฯลฯ (อ้างถึงใน วิณี, 2547) 
  อรอษุา (2544) ระบวุา่ พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ  หมายถึง  การประพฤต ิปฏิบตัทิางเพศท่ีก่อ 
ให้เกิดโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 
  กองสขุศกึษา กระทรวงสาธารณะสขุ (2546)  ได้ให้ความหมายของ  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
วา่  หมายถึง  การกระท า หรือการปฏิบตัท่ีิชกัน าไปสู่การมีเพศสมัพนัธ์  และการปฏิบตัิทางเพศท่ีไม่ปลอดภยั 
ดงันัน้พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น จงึประกอบด้วย 
  1.   พฤตกิรรมชกัน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ ได้แก่ การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ การอา่น 
หนงัสือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การดภูาพยนตร์ วีดีทศัน์ หรือเข้าเว็บไซต์ท่ีกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การถกูเนือ้ 



 
42 

 

ต้องตวักนัระหวา่งชายหญิงในเชิงชู้สาว การไปเท่ียวในสถานเริงรมย์ 
2.   พฤตกิรรมการมีเพศสมัพนัธ์ท่ีไมป่ลอดภยั ได้แก่ การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร การ 

มีเพศสมัพนัธ์โดยไม่ได้มีการป้องกนัการตัง้ครรภ์    และ/หรือป้องกนัโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์    การมีคูน่อน 
หลายคน 
 

2.4.3   ชนิดของพฤตกิรรมเส่ียง 
พฤตกิรรมเส่ียงของเดก็วยัรุ่นโดยพืน้ฐาน  คือ  ความอยากรู้  อยากลองของเดก็เอง  และเม่ือ 

ประกอบกับแรงจูงใจ  กระตุ้นให้ความเส่ียงมีโอกาสกระท าได้ไม่ยาก  การริเร่ิมทดลองเพ่ือรู้ครัง้แรก  เป็น
พฤตกิรรมเส่ียงเบือ้งต้น ท่ีสง่ผลให้มีการกระท าซ า้ และบางคนมีแนวโน้มท่ีจะกลายเป็นพฤติกรรมท่ีถาวร 

วิลาสินี (2545) กลา่ววา่ พฤตกิรรมเส่ียงของเดก็วยัรุ่นสามารถจดักลุม่ได้ ดงันี ้
1.   พฤตกิรรมท่ีไมย่ัง้คดิ  เชน่  การเลน่พนนั  หรือเลน่กีฬาท่ีโลดโผนอนัตราย   หรือการข่ีรถ 

มอเตอร์ไซค์ผาดโผน ซึง่ก่อให้เกิดปัญหาตา่งๆตามมา 
  2.   การไมป่ฏิบตัติามกฎเกณฑ์ตา่ง  ๆพฤตกิรรมเหลา่นีจ้ะเร่ิมจากความรุนแรงน้อย เชน่ ดือ้  
พดูจาหยาบคาย  พดูเสียงดงั  โดยไมรู้่วา่เป็นพฤตกิรรมท่ีไม่ดีและถือว่าไม่เสียหาย ก่อให้เกิดปฏิกิริยาทางลบ
จากบคุคลอ่ืน บางคนถกูตีตราจากสงัคม ท าให้โอกาสกลบัมาปฏิบตัิตนให้ดีได้ยาก และกลายเป็นบคุลิกภาพ
ท่ีผิดปกตไิด้ 

3.   การละเมิดกฎเกณฑ์และสิทธิของผู้ อ่ืน    พฤตกิรรมนีเ้ร่ิมรุนแรงขึน้    จนท าให้ผู้ อ่ืนและ 
สงัคมเดือดร้อน  เชน่  การก้าวร้าว เกเร การท าร้ายร่างกายผู้ อ่ืน การท าลายทรัพย์สินสาธารณะ ซึ่งวยัรุ่นมกัท า
ด้วยความคกึคะนอง ขาดความควบคมุตนเอง 

4.   พฤตกิรรมทางเพศท่ีไมเ่หมาะสมกบัวยั คือ การสนใจในเร่ืองเพศมากกวา่การแสดงออก 
ทางเพศท่ีไมเ่หมาะสมกบักาลเทศะ   ปัญหาเหลา่นีน้ ามาซึง่ปัญหาตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน  และส่งผลเสียตอ่สงัคม
โดยท่ีเขาไมรู้่ตวั 

5.   พฤตกิรรมการใช้ยาหรือสารเสพติด เป็นพฤตกิรรมท่ีวยัรุ่นใช้หาความสขุหรือแก้ไขความ 
ทกุข์ในระยะเวลาอนัสัน้ ซึง่เป็นพฤตกิรรมเส่ียงท่ีรุนแรงมากจนเป็นอาชญากรรม และท าลายอนาคตโดยสิน้เชิง 
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2.4.4   ตัวชีวั้ดพฤตกิรรมเส่ียง 
เบน็สนั  (ป่ินทิพย์, 2544 อ้างอิงจาก Benson, Peter L. 1993)   กลา่วถึง   ตวัชีว้ดัพฤติกรรม  

เส่ียง ดงัตอ่ไปนี ้
 
ตารางที่   2.2 ตวัชีว้ดัพฤตกิรรมเส่ียง (At-risk Indicators) 
 

พฤตกิรรม ตัวชีวั้ด นิยาม/ค าอธิบาย 
เหล้า/เคร่ืองด่ืมท่ี
มีแอลกอฮอล์ 

1)   ความถ่ีในการใช้แอลกอฮอล์ 
 
2)   การด่ืมแบบผกูพนั 

1)   มีการด่ืมเหล้า/แอลกอฮอล์ 5 ครัง้ หรือมากกว่า
ในชว่ง 30 วนั ท่ีผา่นมา 
2)   มีการด่ืมเหล้า/แอลกอฮอล์ 5 แก้ว/ครัง้ หรือ 
มากกวา่ 1 ครัง้ ในชว่ง 2 สปัดาห์ท่ีผา่นมา 

บหุร่ี 3)   การใช้บหุร่ีในแตล่ะวนั 3)   มีการสบูบหุร่ีปริมาณ 1 มวน หรือมากกวา่/วนั 
สารเสพตดิชนิด
ผิดกฎหมายอ่ืน  ๆ

4)   ความถ่ีในการใช้สารเสพติด  
ชนดิผิดกฎหมายอ่ืน  ๆ

4)   มีการใช้กญัชา, เฮโลอีน หรือยาบ้า 6 ครัง้หรือ 
มากกวา่ในชว่ง 1 ปี ท่ีผา่นมา 

เพศสมัพนัธ์ 
 

5)   การกระตือรือร้นเร่ือง 
เพศสมัพนัธ์ 
6)   การไมค่มุก าเนิด 

5)   เคยมีการร่วมเพศมาแล้ว 2 ครัง้ หรือมากกว่า 
 
6)   มีเพศสมัพนัธ์ท่ีไม่ปลอดภยั หรือ คูน่อนไม่คมุ 
ก าเนิดอยา่งสม ่าเสมอ 

การใช้
ยานพาหนะ 

7)   การขบัข่ีและการด่ืม 
 
8)   การขบัข่ีจกัรยานยนต์และ 
การด่ืม 

7)   มีการขบัข่ียวดยานพาหนะหลงัจากด่ืมเคร่ือง 
ด่ืมแอลกอฮอล์ 2 ครัง้หรือมากกวา่ใน1 ปีท่ีผ่านมา 
8)   มีการขบัข่ีจกัรยานยนต์หรือซ้อนท้ายไปกบัคน 
ท่ีด่ืมแอลกอฮอล์2 ครัง้หรือมากกวา่ใน 1 ปีท่ีผ่านมา 

การใช้
ยานพาหนะ 

9)   ไมใ่ช้เข็มขดันิรภยั/หมวกกนั
น็อก 

9)   ไมใ่ช้เข็มขดันิรภยั/หมวกกนัน็อกทกุครัง้หรือ 
บอ่ยครัง้สดุ 

ภาวะซมึเศร้า 
/ฆา่ตวัตาย 

10) ซมึเศร้า 
11) การพยายามฆ่าตวัตาย 

10) เศร้าหรือซมึเศร้าบอ่ยครัง้หรือตลอดเวลา 
11) เคยฆา่ตวัตาย 1 ครัง้ หรือมากกวา่ 

พฤตกิรรม
ตอ่ต้านสงัคม 

12) ความรุนแรง 
 
13) การตอ่สู้ เป็นกลุม่ 

12) มีการท าลายทรัพย์สินเพ่ือความสนกุ 2 ครัง้ หรือ
มากกวา่ใน 1 ปี ท่ีผา่นมา 
13) เป็นส่วนหนึง่ในการตอ่สู้ระหวา่ง 2 กลุม่/แก๊ง 2  
ครัง้ หรือมากกว่าใน 1 ปี ท่ีผา่นมา 
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ตารางที่   2.2 (ตอ่) 
 

พฤตกิรรม ตัวชีวั้ด นิยาม/ค าอธิบาย 
พฤตกิรรม
ตอ่ต้านสงัคม 

14) มีปัญหากบัต ารวจ 
15) ขโมย 
16) ใช้อาวธุ 

14) มีปัญหากบัต ารวจ 2 ครัง้ หรือมากกวา่ใน 1 ปี ท่ีผ่านมา 
15) ขโมยของในร้านค้า 2 ครัง้ หรือมากกวา่ใน 1ปี ท่ีผา่นมา 
16) มีการใช้อาวธุท าร้ายคนอ่ืน 2 ครัง้ หรือมากกว่าใน 1 ปี ท่ี
ผา่นมา 

พฤตกิรรมท่ี
เส่ียงตอ่การ 
ยตุกิารเรียน 

17) การขาดเรียน 
18) มีความต้องการยตุิ
การเรียน 

17) โดดเรียนอย่างน้อย 2 วนั หรือมากกวา่ใน 1ปี ท่ีผา่นมา 
18) มีความต้องการยตุิการเรียนก่อนจบ 

 

ที่มา : Benson, Peter L.(1993) อ้างอิงจาก ป่ินทิพย์ (2544) 
 
2.4.5   สถานการณ์น าสู่พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น 

เบนสนั  (Benson. 1993, อ้างถึงใน ศรินภสัร์, 2551)  กลา่วถึง   สถานการณ์น าสูพ่ฤติกรรม  
เส่ียง ดงันี ้
 
ตารางที่   2.3 สถานการณ์น าสูพ่ฤติกรรมเส่ียง 
 

ช่ือความบกพร่อง ความหมาย 
1)   เดียวดายท่ีบ้าน 
2)   คา่นิยมการตอบสนอง 
ตนเอง (Hedonistic Value) 
3)   การด ูTV มากเกินไป 
4)   การด่ืมในงานเลีย้ง 
5)   ความเครียด 
6)   การถกูประทษุร้าย 
ร่างกาย 
7)   การถกูประทษุร้ายทาง
เพศ 

1)   เด็กอยูบ้่านโดยไมมี่ผู้ใหญ่อยู่ด้วยเป็นเวลา 2 ชัว่โมง หรือมากกวา่/วนั 
2)   เด็กให้ความส าคญัสงูกบัคา่นิยมการตอบสนองตนเอง 
 
3)   เด็กด ูTV ถึง 3 ชัว่โมงหรือมากกวา่/1 วนั 
4)   เด็กร่วมงานเลีย้งท่ีมีการด่ืมกบัเพ่ือนบอ่ยๆ 
5)   เด็กมีความรู้สึกอยูใ่ต้ความเครียดหรือกดดนัมากท่ีสดุ หรือตลอดเวลา 
6)   เด็กรายงานวา่มีเหตกุารณ์อยา่งน้อย 1 ครัง้ ท่ีถกูประทษุร้ายร่างกาย 
โดยผู้ใหญ่ 
7)   เด็กรายงานวา่มีเหตกุารณ์อยา่งน้อย 1 ครัง้ ท่ีถกูประทษุร้ายทางเพศ 
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ตารางที่   2.3 (ตอ่) 
 

ช่ือความบกพร่อง ความหมาย 
8)   การพึง่พิง พอ่แม ่ 
ผู้ปกครอง 
9)   การแยกตวัจาก 
สงัคม 
10) การกดดนัด้านลบ 
จากเพ่ือน 

8)   เด็กรายงานวา่ พอ่หรือแม ่มีปัญหาเคร่งเครียดกบัแอลกอฮอล์ หรือ 
สารเสพตดิ 
9)   เด็กรู้สกึขาดแรงยดึเหน่ียว ของการเอาใจใส ่การสนบัสนนุและความ 
เข้าใจ 
10) เพ่ือนส่วนมากถกูดงึเข้าไปพวัพนักบัการใช้สารเสพติด และ/หรือการมี 
ปัญหากบัทางโรงเรียน เด็กอยูบ้่านโดยไมมี่ผู้ใหญ่อยู่ด้วยเป็นเวลา 2 ชัว่โมง 

 
ที่มา : Benson, Peter L. (1993) อ้างอิงจาก ศรินภสัร์ (2551) 
 
2.5   เอกสารที่เกี่ยวข้องกับพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนของวัยรุ่น 
 

2.5.1   ความหมายของพฤตกิรรมเส่ียงในการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น 
พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ หมายถึง การประพฤตปิฏิบตัทิางเพศท่ีก่อให้เกิดโรคติดตอ่ทางเพศ 

สมัพนัธ์ อาทิเชน่ การมีเพศสมัพนัธ์เม่ืออายเุร่ิมเข้าสูว่ยัรุ่นตอนต้น คือ ตัง้แตอ่าย ุ13 ปีการมีเพศสมัพนัธ์โดย
ไมใ่ช้ถงุยางอนามยั การด่ืมสรุาก่อนการมีเพศสมัพนัธ์ หรือการมีคูน่อนจ านวนมาก เป็นต้น ซึ่งพฤติกรรมเส่ียง
ท่ีกลา่วมาข้างต้น พบวา่เป็นพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศท่ีพบมากในวยัรุ่น 
  สชุาดา (2547) ได้กลา่ววา่  พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ  หมายถึง  พฤติกรรมเส่ียงทางสขุภาพท่ี
น าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์ ได้แก่ การเท่ียวสถานเริงรมย์ การด่ืมสรุาหรือของมึนเมา การใช้สารเสพติด การอ่าน
หนงัสือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การจบัมือถือแขน การกอดจบู การชกัน าของเพ่ือนตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ 

พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ  คือ  การปฏิบตัหิรือการกระท าท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมี 
เพศก่อนการสมรส การตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์ การท าแท้งโดยผิดกฎหมาย ตลอดจนโรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 
ซึง่ประกอบด้วยพฤตกิรรมตา่ง  ๆเชน่ การแตง่กายไมเ่หมาะสม การแตง่กายท่ีกระตุ้นความรู้สึกทางเพศ การด่ืม
สรุาหรือของมนึเมา รวมทัง้ส่ือตา่ง  ๆท่ีกระตุ้นและยัว่ยอุารมณ์ทางเพศ โดยได้รวบรวมพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมี
เพศสมัพนัธ์ ศกึษาในขอบขา่ยทัง้หมด 6 ด้าน (อ้างถึงใน สพุตัรา, 2550) คือ  
  1)   การใช้สารเคมีกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ    และการด่ืมของมนึเมา     เน่ืองจากสงัคมไทยใน 
ปัจจบุนั   การด่ืมสรุาเป็นเร่ืองปกตธิรรมดาท่ีเราพบเห็นโดยทัว่ไปในสงัคม      และพบวา่มีคนไทยท่ีด่ืมสรุาเป็น 
นิสยั 1.6 ล้านคน และถ้านบัผู้ ด่ืมสรุาในปริมาณและสดัสว่นตา่ง  ๆรวมไปถึงสรุาเถ่ือนมีมากถึง 26 ล้านคน ซึง่ 
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ในจ านวนนีมี้เดก็วยัรุ่นรวมอยู่ด้วย 
สว่นพฤตกิรรมการเสพยา ประเภทยาอี และยาเลิฟ ก็เป็นท่ีนิยมเชน่กนั วยัรุ่นมีความเช่ือวา่ 

มีสรรพคณุกินแล้วกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ    แตค่วามจริงท าให้ผู้ เสพมีอาการหลอนทางประสาท    เพราะยาไป
กระตุ้นเซลล์ประสาท      ซึง่ท าหน้าท่ีในการผลิตสารเซโรไทยานินออกมามากขึน้กว่าปกติ    เม่ือเสพเข้าไปจะมี
อาการเคลิบเคลิม้  กระตุ้นการเคล่ือนไหวของกล้ามเนือ้  สาเหตท่ีุท าให้เด็กวยัรุ่นติดยาประเภทนี ้อาจจะอาศยั
อยูใ่นชมุชนท่ีมีการใช้ยา  มีการเท่ียวเตร่กลางคืนหรือถกูหลอกลวงให้เสพ หรือมีการหลงเช่ือผิด  ๆ เพราะความ
อยากรู้อยากเห็นของวยัรุ่น   ทัง้ท่ีรู้วา่โทษเป็นอยา่งไร   คดิวา่ตนเองเข้มแข็งพอท่ีจะไม่ติด  ตลอดจนความโก้เก๋ 
แสดงถึงการยอมรับในกลุม่เพ่ือน นอกจากนีเ้ดก็วยัรุ่นท่ีใช้ยาเป็นส่วนใหญ่ขาดความควบคมุตนเองไม่มีความ
ละอายตอ่เพศตรงข้าม   จงึกล้าแสดงพฤตกิรรมทางเพศออกมา  พบวา่  ร้อยละ  90  ท่ีเมายาและมีเพศสมัพนัธ์
หลงัการเท่ียวกลางคืน  (สมประสงค์, 2544 อ้างถึงใน ณฐาภพ, 2554)   ฉะนัน้การด่ืมเคร่ืองด่ืม ท่ีมีแอลกอฮอล์
และมีการเสพยา    เป็นพฤตกิรรมท่ีน าไปสูก่ารมีเพศสมัพนัธ์   จากการศกึษาของ  ประพิมพร (2543)  ได้ศกึษา
คา่นิยมทางเพศและพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนสงักดักระทรวงศกึษา 
ธิการ  กรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน  พบวา่  นกัเรียนเคยด่ืมก่อนมีเพศสมัพนัธ์ร้อยละ 79.5 ประเภทเคร่ือง 
ด่ืมคือ  ไวน์ร้อยละ 35.77  เบียร์ร้อยละ 33.18  และสรุาร้อยละ 29.98  สาเหตขุองการด่ืม คือ อยากลอง ร้อยละ 
48.97  เพ่ือนชวนร้อยละ  37.93  นอกจากนีย้งัพบว่ามีนกัเรียนเคยใช้สารเสพติดร้อยละ  8.2   ซึ่งสาเหตมุาจาก
อยากลองร้อยละ 50 และเพ่ือนชวนร้อยละ 39.58 

2)   การเท่ียวสถานบนัเทิง     หรือสถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจ     แหลง่สถานบนัเทิงและสถาน 
บริการทัง้หลาย เชน่ คอฟฟ่ีช็อป บาร์ ไนต์คลบั คาราโอเกะ เป็นสถานท่ีๆบคุคลทัว่ไป   รวมทัง้เด็กวยัรุ่นใช้เป็น
แหลง่บริการในชว่งเวลากลางคืน ในช่วงว่างจากเวลาท างานและเป็นช่วงเวลาพกัผ่อนหย่อนใจ เป็นพฤติกรรม
ทางสงัคมของเดก็วยัรุ่น ทัง้ท่ีอยู่ในระบบการศกึษาและนอกระบบการศกึษา การท่ีวยัรุ่นไปเท่ียวเตร่ในสถานท่ี
เชน่นี ้เป็นปัจจยัเส่ียงท าให้เดก็วยัรุ่นมีโอกาสใกล้ชิดกบัเพศตรงข้ามและเป็นพฤติกรรมเส่ียงน าไปสูก่ารมีเพศ 
สมัพนัธ์แบบไมไ่ด้ตัง้ใจ   ดงังานวิจยัตอ่ไปนีคื้อ  จากการศกึษาของ  สร้อยวลยั (2543)  ศกึษาคา่นิยมทางเพศ
และพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ  ของนกัศกึษาในมหาวิทยาลยัของรัฐ ผ ลการศกึษา  พบว่า  นกัศกึษามีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศด้านการเท่ียวสถานเริงรมย์ร้อยละ 78.5 โดยเพศชายเท่ียวสถานเริงรมย์ร้อยละ 85.4 เพศหญิงร้อย
ละ  74.8  และจากการศกึษาของ  ประพิมพร  (2543)  ได้ศกึษาคา่นิยมทางเพศและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนสงักดักระทรวงศกึษาธิการ กรุงเทพมหานคร จ านวน  400  คน  พบว่า 
นกัเรียนเคยเท่ียวสถานเริงรมย์ร้อยละ 52.7 สถานเริงรมย์ท่ีไปเท่ียวมากท่ีสดุ คือ เธคร้อยละ 39.64 ผบัร้อยละ 
38.62 สาเหตกุารเท่ียวสถานเริงรมย์ส่วนใหญ่ มาจากเพ่ือนชกัชวน ร้อยละ 48.56 อยากลองร้อยละ 34.5 
  3)   การรับรู้ข้อมลูขา่วสาร จากส่ือสาธารณะ  ในลกัษณะกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ  โลกในยคุ 
ปัจจบุนัอาจเรียกได้วา่เป็น ยคุโลกาภิวตัน์ ซึง่เป็นยคุท่ีมีวิวฒันาการของข้อมูลเก่ียวกบัเร่ืองเพศผ่านส่ือตา่ง  ๆ
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เชน่  วิทย ุ โทรทศัน์  หนงัสือพิมพ์  อินเทอร์เน็ตได้อยา่งรวดเร็ว  โดยเฉพาะในสงัคมเมือง เด็กวยัรุ่นจึงมีโอกาส
สมัผสักบัส่ือมวลชนแขนงตา่ง  ๆ    ซึง่ส่ือนัน้มีอิทธิพลตอ่ความคิดและพฤติกรรมของเด็กวยัรุ่นในทางบวกและ
ทางลบ  แตส่ิ่งท่ีนา่หว่งใยคือ  มีส่ือมวลชนไมน้่อยท่ีจดัท าโดยหวงัเพียงผลทางธุรกิจ  โดยไม่ค านึงถึงผลเสียท่ี
เกิดแก่เดก็วยัรุ่น   สิ่งท่ีปรากฏคือ   เดก็วยัรุ่นท่ีสมัผสัส่ือท่ีให้ข้อมลูขา่วสารท่ีไม่เหมาะสม   เช่น  ภาพโป๊  ภาพ
เปลือย   อาจน าไปสูพ่ฤตกิรรมทางเพศก่อนเวลาอนัสมควรได้โดยง่าย  หนงัสือและวีดีโอประเภทยัว่ยตุอ่ความ 
รู้สกึทางเพศของเดก็วยัรุ่นปรากฏอยูใ่นท้องตลาดจ านวนมาก  

จากการศกึษาของ สร้อยวลยั (2543) ศกึษาคา่นิยมทางเพศและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ 
นกัศกึษาในมหาวิทยาลยัของรัฐ ผลการศกึษา พบวา่ นกัศกึษาได้รับอิทธิพลจากส่ือด้านตา่งๆคือ ส่ือสิ่งพิมพ์ 
วีดีทศัน์   และอินเทอร์เน็ตท่ีปลกุเร้าอารมณ์ทางเพศ   ท าให้อยากรู้อยากลองหาประสบการณ์แปลกใหม่  และ
จากการศกึษาของ  ประพิมพร  (2543)  ได้ศกึษาคา่นิยมทางเพศและพฤติกรรมทางเพศ  ของนกัเรียนชัน้มธัยม 
ศกึษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนสงักดักระทรวงศกึษาธิการ กรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน  พบว่า  นกัเรียนเคยใช้ส่ือ
กระตุ้นอารมณ์ทางเพศมากถึงร้อยละ 78.8  ประเภทส่ือท่ีใช้มากท่ีสดุ  คือ  หนงัสือร้อยละ 24.54  วีดีทศัน์ร้อย
ละ  23.96  ภาพยนตร์ร้อยละ  19.79   โทรทศัน์ร้อยละ  16.66   และอินเทอร์เน็ตร้อยละ  14.24   แหลง่ของส่ือท่ี 
กระตุ้นอารมณ์ทางเพศของนกัเรียนได้มาโดย    การยืมเพ่ือนหรือคนรู้จกัร้อยละ  54.52   การซือ้ร้อยละ  21.93 
สาเหตขุองการใช้ส่ือท่ีกระตุ้นอารมณ์ทางเพศของนกัเรียน มาจากอยากลองร้อยละ 49.76 เพ่ือนชกัชวนร้อยละ 
41.02 

4)   การแตะต้องสมัผสัระหว่างชายหญิง ในลกัษณะเชิงชู้สาว   ความสมัพนัธ์ของเดก็วยัรุ่น  
มกัเร่ิมต้นจากการเท่ียวกบัเพ่ือนทัง้สองเพศเป็นกลุม่       จากนัน้จะเป็นการนดัเท่ียวกบัคูรั่กพร้อมกนัหลายๆคู ่
และสดุท้ายจะเป็นการนดัพบกบัคูรั่กตามล าพงั  เพ่ือท่ีจะมีโอกาสได้ใกล้ชิดสนิทสนมและเรียนรู้ซึ่งกนัและกนั 
โดยพฤตกิรรม จะเร่ิมต้นจากการจบัมือถือแขน  การจบู  การโอบกอด  และเด็กวยัรุ่นชายอาจมีพฤติกรรมท่ีเกิน
เลยขอบเขตโดยการแตะต้องสมัผสัลบูคล าร่างกายของฝ่ายหญิง ซึง่การท่ีเดก็วยัรุ่นหญิงเปิดโอกาสให้เพศตรง 
ข้ามแตะต้องตวั และมีการเล้าโลมได้ เป็นขัน้แรกท่ีจะน าไปสูก่ารได้เสียกนัในท่ีสดุ  ดงัจะเห็นได้จากการศกึษา
ของ  ประพิมพร (2543) ได้ศกึษาคา่นิยมทางเพศของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  6  ในโรงเรียนสงักดักระทรวง 
ศกึษาธิการ  กรุงเทพมหานคร  จ านวน 400 คน  พบวา่  นกัเรียนเคยจบัมือถือแขนคูรั่ก หรือเพศตรงข้ามร้อยละ 
66.8  โดยมีสาเหตมุาจากความรักความเสนห่าร้อยละ  29.3  นกัเรียนเคยกอดจบูกบัคูรั่ก หรือเพศตรงข้ามร้อย
ละ 40.8  สว่นมากเกิดจากความรักความเสนห่าร้อยละ 25.9 สถานท่ีๆนกัเรียนกอดจบูกบัคูรั่กหรือเพศตรงข้าม 
คือ ท่ีพกัร้อยละ 58.90 โรงภาพยนตร์ร้อยละ 21.46 ท่ีสาธารณะร้อยละ 11.87  ท่ีอ่ืนๆร้อยละ 5.02  และสถานท่ี
ศกึษาร้อยละ 2.74  ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ อรอษุา (2544)  ศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาในจงัหวดัสมทุรปราการ ผลการศกึษา พบว่า นกัเรียนมีการแตะต้อง 
สมัผสัระหวา่งชายหญิงในเชิงชู้สาว มีเพศสมัพนัธ์ถึงร้อยละ 25.3 ในขณะท่ีนกัเรียนท่ีไมมี่การแตะต้องสมัผสั 
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ระหวา่งชายหญิงในเชิงชู้สาว มีเพศสมัพนัธ์เพียงร้อยละ 1.7 
5)   การอยูก่บัเพศตรงข้ามตามล าพงั ปัจจบุนัสงัคมไทยยอมรับอิทธิพล ในเร่ืองตา่ง  ๆจาก 

ประเทศตะวนัตกมากขึน้  โดยเฉพาะในเร่ืองการมีนดัระหวา่งชายหญิง  ท าให้เด็กวยัรุ่นไทยในปัจจบุนัมีโอกาส
คบหากนัใกล้ชิดและสนิทสนมกนัมากขึน้ แตก่ารไปเท่ียวกบัเพ่ือนตา่งเพศตามล าพงันัน้ สามารถก่อปัญหาได้
โดยเฉพาะปัญหาเร่ืองเพศ  เพราะการเคลิบเคลิม้กบับรรยากาศ ประกอบกบัเด็กวยัรุ่นเป็นช่วงท่ีก าลงัมีแรงขบั
ทางเพศมาก  จะเร่ิมสนใจเพศตรงข้าม  และจากสภาพสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไป  ท าให้เด็กวยัรุ่นและเยาวชนชาย
หญิงมีโอกาสพบปะพดูคยุ  มีอิสระในการคบเพ่ือนตา่งเพศ  มีกิจกรรมตา่งๆท่ีจะต้องท าร่วมกนัมากขึน้  ท าให้
เกิดความใกล้ชิด และก่อให้เกิดการคบหาในลกัษณะท่ีเรียกว่าคูรั่ก ซึ่งการมีคูรั่กนัน้เป็นคา่นิยมหนึ่งท่ีน าไปสู่
การมีเพศสมัพนัธ์ได้   การอยูก่บัเพศตรงข้ามตามล าพงั  เป็นพฤติกรรมท่ีนบัว่าเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ของ
วยัรุ่น  ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ  ประพิมพร (2543)  ได้ศกึษาคา่นิยมทางเพศและพฤติกรรมทางเพศของ
นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  6  ในโรงเรียนสงักดักระทรวงศกึษาธิการ กรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน  พบว่า 
นกัเรียนเคยจบัมือถือแขนคูรั่กหรือเพศตรงข้ามร้อยละ  66.8  โดยมีสาเหตมุาจากความรัก ความเสน่หาร้อยละ 
29.3  อยูต่ามล าพงั 2 คน ร้อยละ 21.87 ส าหรับสถานท่ีๆนกัเรียนอยู่กบัเพศตรงข้ามหรือคูรั่ก  คือ  ท่ีสาธารณะ
ร้อยละ 35.37 โรงภาพยนตร์ร้อยละ 33.05 ท่ีพกัร้อยละ 20.21  และสถานท่ีศกึษาร้อยละ 9.9  ฉะนัน้วยัรุ่นท่ีมีคู ่
รักและอยูก่บัเพศตรงข้าม อาจมีการเส่ียงตอ่พฤตกิรรมทางเพศท่ีไมเ่หมาะสมได้ เพราะชายหญิงเม่ือมีความรัก
และใกล้ชิดกนั  มีการนดัเท่ียวตามล าพงัสองตอ่สอง  โอกาสท่ีจะถกูเนือ้ต้องตวักนัมีมาก  ประกอบกบัวยัรุ่นมี
แรงขบัทางเพศมากและถ้าขาดความยบัยัง้ชัง่ใจทางเพศจะน ามาซึง่การร่วมเพศ เม่ือมีเพศสมัพนัธ์เกิดขึน้แล้ว 
จะเกิดปัญหาตา่งๆตามมา 

6)   การแตง่กายลอ่แหลม  การแตง่กายของเด็กวยัรุ่น   มกัมีรูปแบบท่ีเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ในปัจจบุนัความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี และความรวดเร็วในการติดตอ่ส่ือสาร  ท าให้
ข้อมลูเก่ียวกบัการแตง่กาย    หรือแฟชัน่ของวฒันธรรมตะวนัตก แพร่เข้ามาอยา่งรวดเร็ว     วยัรุ่นชอบลองและ 
อยากเรียนรู้ จงึยอมรับสิ่งใหม่ๆ อยา่งรวดเร็ว จากรายงานการวิจยัของบริษัทศนูย์วิจยัไทยพาณิชย์ ปี 2542 ได้
รายงานวา่   วยัรุ่นมกัแตง่กายตามแฟชัน่ แตบ่ง่บอกถึงความเป็นตวัของตวัเอง   นอกจากนีม้กัพบว่าเด็กวยัรุ่น
หญิงมกัจะมีการแตง่กายตามแฟชัน่ ด้วยเสือ้ผ้าท่ีเปิดเผยเนือ้ตวัมากขึน้  ซึ่งการแตง่กายของวยัรุ่นในปัจจบุนั
นัน้ มกัจะใสเ่สือ้ผ้ารัดรูป เอวลอย เสือ้สายเด่ียว เสือ้เกาะอก  และกระโปรงสัน้   เป็นการแตง่กายท่ีไม่เหมาะสม 
และไมส่อดคล้องกบัโอกาส อาจน าไปสูปั่ญหาสงัคมและปัญหาอาชญากรรมรวมไปถึงพฤติกรรมเส่ียงท่ีส่งผล
ให้เกิดการมีเพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่นได้ง่าย  ดงัตวัอยา่งงานวิจยั   ท่ีศกึษาเก่ียวกบัการแตง่กายของเด็กวยัรุ่นใน
ปัจจบุนัคือ สร้อยวลยั (2543) ศกึษาคา่นิยมทางเพศและพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของนกัศกึษาในมหาวิทยาลยั 
ของรัฐ ผลการศกึษา  พบวา่  นกัศกึษาเคยมีพฤตกิรรมการแตง่กายล่อแหลม เช่น การสวมเสือ้เกาะอก เสือ้สาย
เด่ียว  กระโปรงสัน้ของเดก็วยัรุ่นหญิง  และการสวมกางเกงรัดรูปของเด็กวยัรุ่นชาย ซึ่งลกัษณะการแตง่กายนัน้ 
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เพศชายร้อยละ  22.6  และเพศหญิงร้อยละ 31.5  ซึง่การแตง่กายล่อแหลม  จะก่อให้เกิดคดีล่วงละเมิดทางเพศ 
และพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศ สมัพนัธ์ของเดก็วยัรุ่น 
 

2.5.2   ลักษณะของวัยรุ่นในกลุ่มเส่ียง 
วยัรุ่น เป็นวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลงพฒันาการทางร่างกายอยา่งรวดเร็ว ท าให้เกิดความวิตก 

กงัวล ปรับตวัไมไ่ด้ อารมณ์เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว มีอารมณ์รุนแรง ไมย่ัง้คดิ ถ้าจะกระท าสิ่งใดต้องการท า 
ให้ได้ โดยไมค่ านงึถึงผลท่ีจะเกิดขึน้  ท าให้เป็นวยัท่ีเกิดปัญหามากท่ีสดุ อาจจะกระท าพฤติกรรมแปลกๆ หรือ
กระท าพฤตกิรรมให้เหมือนกบักลุม่เพ่ือน ถึงแม้วา่สงัคมจะไมย่อมรับก็ตาม  เช่น  การหนีเรียน การเท่ียวเตร่ใน
สถานเริงรมย์ การทดลองใช้สารเสพตดิ  รวมถึงการมีเพศสมัพนัธ์กบัเพ่ือนตา่งเพศ หรือเพศเดียวกนั โดยคิดว่า
เป็นการแสวงหาประสบการณ์ท่ีแปลกใหม ่  ซึง่น าไปสูก่ารมีปัญหาสงัคมตามมา   การเท่ียวเตร่บางครัง้กระท า
พฤตกิรรมถึงขัน้เป็นอาชญากร การตดิเชือ้โรคจากการมีเพศสมัพนัธ์  บางรายอาจตัง้ครรภ์โดยท่ีไม่พึงประสงค์ 
ซึง่ท าให้เกิดความเดือดร้อน เส่ือมเสียช่ือเสียงตอ่ตนเอง ครอบครัวและสงัคม ดงันัน้พ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูและผู้
ท่ีเก่ียวข้องจงึควรเอาใจใสอ่ยา่งใกล้ชิด คอยชว่ยแนะน าตกัเตือน ให้ความรัก ความห่วงใย เป็นท่ีพึ่ง ให้ความรู้
และให้ค าปรึกษา เพ่ือให้วยัรุ่นกระท าพฤตกิรรมท่ีเหมาะสมถกูต้องตามวยัจะท าให้วยัรุ่นรู้สึกอบอุ่นมีท่ีพึ่ง ซึ่ง
จะชว่ยลดปัญหาท่ีเกิดจากการกระท าพฤตกิรรมเส่ียงตอ่อนาคตของวยัรุ่นได้  เพราะเม่ือถึงวยัผู้ ใหญ่  อารมณ์
ความคดิ   จะท าให้พฤตกิรรมเปล่ียนแปลงตามท่ีสงัคมยอมรับได้   โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถานศกึษาควรท่ีจะจดั
กลุม่ตามลกัษณะความต้องการของวยัรุ่น ให้ความรู้ รับฟังความคิดเห็นเพ่ือน าไปใช้ในการปรับตวั โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งการให้ค าปรึกษากลุม่เพศศกึษา เป็นต้น 
 

2.5.3   พฤตกิรรมทางเพศของวัยรุ่นในปัจจุบัน 
พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่นในประเทศไทยปัจจบุนัเร่ิมเห็นเดน่ชดัว่าสงัคมไทยก าลงัเผชิญ 

วิกฤตคิวามเส่ือมถอย   ทางด้านคณุธรรมและจริยธรรม    ทัง้นีเ้น่ืองมาจากความเจริญก้าวหน้าทางการส่ือสาร
และเทคโนโลยี การรับรู้ข้อมลูส่ือสารเป็นไปอยา่งรวดเร็ว  สง่ผลให้วยัรุ่นไทยมีการยึดมัน่ในวฒันธรรมของชาติ
หยอ่นยานลง   ท าให้อิทธิพลของวฒันธรรมตา่งชาติ เข้ามามีบทบาทตอ่วิถีชีวิตของเด็กวยัรุ่นไทยจ านวนมาก 
ทัง้ในด้านการแตง่กาย   การรับประทานอาหาร   มีความฟุ้ งเฟ้อและวตัถนุิยม   พฤติกรรมทางเพศมีความอิสระ 
ใกล้ชิดสนิทสนมกนัง่ายขึน้    การแสดงออกทางด้านพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่นไทย     ปัจจบุนัได้รับอิทธิพล 
จากวฒันธรรมตะวนัตกเป็นอยา่งมาก   เชน่   การคบเพ่ือนตา่งเพศ   การวางตวักบัเพ่ือนตา่งเพศ   อิทธิพลของ
วฒันธรรมวฒันธรรมตะวนัตก  ได้ถ่ายทอดคา่นิยมเก่ียวกบัเร่ืองเพศหลายประการ  ท่ีแตกตา่งจากคา่นิยมเดิม
ของวฒันธรรมไทย   เชน่   การทดลองอยูร่่วมกนัก่อนแตง่งาน  การมีเพศสมัพนัธ์เม่ือคบกนัเป็นคูรั่ก  การมีเพศ 
สมัพนัธ์กบับคุคลท่ีเพิ่งรู้จกักนั  ประกอบกบัมีอิทธิพลจากสิ่งแวดล้อมภายนอก เชน่ เอกสารส่ือสิ่งพิมพ์ วีดีโอ 
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ภาพยนตร์    สถานเริงรมย์มีมาก    ท าให้วยัรุ่นขาดความยัง้คดิ    ปล่อยตวัปล่อยใจไปตามความปรารถนา ของ
ธรรมชาตขิองสิ่งยัว่ย ุจนลืมคดิถึงความพร้อมของตนด้านเศรษฐกิจและสงัคม 

วรัญญ ู(2541) ศกึษาในเร่ืองทศันคติและพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่นในปัจจบุนัวา่ 
1)   วยัรุ่นสมยันีมี้แนวโน้มจะมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสมากขึน้และเร็วขึน้ 
2)   วยัรุ่นชายมีประสบการณ์ทางเพศมากกวา่วยัรุ่นหญิง 
3)   มีแนวโน้มวา่เพศชายจะต้องการมีเพศสมัพนัธ์กบัเพ่ือนหญิงมากขึน้ 
4)   วยัรุ่นชายสว่นใหญ่เห็นด้วยกบัการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสว่า ไมเ่ป็นเร่ืองเสียหาย 
5)   วยัรุ่นหญิงสว่นใหญ่ ไมเ่ห็นด้วยกบัการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสในวยันี ้ แตมี่แนวโน้ม 

จะยอมรับมากขึน้ 
ศรินภสัร์ (2551) กลา่ววา่ พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่นได้เปล่ียนแปลงไปมาก การมีประสบ 

การณ์ทางเพศได้เพิ่มขึน้  โดยเฉพาะในกลุม่เดก็นกัเรียน  นอกจากนีอ้ายท่ีุมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกลดลง ประสบ 
การณ์ทางเพศก่อนสมรสเพิ่มขึน้ตามอาย ุการกระตุ้นทางเพศท่ีได้รับการเปิดเผยอย่างมาก โดยผ่านส่ือมวลชน
และการเดนิข้ามเขตแดนทางวฒันธรรม ในยคุโลกาภิวตัน์   ท าให้การมีเพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่น    กลายเป็นเร่ือง
ธรรมดาไป 

จากเอกสารข้างต้น  ผู้ศกึษาสรุปได้วา่  พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่นในปัจจบุนั  นบัวนัจะมี 
เพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสหรือวยัเรียนเพิ่มมากขึน้ การยดึมัน่ในวฒันธรรมตา่งชาติในวยัรุ่นหย่อนยานลงอิทธิพล
ของสภาพแวดล้อมตวัวยัรุ่น เป็นสิ่งส าคญัในการกระตุ้นให้วยัรุ่นมีเพศสมัพนัธ์เร็วขึน้ 
 
2.6   เอกสารที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของเดก็วัยรุ่น 
 จากแนวคดิปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเด็ก
วยัรุ่นตอนต้น ในโรงเรียนมธัยมศกึษาสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร 
โดยปัจจยัท่ีศกึษามี ดงันี ้
 
 2.6.1   ปัจจัยส่วนบุคคล 
  2.6.1.1 เพศ 
   เพศ สามารถเป็นตวัท านายพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศในวยัรุ่นได้ดีท่ีสดุ โดยเพศชาย 
จะมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศมากกวา่เพศหญิง (อ้างถึงใน เมตตา, 2549) จากการประชมุเชิงปฏิบตักิารของกอง 
ทนุประชากรแหง่สหประชาชาต ิ เร่ือง  เพศ  ประชากรและการพฒันาให้นิยามของ Sex ว่าเพศท่ีเกิดขึน้เองตาม
ธรรมชาต ิ และเป็นข้อก าหนดทางสรีระวิทยา  (ซึง่เปล่ียนแปลงไม่ได้ยกเว้นการผ่าตดัแปลงเพศ)  ให้บคุคลเกิด
มามีเพศเป็นหญิง หรือเป็นชาย โดยมีหน้าท่ีให้ก าเนิดและมีบคุลิกภาพท่ีแตกตา่งกนั ส่วนค าว่า Gender นัน้
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ให้หมายถึง     เพศของบคุคล     ท่ีถกูก าหนดให้มีบทบาทเป็นหญิงหรือเป็นชาย     โดยมีเง่ือนไขทางสงัคมหรือ
วฒันธรรม   ปัจจยัก าหนดทางชีววิทยาเป็นตวัก าหนดเพศ  (Sex)  จงึเป็นตวัท่ีสง่ผลตอ่ภาวะอนามยัการเจริญ 
พนัธุ์และสขุภาพทางเพศ ในแตล่ะชว่งชีวิตของทัง้หญิงละชายด้วย (สมุาลี, 2550)  

ณฐาภพ (2554) ศกึษาตวัแปรแบบสมมตุฐิานการยอมรับ การมีเพศสมัพนัธ์ก่อน 
การสมรส  พบวา่ ตวัแปรด้านเพศ มีความสมัพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญั กบัการยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการ
สมรส โดยเพศชายมีการยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการสมรสมากกว่าเพศหญิง  ซึ่งสอดคล้องกบัการศกึษา
ของ  ชลีุพร  อินทรไพบลูย์  อ้างถงึใน  ณฐาภพ  (2554)  ท่ีผลการศกึษา   พบวา่   เพศของนกัเรียนวยัรุ่นมีความ 
สมัพนัธ์กบัคา่นิยมเก่ียวกบัพฤตกิรรมทางเพศ   โดยนกัเรียนหญิงมีคา่นิยมเก่ียวพฤติกรรมทางเพศ  เป็นไปใน
ทิศทางท่ีเหมาะสมกวา่เพศชาย  ซึง่ในการศกึษานี ้คาดวา่เพศนา่จะมีความเก่ียวข้องกบัการแสดงออกถึงความ
พร้อม ในการมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่น 

พะเยาว์ ละกะเตบ็ อ้างถึงใน ณฐาภพ (2554) ศกึษาตวัแบบสมมตุฐิาน    การยอม 
รับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการสมรส  พบวา่  ตวัแปรด้านเพศมีความสมัพนัธ์อย่างมีนยัส าคญั   กบัการยอมรับ
การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการสมรส โดยเพศชายมีการยอมรับการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการสมรส  มากกวา่เพศหญิง  
ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ  ชลีุพร   อินทรไพบลูย์   ท่ีผลการศกึษา   พบวา่   เพศของนกัเรียนวยัรุ่นมีความ 
สมัพนัธ์กบัคา่นิยมเก่ียวกบัพฤตกิรรมในเร่ืองเพศ   โดยนกัเรียนหญิงมีคา่นิยมเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศเป็น 
ไปในทิศทางท่ีเหมาะสมมากกวา่เพศชาย ซึง่ในการศกึษานีค้าดว่าเพศน่าจะมีความเก่ียวข้องกบัการแสดงออก
ถึงความพร้อม ในการมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของเด็กวยัรุ่น 

ดงันัน้การศกึษาในครัง้นี ้ ผู้ศกึษาจงึน าตวัแปรเพศ  มาเป็นตวัแปรตวัหนึง่  ในการ 
ศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่บทบาทชายหญิง (Gender) ให้มีความแตกตา่งกนับทบาททางเพศท่ีสงัคมก าหนด 
จงึสง่ผลกระทบอยา่งลกึซึง้   ตอ่สถานภาพภาวะสขุภาพทางเพศโดยรวม   และยงัส่งผลตอ่พฤติกรรมการแสดง
อ านาจ และการควบคมุของชายเหนือหญิงท่ีเป็นคูค่รองของตนอีกด้วย  

2.6.1.2 สถานภาพของบดิามารดา 
หมายถึง สถานภาพของบดิามารดาของประชากรกลุม่ตวัอยา่งในขณะท่ีตอบแบบ 

สอบถาม ซึง่สถานภาพของบดิามารดาในแบบสอบถามการศกึษาในครัง้นี ้แบง่ออกเป็น 5ประเภท คือ 
   1)   อยูด้่วยกนั หมายถึง บดิามารดาใช้ชีวิตคูอ่ยู่ร่วมกนัฉนัสามีภรรยา ทัง้โดยการ 
สมรสหรือการอยูร่่วมกนัเฉย  ๆ
   2)   แยกกนัอยู ่ หมายถึง  บดิาหรือมารดาพกัอาศยัอยู่คนละท่ีกนั   และทัง้คูมี่เจต 
จ านงท่ีจะไมก่ลบัมาอาศยัและใช้ชีวิตร่วมกนัฉันสามีภรรยาอีก 
   3)   หยา่ร้าง หมายถึง บดิาหรือมารดาแยกกนัอยู่อย่างถาวรตามกฎหมาย 
   4)   ถึงแก่กรรม หมายถึง บดิาหรือมารดาฝ่ายหนึง่ฝ่ายใดหรือทัง้สองฝ่ายเสียชีวิต 
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   5)   แตง่งานใหม ่ หมายถึง  บดิาหรือมารดา  ตกลงปลงใจท่ีจะใช้ชีวิตคูอ่ยูร่่วมกนั 
กบัผู้หญิงหรือผู้ชายคนใหมท่ี่ไมใ่ช่คูส่ามีภรรยาคนเดมิ 
   จากความหมายดงักลา่วข้างต้น  ผู้ศกึษาจึงสรุปว่า   สมัพนัธภาพของบิดามารดา
ของเดก็วยัรุ่น  เป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญัตอ่พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของเด็กวยัรุ่นมาก  เด็กวยัรุ่นท่ีมีลกัษณะ
ครอบครัวท่ีสมบรูณ์ มีทัง้บดิามารดาอยู่ด้วยกนัสามารถให้ค าปรึกษาแนะน า ให้ความรักความอบอุน่ และก่อ 
ให้เกิดพฒันาการทางร่างกาย และจิตใจของเดก็วยัรุ่นให้เป็นไปในทางท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะเด็กวยัรุ่นท่ีอยู่ใน 
ชว่งของการปรับตวัท าให้มีความอยากรู้อยากเห็น อยากทดลองในเร่ืองเพศ จึงอาจพิจารณาได้ว่าสมัพนัธภาพ
ภายในครอบครัว   หรือระหวา่งบดิามารดา   นา่จะมีความสมัพนัธ์กบัโอกาสของการมีพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเดก็วยัรุ่นได้ 

2.6.1.3 ลกัษณะครอบครัว 
   พนูสขุ (2548) ได้แบง่โครงสร้างของครอบครัวไว้ 2 ประเภท คือ ครอบครัวเชิงเด่ียว  
 (Nuclear  families)  ครอบครัวขยาย  (Extended  families)  ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิดของ  (อาภาพร และ สร้อย, 
2548) ได้แบง่โครงสร้างของครอบครัวไว้ 3 ประเภทคือ  ครอบครัวเชิงเด่ียว  (Nuclear  families)  ครอบครัวขยาย 
(Extended  families) และครอบครัวท่ีมีการจดัโครงสร้างใหม ่(Reorganized  families)  
   1)   ครอบครัวเชิงเด่ียว  (Nuclear families)  มีรูปแบบท่ีส าคญั  2  รูปแบบ  คือ  รูป 
แบบชีวภาพ  และรูปแบบทางสงัคม   ปัจจยัด้านชีวภาพของครอบครัว  ประกอบด้วย   บิดามารดา และบตุร  มี
ปฏิสมัพนัธ์ดแูลซึง่กนัและกนั  บดิาและมารดาทัง้ 2 คน  อาจจะอยูห่รือไมอ่ยูด้่วยกนัก็ได้   สว่นครอบครัวเชิง 
เด่ียวทางสงัคม ไมจ่ าเป็นต้องมีรูปธรรมดงักลา่วข้างต้น 
   2)   ครอบครัวขยาย (Extended families) รูปแบบของครอบครัวขยายตามปกต ิคือ 
ครอบครัวท่ีมีคน 3 รุ่น อาศยัอยู่ร่วมกนั ได้แก่ ปู่  ยา่ ตา ยาย บิดา มารดา และบตุร   วฒันธรรมท่ีให้คณุคา่การ
เคารพและดแูลผู้สงูอาย ุจะนิยมใช้ชีวิตแบบครอบครัวขยายมากท่ีสดุ 
   3)   ครอบครัวท่ีมีการจดัโครงสร้างใหม ่ (Reorganized  families)  ครอบครัว 
ลกัษณะนีอ้าจจะมีการจดัโครงสร้างใหม ่โดยการสมรสครัง้ใหมห่รือการอยูร่่วมกนัของผู้ ท่ีมีบตุร โดยการสมรส 
ครัง้ก่อน รูปแบบของการสมรสใหม่หรือการใช้ชีวิตร่วมกนัตามประเพณีหลงัจากท่ีสามีภรรยาคูน่ัน้เคยมีความ 
สมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืนมาแล้วครัง้หนึง่หรือหลายครัง้  ซึง่มีอยูห่ลายรูปแบบด้วยกนั เช่น สามีหรือภรรยาทัง้คู ่อาจจะ
มีบตุรท่ีอาจจะอาศยัหรือไมไ่ด้อาศยัอยูร่่วมกนั สามีภรรยาคู่ปัจจบุนัอาจจะมีบตุรหรือไม่มีบตุรร่วมกนั ไม่ว่า
จะเป็นบตุรโดยก าเนิดหรือบตุรบญุธรรม    ในลกัษณะนีเ้ด็กอาจจะมีพ่ีน้อง ตา่งบิดา หรือตา่งมารดา ปู่  ย่า ตา 
ยายและญาตท่ีิไมมี่ความเก่ียวพนัทางสายเลือดได้เป็นจ านวนมากและถ้ามีการสมรสใหมเ่กิดขึน้ในครอบครัว 
ขยาย ความสมัพนัธ์ในครอบครัวก็จะยิ่งซบัซ้อนมากขึน้ 



 
53 

 

   กลา่วโดยสรุป สงัคมไทยในปัจจบุนัโดยสว่นใหญ่ประกอบด้วย ครอบครัวเชิงเด่ียว
ท่ีเกิดจากการท่ีคนสองคนมีความสมัพนัธ์ร่วมกนั ทัง้โดยการสมรสหรือการอยู่ร่วมกนัเฉยๆ ไม่ว่าจะมีบตุรทาง
สายเลือดหรือไม ่ครอบครัวเชิงเด่ียวทางชีวภาพยงัมีรูปแบบแตกตา่งไปอีกรูปแบบท่ีพบมากท่ีสดุ ได้แก่ ครอบ 
ครัวท่ีมีบดิาหรือมารดาคนเดียวและบตุร 1 คน  หรือมากกว่านัน้  จากสภาพเศรษฐกิจและสงัคมในปัจจบุนัท า
ให้ครอบครัวไทยมีลกัษณะเปล่ียนแปลงไปจากครอบครัวขยายเป็นครอบครัวเด่ียว ความผกูพนัใกล้ชิดระหว่าง
สมาชิกในครอบครัวเร่ิมน้อยลง   พอ่แมไ่มมี่เวลาสนทนากบัลกู  บทบาทของพอ่แมใ่นการอบรมลกู  จงึมีความ 
ส าคญัมาก   สง่ผลตอ่พฤตกิรรมและจิตใจของเดก็    การเลีย้งดเูดก็ในครอบครัวให้มีพฒันาการอย่างสมดลุใน
ทกุๆด้าน จงึต้องอาศยัความรัก ความอบอุน่และความเข้าใจ ซึง่แสดงออกด้วยความเอือ้อาทรตอ่กนัและกนั 
   ดงันัน้การศกึษาในครัง้นี ้ผู้ศกึษาจงึน าตวัแปรทางด้านลกัษณะครอบครัว มาเป็น
ตวัแปรในการศกึษาครัง้นี ้  เพราะเป็นปัจจยัท่ีมีความส าคญัตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงของเด็กวยัรุ่นมาก  เด็ก
วยัรุ่นท่ีมีลกัษณะครอบครัวท่ีสมบรูณ์  มีทัง้บดิามารดาอยู่ด้วยกนั  สามารถให้ค าปรึกษาแนะน า  ให้ความรัก
ความอบอุน่   และก่อให้เกิดพฒันาการทางร่างกาย  และจิตใจของเดก็วยัรุ่นให้เป็นไปในทางท่ีเหมาะสม   โดย 
เฉพาะเดก็วยัรุ่นท่ีอยูใ่นชว่งของการปรับตวั ท าให้มีความอยากรู้ อยากเห็น อยากทดลองในเร่ืองเพศได้ 

2.6.1.4 ลกัษณะการพกัอาศยั 
 ลกัษณะการพกัอาศยั   หมายถึง   ลกัษณะทางกายภาพของสถานท่ี   ซึง่เป็นท่ีพกั 

อาศยัของประชากรกลุม่ตวัอยา่ง  ในขณะท่ีตอบแบบสอบถาม  ลกัษณะการพกัอาศยัเป็นปัจจยัเส่ียงอย่างหนึ่ง
ตอ่การมีเพศสมัพนัธ์   กรณีท่ีไมไ่ด้อยูก่บัพอ่แมห่รือผู้ปกครอง   สถานท่ีพกัอาศยัมีหลายประเภท  เช่น  หอพกั 
อพาร์ตเมนต์  แฟลต  คอนโดมิเนียม  ห้องเชา่  บ้านญาต ิ เป็นต้น ท่ีพกัอาศยัในลกัษณะหลากหลายดงักลา่วนี ้ 
นบัเป็นปัจจยัเส่ียงของสงัคมประการแรก    ท่ีก่อให้เกิดโอกาสเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่น    โดยเฉพาะ
วยัรุ่นท่ีไมไ่ด้อยูก่บัพอ่แมห่รือผู้ปกครอง ซึง่การพกัอาศยัอยูห่า่งไกลสายตาของพ่อแม่หรือผู้ปกครอง การเลือก
แหลง่ท่ีพกัอาศยัเป็นสิ่งส าคญัท่ีต้องศกึษาให้รอบคอบ เพ่ือดคูวามปลอดภยัว่าสถานท่ีพกั หรือบริเวณรอบๆท่ี
พกั    สภาพแวดล้อมการเดนิเข้าออก    หรือกรณีอ่ืน  ๆ   มีความปลอดภยัไม่เป็นแหล่งมัว่สมุ    มีกลุ่มวยัรุ่นท่ีมี
พฤตกิรรมเส่ียงตอ่ความปลอดภยัในรูปแบบตา่ง  ๆ  มีสภาพสภาพแวดล้อม  หรือบริเวณท่ีพกัเปล่ียว   รกร้างไม่
คอ่ยมีผู้คนอาศยั ลกัษณะตา่ง เๆหลา่นี ้ควรน ามาพิจารณาในการเลือกท่ีพกัอาศยั 
    ปัญหาท่ีพบในปัจจบุนัคือ การอยูอ่าศยัในท่ีพกับางลกัษณะ ได้กลายเป็นสถานท่ี
เอือ้ให้เกิดปัญหาพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นมากขึน้  เชน่  การลวนลามหรือถกูข่มขืนทางเพศ โ ดยเฉพาะ
วยัรุ่นบางกลุม่ท่ีอยูใ่นวยัก าลงัศกึษาเลา่เรียน   และมีความจ าเป็นท่ีต้องเชา่ท่ีอยู่อาศยัอยูอ่ยา่งอิสระ   หรืออยู ่
กบับคุคลอ่ืน ซึง่อาจเน่ืองมาจากไมมี่ญาต ิหรือไมมี่ท่ีพกั หรือเพ่ือความสะดวกในการเดินทาง พฤติกรรมเช่นนี ้
ท าให้ขาดการดแูลอยา่งใกล้ชิดจากพอ่แมผู่้ปกครอง  ส่งผลท าให้วยัรุ่นต้องดแูลตนเอง  นอกจากนีก้ารขาดการ 
ดแูลท่ีดีของเจ้าของธุรกิจผู้ให้เช่าท่ีอยู่อาศยั   อาจเป็นอีกสาเหตหุนึง่ของการเกิดปัญหาพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ 
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เหมาะสมได้ 
    จากเหตผุลดงักลา่วข้างต้น ผู้ศกึษาจงึได้น า  ลกัษณะการพกัอาศยัมาเป็นตวัแปร
ในการศกึษา   ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร   ของเดก็วยัรุ่น 
ตอนต้น 

2.6.1.5 การรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ 
   เน่ืองจากพฤตกิรรมของบคุคลไมไ่ด้เกิดขึน้หรือเปล่ียนแปลง   เน่ืองจากสภาพแวด 

ล้อมเพียงอยา่งเดียวแตต้่องมีปัจจยัสว่นบคุคลร่วมด้วยโดยเฉพาะพฤติกรรมท่ีต้องการระยะเวลาในการเปล่ียน 
แปลง  เชน่  พฤตกิรรมทางเพศ  ปัจจยัสว่นบคุคลเป็นสิ่งท่ีส าคญั  การศกึษาท่ีผ่านมาชีใ้ห้เห็นว่า  หากบคุคลมี
การรับรู้สมรรถนะของตนเอง     ท่ีจะจดัการ    และด าเนินพฤตกิรรมตามท่ีตนเองคาดหวงัไว้    จะส่งผลให้บคุคล
สามารถด าเนินพฤตกิรรมนัน้ ไๆด้   นอกจากการด าเนินพฤตกิรรมขึน้อยู่กบัการรับรู้สมรรถนะของตนเองแล้ว ยงั
ขึน้อยูก่บัความคาดหวงัในผลท่ีจะเกิดขึน้    ถ้าบคุคลได้รับผลลพัธ์ตามท่ีคาดหวงัไว้    ก็จะเป็นแรงเสริมให้เกิด
พฤตกิรรมอยา่งตอ่เน่ือง (Bandura, 1977 อ้างถึงใน อาภาพร และ สร้อย, 2548)  
   แม้วา่กรอบแนวคดิของการรับรู้สมรรถนะของตนเอง จะมีทัง้การรับรู้สมรรถนะของ 
ตนเองและความคาดหวงัในผลการกระท า แตก่ารศกึษาสว่นใหญ่จะมุ่งเน้นเฉพาะการรับรู้สมรรถนะของตนเอง
เพ่ือท านายพฤตกิรรม จากการศกึษาท่ีผ่านมา โดยเฉพาะเร่ืองพฤติกรรมทางเพศ พบว่า การรับรู้สมรรถนะของ
ตนเอง   เป็นตวัแปรท่ีท านายพฤตกิรรมทางเพศได้ดีกวา่   ความคาดหวงัในผลของการกระท า    ดงันัน้ตวัแปรท่ี
ส าคญัในการตดัสินใจ ในการด าเนินพฤตกิรรมทางเพศนา่จะเป็นการรับรู้สมรรถนะของตนเอง 
   การศกึษาท่ีผา่นมา สนบัสนนุความสมัพนัธ์ ระหวา่งการรับรู้สมรรถนะของตนเอง 
และพฤตกิรรมทางเพศ  กลา่วคือ  โดยทัว่ไปการรับรู้สมรรถนะของตนเอง มีความสมัพนัธ์ในระดบัปานกลางกบั
พฤตกิรรมทางเพศ (Rosenthal, Moore,& Flynn, 1991 อ้างถึงใน อาภาพร และสร้อย, 2548) และเป็นตวัท านาย
ท่ีดีในการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ     โดยเฉพาะในเพศหญิง   (Richard  &  Plight,  1991  อ้างถึงใน 
อาภาพร  และ  สร้อย, 2548)     ศกึษาด้านการรับรู้สมรรถนะทางเพศ    พบวา่    เพศหญิงมีความมัน่ใจในความ 
สามารถท่ีจะปฏิเสธการมีเพศสมัพนัธ์แตมี่ความมัน่ใจในความสามารถท่ีจะบอกถึงความต้องการทางเพศน้อย 
กวา่เพศชาย และมีความสามารถในการใช้สิ่งป้องกนัขณะมีเพศสมัพนัธ์ไม่แตกตา่งจากเพศชาย ซึ่งสอดคล้อง
กบัการศกึษาของ ดิโอริโอ ดุ๊กเลย์ โซเอท วลัคินส์ และ เมลบาร์ช (Dilorio, Dudley, Watkins & Maibach, 2000) 
ท่ีพบวา่    ความมัน่ใจในการรับรู้สมรรถนะของตนเองมีความสมัพนัธ์ทางบวก   กบัความสม ่าเสมอในการใช้ถงุ 
ยางอนามยั 
   ส าหรับการศกึษาเก่ียวกบัการรับรู้สมรรถนะของตนเอง    ในประเทศไทย      พบวา่  
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการรับรู้สมรรถนะของตนเองและพฤตกิรรมทางเพศ  มีการศกึษาไว้น้อยมาก  และจะเน้น
เฉพาะการรับรู้สมรรถนะของตนเองในเพศชาย    ในด้านการใช้ถงุยางอนามยั   มีเพียงการศกึษาของ   มณีรัตน์ 
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วิริยะประสบโชค   (อ้างถึงใน  อาภาพร  และ  สร้อย,  2548)   ท่ีศกึษาหญิงอาชีพพิเศษในจงัหวดัเชียงราย  และ
จงัหวดัพะเยา   ผลการศกึษา   พบวา่   การรับรู้สมรรถนะของตนเองในการป้องกนัโรคเอดส์ มีความสมัพนัธ์เชิง 
บวกกบัการปฏิบตัติวั  เพ่ือป้องกนัโรคเอดส์ ซึง่สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ พิสมยั (2543) ท่ีศกึษาปัจจยัท่ี
เก่ียวข้องกบัพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ   ของนกัเรียนมธัยมศกึษาและอาชีวศกึษา   ในจงัหวดัอตุรดติถ์    ผลการ 
ศกึษา   พบวา่   การรับรู้สมรรถนะของตนเองมีความสมัพนัธ์เชิงลบกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  และสามารถใช้
อธิบายพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศได้ดี  และการรับรู้สมรรถนะของตนเอง   โดยเฉพาะเร่ืองการตอ่รองของหญิงไทย 
วยัต้นท่ีอาศยัในชมุชนแออดั  เขตกรุงเทพมหานคร  มีความสมัพนัธ์เชิงลบกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  (อ้างถึง
ใน อาภาพร และ สร้อย, 2548) 
   จากผลการศกึษาข้างต้น     ผู้ศกึษาเห็นวา่  การรับรู้สมรรถนะของตนเอง    เป็นตวั
ท านายท่ีส าคญัของพฤติกรรมทางเพศ    บคุคลท่ีมีการรับรู้สมรรถนะของตนอง     ในด้านการปฏิเสธการมีเพศ 
สมัพนัธ์  การส่ือสารในเร่ืองเก่ียวกบัเพศสมัพนัธ์  และการใช้ถงุยางอนามยั  มีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศน้อย     ในทางตรงกนัข้ามบคุคลท่ีไมมี่ความมัน่ใจในสมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ    ก็จะมีโอกาสท่ีจะมี
พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศสงู 
 

2.6.2   ปัจจัยทางด้านทัศนคต ิ
  2.6.2.1 คา่นิยมทางเพศ 
   คา่นิยมของสงัคม    เป็นวิถีของการจดัรูปแบบความประพฤติ   ท่ีมีความหมายตอ่
บคุคล   และเป็นแบบฉบบัความคดิท่ีฝังแนน่   ส าหรับยึดถือในการปฏิบตัิตวัของคนในสงัคมและในชีวิต หรือ
เผชิญกบัเหตกุารณ์  ท าให้มีการเลือกในสถานการณ์หรือเวลานัน้  คา่นิยมจงึรวมไปถึงจดุมุ่งหมาย  หรือความ
ต้องการในชีวิต และสิ่งท่ีบคุคลชอบ 
   คา่นิยมท่ีได้มาโดยการเรียนรู้   และการสัง่สมจากประสบการณ์  ครอบครัวเป็นจดุ 
เร่ิมต้นท่ีมีอิทธิพลตอ่การสร้างคา่นิยมของวยัรุ่น จากนัน้โรงเรียน กลุม่เพ่ือน ส่ือมวลชนและสงัคมทัว่ไปจะเร่ิม 
มีอิทธิพลตอ่คา่นิยมของวยัรุ่นมากขึน้ (สถิต 2540) กลา่ววา่ คา่นิยมเกิดจากประเพณีและวฒันธรรม  โดยการ
ถ่ายทอดจากคนรุ่นหนึง่ไปยงัอีกรุ่นหนึง่อยา่งต่อเน่ือง  โดยได้รับการยอมรับและมีการปฏิบตัิสืบตอ่กนัมา  ซึ่ง
อาจเกิดจากประสบการณ์ของแตล่ะบคุคลท่ีเคยพบเห็น    รู้สกึได้ หรือเคยปฏิบตัิมาแล้ว  จากการอบรมเลีย้งดู
แบบตา่ง  ๆหรืออาจเกิดจากอิทธิพลของส่ือมวลชน และการเข้ามาของประเพณี วฒันธรรมอ่ืน  ๆ และโฟเจล กบั 
ลอเวอร์ (Fogel; & Lauver. 1990)  อ้างถึงใน ณฐาภพ  (2554)  กล่าวว่า  ต้องเป็นการเลือกอย่างอิสระปราศจาก
การบีบบงัคบั  เป็นการเลือกจากหลายๆตวัเลือก  เป็นการเลือกโดยรู้ถึงผลท่ีจะตามมา  ถกูประเมินคณุคา่และ
ถกูยอมรับโดยสงัคม   และเม่ือปฏิบตัแิล้วมีคณุคา่   จะเกิดเป็นรูปแบบพฤติกรรมท่ีคงท่ี  หรือเป็นคา่นิยมของ
บคุคลนัน้ 
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1)   ความหมายและการวดัคา่นิยม 
คา่นิยม หมายถึง สิ่งท่ีคนสนใจ สิ่งท่ีคนปรารถนาจะได้ ปรารถนาจะเป็น  

หรือกลบักลายมาเป็นสิ่งท่ีคนถือวา่เป็นสิ่งบงัคบัต้องท า ต้องปฏิบตัิ เป็นสิ่งท่ีคนบชูายกย่องและมีความสขุท่ี
จะได้เห็นจะได้ฟัง ได้เป็นเจ้าของ  
    พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน   พ.ศ.   2542   (ราชบณัฑิตยสถาน 
2546) ได้ให้ความหมายคา่นิยมวา่  เป็นสิ่งท่ีบคุคลหรือสงัคมยึดถือ  เป็นเคร่ืองช่วยตดัสินใจ  และก าหนดการ
กระท าของตน    ซึง่ในตา่งประเทศมีผู้ให้ความหมายของคา่นิยมคล้ายคลึงกนัหลายท่าน  อาทิเช่น  เบอร์คาร์ท 
และ นาธาเนล  (Burkhard; & Nathaniel. 2002)  ท่ีกลา่ววา่   คา่นิยมเป็นความคิดความเช่ือ   ธรรมเนียมปฏิบตัิ 
คณุลกัษณะหรือจดุมุง่หมาย ซึง่เป็นรางวลัสงูสดุหรือความพงึพอใจของบคุคล หรือสงัคมของประเทศไทย 

สพุตัรา (2547) ได้ให้ความหมายของ   คา่นิยมทางเพศไว้วา่   เป็นการให้ 
คณุคา่การยอมรับ   หรือการเช่ือถือสิ่งใดสิ่งหนึง่   ท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศ   ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของความสมัพนัธ์
ระหวา่งเพศชายและเพศหญิง   ความต้องการทางเพศ  ตลอดจนพฤติกรรมตา่งๆทางเพศ  ซึ่งการยอมรับเช่ือถือ
และปฏิบตัติามนัน้ เกิดขึน้ทัง้จากการประเมินคา่ด้วยตนเอง และจากการประเมินคา่ของบคุคลอ่ืนในสงัคม ซึ่ง
สิ่งเหลา่นัน้เป็นสิ่งท่ีปรากฏอยู่ในความคิดของบคุคล และบคุคลนัน้พร้อมท่ีจะปฏิบตัิตามความเช่ือนัน้  ๆแบง่ 
เป็นการให้คณุคา่ใน 6 ด้าน ซึง่ได้แก่ 

(1)   คา่นิยมการคบเพ่ือนตา่งเพศในฐานะคูรั่ก  คือ   การยอมรับในการมี 
ความสมัพนัธ์ของวยัรุ่นชาย-หญิง ในระดบัท่ีมีความสมัพนัธ์มากกว่าความเป็นเพ่ือนธรรมดา มีการปฏิบตัิตน
ในลกัษณะท่ีรักใคร่ชอบพอกนัเป็นคูรั่กกนั 

(2)   คา่นิยมการแสดงความรักระหวา่งเพศ  คือ  การยอมรับในการท่ีชาย 
หญิงสามารถแสดงความรักตอ่กนัในระดบัตา่ง  ๆตัง้แตก่ารจบัมือถือแขน การถกูเนือ้ต้องตวั โอบกอด จบู และ
การเล้าโลม 

(3)   คา่นิยมการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการสมรส    คือ   การยอมรับในการท่ี 
ชายหญิงสามารถมีเพศสมัพนัธ์กนัได้ โดยท่ียงัไมไ่ด้สมรสกนั 

(4)   คา่นิยมในการให้คณุคา่ของพรหมจรรย์    คือ     การยอมรับ   ในการ 
รักษาความบริสทุธ์ิของเพศหญิง  โดยการไมมี่ความสมัพนัธ์ทางเพศกบัชาย  จนถึงขัน้มีการร่วมเพศ เม่ือหญิง
นัน้ไมไ่ด้ท าการสมรสกบัชายผู้นัน้ 

(5)   คา่นิยมการท าแท้ง  คือ  การยอมรับในการกระท าให้ทารก  ออกจาก 
ครรภ์ก่อนเวลาก าเนิดในสตรีท่ีตัง้ครรภ์โดยไมมี่ความพร้อม 

(6)   คา่นิยมการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง     คือ     การยอมรับ   ในการ 
ประพฤตปิฏิบตั ิหรือการกระท ากิจกรรมทางเพศ เพ่ือปลดปลอ่ยลดความต้องการทางเพศด้วยตนเอง 
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การศกึษาระบบความเช่ือ และพฤตกิรรมเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ทางเพศ 
และความสมัพนัธ์ระหวา่งชายหญิง  ในระบบครอบครัวของ พิมพวลัย์  (2542)  อ้างถึงใน  ณฐาภพ (2554)  คา่ 
นิยมทางเพศ  ประกอบด้วย ความเช่ือ  และความคดิเห็นตอ่การแสดงออกถึงบทบาทหญิงและชายในครอบครัว 
ความสมัพนัธ์เชิงอ านาจระหวา่งชายและหญิง  การตอ่รองทางเพศ  ความพึงพอใจทางเพศ   การแสดงออกทาง
เพศและพฤตกิรรมทางเพศ   นอกจากนีใ้นการศกึษาคา่นิยมทางเพศของ  มาลี  (2545)   ก าหนดให้คา่นิยมทาง 
เพศ หมายถึง ความคดิเห็นและความเช่ือตอ่พฤตกิรรมการมีเพศสมัพนัธ์ในลกัษณะตา่งๆกนั ได้แก่ พฤติกรรม
การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรสและนอกสมรสของสตรี การมีเพศสมัพนัธ์กบัหญิงบริการ และหญิงทัว่ไปของชาย
โสด และชายท่ีแตง่งานแล้ว และพฤตกิรรมรักร่วมเพศของหญิงและชาย 

อมุาวลัย์ (2547) ได้ให้ความหมาย คา่นิยมทางเพศ วา่เป็นความเช่ือของ 
บคุคลท่ีจะเลือกปฏิบตัสิิ่งท่ีตนเองชอบ  สนใจ และแสดงพฤติกรรมตา่งๆท่ีจะมุ่งไปสู่การกระท าในเร่ืองราวทาง
เพศในด้านใดด้านหนึง่หรือทัง้ 4 ด้าน ซึง่ได้แก่  1) ลกัษณะทางชีววิทยา (รูปลกัษณ์กายภาพ)  2) ลกัษณะทาง
สขุวิทยา  3) ลกัษณะพฤตกิรรมทางเพศสมัพนัธ์  4) ลกัษณะทางสงัคม และได้ศกึษาเชิงคณุภาพและกล่าวถึง 
คา่นิยมทางเพศไว้อยา่งนา่สนใจ 4 ประเดน็ด้วยกนั คือ 

1)   คา่นิยมทางเพศด้านรูปลกัษณ์  โดยพบวา่  คา่นิยมทางเพศ  ด้านรูป 
ลกัษณ์และสรีระท่ีเดน่ชดัคืออวยัวะเพศชายนัน้ให้ความส าคญักบัขนาดวา่เป็นเคร่ืองหมายแหง่ประสิทธิภาพ 
ความเป็นชายสมชาย   ในขณะท่ีรูปลกัษณ์ของฝ่ายหญิงให้ความส าคญักบัความสวยความงามเป็นหลกั  การ
ให้ความส าคญัในรูปร่างของฝ่ายหญิงมีนยัทางเพศ เพ่ือให้ฝ่ายชายพอใจ ซึง่ไม่ใช่จะคลอบคลมุลกัษณะเพียง
ภายนอกเทา่นัน้  ยงัมีการให้คณุคา่กบัอวยัวะทางเพศด้วย ซึ่งสะท้อนคา่นิยมว่าเพศหญิง  จะต้องสร้างแรงดงึ 
ดดูทางเพศด้วยการตกแตง่ตนเองให้สวยงาม และสร้างความพึงพอใจให้แก่ฝ่ายชาย ฝ่ายชายเป็นเพศท่ีมีสิทธิ
ในสงัคม ในการสร้างความสมัพนัธ์เชิงรุกถกูดงึเข้าหา ซึง่แสดงนยัของเพศในสงัคมได้อีกทางหนึง่ 

2)   คา่นิยมทางด้านชีวภาพ เป็นคา่นิยมเก่ียวกบั การคมุก าเนิดและโรค 
ตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์   เร่ืองการคมุก าเนิดเป็นความเช่ือเก่ียวกบัถงุยาง   การตัง้ครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ ส่วน
หนึง่เกิดจากลกัษณะฝ่ายหญิงนัน้มีการป้องกนัตนเองต ่า  ไมไ่ด้เตรียมตวัในการมีเพศสมัพนัธ์  การคมุก าเนิด
ใช้วิธีการนบัวนั เม่ือผิดพลาดจะใช้ยาคมุก าเนิดแบบฉกุเฉิน ซึ่งมีผลข้างเคียงคอ่นข้างมาก ขณะท่ีฝ่ายชายจะ
รับผิดชอบคมุก าเนิดขณะมีเพศสมัพนัธ์ 
    3)   ด้านพฤตกิรรมทางเพศภายในเว็บไซต์      จะส่ือให้เห็นการแสดงออก 
ทางเพศ ได้รับอิทธิพลจากแนวคดิตะวนัตก มีการแสดงออกทางเพศอยา่งชดัเจน  ซึง่อาจท าให้กลุม่วยัรุ่นท่ีเข้า 
มาทอ่งอินเทอร์เน็ต กลายเป็นกลุม่สมยัใหมท่างเพศ  มีการใฝ่รู้ในพฤตกิรรมทางเพศ  ผู้ชายมีความสนใจว่าท า
อยา่งไรผู้หญิงถึงชอบ ท าอยา่งไรจงึจะเป็นคูรั่กท่ีดี การแสดงความพงึพอใจเร่ืองเพศเป็นสิ่งท่ียอมรับได้ไม่ต้อง
เก็บซอ่นไว้ 
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4)   คา่นิยมทางด้านเนือ้หาความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศเชิงสงัคม เชน่ การ 
วางตวัของฝ่ายชายและฝ่ายหญิง    จากเดมิการวางตวัของฝ่ายหญิง   จะเป็นฝ่ายรับในความสมัพนัธ์มากกวา่ 
ฝ่ายรุก  รักนวลสงวนตวั  การให้ความส าคญัของความบริสทุธ์ิเร่ิมเปล่ียนแปลงไป  คือ  ชายหญิงจะเร่ิมทดลอง
อยูด้่วยกนัก่อนแตง่  แตอ่ยา่งไรก็ยงัยดึคตผิวัเดียวเมียเดียว  การให้ความส าคญักบัความบริสทุธ์ิยงัมีอยู่บ้าง 
บางประเดน็ฝ่ายหญิงไมจ่ าเป็นต้องพึง่พาฝ่ายชาย 
    สพุตัรา (2547) ศกึษาปัจจยัท่ีมีผลตอ่คา่นิยมทางเพศของวยัรุ่น ในเขต 
กรุงเทพมหานคร    ใช้แบบสอบถามมาตราส่วนประเมินคา่  (Rating  Scale)   ซึ่งแบบวดัคา่นิยมมีเนือ้หาคลอบ
คลมุ  6  ด้าน  ได้แก่  การคบเพ่ือนตา่งเพศในฐานะคูรั่ก  การแสดงความรักระหว่างเพศ  การมีเพศสมัพนัธ์ก่อน
การสมรส  การให้คณุคา่ของพรหมจรรย์ การท าแท้งและการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 20 ข้อ  คา่สมัประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค ได้เทา่กบั 0.75 

สิริวรรณ (2548) ได้ศกึษาคา่นิยมทางเพศ โดยให้ครอบคลมุประเดน็การ 
รักนวลสงวนตวั  การพดูคยุเร่ืองเพศ  การแสดงออกทางเพศ  การมีคูรั่ก  การมีเพศสมัพนัธ์และ/หรือการอยูร่่วม 
กนัก่อนแตง่งาน  โดยให้ตอบเองซึง่มีค าถามให้เลือก 4 ระดบั  คือ  เห็นด้วยมากท่ีสดุ เห็นด้วย คอ่นข้างไม่เห็น
ด้วย  และไมเ่ห็นด้วยท่ีสดุ  โดยแบบสอบถามคา่นิยมทางเพศ  ได้คา่ความเช่ือมัน่โดยรวมเทา่กบั .79  (คา่นิยม 
การรักนวลสงวนตวัเทา่กบั .76  คา่นิยมการพดูเร่ืองเพศเท่ากบั  .75  คา่นิยมการแสดงออกทางเพศเท่ากบั  .87 
คา่นิยมการมีคูรั่กเทา่กบั .73  คา่นิยมการมีเพศสมัพนัธ์ และ/หรือการอยู่ร่วมกนัก่อนแตง่งานเท่ากบั.82) และ
แบบประเมินพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศได้คา่ความเช่ือมัน่ เทา่กบั .90 

ดงันัน้ผู้ศกึษา   จงึได้สรุปคา่นิยมในการศกึษาครัง้นี ้  หมายถึง   การให้ 
คณุคา่ การยอมรับ หรือการเช่ือถือสิ่งใดสิ่งหนึง่ ท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศและแสดงพฤติกรรมตา่งๆท่ีมุ่งไปสู่การ
กระท าเร่ืองราวทางเพศ ซึง่ผู้ศกึษาวดัจากองค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่  1) ลกัษณะทางชีววิทยา (รูปลกัษณ์กาย 
ภาพ)  2) ลกัษณะทางสขุวิทยา  3) ลกัษณะพฤตกิรรมทางเพศสมัพนัธ์ และ  4) ลกัษณะทางสงัคมวิทยา 

2.6.2.2 เจตคตติอ่เพ่ือนตา่งเพศ 
 1)   ความหมายของเจตคต ิ
  ค าวา่  เจตคต ิ ตรงกบัภาษาองักฤษว่า Attitude  มาจากค าวา่ Aptus  ใน 

ภาษาลาตนิ   บางครัง้แปลค านีว้า่   ทศันคตหิรือทา่ที  ปัจจบุนัค านีย้งัแพร่หลายอยู่  แตมี่นกัวิชาการบญัญตั ิ
ศพัท์ขึน้มาใหม ่   คือ    เจตคต ิ   โดยมีความต้องการใช้ศพัท์ให้ทนัสมยัมากขึน้  (อ้างถึงใน  พิภพ, 2547)   โดย
พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542  ได้บญัญตัศิพัท์ไว้วา่  เจตคต ิ หมายถึง  ทา่ทีหรือความรู้สกึ 
ของบคุคลตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ (ราชบณัฑิตยสถาน, 2546) 
    พิภพ (2547) กลา่ววา่ เจตคต ิหมายถึง สิ่งท่ีอยูภ่ายในจิตใจของบคุคลท่ี 
มีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ไปในทิศทางใดทิศทางหนึง่   เราสามารถรู้ได้โดยดจูากพฤติกรรมของบคุคล  วา่จะตอบสนอง 



 
59 

 

ตอ่สิ่งเร้าอยา่งไร 
    ภาวิดา (2553) ได้กลา่ววา่เจตคติ  หมายถึง  ความรู้สึกหรือท่าทีท่ีบคุคล
มีตอ่วตัถสุิ่งของหรือสถานการณ์ตา่ง  ๆ  เป็นไปในท านองท่ีพงึพอใจหรือไมพ่งึพอใจ    เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย 
เจตคตเิป็นนามธรรม    ท่ีเกิดจากการเรียนรู้หรือประสบการณ์ในชีวิตของบคุคล    เจตคตมีิความส าคญัตอ่การ 
ตอบสนองทางสงัคมและบคุลิกภาพของบคุคล ท่ีมีตอ่สิ่งแวดล้อมท่ีแตกตา่งกนัออกไป 
    จากความหมายของเจตคติดงักล่าว สรุปได้วา่  เจตคต ิ คือ ความคดิเห็น  
ความเช่ือ   และความรู้สกึของบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งใด  ๆ ซึง่แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมในลกัษณะ ชอบไม่ชอบ อาจ
เห็นด้วยไมเ่ห็นด้วย  พอใจไมพ่อใจ  ตอ่สิ่งใด ใๆนลกัษณะเฉพาะตวัตามทิศทางของทศันคติ  และท าให้เป็นตวั 
ก าหนดแนวทางของบคุคลในการท่ีจะมีปฏิกิริยาตอบสนอง 
    ซึง่ในการศกึษาครัง้นีผู้้ศกึษาได้  สรุปวา่  เจตคตติอ่เพ่ือนตา่งเพศ หมาย 
ถึง  ระดบัความรู้สกึนกึคดิ  ทา่ที  และแนวทางในการปฏิบตัิตนในเร่ืองเพศ ในลกัษณะท่ีนิยมหรือไม่นิยม เป็น
สิ่งท่ีบคุคลได้รับการเรียนรู้มาจากประสบการณ์ของบคุคลนัน้ๆ   ตลอดจนคา่นิยมของบคุคล  ประกอบไปด้วย
อารมณ์ความรู้สกึ    ท่ีได้รับจากสิ่งแวดล้อมทางสงัคม   ตอ่พฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัรูปแบบของพฤติกรรมทาง
เพศ ท่ีมีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเดก็วยัรุ่นตอนต้น 
   2)   ลกัษณะของเจตคต ิ

ลกัษณะส าคญัของเจตคต ิภาวิดา (2553) ได้สรุปไว้ ดงันี ้
2.1)   เจตคตเิป็นการเตรียมความพร้อม ในการตอบสนองตอ่สิ่งเร้าทางท่ี 

ชอบหรือไมช่อบตอ่สิ่งนัน้  ซึง่การเตรียมนีเ้ป็นการเตรียมภายในของจิตใจมากกวา่ภายนอก  ท่ีจะสงัเกตเห็นได้ 
2.2)   สภาวะตอบสนองของบคุคล ท่ีจะยอมรับหรือไมย่อมรับ  ชอบหรือ 

ไมช่อบตอ่สิ่งตา่งๆนัน้ มีลกัษณะท่ีซบัซ้อน ทัง้นีจ้ะเก่ียวข้องสมัพนัธ์กบัอารมณ์ด้วย 
2.3)   เจตคตไิมใ่ชพ่ฤตกิรรม    แตเ่ป็นสภาวะของจิตใจ    ท่ีมีอิทธิพลตอ่ 

ความรู้สกึนกึคดิ และเป็นตวัก าหนดแนวทางในการแสดงออกของพฤตกิรรม 
2.4)   เจตคต ิ    ไมส่ามารถวดัได้โดยตรง     แตส่ามารถสร้างเคร่ืองมือวดั 

พฤตกิรรมท่ีแสดงออกมา เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการท านายหรือธิบายเจตคตไิด้ 
    2.5)   เจตคตเิกิดจากการเรียนรู้และประสบการณ์    ซึง่บคุคลจะมีเจตคต ิ
ในเร่ืองเดียวกนั แตกตา่งกนัได้ด้วยสาเหตหุลายประการ  เช่น  สภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจ  สงัคม  ระดบัอาย ุ
และเชาวน์ปัญญา 
    2.6)   เจตคตมีิความคงท่ีและแน่นอนพอสมควร แตอ่าจเปล่ียนแปลงได้ 
จะเห็นได้วา่เจตคตเิป็นลกัษณะท่ีเกิดจากบคุคล    โดยผา่นการเรียนรู้มานานนบัตัง้แตเ่ด็ก    ประสบการณ์ทัง้ 
มวลท่ีได้รับทัง้ทางตรงและทางอ้อม  มีอิทธิพลท าให้เกิดความรู้สกึชอบหรือไมช่อบ  ยอมรับหรือปฏิเสธ   ตาม 
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ความคดิเห็นของแตล่ะบคุคล ลกัษณะของเจตคตนีิส้ามารถเปล่ียนแปลงได้ตามวยัตา่ง  ๆ
   3)   การวดัเจตคต ิ
    เจตคตเิป็นพฤตกิรรมภายในท่ีมีลกัษณะเป็นนามธรรม  ซึ่งเราเองเท่านัน้
ท่ีทราบ การวดัเจตคตโิดยตรงจงึท าไมไ่ด้ แตก่ารศกึษาเจตคตินัน้สามารถกระท าได้ เจตคติสามารถวดัได้  โดย
การสร้างแบบวดัเจตคต ิ เพ่ือถามความรู้สกึตอ่สิ่งเร้าในรูปของความชอบหรือไม่ชอบ  แบบวดัเจตคติท่ีนิยมใช้
มีอยู ่3-4 วิธี (สวุิทย์ และ คณะ, 2541) คือ 
    3.1)   วิธีลิเคร์ิทสเกล (Likert  Scale) เป็นวิธีวดัเจตคติ   ท่ีรู้จกัแพร่หลาย 
มากท่ีสดุวิธีหนึง่ การวดัเจตคตขิองลิเคร์ิท  เร่ิมด้วยการรวบรวมหรือเรียบเรียงข้อความท่ีเก่ียวข้องกบัเจตคติท่ี
ต้องการจะศกึษา  ให้ความหมายสิ่งท่ีต้องการจะวดัให้แน่นอนชดัเจน และครอบคลมุขอบเขตเนือ้หาท่ีต้องการ
วดัทัง้หมดและข้อความท่ีสร้างขึน้   ต้องประกอบไปด้วยข้อความท่ีสนบัสนนุ  และตอ่ต้านในเร่ืองท่ีต้องการจะ 
วดั   กลา่วคือ    มีข้อความท่ีเป็นบวกและเป็นลบคละกนัไป    และน าข้อความท่ีรวบรวมได้    ไปลองใช้กบักลุม่ 
ตวัอยา่งท่ีต้องการจะท าการศกึษา  โดยก าหนดค าตอบของแตล่ะข้อความ ให้เลือกตอบ  คือ  เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
เห็นด้วย ไมแ่นใ่จ ไมเ่ห็นด้วย และไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง การให้คะแนนนัน้ จะขึน้อยู่กบัชนิดของข้อความว่าเป็น
ข้อความท่ีสนบัสนนุหรือเป็นบวก  ถ้าตอบเห็นด้วยอย่างยิ่ง  ให้คะแนน  5  คะแนน  และลดลงไป จนถึงตอบไม่
เห็นด้วยอยา่งยิ่ง  ให้คะแนน  1  คะแนน  ส่วนข้อความท่ีตอ่ต้านหรือเป็นลบ  ถ้าตอบไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งให้  5 
คะแนน  และลดลงเร่ือย ไๆปจนถึงเห็นด้วยอย่างยิ่งให้คะแนน 1 คะแนน  คะแนนของผู้ตอบแตล่ะคนในแบบวดั
เจตคต ิคือ ผลรวมของคะแนนทกุข้อในแบบวดัเจตคต ิซึง่ลิเคิร์ทถือว่าผู้ ท่ีมีเจตคติท่ีดีตอ่สิ่งใด ย่อมมีโอกาสท่ี
จะตอบเห็นด้วยกบัข้อความท่ีสนบัสนนุสิ่งนัน้มาก และในท านองเดียวกนัผู้ ท่ีมีเจตคติไม่ดีตอ่สิ่งนัน้ โอกาสท่ี
จะเห็นด้วยกบัข้อความท่ีสนบัสนนุสิ่งนัน้ก็มีน้อย และโอกาสท่ีจะตอบเห็นด้วยกบัข้อความท่ีตอ่ต้านสิ่งนัน้จะ
มีมาก คะแนนรวมของทกุข้อ จะเป็นเคร่ืองชีใ้ห้เห็นถึงเจตคตขิองผู้ตอบ ในแบบวดัเจตคตขิองแตล่ะคน 
    3.2)   วิธีเทอร์สโตน (Thrustone Scale) วิธีการวดัแบบเทอร์สโตนนี ้ เน้น 
ปัญหาด้านการมีชว่งเทา่กนั  มากกวา่การวดัแบบอ่ืน ซึง่ในทางปฏิบตัิ หมายถึง วิธีการให้น า้หนกัหรือคะแนน 
แตล่ะข้อความท่ีประกอบขึน้มาเป็นสากล   ข้อความแตล่ะข้อความจะมีน า้หนกัในแตล่ะช่วงเท่ากนั   โดยเทอร์
สโตน ยดึหลกัท่ีวา่ “คณุลกัษณะใด ใๆนความรู้สกึของคนเรานัน้ จะมีตัง้แตเ่ห็นด้วยน้อยท่ีสุดไปจนถึงเห็นด้วย
มากท่ีสดุ”   โดยจะแบง่ชว่งความรู้สึกออกเป็น  11  ชว่งเทา่ๆกนั   ความคดิเห็นแตล่ะข้อความ  จะมีน า้หนกัคา่ 
เจตคตติา่งกนัไป จะอยูใ่นชว่งไหนนัน้ก็แล้วแตข้่อความคิดเห็นนัน้ 
    3.3)   วิธีกทัแมน   สเกล   (Guttman  Scale)    จากข้อบกพร่องเทอร์สโตน 
สเกล    และลิเคร์ิทสเกล    ในเร่ืองเก่ียวกบัความหมายของคะแนน   และความเป็นมิตเิดียวกนั   ตลอดจนความ 
สามารถในการน าคะแนนมาสร้างเป็นสเกล   ใช้แก้ไขข้อบกพร่องท่ีกทัแมนได้ให้ความสนใจ และคิดหาวิธีสร้าง
สเกลท่ีมีคณุสมบตัเิดน่ 
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    3.4)   วิธีการหาความแตกตา่งของความหมาย  (Semantic  Deferential)  
เป็นการศกึษาเก่ียวกบัความคดิรวบยอด (Concepts) ของบคุคลแตล่ะบคุคลหรือกลุ่มบคุคลท่ีมีตอ่สิ่งตา่ง  ๆผู้
ท่ีคดิวิธีนี ้ คือ  ชาร์ล  ออสกดู (Charles E. Osgood) และผู้ ร่วมงาน   เป็นการศกึษาถึงความหมายของสิ่งตา่ง  ๆ
ตามความคดิเห็นของกลุม่ท่ีจะศกึษา   โดยการให้ประเมินคาบเก่ียวกบัสิ่งใดสิ่งหนึ่ง    ท่ีต้องการวดัอาจจะเป็น
สถานท่ี  บคุคล เหตกุารณ์ ฯลฯ   การประมาณคา่นัน้ใช้ค าคณุศพัท์  ซึ่งตรงกนัข้ามและมีล าดบัของความมาก
น้อยจากด้านหนึง่ไป   สูอี่กด้านหนึง่  รวมทัง้หมด  7  อนัดบั  (บางครัง้ใช้ 5 หรือ 3 อนัดบั) ในการท่ีจะให้ผู้ตอบ
ประเมินคา่มากหรือน้อยนีท้ าให้เช่ือได้วา่แบบวดันีส้ามารถใช้วดัเจตคติของบคุคลหรือกลุ่มบคุคลตอ่สิ่งตา่งๆ
ได้  และสามารถเปรียบเทียบเจตคตท่ีิมีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ของกลุ่มตา่งๆได้ จะเห็นได้ว่าการวดัเจตคติมีหลายวิธี 
และวิธีของ ลิเคร์ิทสเกล เป็นวิธีท่ีนิยมใช้กนัแพร่หลาย  
    ส าหรับการศกึษาในครัง้นี ้ผู้ศกึษาได้น าวิธีของลิเคร์ิทสเกล มาประยกุต์ 
ใช้เป็น  5  ระดบั   เพ่ือวดัระดบัความคดิเห็นในเร่ืองเก่ียวกบัพฤตกิรรมเส่ียง   และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเกิด
พฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเดก็วยัรุ่นตอนต้น อายรุะหว่าง 11-13 ปี ท่ีก าลงัศกึษา
อยูใ่นระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนมธัยมศกึษา  ในสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ 
ฐาน กรุงเทพมหานคร  
 

2.6.3   ปัจจัยทางด้านครอบครัว 
2.6.3.1 ลกัษณะการอบรมเลีย้งดขูองครอบครัว 

   1)   ความหมายของการอบรมเลีย้งด ู
    การอบรมเลีย้งดขูองพอ่แม ่เป็นสิ่งท่ีมีอิทธิพล ตอ่การพฒันาการในเดก็ 
และวยัรุ่น  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งมีอิทธิพลตอ่พฒันาการด้านอารมณ์  สงัคม  ภาษา  และเชาว์ปัญญา  ตลอดจน
ความรู้สกึนกึคดิ คา่นิยม เจตคตแิละอ่ืน  ๆมีผู้ให้ความหมายของการอบรมเลีย้งดไูว้ ดงันี ้
    สารภี (2541) การอบรมเลีย้งด ู  หมายถึง   การท่ีพอ่แม ่ หรือผู้ปกครองมี 
ปฏิสมัพนัธ์กบัเดก็ทัง้ทางตรงและทางอ้อม   ทัง้ทางวาจาและการกระท า  ท าให้เด็กรับรู้ถึงความรู้สึก   และการ
กระท าดงักลา่วของพอ่แม ่
    อาภาพร และ สร้อย, (2548) กลา่ววา่ การอบรมเลีย้งด ู หมายถึง  วิธีการ 
อบรมเลีย้งดขูองพอ่แม ่ ผู้ปกครองท่ีปฏิบตัติอ่เดก็  ทัง้การกระท า  วาจา  ทา่ทางท่ีแสดงให้เดก็รับรู้ถึงความรัก  
ความอบอุน่  การเอาใจใสท่ี่พอ่แม ่ผู้ปกครอง  มีตอ่แดก็ในลกัษณะการให้ค าแนะน า สัง่สอนในเร่ืองตา่งๆ  เพ่ือ
เป็นการสร้างและพฒันาบคุลิกภาพของเด็ก 
   2)   รูปแบบการอบรมเลีย้งด ู
    การอบรมเลีย้งดเูป็นสิ่งท่ีส าคญัยิ่ง    ในการสร้างและพฒันาบคุลิกภาพ 



 
62 

 

ของเดก็    จงึมีผู้ศกึษาค้นคว้าและวิจยัเก่ียวกบัการเลีย้งดใูนรูปแบบตา่ง  ๆ   ซึง่รูปแบบการเลีย้งด ู  มีลกัษณะ 
เฉพาะแตกตา่งกนัตามลกัษณะและการปฏิบตัิตอ่เด็ก ท่ีสามารถสรุปได้ ดงันี ้
    โรเจอร์   (Rogers)   ได้แบง่ประเภทของการอบรมเลีย้งด ู   ท่ีมีอิทธิพลตอ่
บคุลิกภาพและพฤตกิรรมของมนษุย์ออกเป็น 3 แบบ คือ (Rogers, 1972, อ้างถึงใน ไชยา, 2541) 
    2.1)   การเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย   (Democracy)   หมายถึง      วิธีการ 
ปฏิบตัขิองพอ่แม ่หรือผู้ปกครอง   ท่ีท าให้เดก็รู้สกึวา่ตนเองได้รับการปฏิบตัิด้วยความยตุิธรรม ไม่ตามใจหรือ
เข้มงวดจนเกินไป  พอ่แมใ่ห้ความรัก  ความอบอุน่  มีเหตผุล  ยอมรับความสามารถ   และความคิดเห็นของเด็ก 
เปิดโอกาสให้เดก็ได้มีสว่นร่วมรับรู้ในกิจกรรมบางอยา่ง  สง่เสริมให้เด็กมีอิสระในการตดัสินใจ  และแก้ปัญหา
ด้วยตนเอง มีความเป็นตวัของตวัเอง 
    2.2)   การอบรมเลีย้งดแูบบให้ความคุ้มครองมากเกินไป  (Over  
Protection) หมายถึง วิธีการปฏิบตัขิองพอ่แมห่รือผู้ปกครอง ท่ีท าให้เด็กรู้สึกว่าตนเองไม่ได้รับอิสระเท่าท่ีควร 
ไมไ่ด้ท าในสิ่งท่ีตนเองต้องการ   หรือท าอะไรด้วยตนเอง   ต้องปฏิบตัิตามระเบียบวินยัท่ีพ่อแม่ก าหนดไว้    ถกู
ควบคมุและอยูใ่นสายตาหรือคุ้มครองป้องกนั   ให้ความชว่ยเหลืออยู่ตลอดเวลา    ไม่มีความเป็นตวัของตวัเอง 
และมีความรู้สกึวา่ตนเองเป็นเดก็เสมอ 
    2.3)   การอบรมเลีย้งดแูบบปล่อยปละละเลย  (Rejection)   หรือการทอด 
ทิง้   หมายถึง   วิธีการปฏิบตัขิองพอ่แมห่รือผู้ปกครอง ท่ีท าให้รู้สึกว่าตนเองถกูเกลียดชงัไม่ได้รับการเอาใจใส ่
สนบัสนนุ หรือให้ค าแนะน าชว่ยเหลือเท่าท่ีควร มกัใช้วิธีวิจารณ์ ต าหนิ หรือลงโทษท่ีรุนแรง ปราศจากเหตผุล 
ไมใ่ห้ความสนิทสนมเป็นกนัเอง และปลอ่ยปละละเลยความเป็นอยู่ 
    สารภี (2541) แบง่การอบรมเลีย้งดอูอกเป็น 4 แบบ ดงันี ้
    1)   การอบรมเลีย้งดแูบบเอาใจใส ่(Authoritative parenting style) หมาย 
ถึง การท่ีเดก็รับรู้วา่พ่อแมอ่บรมเลีย้งด ูโดยมีการควบคมุและเรียกร้องให้เด็ก ท าตามความต้องการของพ่อแม่ 
ในขณะเดียวกนั พอ่แมก็่ยดึตวัเดก็เป็นศนูย์กลาง ด้วยการยอมรับและตอบสนองตอ่ความต้องการของเด็ก 
    2)   การอบรมเลีย้งดแูบบใช้อ านาจควบคมุ   (Authoritarian  parenting  
style)  หมายถึง   การท่ีเดก็รับรู้วา่พอ่แมอ่บรมเลีย้งดโูดยมีการควบคมุ  และเรียกร้องให้เดก็ท าตามความต้อง 
การของพอ่แม ่   ในขณะเดียวกนัพอ่แมก็่ยดึตวัเดก็เป็นศนูย์กลาง   ด้วยการปฏิเสธและไม่ตอบสนองตอ่ความ
ต้องการของเดก็ 
    3)   การอบรมเลีย้งดแูบบรักตามใจ (Permissive parenting style)  หมาย 
ถึง  การท่ีเดก็รับรู้วา่พอ่แมอ่บรมเลีย้งด ู โดยไมมี่การควบคมุ และไม่เรียกร้องให้เด็กท าตามความต้องการของ
พอ่แม ่ ในขณะเดียวกนัพอ่แมก็่ยดึตวัเดก็เป็นศนูย์กลาง  ด้วยการยอมรับและตอบสนอง ตอ่ความต้องการทกุ
อยา่งของเดก็ 
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    4)   การอบรมเลีย้งดแูบบปลอ่ยปละละเลย (Indifferent and uninvolved  
parenting style)  หมายถึง  การท่ีเดก็รับรู้วา่พอ่แมอ่บรมเลีย้งดโูดยไม่มีการควบคมุ  และไม่เรียกร้องให้เด็กท า
ตามความต้องการของพ่อแม ่   ในขณะเดียวกนัพอ่แมก็่ยดึตวัเดก็เป็นศนูย์กลาง   ด้วยการปฏิเสธและไมต่อบ 
สนองตอ่ความต้องการทกุอย่างของเด็ก 
    อาภาพร และ สร้อย (2548) กล่าวถึง การอบรมเลีย้งดขูองบิดามารดา ไว้ 
5 แบบ ดงันี ้
    1)   การอบรมเลีย้งดแูบบอตัตาธิปไตย   หมายถึง   การท่ีพอ่แมค่อยกวด 
ขนั  ดแูล  ควบคมุ  ทัง้ความประพฤต ิ ความคดิ  เจตคต ิ และความรู้สกึ  พอ่แมจ่ะออกค าสัง่ ให้ปฏิบตัติามกฎ 
ระเบียบและสิ่งท่ีพอ่แมต้่องการ ถ้าเดก็ไมป่ฏิบตัจิะถกูท าโทษ 
    2)   การอบรมเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย      หมายถึง     การท่ีพอ่แมแ่สดง 
ความรัก  และสง่เสริมให้เดก็มีอิสระด้านความคดิ  ตดัสินใจ  และแก้ปัญหาตา่งๆด้วยตนเอง  พ่อแม่จะอธิบาย
เหตผุลในการสง่เสริม หรือห้ามท าสิ่งตา่ง  ๆ
    3)   การอบรมเลีย้งดแูบบรักตามใจ  หมายถึง การท่ีพอ่แมย่ินยอมให้เด็ก 
แสดงพฤตกิรรมตา่ง ไๆด้ตามใจปรารถนา  โดยไมต้่องท าตามกฎเกณฑ์  แม้กระท าผิดก็ไม่ได้รับการลงโทษ เด็ก
ได้รับการปลอ่ยตามใจ ไมมี่การแนะน าท่ีเหมาะสมในการแก้ปัญหา 
    4)   การอบรมเลีย้งดแูบบให้ความคุ้มครอง  หมายถึง  การท่ีพอ่แมแ่สดง 
ความรักและความหว่งใยจนเกินไป  ให้ความชว่ยเหลือเกินความจ าเป็น  มกัเข้าไปยุ่งในทกุเร่ือง ท าให้เด็กรู้สึก
วา่ตนไมมี่อิสระท่ีจะท าอะไรด้วยตนเอง 
    5)   การอบรมเลีย้งดแูบบปลอ่ยปละละเลย  หมายถึง  การท่ีพอ่แมไ่มส่น 
ใจ ไมเ่อาใจใส ่ไมใ่ห้ความชว่ยเหลือเม่ือจ าเป็น 
   จากแนวคดิดงักลา่วข้างต้น    จะเห็นได้วา่   รูปแบบการอบรมเลีย้งดมีูความหลาก 
หลายรูปแบบการเลีย้งดท่ีูครอบคลมุความหมายของการเลีย้งด ู  ในบริบทของประเทศไทยและมีความละเอียด
ในเนือ้หาของแตล่ะรูปแบบ   ซึง่ในการศกึษาครัง้นีผู้้ศกึษา   ได้สรุปแนวคิดในการอบรมเลีย้งดขูองครอบครัวไว้ 
ดงันี ้ 
   การการอบรมเลีย้งด ู หมายถึง  วิธีการท่ีพอ่แม ่หรือผู้ปกครองใช้ในการอบรมเลีย้ง 
ดสูัง่สอนบตุร     อนัเป็นแนวทางให้ผู้ เลีย้งด ู  สามารถให้ความรักและการลงโทษการกระท าตา่งๆของเด็ก     ได้ 
จ าแนกออกเป็น 5 แบบ ดงันี ้
    1)   การเลีย้งดแูบบให้ความรัก    หมายถึง    การท่ีพอ่แม ่ หรือผู้ปกครอง 
ปฏิบตัติอ่เดก็แบบไมเ่ข้มงวดเกินไป     และในขณะเดียวกนัก็ไม่ปล่อยลกูจนเกินไป     พ่อแม่เป็นคนใจกว้างมี
เหตผุล  มีความรักความเอาใจใส ่และสนใจทกุข์สขุของเดก็  มีความใกล้ชิดกบัเด็ก  มีเหตผุล ถ้าลกูท าผิดก็จะ
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อบรมสัง่สอน   หรือแม้จะมีการลงโทษ ก็จะชีแ้จงความผิดก่อนไมล่งโทษด้วยอารมณ์ พร้อมทัง้ให้โอกาสเด็กใน
การท่ีจะชีแ้จงเหตผุล  เดก็สามารถแสดงความคดิเห็น สามารถโต้ตอบ มีความเป็นตวัของตวัเอง พ่อแม่ยอมรับ
ในความสามารถและความคิดของเด็ก และให้การชว่ยเหลือกบัเดก็ในโอกาสท่ีเหมาะสม 

2)   การเลีย้งดแูบบลงโทษ หมายถึง การท่ีพอ่แมห่รือผู้ปกครองมีอ านาจ 
เดด็ขาดภายในบ้าน  มีการวางกฎเกณฑ์และจดุมุง่หมายไว้ให้บตุรหลานปฏิบตัิตาม เด็กควรเช่ือฟังผู้ ใหญ่ สิ่ง
ท่ีผู้ใหญ่หรือพอ่แมส่ัง่ให้ท าต้องเป็นสิ่งท่ีถกูต้องเสมอ  เดก็มีหน้าท่ีรับฟังค าสัง่และท าตามค าสัง่เทา่นัน้   เม่ือ 
ใดท่ีเดก็ท าผิดในสายตาของพอ่แมแ่ล้วก็จะได้รับการว่ากล่าวตกัเตือน    การตดัสินว่าเด็กท าถกูหรือผิด   เป็น
ความคดิเห็นของพอ่แมเ่พียงฝ่ายเดียว  พอ่แมจ่ะคอยควบคมุทัง้พฤตกิรรมและความคิด ถ้าเด็กไม่ปฏิบตัิตาม
จะถกูลงโทษ 
    3)   การเลีย้งดแูบบแสดงความเป็นเจ้าของมากเกินไป หมายถึง วิธีการท่ี 
พอ่แมห่รือผู้ปกครองดแูลเอาใจใส่เด็กทกุยา่งก้าว ไมว่า่จะการกินการนอน หรือการกระท าใดๆจะอยู่ในสายตา 
ของพอ่แมเ่สมอ  พอ่แมจ่ะเห็นลกูเป็นเดก็เล็กๆท่ีต้องดแูลตลอดเวลา และไม่ยอมให้ลกูพบกบัความล าบากไม่
วา่กรณีใด  ๆ จะปฏิบตัติอ่เดก็ท าให้เดก็รู้สกึวา่ไมไ่ด้รับอิสระ  พ่อแม่หรือผู้ปกครองครอบง า ทัง้ในเร่ืองส่วนตวั 
ความคดิเห็น การแตง่กาย ฯลฯ โดยยดึเอาความพอใจและความต้องการของตนเป็นหลกั 

4)   การเลีย้งดแูบบปล่อยปละละเลย หมายถึง วิธีการท่ีพอ่แม ่หรือผู้ปก 
ครองปลอ่ยให้เดก็มีอิสรเสรีภาพ   เดก็สามารถท าอะไรตามใจตวัเอง  เด็กจะท าผิดหรือถกู  พ่อแม่ก็ไม่สนใจจะ
อบรมสัง่สอน ท าให้เดก็รู้สกึวา่ไมไ่ด้รับความรักความเอาใจใส ่ไมไ่ด้รับค าแนะน าและการช่วยเหลือจากพ่อแม่ 
เดก็พยายามเรียกร้องความสนใจ  โดยแสดงพฤตกิรรมท่ีก้าวร้าว เห็นคนอ่ืนเป็นศตัรู  ปรับตวัไม่ดี  ไม่รู้จกัขอบ 
เขตของความพอดี แสวงหาความอบอุน่จากสิ่งแวดล้อมนอกบ้าน  เช่น โรงเรียน เพ่ือน  ๆ  ซึ่งท าให้ถกูชกัจงูและ
ลอ่ลวงได้ง่าย 

5)   การเลีย้งดแูบบตามใจ  หมายถึง  วิธีการท่ีพอ่แม ่ หรือผู้ปกครองยิน 
ยอมให้บตุรแสดงพฤตกิรรมตา่ง ไๆด้ตามใจ โดยไมมี่กฎเกณฑ์ แม้กระท าผิดก็ไม่ถกูลงโทษ บางครัง้พ่อแม่อาจ
ชดเชยเอาใจใสต่อ่ลกู   โดยการให้เงินลกูใช้ตามความพอใจ    คบเพ่ือนได้ตามสะดวก    และด าเนินชีวิตได้ตาม
ความต้องการของตนเอง 
   สภาพแวดล้อมทางสงัคมท่ีมีอิทธิพลตอ่ชีวิตและพฒันาการในทกุด้านของมนษุย์ 
คือ ครอบครัว ซึง่ประกอบไปด้วย พอ่แม ่ซึง่เป็นองค์ประกอบพืน้ฐาน พอ่แมน่ัน้มีบทบาทในด้านการอบรมสัง่ 
สอน และถ่ายทอดความเช่ือ ทศันคต ิคา่นิยม และแบบแผนพฤตกิรรมตา่งๆแก่เด็กในการอบรมเลีย้งดู  ซึ่งจะมี
ผลตอ่ลกัษณะทางจิตใจและพฤติกรรมของเดก็   และเป็นการสง่ผลตอ่ลกัษณะทางบคุลิกภาพตอ่ไปด้วย  ดงั 
นัน้พฤตกิรรมท่ีมนษุย์แสดงออกสว่นใหญ่สืบเน่ืองมาจากการอบรมเลีย้งดขูองครอบครัว 
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2.6.3.2 การส่ือสารเร่ืองเพศศกึษาในครอบครัว 
   1)   การส่ือสารในครอบครัว 
    ครอบครัว    เป็นสถาบนัท่ีมีความส าคญัอย่างยิ่ง   ในการป้องกนัปัญหา 
สงัคมและการพฒันาสงัคม ในประเทศตา่งๆมุง่พฒันาครอบครัวให้มีคณุภาพ การส่ือสารในครอบครัวท่ีดี ควร
เร่ิมจากพฒันาความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัลกู  การพฒันาความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัลกูได้นัน้ จะต้องอาศยัความไว้วางใจ 
การยอมรับการเข้าใจอนัดีและความสนใจ ซึง่เป็นหน้าท่ีโดยตรงของพอ่แม่ท่ีจะผลกัดนัให้เกิดขึน้ในตวัของเด็ก 
เม่ือใดก็ตามท่ีเดก็เกิดความรู้สกึว่าพอ่แม่ยอมรับในตวัเดก็    เดก็มีความไว้วางใจพอ่แม่ๆ ก็จะสามารถท่ีจะเข้า 
หาเดก็ พดูคยุกบัเดก็ได้ 
    กลยทุธ์ในการเข้าหาตวัเดก็ พอ่แม่ควรมีความละเอียดรอบคอบให้ความ
สนใจในเร่ืองท่ีจะพดูคยุกบัเดก็  ไมพ่ดูไปท างานไป     ซึง่อาจท าให้เดก็รู้สึกว่าพ่อแม่ไม่สนใจในตวัเด็ก  พ่อแม่
ควรท่ีจะให้เดก็รู้สกึวา่พ่อแมมี่ความสนใจเดก็อยา่งแท้จริง   มีความจริงใจท่ีจะช่วยเหลือเด็ก   ในทกุ เๆร่ืองของ
เดก็ ในบางเร่ืองค าแนะน าของพอ่แม ่อาจท าให้เดก็เกิดความสบัสนกบัความคิดของเด็กเอง ในการตดัสินใจใน
การแก้ปัญหา   แตพ่อ่แมก็่ควรท่ีจะให้ความสนใจเดก็  และคอยเป็นท่ีปรึกษาแนะน าเด็กได้ตลอดเวลา   เพราะ 
บางทีถ้ารอเดก็เป็นฝ่ายพดูก่อน เดก็อาจจะไมพ่ดูเลยก็เป็นได้ 
   2)   ความหมายของการส่ือสาร 
    การส่ือสาร  หมายถึง  การท่ีบคุคลหนึง่สง่ข่าวสารไปยงัอีกบคุคลหนึ่ง  มี
ผลให้ผู้ รับขา่วสารนัน้มีการตอบสนองภายในและแสดงออกมา 
 
   ผู้สง่ขา่วสาร    ผู้ รับขา่วสาร 
 
   การส่ือสารประกอบด้วย ขา่วสาร 2 อยา่ง คือ 
    (1)   ขา่วสารท่ีเป็นค าพดู หรือ ภาษาพดู (วจันภาษา) 
    (2)   ขา่วสารท่ีไมเ่ป็นค าพดู   (อวจันภาษา)   หรือภาษาทา่ทาง  ท่ีรวมถึง 
ภาษากาย การสบตา สีหน้า น า้เสียง การสมัผสั ซึง่เป็นสว่นหนึง่ของอารมณ์ 
    จงึอาจกลา่วได้วา่   การส่ือสารเป็นการแลกเปล่ียนข้อมลูระหว่างกนัและ
กนั โดยเน้นท่ีการส่ือสารทางวาจา เน่ืองจากสามารถประเมินได้ชดัเจนกวา่การส่ือสารโดยไมใ่ช้ค าพดู 
   3)   ความหมายของการส่ือสารในครอบครัว 
    การส่ือสารในครอบครัวท่ีเหมาะสม จะเป็นพืน้ฐานส าคญัท่ีชว่ยให้ครอบ 
ครัวมีความมัน่คง  มีความเข้าใจระหวา่งสมาชิกในครอบครัวและช่วยสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีในครอบครัว  และ 
เป็นการสง่เสริมสขุภาพจิตของสมาชิกในครอบครัวในแตล่ะครอบครัวสามารถปรุงแตง่ชีวิตครอบครัวให้มัน่คง 
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ได้ โดยใช้ทกัษะพืน้ฐานของการส่ือสาร ดงันี ้
    3.1)   ส่ือความประทบัใจ (appreciations)  เป็นการแสดงความช่ืนชมท่ีมี
ต่อสมาชิกในครอบครัวด้วยความจริงใจ ไม่ใช่ป้อยอจนเกินเหตุ ผู้ ฟังรู้สึกผ่อนคลายมีความสุข มีความ
ภาคภมูิใจ เชน่ “ลกูเก่งมาก ท าให้แมภ่มูิใจ” 
    3.2)   ส่ือความกงัวลใจ หว่งใย (worries)  เป็นการบอกกลา่วถึงความรู้สกึ 
ท่ีกงัวลออกมาในเวลาท่ีเหมาะสม   เป็นการชว่ยลดความเก็บกดลงได้  เช่น  “ลกูกลบับ้านผิดเวลา  แม่เป็นห่วง
มาก” 
    3.3)   การให้ข้อมลูใหม ่  (new  information)   การให้ข้อมลูใหม ่ เป็นการ 
บอกกลา่วเก่ียวกบัเหตกุารณ์  การนดัหมาย  ความช่ืนชมในความส าเร็จของบคุคล  หรือการท ากิจกรรมเพ่ือให้
สมาชิกในครอบครัวทราบข้อมลูเดียวกนั  มีความเข้าใจเหมือนกนั  น าไปสู่ความภาคภูมิใจ แก่บคุคลท่ีประสบ
ความส าเร็จด้วย 
    3.4)   ส่ือข้อสงสยัหรือไมเ่ข้าใจ  เป็นการส่ือสารให้อีกฝ่ายทราบ   เพ่ือขอ 
ให้อธิบายสิ่งท่ีสงสยันัน้เพิ่มเตมิ แทนท่ีจะเก็บไปคดิหรือเข้าใจเอง ซึง่มกัจะเป็นทางลบมากกวา่ทางบวก 
    3.5)   ส่ือความไมพ่อใจ พร้อมด้วยข้อเสนอแนะ ท่ีมีความเป็นไปได้  
(complaints  and  recommendations)  เป็นการแลกเปล่ียนปัญหาซึ่งกนัและกนั    และผู้ เสนอปัญหามีโอกาส
เสนอทางแก้ไขท่ีเป็นไปได้  เพราะผู้ ท่ีทราบปัญหาจะเป็นผู้ ท่ีรู้ดีท่ีสดุ เก่ียวกบัปัญหาดีกว่าจะให้ผู้ อ่ืนตดัสินว่า
ไมถ่กูต้องหรือไมค่วรเป็นอย่างนัน้ ซึง่การส่ือเช่นนีจ้ะเป็นการเปิดเผยความไมพ่อใจ ความโกรธ  และแสดงออก 
มาในทางท่ีเหมาะสม 
    3.6)   ส่ือความหวงั  ความปรารถนา  (hopes  and  wishes)  เป็นการแบง่ 
ปันความหวงัและความปรารถนาตอ่กนั  โดยการพดูให้ผู้ อ่ืนทราบถึงความหวงัและความปรารถนา ท่ีเรากระท า
ให้เป็นจริง  แม้วา่จะได้รับการตอบสนองหรือไมก็่ตาม   แตเ่ม่ือเราบอกถึงความหวงัความปรารถนาออกไปแล้ว 
อาจมีการรวมพลงั  เพ่ือให้ความหวงันัน้เป็นผลส าเร็จก็ได้  เช่น  การท่ีลกูมีความปรารถนาท่ีจะสอบได้เกรดดี  ๆ
อยากเป็นท่ีรักของครู   พอ่แม ่  ก็สามารถตอบสนอง   โดยการให้ก าลงัใจ  ความช่ืนชม  เป็นการช่วยเพิ่ม  Self -
esteem (ความภาคภมูิใจในตนเอง) ให้แก่ลกูได้ 
    3.7)   อารมณ์ขนั   การใช้ค าพดูท่ีแทรกอารมณ์ขนั  จะชว่ยให้บรรยากาศ 
ในการพดูคยุคลายความตงึเครียดลง     โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในชีวิตประจ าวนัของคนเรา     ต้องประสบกบัความ 
เครียดของการจราจร ความเหน็ดเหน่ือยจากการท างาน ก็จะมีค าพดูท่ีชว่ยผอ่นคลายความรู้สกึภายในขึน้ได้ 
    การส่ือสารท่ีดีในครอบครัวเป็นสิ่งท่ีจ าเป็นส าหรับการอยูร่่วมกนัในชีวิต 
ประจ าวนั   แม้วา่ในสงัคมไทยเราจะไมค่อ่ยได้ค านงึถึงเร่ืองราวการส่ือสารว่ามีความส าคญัมาก่อน  ซึ่งจะเห็น
ได้จากค ากลา่วท่ีวา่ “พดูไปสองไพเบีย้ นิ่งเสียต าลงึทอง” ท าให้คนสว่นใหญ่กลายเป็นคนเงียบไมอ่ยากพดู ไม ่
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ออกความเห็น เกิดความเครียดและกดดนัในครอบครัว น าไปสู่ปัญหาในครอบครัว แตใ่นปัจจบุนัมีการน าเร่ือง
การส่ือสาร    มาใช้ในการแก้ปัญหาครอบครัวมากขึน้    และถือเป็นหวัใจส าคญั  ในการช่วยให้เกิดความเข้าใจ
ระหวา่งสมาชิก และชว่ยให้เกิดความสมัพนัธ์ท่ีดี สร้างความรัก ความผกูพนั พร้อมท่ีจะช่วยกนัแก้ปัญหาท่ีจะ
เกิดขึน้ในครอบครัว 
   4)   รูปแบบการส่ือสารในครอบครัว 
    รูปแบบการส่ือสารในครอบครัว  (family  communication  pattern)   เป็น
โครงสร้าง และกระบวนการส่ือสารระหว่างบคุคล  (interpersonal  level)  ซึ่งมีการแบง่รูปแบบของการส่ือสารไว้
หลายชนิด แตท่ี่ถกูกล่าวถึงและน ามาใช้  คือ  แนวคิดของ เมคลอด และเชพฟ่ี (Mcleod & Chaffee, 1967 อ้าง
ถึงใน จฑุานาฏ, 2543) ซึง่แบง่การส่ือสารออกเป็น 4 รูปแบบ ซึง่สอดคล้องกบัรูปแบบการเลีย้งด ูดงันี ้
    4.1)   การส่ือสารแบบปล่อยปละ  (laissez-faire)  เป็นการส่ือสารระหว่าง 
พอ่ แม ่ลกู จะไมเ่น้นหรือยดึถือรูปแบบ  ไมมี่กรอบหรือแนวทางท่ีเป็นแบบอย่าง  ว่าเด็กต้องเช่ือฟัง และคล้อย
ตามทรรศนะคต ิ หรือห้ามโต้เถียงพอ่แม ่ โดยจะเป็นไปอยา่งอิสรเสรี  แตข่ณะเดียวกนัเดก็จะไมไ่ด้รับการสนบั 
สนนุให้กล้าแสดงความคดิเห็น 
    4.2)   การส่ือสารแบบปกป้อง   (protective)   ให้ความส าคญักบั    สงัคม  
ประเพณีท่ียดึถือปฏิบตั ิ  และปลกูฝังเป็นอนัดบัแรก หรือให้ความส าคญัตอ่เร่ืองของความคิด   จะเห็นได้จาก
การท่ีเดก็ให้ความส าคญัเก่ียวกบัความถกูต้องของเนือ้หา และข้อเท็จจริงเป็นเร่ืองรองลงมา  ครอบครัวจะสอน
ให้เดก็เช่ือฟังคล้อยตามผู้ใหญ่ เพ่ือให้อยูร่่วมกนัในครอบครัวหรือสามารถตดิตอ่กบัผู้ อ่ืนได้ เดก็จะถกูสอนไม ่
ให้แสดงความคดิเห็นท่ีขดัแย้ง โต้เถียง แม้จะไมเ่ห็นด้วยก็ตาม 
    4.3)   การส่ือสารแบบเปิดเสรี (pluralistic) ให้ความส าคญั โดยการให้เด็ก
ได้พฒันาความคดิท่ีเป็นตวัของตวัเองและแสดงออกมา  แม้เดก็จะมีความคิดแตกตา่งกนั   เด็กจะได้รับการสัง่
สอนให้มีแนวคดิใหม่ๆ   กล้าท่ีจะแสดงออกโดยการอภิปราย  ถกเถียงในประเดน็ตา่ง  ๆ ในสถานการณ์ท่ีเกิดขึน้ 
กบับคุคลอ่ืน  ๆ รู้จกักล้าตดัสินใจด้วยตวัเอง  โดยไม่ต้องกลวัว่าความคิดจะขดัแย้งกบัพ่อแม่และท าให้พ่อแม่
ไมพ่อใจ ไมต้่องยดึตดิกบัสงัคม ความเช่ือ และประเพณีมากนกั 
    4.4)   การส่ือสารแบบประนีประนอม  (consensual)  ให้เห็นความส าคญั
ของสงัคม   ประเพณี   และแบบแผนท่ียดึถือปฏิบตัิปลกูฝังกนัมานาน   ขณะเดียวกนัก็ให้ความส าคญักบัการ 
สอนให้เดก็พฒันาความคดิเห็นท่ีเป็นของตนเอง   กล้าแสดงความคดิเห็น     แม้วา่ความคดิเห็นนัน้จะแตกตา่ง 
กนัก็ตาม 
    ซึง่เม่ือเปรียบเทียบแล้วแตล่ะแบบมีข้อดีข้อเสียแตกตา่งกนัไปขึน้อยูก่บั 
การเลือกใช้ในแตล่ะสถานการณ์ (จฑุานาฏ, 2543) ดงันี ้
    (1)   การส่ือสารแบบปกป้อง (closed family communication) เป็นวิธีการ 
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ส่ือสารในครอบครัวท่ีเข้มงวด   โดยมีพอ่ผู้ มีอ านาจสงูสดุในครอบครัว เป็นผู้ก าหนดกฎระเบียบอย่างเคร่งครัด 
ให้ค าแนะน าและควบคมุกิจกรรมตา่ง ใๆนครอบครัว   การสนทนาและข้อมลูขา่วสารจะต้องถกูกลัน่กรอง   เพ่ือ 
ให้เป็นไปตามบรรทดัฐานของครอบครัว  โดยก าหนดวา่สมาชิกควรท่ีจะได้เห็นอะไรบ้าง และไมค่วรได้เห็นอะไร 
บ้าง 
    ข้อดีของการส่ือสารแบบปกป้อง    คือ    มีการแก้ไขปัญหา     ด้วยวิธีเชิง
อ านาจนิยม    โดยมุง่เน้นให้เกิดประสิทธิผล   กฎระเบียบวินยัให้ความมัน่คง และปลอดภยักบัสมาชิก  ได้เป็น
อยา่งดี  การใช้ทรัพยากรในครอบครัวมีการจดัสรรอยา่งรอบคอบ  ไม่ปล่อยให้สมาชิกท าตามอ าเภอใจ  ข้อเสีย
ของการส่ือสารแบบปกป้อง    คือ    สมาชิกในครอบครัวปิดกัน้ตนเองจากโลกภายนอก     ไม่มีอิสระอย่างเต็มท่ี 
ด าเนินกิจกรรมตา่งๆตามกฎระเบียบท่ีวางไว้ 
    (2)   การส่ือสารแบบเปิด (open family communication)  เป็นการส่ือสาร
ท่ีสมาชิกทกุคนมีสว่นร่วมในการตดัสินใจในเร่ืองตา่ง  ๆ  และสามารถด าเนินการได้  กฎ  ระเบียบของครอบครัว
เป็นสิ่งท่ีผอ่นผนัและเปล่ียนแปลงได้  ประเดน็ตา่งๆสามารถท่ีจะถกเถียงกนัได้  การโน้มน้าวจิตใจเป็นวิธีท่ีพ่อ
แมใ่ช้  ซึง่จะได้ผลดีกวา่การใช้อ านาจเหนือลกู  ทกุคนมีสิทธ์ิในการโน้มน้าวจิตใจของสมาชิก ให้ท าในสิ่งท่ีตน
ต้องการ มีการส่ือสารกบับคุคลภายนอกตลอดเวลา ไมมี่การปิดกัน้ข้อมลูขา่วสารจากภายนอกสู่ครอบครัว 
    ข้อดีของการส่ือสารแบบเปิด    คือ    สมาชิกสามารถแสดงความต้องการ
ของตนเองกบัครอบครัว     เน่ืองจากมีการส่ือสารท่ีโน้มน้าวใจ    และยึดเสียงข้างมากเป็นส่วนใหญ่     ทกุคนมี
อิทธิพลตอ่ครอบครัว  และมีโอกาสแสดงออกทัง้ทางอารมณ์ สงัคมและสติปัญญา  ข้อเสียของการส่ือสารแบบ
เปิด คือ มีการแตกแยกได้ง่าย ขาดความปรองดองและทกุคน ตา่งยึดมัน่ในความคิดของตนเองและมกัท่ีจะเอา 
ชนะกนั 
    (3)   การส่ือสารแบบปลอ่ยปละละเลย (random family communication)  
เป็นการส่ือสารท่ีสมาชิก   สามารถท่ีจะท าในสิ่งท่ีตนเองต้องการ   กฎระเบียบในครอบครัว   มีการเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา เป็นการอยูร่่วมกนัแบบเป็นไปตามความพอใจของแตล่ะคนในครอบครัว โดยแตล่ะคนสนใจในเร่ือง
ท่ีเป็นปัจจบุนั  ไมมี่เป้าหมายในอนาคต การด าเนินกิจกรรมในครอบครัวเป็นเพียงการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า มี
การส่ือสารกบับคุคลภายนอกเป็นสว่นมาก   และมีการรับเอาอิทธิพลจากภายนอกเข้ามามากน้อยแตกตา่งกนั
ในแตล่ะคน 
    ข้อดีของการส่ือสารแบบปลอ่ยปละละเลย   คือ   ให้โอกาสในแตล่ะคน มี
อิสระในการด าเนินชีวิต  ข้อเสียของการส่ือสารแบบปลอ่ยปละละเลย คือ เดก็ไมไ่ด้รับการเอาใจใส่อยา่งเหมาะ 
สม และอาจเป็นหนทางไปสูค่วามแตกร้าวของครอบครัว 
   5)   การส่ือสารเร่ืองเพศศกึษาในครอบครัว 
    การศกึษาเพ่ือหาความสมัพนัธ์   ระหวา่งกระบวนการเลีย้งด ู  และ 
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พฤตกิรรมทางเพศของบตุรได้รับความสนใจอยา่งตอ่เน่ือง    แตก่ารศกึษายงัคงเป็นการศกึษาในบริบทของตา่ง 
ประเทศ สาเหตสุ าคญั คือ สงัคมและวฒันธรรมไทย ให้ความหมายของการพดูคยุเก่ียวกบัเร่ืองเพศว่าเป็นสิ่งท่ี
ไมเ่หมาะสม  แตใ่นขณะเดียวกนัการได้รับอิทธิพลจากการเปล่ียนแปลงทางสงัคม  การส่ือสารท่ีไร้พรมแดนท า
ให้วยัรุ่นค้นหาข้อมลูตา่ง ไๆด้มากขึน้  แตก่ารค้นหาข้อมลูเหล่านีก้ลบัส่งผลในทางกลบักนั  คือ  เปิดโอกาสให้
วยัรุ่นมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศมากขึน้ จากการทบทวนวรรณกรรมในตา่งประเทศ เก่ียวกบัการส่ือสารเร่ืองเพศ
ภายในครอบครัว พบประเดน็ส าคญั ดงัตอ่ไปนี ้
    ครอบครัวท่ีมีการพดูคยุเร่ืองเพศ   ระหวา่งพอ่แม่ และบตุร   มีแนวโน้มท่ี
บตุรจะมีพฤตกิรรมทางเพศช้า  มีจ านวนคูน่อนน้อยและมีพฤตกิรรมทางเพศน้อยกว่ากลุ่มท่ีไม่มีการพดูคยุ  ท่ี
ส าคญัการส่ือสารเร่ืองเพศมีความสมัพนัธ์กบัการคมุก าเนิด  พบว่า  การท่ีมารดาส่ือสารกบับตุรสาวถึงวิธีการ
คมุก าหนด    ท าให้บตุรสาวมีเพศสมัพนัธ์น้อยลง    และในกลุม่ท่ีมีเพศสมัพนัธ์ก็ใช้การคมุก าเนิดอย่างถกูวิธี 
สว่นเนือ้หาท่ีใช้ในการส่ือสารยงัไม่มีข้อสรุปชดัเจน  โรเซนทอล  และ  เฟลแมน  (Rosenthal & Feldman, 1999) 
อ้างถึงใน   อาภาพร  และ  สร้อย  (2548)    ได้ศกึษาถึงการส่ือสารเร่ืองเพศในครอบครัว     และแยกสาระส าคญั 
ประกอบด้วย 

(1)   พฒันาการและประเดน็ทางสงัคม (development and societal 
concerns) 
    (2)   พฤตกิรรมทางเพศท่ีปลอดภยั (safe sex) 
    (3)   ประสบการณ์ทางเพศ (experiencing sex) 
    (4)   กิจกรรมทางเพศ (solitary sexual activity)  

อยา่งไรก็ตามยงั ไมมี่ข้อสรุปท่ีชดัเจนถึงวิธีการ (styles) ความถ่ี 
(frequency) ในการพดูคยุเก่ียวกบัเร่ืองเพศ (Miller,1998) 
    จากการทบทวนวรรณกรรม  ท่ีเก่ียวข้องในประเทศไทย     เก่ียวกบัการส่ือ 
สารเร่ืองเพศระหวา่งบดิาและบตุรสาว   พบวา่   มีคอ่นข้างจ ากดั   การศกึษาส่วนใหญ่เน้นท่ีการศกึษา ความรู้
ทศันคตขิองมารดา  ในเร่ืองการส่ือสารเร่ืองเพศ และเนือ้หาเร่ืองเพศ  ในการส่ือสารยงัเป็นรูปแบบเดียวกนั  โดย
ไมไ่ด้ค านงึความแตกตา่งของรูปแบบในการเลีย้งด ูจากแนวคิดและสถานการณ์ปัจจบุนัในสงัคมไทย ชีใ้ห้เห็น
ถึงความส าคญัของความแตกตา่งของรูปแบบการเลีย้งด ู ท่ีจะสง่ผลถึงการส่ือสารเร่ืองเพศ   รวมทัง้เนือ้หาท่ีใช้ 
ในการส่ือสาร  นอกเหนือจากรูปแบบของการเลีย้งด ูและการส่ือสารระหว่างมารดาและบตุรสาว  เนือ้หาสาระท่ี
ใช้ในการส่ือสารเร่ืองเพศยงัมีความจ ากดั     สว่นใหญ่มารดาจะส่ือสาร    ในเร่ืองการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ 
ประจ าเดือน และสขุวิทยา โดยละเว้นท่ีจะกลา่วถึงการตัง้ครรภ์ การคมุก าเนิด และการมีเพศสมัพนัธ์ 
    กลา่วโดยสรุป    การศกึษาท่ีผา่นมาทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ   ชีใ้ห้ 
เห็นความส าคญัของการส่ือสารเร่ืองเพศระหวา่งพ่อแมแ่ละบตุร   โดยเฉพาะระหวา่งมารดาและบตุรสาว   ท่ีสง่ 
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ผลตอ่พฤตกิรรมทางเพศของบตุร    ทัง้ในเร่ืองของจ านวนคูน่อน   กิจกรรมทางเพศ  และการคมุก าเนิด   แตก่าร 
ศกึษาท่ีผา่นมายงัไมไ่ด้ข้อสรุปท่ีชดัเจนถึงรูปแบบการเลีย้งดท่ีูสง่ผลตอ่การส่ือสารเร่ืองเพศ โดยไมไ่ด้ใช้ความ 
แตกตา่งในการเลีย้งด ู เป็นพืน้ฐานในการให้ค าแนะน า  เนือ้หาในการส่ือสารส่วนใหญ่  ศกึษาเปรียบเทียบจาก
พฒันาการของวยัรุ่น  มากกวา่ความต้องการของวยัรุ่นเอง  ผู้ศกึษาจงึได้น าปัจจยัทางด้านการส่ือสารเร่ืองเพศ 
ศกึษาในครอบครัวมาเป็นตวัแปรในการศกึษาครัง้นีด้้วย 

2.6.3.3 การสนบัสนนุการคบเพ่ือนตา่งเพศของครอบครัว 
 เมอร์เรย์ และ เซนเทอร์  (Murray ; & Zentner. 1985)  อ้างถึงใน ภาวิดา (2553)  ให้ 

ความเห็นวา่ ครอบครัวเป็นระบบสงัคมซึง่เป็นกลุม่ปฐมของสงัคม ประกอบด้วยบคุคลตัง้แต ่2 คนขึน้ไป อาศยั
ร่วมกนัโดยความสมัพนัธ์ท่ีอาจเกิดจากการสืบสายโลหิต การแตง่งานหรือการรับเลีย้งด ู หรือเป็นผู้ ท่ีอยู่อาศยั
ร่วมกนั  โดยมีสญัญาผกูมดัในชว่งเวลาใดเวลาหนึ่ง  อย่างไรก็ตามหน้าท่ีของครอบครัว และแรงสนบัสนนุของ
ครอบครัว ยงัคงมีผลตอ่ผลสมัฤทธ์ิทางการศกึษา 

นิเทศ  (2543)  กลา่ววา่  ครอบครัวเป็นจดุเร่ิมต้นของชีวิตเดก็   โดยมีพอ่แม ่ ผู้ปก 
ครองเป็นตวัจกัรส าคญัท่ีมีอิทธิพลตอ่ตวัเด็กอยา่งยิ่ง ทัง้ในด้านบคุลิกภาพ ทศันคต ิความเช่ือคา่นิยม ตลอด 
จนความประพฤต ิและรวมไปถึงความส าเร็จในชีวิตของเดก็ก็ว่าได้ ถ้าจะพิจารณาถึงความส าเร็จในการศกึษา
เลา่เรียน    ซึง่พอ่แมผู่้ปกครองมีสว่นเก่ียวข้องอยูไ่มน้่อย    โดยเฉพาะพ่อแม่ผู้ปกครองท่ีมีความมุ่งหวงัตอ่การ
ประสบความส าเร็จของบตุรหลานของตน  เขายอ่มต้องการให้เด็กได้รับการศกึษาในระดบัสงูสดุเท่าท่ีจะท าได้
และประสบความส าเร็จเป็นอยา่งดี  พอ่แม ่ผู้ปกครองท่ีเข้าใจจะให้ความสนใจในการศกึษาของเด็ก ให้ค าแนะ 
น าในการเรียนแก่เดก็เป็นอยา่งดี  และให้การสนบัสนนุในการท ากิจกรรมตา่ง  ๆ สิ่งเหล่านีจ้ะเป็นแรงกระตุ้นให้
เดก็สามารถท าการศกึษาเลา่เรียน  จนประสบผลส าเร็จได้เป็นอย่างดี     ด้านนกัเรียนท่ีมาจากตา่งจงัหวดัต้อง
จากครอบครัวซึง่มีพอ่แมผู่้ปกครองย่อมต้องการการสนบัสนนุด้านการเรียนด้วยดีทัง้ทางด้านทนุทรัพย์ ก าลงั 
ใจด้านการเรียน และให้ความร่วมมือด้านการเรียน จะท าให้ประสบผลส าเร็จในการเรียนได้  แตถ้่าไม่ได้รับการ
สนบัสนนุท่ีจริงจงั ยอ่มมีผลในทางตรงกนัข้าม คือ ไมป่ระสบผลส าเร็จในด้านการเรียนได้ 
   จากเอกสารดงักลา่วข้างต้น ผู้ศกึษาจงึสรุปได้วา่ พอ่แมผู่้ปกครองเป็นตวัจกัรท่ีมี 
อิทธิพลตอ่ตวัเดก็อยา่งยิ่ง ทัง้ในด้านบคุลิกภาพ ทศันคติ ความเช่ือ คา่นิยม ตลอดจนความประพฤติ และรวม
ไปถึงความส าเร็จในชีวิต และการปรับตวักบัเพ่ือนตา่งเพศ ซึง่ถือวา่เป็นชว่งชีวิตหนึง่ท่ีส าคญักบัชีวิตของเด็ก 
 
 2.6.4   ปัจจัยด้านสังคม 

  2.6.4.1 อิทธิพลของกลุม่เพ่ือนตอ่พฤติกรรมทางเพศ 
   ไรส์แมน (Reissman, อ้างถึงใน ดวงหทยั 2546)  กลา่ววา่   กลุม่เพ่ือนเป็นกลุม่ท่ีมี 
ความส าคญัมากท่ีสดุ   โดยเฉพาะในสงัคมปัจจบุนัเดก็วยัรุ่นมกัยึดเอาแบบอยา่งจากกลุม่เพ่ือน  เป็นแนวทาง 
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ในการปฏิบตั ิกลุม่เพ่ือนจงึมีอิทธิพล ดงันี ้
   1)   วยัรุ่นรู้จกัการเคารพกฎเกณฑ์  กตกิาของกลุม่เพ่ือน  วยัรุ่นจะเรียนรู้กฎเกณฑ์ 
ตา่งๆจากการมีสว่นร่วมด้วย  เชน่ การเลน่ฟตุบอล ถ้าฝ่าฝืนจะถกูกีดกนัออกจากกลุ่ม ซึ่งในท่ีสดุบคุคลนัน้จะ
กลายเป็นคนท่ีรักกฎเหมือนคนอ่ืน 
   2)   กลุม่เพ่ือน จะชว่ยให้วยัรุ่นได้ทดลอง ข้อก าหนดหรือกฎเกณฑ์ของผู้ ใหญ่ โดย 
ปกตวิยัรุ่นเม่ืออยู่ในกลุม่  มกักล้าท าอะไรท่ีขดัแย้ง หรือลองดีผู้ใหญ่มากกวา่ท าล าพงัเพียงคนเดียว   ในขณะ 
เดียวกนัก็ทดสอบวา่   กลุม่จะขดัแย้ง หรือดือ้ดงึกบัผู้ใหญ่ได้แคไ่หน และพอจะเช่ือถือพึ่งพาได้แคไ่หน ซึ่งเป็น
เร่ืองเก่ียวกบัก าลงัใจ 
   3)   กลุม่เพ่ือน อาจถ่ายทอดระเบียบ วิธีการและคณุคา่ท่ีผู้ใหญ่ต้องการ หรืออาจ 
เป็นในรูปตรงกนัข้าม ซึง่โดยทัว่ไปจะเป็นตวัแทนถ่ายทอดคณุคา่ท่ีผู้ ใหญ่ต้องการอย่างได้ผลดีท่ีสดุ หากกลุ่ม
สนบัสนนุ ระเบียบและคณุคา่นัน้  

เดก็วยัรุ่นมีสงัคมท่ีกว้างขวางมากขึน้ มีการตดิตอ่กบับคุคลอ่ืนท่ีนอกเหนือจากผู้  
ใกล้ชิดท่ีคุ้นเคยกนัมาก่อนและเดก็วยันีใ้ห้ความส าคญักบัเพ่ือนมาก กลุม่เพ่ือนถือวา่มีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรม 
ของวยัรุ่น    ซึง่โดยธรรมชาตวิยัรุ่นจะมีความผกูพนั และให้ความสมัพนัธ์กบักลุ่มเพ่ือน   มกัมีความเห็นคล้อย
ตามหรือเลียนแบบกนัในด้านความคดิ  การแตง่กาย หรือการแสดงออก  ทัง้นีเ้พราะต้องการให้เพ่ือนยอมรับว่า
เป็นสว่นหนึง่ของสมาชิกกลุม่  มีความส าคญัในกลุม่   เด็กวยัรุ่นมกัใช้เวลาส่วนใหญ่  อยู่กบัเพ่ือนวยัเดียวกนั
มากกวา่คนวยัอ่ืน  ๆ ดงันัน้ความรู้สกึนกึคดิท่ีพอกนั รสนิยม  ความสนใจคล้ายๆกนั  พดูกนัรู้เร่ือง  แม้เร่ืองเล็ก
จนถึงเร่ืองใหญ่ เชน่ เร่ืองเพศ วยัรุ่นจะคยุและปรึกษากนัเอง ซึ่งความรู้ความคิดท่ีได้แลกเปล่ียนกนัเร่ืองเพศใน
กลุม่เพ่ือน อาจเป็นความรู้ท่ีผิด  ๆอนัเน่ืองมาจากขาดความรู้ ขาดประสบการณ์ท่ีแท้จริง และถ้ากลุ่มเพ่ือนเป็น
แหลง่ยัว่ยใุห้เห็นผิดเป็นชอบ อาจชกัชวนกนัไปท าในสิ่งท่ีสงัคมไม่พึงปรารถนา เช่น การหนีเรียน การลกัขโมย 
การสบูบหุร่ี การเท่ียวเตร่ในสถานเริงรมย์ เป็นต้น อนัจะก่อให้เกิดปัญหาอ่ืนๆตามมา 
   ดลฤดี  (2549)  กลา่ววา่  เดก็ท่ีมีอายใุนรุ่นราวคราวเดียวกนั  มีอดุมคติและมกัจะ 
รวมตวักนัเป็นกลุม่ เดก็ในวยันีจ้ะรู้สกึวา่การคบเพ่ือนเป็นสิ่งส าคญั และกลุ่มเพ่ือนจะมีอิทธิพลตอ่ตนเองมาก
เชน่เดียวกนั เม่ือเดก็วยัรุ่นเข้ารวมกลุม่กนัได้ก็จะมีการสร้างกิจกรรมร่วมกนัขึน้มา รวมทัง้การสร้างกฎเกณฑ์ 
รวมกนัของกลุม่ด้วย     โดยทัว่ไปเดก็วยัรุ่นมกัจะมีความเคารพ   และภกัดีตอ่กฎเกณฑ์ของกลุม่    ท าสิ่งตา่ง  ๆ
เหมือนๆกนั  เชน่  การแตง่ตวั  การพดู และนิยมสิ่งตา่ง เๆหมือนเพ่ือน จะท าให้ตวัเขาเองสบายใจ  แตบ่างครัง้ก็
ละเลยหน้าท่ี   เม่ือเดก็มีปัญหาก็จะหนัไปปรับทกุข์   เหมือนขอความเห็นจากเพ่ือนมากกว่าท่ีจะหนัไปปรึกษา
พอ่แม ่  เพราะคดิวา่พอ่แมไ่มเ่ข้าใจเขาเพียงพอ   เดก็จะเร่ิมหดัเป็นตวัของตวัเอง  ตดัสินใจเอง   และไม่ยอมให้
ผู้ใหญ่มายุง่เร่ืองสว่นตวัของเขา โดยจะยดึความคดิเห็นของตวัเอง เด็กทัง้สองเพศ จะเห็นความส าคญัของการ
ท่ีจะพบปะรู้จกักบัเพ่ือนเพศตรงข้าม การคบเพ่ือนในระยะแรก  ๆเด็กจะคบเพ่ือนในลกัษณะเป็นกลุ่มใหญ่ก่อน 
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แล้วระยะหลงั  จงึหนัไปสนใจเป็นรายบคุคล  สมัพนัธภาพระหวา่งเพศยงัไมแ่นน่อน   เปล่ียนเพ่ือนอยู่เสมอเข้า
ท านองรักเผ่ือเลือก 
   จากเอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน ตอ่พฤติกรรมทางเพศ สรุปได้ว่า 
การท่ีเดก็วยัรุ่นกบัเพ่ือนมีความสมัพนัธ์กนั  ชว่ยเหลือซึ่งกนัและกนั  ในด้านการแสดงออกทางด้านพฤติกรรม
ตอ่กนั  ในด้านการให้ความร่วมมือ  ความชว่ยเหลือในทางด้านการเรียนรู้   และยอมรับฟังความคิดเห็นของกนั
และกนั   จะมีผลตอ่การแสดงออกในด้านพฤตกิรรมทางเพศ  ดงันัน้ผู้ศกึษาคาดว่า   อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนตอ่
พฤตกิรรมทางเพศนา่จะเป็นปัจจยัหนึง่ ท่ีสง่ผลตอ่การเกิดพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร
ของวยัรุ่นตอนต้นด้วย 

2.6.4.2 การได้รับข้อมลูเร่ืองเพศศกึษาจากโรงเรียน 
โรงเรียนมีความส าคญัเป็นอนัดบัสอง   รองจากครอบครัว    ในการปลกูฝังคา่นิยม 

เร่ืองเพศแก่เดก็ ซึง่ในปัจจบุนัมีการให้ความรู้เร่ืองเพศผ่านหลกัสตูรวิชาตา่ง  ๆเช่น สขุศกึษา สงัคมศกึษา เป็น
ต้น  โดยเน้นเร่ืองการเรียนรู้สรีระวิทยา  การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย และจิตใจของวยัรุ่น  พฤติกรรมทางสงัคม 
การเจริญ และพฒันาการทางเพศ  การตดิตอ่กบัเพศตรงข้าม  การมีครอบครัว  การอยู่ร่วมกนัในสงัคม  และครู
สามารถถ่ายทอดความรู้ ในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัเพศ บทบาทหน้าท่ีทางเพศท่ีเหมาะสมแก่เด็ก ตามความจ าเป็น
ด้วย 
   1)   การสอนเร่ืองเพศศกึษาตามพฒันาการทางเพศ 
    การสอนเร่ืองเพศแก่เด็กและวยัรุ่น  เป็นกระบวนการท่ีเก่ียวข้อง  กบัชีวิต 
มนษุย์ตัง้แตเ่กิดจนตาย     เป็นการศกึษาทัง้ในระบบโรงเรียน     และนอกระบบโรงเรียน      ท่ีบคุคลจะได้เรียนรู้ 
ธรรมชาตคิวามเป็นจริงของชีวิตและสงัคม  เพ่ือให้บคุคลมีความรู้  มีทศันคติ  และมีพฤติกรรมถกูต้อง ในเร่ือง
เพศ  ตลอดจนสามารถปรับตวัตามพฒันาการของชีวิตอยา่งเหมาะสม  การสอนดงักล่าว มีเนือ้หาท่ีคลอบคลมุ
กว้างขวาง    เกิดขึน้ตามพฒันาการของเดก็    ตัง้แตเ่กิดและตอ่เน่ืองไปตามวยัจนถึงวยัรุ่น   เด็กเรียนรู้จากการ
เปล่ียนแปลงทางร่างกาย  และจากตวัอยา่ง  และการสอนโดยพอ่แม ่ ครอบครัว  และสงัคม สิ่งแวดล้อม ไปตาม
ระดบัสตปัิญญา และการเปล่ียนแปลงของตนเองและสิ่งแวดล้อม  พฒันาเป็นเอกลกัษณ์ทางเพศ  บทบาททาง
เพศท่ีเหมาะสม ปรับตวัเอง และควบคมุตวัเองในเร่ืองเพศได้  การสอนเร่ืองเพศจ าเป็นให้สอดคล้องตามพฒันา 
การทางเพศปกต ิผู้สอนเร่ืองเพศจงึต้องศกึษาเร่ืองพฒันาการทางเพศตัง้แตเ่ดก็จนถึงวยัรุ่นเพ่ือให้จดัการเรียน 
รู้ได้อยา่งถกูต้อง 
   2)   วตัถปุระสงค์การสอนเร่ืองเพศศกึษา 
    การสอนเร่ืองเพศ สามารถสอนได้ตัง้แตเ่ด็ก สอดแทรกไปกบัการส่งเสริม
พฒันาการด้านอ่ืน  ๆพอ่แมค่วรเป็นผู้สอนเบือ้งต้น เม่ือเข้าสู่โรงเรียน ครูจะช่วยสอนให้สอดคล้องไปกบัท่ีบ้าน 
เม่ือเดก็เร่ิมเข้าสูว่ยัรุ่นควรสง่เสริมให้เดก็เรียนรู้ด้วยตวัเอง แตมี่แนวทางท่ีถกูต้อง 
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    สชุาต ิ(2555) การสอนเร่ืองเพศศกึษาในโรงเรียนนัน้กระทรวงศกึษาธิการ 
และกระทรวงสาธารณะสขุได้ร่วมกนัก าหนดหลกัสตูรการเรียนรู้เร่ือง “เพศศกึษา” ในโรงเรียนโดยแบง่การเรียน 
รู้ตามวตัถปุระสงค์ 6 ด้าน ซึง่สามารถใช้เป็นหลกัในการสอนท่ีบ้านได้ด้วยเชน่กนั ดงันี ้
    2.1)   พฒันาการทางเพศ (Human sexual development)  ความรู้  ความ
เข้าใจในเร่ืองการเจริญเติบโต พฒันาการทางเพศตามวยั ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสงัคม 
    2.2)   สมัพนัธภาพ (Interpersonal relation) การสร้าง  และรักษาสมัพนัธ 
ภาพกบัเพ่ือนเพศเดียวกนั และตา่งเพศ   การเลือกคู ่  การเตรียมตวัก่อนสมรส   และการสร้างครอบครัว   ความ 
สมัพนัธ์ระหวา่งสามี ภรรยา พอ่ แม ่ลกู 
    2.3)   ทกัษะสว่นบคุคล  (Personal  and  communication  skills)   ความ 
สามารถในการจดัการสถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศ  เชน่  ทกัษะการส่ือสาร  การสร้างความสมัพนัธ์ และ
ควบคมุความสมัพนัธ์ให้อยูใ่นความถกูต้องเหมาะสม  ทกัษะการปฏิเสธ  ทกัษะการขอความช่วยเหลือ  ทกัษะ
การจดัการกบัอารมณ์ ทกัษะการตดัสินใจและแก้ปัญหาท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
    2.4)   พฤตกิรรมทางเพศ (Sexual behaviors) การแสดงออกถึงพฤตกิรรม 
ทางเพศหรือบทบาททางเพศ (Gender sole) ท่ีเหมาะสมกบับทบาททางเพ และวยั  เป็นท่ียอมรับของสงัคม  ไม่
เกิดความเส่ียงทางเพศ เชน่ เพศสมัพนัธ์ในวยัรุ่น (เพศสมัพนัธ์ท่ีปราศจากการป้องกันการตัง้ครรภ์ หรือการติด
เชือ้) การสร้างเอกลกัษณ์ทางเพศท่ีเหมาะสม  ความเสมอภาคทางเพศ  และบทบาททางเพศ ท่ีช่วยเหลือเกือ้กลู
กนัในสงัคมอยา่งสมดลุ 
    2.5)   สขุอนามยัทางเพศ   (Sexual   health)   ความรู้   ความเข้าใจ    และ 
สามารถดแูลสขุภาพอนามยัทางเพศได้ตามวยั เชน่ การดแูลอวยัวะในระบบสืบพนัธ์อนามยัเจริญพนัธุ์ สงัเกต 
การณ์เปล่ียนแปลงตา่ง  ๆ และความผิดปกต ิในลกัษณะและหน้าท่ีของอวยัวะเพศ  การหลีกเล่ียงอนัตรายจาก
การซอกช า้ บาดเจ็บ อกัเสบและตดิเชือ้ รวมถึงการถกูลว่งเกินทางเพศ 
    2.6)   สงัคมและวฒันธรรม  (Society and culture)   คา่นิยมในเร่ืองเพศท่ี 
เหมาะสม สอดคล้องกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย การให้เกียรตเิพศตรงข้าม การรักนวลสงวนตวัไมป่ล่อยใจให้ 
เกิดเพศสมัพนัธ์โดยง่าย    การปรับตวัตอ่กระแสการเปล่ียนแปลงของสงัคม    โดยเฉพาะจากส่ือท่ียัว่ยทุางเพศ 
ตา่ง  ๆและกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศ 
   ในการเรียนการสอนเพศศกึษาดงักลา่ว ยงัได้ก าหนดช่วงชัน้เป็น 4 ระดบั คือ  ช่วง
ชัน้แรกตัง้แต ่ ป.1-3  ชว่งชัน้ท่ี 2  ตัง้แต ่ป.4-6  ชว่งชัน้ท่ี 3  ตัง้แต ่ม.1-3  และชว่งชัน้ท่ี 4  ตัง้แต ่ม.4-6 โดยออก 
แบบให้เนือ้หาสอดคล้องกบัการเรียนรู้ และแทรกลงไปในการเรียนของเดก็ตัง้แตช่ัน้ประถมศกึษาตอนต้นไปจน 
ถึงมธัยมศกึษาตอนปลาย 
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   3)   หลกัการสอน 
    หลกัการสอนมี ดงันี ้
    3.1)   การสอนให้เดก็รับรู้ไปตามพฒันาการทางเพศ  และพฒันาการทาง
จิตใจ  เร่ิมตัง้แตเ่กิด  แบง่สอนตามวยัและความสามารถในการรับรู้ของเด็ก ผู้สอนต้องมีความรู้ว่าวยัใดควรให้
ความสนใจเร่ืองใด  เชน่ วยัอนบุาล ควรให้ความสนใจกบัการถ่ายทอดแบบอย่างทางเพศ พ่อแม่มีความส าคญั
ท่ีเดก็จะพฒันาบทบาททางเพศตามเพศของตนเองอยา่งถกูต้อง 
    3.2)   ผู้สอน ควรมีความรู้ทางเพศอยา่งถกูต้อง ควรสนใจหาความรู้ หรือ 
สอบถามจากผู้ รู้   หนงัสือหรือส่ือท่ีมีคณุภาพดี  การหาความรู้นีท้ าให้พอ่แม่มีทศันคติท่ีเป็นกลางกบัเร่ืองเพศ
และรู้จกัส่ือท่ีเหมาะสม  ควรเลือกส่ือท่ีง่าย  ให้ความถกูต้องเหมาะกบัวยั  ไม่กระตุ้นความรู้สึกทางเพศ  พ่อแม่
แสวงหาความรู้จากหนงัสือ วีดีโอ ซีดี ฯลฯ  ควรอา่นให้เข้าใจก่อน ถ้าจะน าไปสอน  ควรวางแผนในใจว่าจะสอน
อยา่งไร   ใช้ค าพดูแบบใดจงึจะเหมาะสม   คดิลว่งหน้าไว้ก่อนว่าเด็กอาจสงสยัเร่ืองใด  เพ่ือเตรียมตอบค าถาม
ง่ายๆของเดก็อยากรู้  บางครัง้อาจแนะน าเดก็เอาหนงัสือไปอ่านก่อนล่วงหน้า   แล้วคอ่ยมาพดูคยุกนัตอนหลงั 
ให้เดก็เตรียมค าถามท่ีสงสยัมาคยุกนั  ค าถามใดท่ีตอบไมไ่ด้  ให้บอกตรงๆว่าไม่รู้  แตจ่ะไปถามใครท่ีรู้มาบอก
ภายหลงั หรือให้เดก็ลองค้นหาค าตอบด้วยตวัเองไปก่อนจากส่ือท่ีมีอยู่ 
    3.3)   การสอนเร่ืองเพศ ควรสอดแทรกไปตามการเรียนรู้ปกต ิตามจงัหวะ 
เวลา  และสถานการณ์ท่ีเหมาะสม  รู้จกัใช้เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนัเป็นตวัอย่างในการเรียนรู้  หรือ
กระตุ้นให้เดก็เรียนรู้ เชน่ เหตกุารณ์ท่ีสนุขัท่ีบ้านคลอดลกู 
    3.4)   สอนให้เหมาะกบัความสนใจ   ความอยากรู้  และความสามารถทาง
สตปัิญญา ท่ีเดก็จะรับได้และเข้าใจได้  เดก็เล็กต้องมีวิธีบอก ใช้ค าพดูง่าย  ๆให้สัน้ เๆข้าใจง่าย เป็นรูปธรรม มี
ตวัอยา่งประกอบ ไมค่วรอธิบายยืดยาวจนเด็กสบัสน  เด็กโตสามารถอธิบายมากขึน้  ให้ความรู้ท่ีซบัซ้อนได้ พ่ี
น้องอายตุา่งกนั    การอธิบายยอ่มไมเ่หมือนกนั   เวลาสอนต้องสงัเกตด้วยว่า เขาเข้าใจหรือไม่    ถ้าสงสยัให้มี
โอกาสถามทนัที 
    3.5)   สอนก่อนท่ีจะเกิดการเปล่ียนแปลง  หรือปัญหาท่ีคาดวา่จะเกิดขึน้ 
เชน่   สอนเร่ืองประจ าเดือนก่อนวยัมีประจ าเดือน   สอนการป้องกนัตวัทางเพศ   ก่อนจะเกิดปัญหาการถกูล่วง
ละเมิดทางเพศ 
    3.6)   ผู้สอนมีทา่ทีและทศันคตเิป็นกลาง  ผู้สอนไมค่วรรังเกียจ หรืออาย 
เวลาสอนเร่ืองเพศ   พยายามพดูด้วยทา่ทีสงบเป็นกลาง  เตรียมค าพดูล่วงหน้า  และฝึกฝนให้คล่องด้วยตนเอง 
ไมแ่สดงความรู้สกึด้านลบ   เม่ือเดก็แสดงความสนใจเร่ืองเพศ   ควรเปิดใจกว้าง  คิดเสมอว่าถ้าเขาอยากรู้  เป็น
เร่ืองปกตธิรรมดา  การให้เขารู้อยา่งถกูต้องไมมี่ผลเสีย ดีกวา่ให้เขารู้จากแหลง่อ่ืน  ซึง่มีโอกาสเรียนรู้แบบผิด  ๆ
ได้ 
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    3.7)   ควรให้ความรู้อยา่งถกูต้อง  ไม่ควรบา่ยเบี่ยงหลอกเด็ก  หรือพดูให้
เดก็เข้าใจผิด ถ้ารู้วา่เขาเข้าใจผิดควรรีบแก้ไขทนัที เดก็อาจงงถ้าได้ข้อมลูไมถ่กูต้อง ไมค่รบหรือข้อมลูขดัแย้ง 
กนั 
    3.8)   พอ่แม ่และครู  ควรชว่ยกนัสอนให้สอดคล้องกนั  เม่ือไมท่ราบหรือ 
ไมเ่ข้าใจ ควรปรึกษาแพทย์ 
   การเรียนการสอนเร่ืองเพศศกึษาในโรงเรียน จะได้ผลอยา่งสมบรูณ์และมีประสิทธิ 
ภาพอยา่งแท้จริง โรงเรียนจะเพียงจดัสอนเร่ืองเพศศกึษาแตใ่นห้องเรียนเท่านัน้ย่อมไม่เป็นการเพียงพอ เพราะ
คนเราสามารถเรียนรู้จากเหตกุารณ์   และสภาพแวดล้อมได้ตลอดเวลา    โรงเรียนจึงจ าเป็นต้องจดัสิ่งแวดล้อม
เพ่ือสร้างเสริมบรรยากาศทางเพศศกึษา รวมทัง้ต้องจดับริการเก่ียวกบัเร่ืองเพศศกึษา เพ่ือขยายโอกาสทางการ
เรียนรู้เพิ่มเตมิขึน้อีกด้วย   เพ่ือท่ีนกัเรียนทกุคนจะได้เปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางเพศ  ทัง้ด้านความรู้  ทศันคติ
การปฏิบตัหิรือความประพฤตไิปในทางท่ีพงึประสงค์และนกัเรียนสามารถปรับตวัได้อยา่งถกูต้องเหมาะสม 
   จากข้อมลูข้างต้น ผู้ศกึษาจงึสรุปได้วา่ การได้รับการศกึษาข้อมลูเร่ืองเพศศกึษา 
จากโรงเรียนเป็นตวัจกัรส าคญัท่ีมีอิทธิพลตอ่ตวัเดก็อยา่งยิ่ง ทัง้ในด้านบคุลิกภาพ ทศันคติความเช่ือ คา่นิยม 
ตลอดจนความประพฤต ิและรวมไปถึงความส าเร็จในชีวิต ซึง่ถือวา่เป็นชว่งชีวิตหนึง่ท่ีส าคญักบัชีวิตของเด็ก 

2.6.4.3 แหลง่ข้อมลูส่ือสารเร่ืองเพศศกึษาท่ีได้รับ 
แหลง่ข้อมลูส่ือสารเป็นตวัการส าคญั ในการถ่ายทอดความรู้และคา่นิยมทางเพศ 

แกว่ยัรุ่น โดยทัว่ไปส่ือมวลชน เชน่ โทรทศัน์ วิทย ุภาพยนตร์ สิ่งตีพิมพ์ อินเทอร์เน็ต ฯลฯ ได้รับความนิยมมาก 
เน่ืองจากมีความคลอ่งตวั   รวดเร็ว   และให้ข้อมลูขา่วสารได้เร็วทนัใจ   ส่ือเหลา่นีน้อกจากชว่ยให้ความเพลิด 
เพลิน  เพิ่มการรับรู้เร่ืองตา่งๆแก่เดก็วยัรุ่นแล้ว    อาจมีการน าเสนอพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเ่หมาะสม    ส าหรับ 
สงัคมไทยได้  เชน่  การถกูเนือ้ต้องตวั การกอดจบู การเล้าโลมหรือการมีเพศสมัพนัธ์ เป็นต้น พฤติกรรมเหล่านี ้
เดก็วยัรุ่นอาจรับมาลอกเลียนแบบและนิยมชมชอบวา่ทนัสมยัมากกว่าท่ีจะศกึษาพฤตกิรรมเหล่านัน้อย่างลกึ 
ซึง้ ดงันัน้หากวยัรุ่นรับรู้คา่นิยมทางเพศจากส่ือ  โดยขาดการวิเคราะห์ไตร่ตรอง  หรือขาดผู้ ท่ีช่วยชีแ้นะ อาจท า
ให้วยัรุ่นรับรู้ประสบการณ์ทางเพศท่ีผิด ไๆด้ 
   1.   บทบาทหน้าท่ีของส่ือมวลชน 
    Will schramm อ้างถึงใน กรกฤต (2541) ได้กลา่วถึง  บทบาทและหน้าท่ี 
ของส่ือมวลชน ดงันี ้
    1)   เป็นยามตรวจสอบ คือ การให้ข่าวสารและอธิบายเหตกุารณ์ตา่งๆว่า
รุดหน้าไปเพียงใด ปกตส่ืิอมวลชนตา่งๆก็ได้ท าหน้าท่ีนีอ้ยูแ่ล้ว 
    2)   เป็นผู้ก่อให้เกิดสิ่งท่ีนา่สนใจ  สง่เสริมท าให้เกิดความรู้  และสง่เสริม 
ประสบการณ์แก่ประชาชนได้รู้จกัอยา่งกว้างขวาง    ส่ือมวลชนได้เข้ามามีบทบาท    ในการน าสิ่งใหม่ๆ     มาให้ 
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ประชาชนได้รู้จกัและทราบวา่ผู้ อ่ืน หรือสงัคมอ่ืนเขาเป็นอยา่งไร 
    3)   เป็นผู้ก่อให้เกิดความสนใจ  หมายถึง  ส่ือมวลชน  จะเป็นผู้น าเอาสิ่ง 
ตา่งๆมาท าให้เป็นท่ีนา่สนใจ ซึง่ในประเทศท่ีก าลงัพฒันาสามารถสร้างส่ือมวลชนให้มีบทบาทท่ีส าคญั ท าให้
การพฒันาประเทศเป็นสิ่งท่ีน่าสนใจแก่ประชาชนได้ 
    4)   ส่ือมวลชน สามารถสร้างความทะเยอทะยานให้กบัประชาชนได้  โดย
จะเป็นผู้สร้างชีวิตท่ีดีกวา่  การท่ีคนเราพอใจในสิ่งท่ีเป็นอยู่จนเกินไป  ก็อาจเป็นสาเหตท่ีุท าให้การพฒันาเป็น 
ไปได้ช้า 
    5)   เป็นผู้สร้างบรรยากาศของการพฒันาให้เกิดขึน้ ในท่ีนีห้มายความวา่  
ส่ือมวลชนได้กระตุ้นและให้มโนภาพ  และความรู้แก่ประชาชนในด้านตา่งๆอย่างกว้างขวาง  ซึ่งก่อให้เกิดความ
สนใจในสิ่งตา่ง  ๆก่อให้เกิดการเปรียบเทียบสิ่งท่ีเป็นอยู่ในสงัคมปัจจบุนัและสิ่งท่ีควรจะเป็นในอนาคตว่า ควร
ดีกวา่ปัจจบุนัอยา่งไร 
    6)   ชว่ยให้เกิดกระบวนการตดัสินใจทางอ้อม   ทัง้ในแง่ของทศันคติ และ
คา่นิยม ส่ือมวลชนจะเป็นตวักระตุ้นทางอ้อมให้ประชาชนเกิดการเปล่ียนแปลงทศันคตแิละคา่นิยมคงเดิม ถึง 
แม้วา่จะไมมี่ใครพิสจูน์ได้แนช่ดัวา่ส่ือมวลชนสามารถเปล่ียนแปลงทศันคติ และคา่นิยมท่ีถกูฝังแน่นได้ส าเร็จ
แตเ่ม่ือส่ือมวลชนเข้ามามีบทบาทในการเปล่ียนแปลงทางอ้อม     กระบวนการตดัสินใจ    ในการเปล่ียนแปลงท่ี
ส าคญันัน้ต้องอาศยับคุคลเป็นส่ือส าคญั 
    7)   ชว่ยสง่เสริมการตดัสินใจ โดยผา่นขา่วสารไปทางส่ือบคุคล หมายถึง 
การกระจายขา่วสารผา่นส่ือมวลชนไป   เพ่ือวตัถปุระสงค์ให้ประชาชนหรือผู้ มีส่วนเก่ียวข้อง   ได้รับเอาข่าวสาร
จากส่ือมวลชนไปถ่ายทอดอีกตอ่หนึง่ ซึง่ผลก็คือ ท าให้มีการตดัสินใจท่ีดีขึน้ 
    8)   ส่ือมวลชนนัน้สามารถสร้างสถานภาพให้บคุคลได้   หมายถึงวา่   ส่ือ 
มวลชนสามารถสร้างช่ือเสียงให้กบับคุคลได้  โดยอาจจะใช้วิธีการยกยอ่งหรือเอ่ยถึงเสมอเทา่กบัวา่ส่ือมวลชน 
ชว่ยสร้างความสนใจให้เกิดขึน้แก่ตวับคุคล 
    9)   สามารถขยายนโยบายรัฐบาล    ให้เป็นท่ีเข้าใจในหมู่ประชาชนแตล่ะ
ท้องถ่ินได้ หมายถึง  ความคดิเห็นหรือนโยบายของรัฐบาลในการบริหารประเทศ  ยอ่มเป็นท่ีนา่สนใจแกป่ระชา 
ชน 
    10) ส่ือมวลชน สามารถควบคมุ   หรือบงัคบั   ให้คนในสงัคมปฏิบตัติาม 
บรรทดัฐานทางสงัคมได้ 
    11) ส่ือมวลชนชว่ยสนบัสนนุการมีรสนิยมท่ีดี   หมายถึง    ในการพฒันา
ส่ือมวลชนจะเป็นผู้ชว่ย ท าให้เกิดการตดัสินใจเลือกในสิ่งท่ีถือได้ว่าเป็นปฏิบตัท่ีิถกูท่ีควร 
    12) ส่ือมวลชนสามารถเปล่ียนแปลงทศันคติ     ท่ีไมฝั่งลกึ       หรือคอ่ย  ๆ
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เปล่ียนทศันคตบิางอยา่งให้มัน่คงขึน้  โดยสิ่งแปลกใหม ่หรือทศันคตท่ีิสงัคมสมยัใหม่เข้ามามีส่วนร่วม  ท าให้
เกิดสภาวะการตดัสินใจขึน้ว่า จะเปล่ียนตามสมยันิยมดีหรือยึดถือของเก่าดี 
   2.   อิทธิพลของส่ือมวลชนกบัเดก็วยัรุ่น 
    อิทธิพลของส่ือมวลชนนัน้มีความส าคญัอยา่งมาก ตอ่วยัรุ่น    ในการขดั
เกลา ปลกูฝังคา่นิยม  แนวคดิวฒันธรรมตา่งๆของสงัคม  ในการถ่ายทอดข้อมลูข่าวสารข้อมลูเหตกุารณ์ตา่ง  ๆ
เป็นท่ีทราบกนัดีวา่ ส่ือมวลชนนัน้มีบทบาทกบัวยัรุ่นเป็นอย่างมากในสงัคมปัจจบุนันี ้

ศรินภสัร์  (2551)  จากการศกึษาถึงความหมาย   พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ  
พบวา่   สิ่งแวดล้อมมีสว่นส าคญัอยา่งยิ่งตอ่พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่น ส่วนหนึ่งมาจากส่ือมวลชนได้เข้ามา
มีบทบาทส าคญัตอ่พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่น ได้แก่ 

1)   หนงัสือพิมพ์ เป็นแหลง่ให้ขา่วสารความรู้แก่วยัรุ่น ทัง้ทางดีและทาง 
เลว   หนงัสือพิมพ์ไทยสว่นมากมกัคดิถึงประโยชน์ของตนเองมากกวา่ท่ีจะชว่ยให้สงัคมดีขึน้  ดงัจะเห็นได้จาก
การท่ีหนงัสือพิมพ์ท่ีขายดีท่ีสดุ และมกัมีการลงรูปภาพโป๊หรือเปลือย มีบรรยายข้อความยัว่ยอุารมณ์ทางเพศ 
โดยไมค่ านงึถึงส่ือท่ีแสดงออกตอ่สาธารณะ  ในขณะท่ีผู้อา่นสว่นหนึง่เป็นวยัรุ่น และอาจกระท าอะไรผิด  ๆจาก
การอา่นหนงัสือพิมพ์ 

2)   หนงัสืออา่นเลน่  พบวา่ มีจ านวนมากท่ีอยูใ่นท้องตลาด เป็นหนงัสือ 
เก่ียวกบัเร่ืองเพศ  หนงัสือยัว่ยกุามารมณ์  หนงัสือลามก และไมไ่ด้ให้ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีถกูต้อง  อีกทัง้
ให้บทเรียนท่ีเลวในด้านภาษา   ชกัจงูให้เดก็มีพฤตกิรรมก้าวร้าว  หรือมีทีท่าน่ารังเกียจตา่งๆ   รวมทัง้เร่ืองเพศ
ด้วย ก่อให้เกิดความขดัแย้งทางจิตใจของวยัรุ่น 

3)   วิทย ุ เป็นบริการท่ีได้ยินแตเ่สียง  แตก่่อให้เกิดความจดจ า ข้อความ 
หรือเนือ้หาเนือ้ความได้มากกวา่หนงัสือพิมพ์ ซึง่มกัอยูใ่นรูปแบบของละครวิทยแุละเพลงตา่ง  ๆ
    4)   ภาพยนตร์ หรือโทรทศัน์  เป็นส่ือท่ีแสดงให้วยัรุ่นรู้จกัเทคนิค  ในการ
ท าความผิด และการแสดงแบบอยา่งความประพฤตท่ีิไม่ดี ซึ่งวยัรุ่นซึมซบัโดยไม่รู้ตวั นกัวิชาการโดยทัว่ไปเช่ือ
วา่ส่ือมวลชนมีอานภุาพในการจงูใจเป็นพิเศษ   เน่ืองจากได้เห็นและได้ยินไปพร้อมกนั  จึงท าให้เร้าอารมณ์ได้
โดยง่าย และมีอิทธิพลตอ่วยัรุ่นไทยมากขึน้ในปัจจบุนั จากการท่ีส่ือมวลชนช่วยเผยแพร่คา่นิยม และแบบแผน
ความประพฤตแินวโน้มใหมใ่ห้แก่วยัรุ่น  ในเร่ืองการแสดงออกทางเพศ คา่นิยมความบริสทุธ์ิของผู้หญิง ความ 
รู้เร่ืองการคมุก าเนิดของวยัรุ่นบางกลุม่  มกัจะมีการแสดงความรักกนัอยา่งเปิดเผย  เช่น  ในโรงภาพยนตร์ สวน 
สาธารณะ    มกัพบเห็นวยัรุ่นแสดงความรักตอ่กนัอยา่งเปิดเผย   ส่วนหนึ่งของวยัรุ่นท่ีไม่ได้เรียนหนงัสือ   และ
ท างานในสิ่งแวดล้อมท่ีต้องใช้ชีวิตในเวลากลางคืน  เชน่  ผบั  บาร์  ก็เป็นอีกสาเหตหุนึ่ง   ท่ีส่งเสริมให้เกิดการ
กระท าผิดทางเพศขึน้ 
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    5)   วีดีทศัน์อาจแบง่ได้เป็น 3 รูปแบบ  คือ วีดีทศัน์เพ่ือความรู้  วีดีทศัน์ 
เพ่ือความบนัเทิงและวิดีโอเกมส์ (รวมเกมกด) ข้อเดน่ คือ เป็นส่ือท่ีผู้ ใช้สามารถเลือกใช้ได้ในเวลาท่ีตนต้องการ 
ซึง่กลุม่เดก็  เป็นกลุม่ท่ีดภูาพยนตร์ประเภทตา่ง  ๆจากวีดีทศัน์มากท่ีสดุส่วนวีดีโอเกมส์  มีการวิจยัพบว่า เด็ก
เร่ิมเลน่เกมส์ตัง้แตอ่าย ุ9-10 ขวบ  แตล่ะคนใช้เวลา 1-2 วนัตอ่สปัดาห์วนัละ1-2 ชัว่โมง  สถานท่ีเล่น  คือ  บ้าน 
ร้านเชา่และบ้านเพ่ือน เกมส์ท่ีเดก็ผู้ชายชอบ คือ การตอ่สู้ เดก็เลน่แล้วเลิกยากคล้ายยาเสพติด เดก็ท่ีเลน่วีดีโอ 
เกมส์บอ่ยจะเครียด มีแนวโน้มจะก้าวร้าวและใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา ชอบการตอ่สู้มากขึน้ เห็นว่าการ
ฆา่ศตัรูเป็นการแก้ปัญหาท่ีดี    ผลการวิจยัชีว้า่   วิดีโอเกมส์เป็นมากกว่า  “ของเลน่”   ของเดก็   ท่ีพอ่แมย่งัไม ่
ตระหนกัถึงอนัตรายท่ีจะเกิดขึน้ (จนัทร์เพ็ญ และ คณะ, 2541: ออนไลน์) 

6)   คอมพิวเตอร์   เป็นอีกส่ือหนึง่ท่ีก าลงัก้าวเข้ามามีบทบาท ตอ่เดก็วยั 
รุ่น  และตอ่สงัคมไทยในปัจจบุนัดงัท่ี  ศ.ดร.ชยัอนนัต์   สมทุรวณิช  (อ้างถึงใน  จนัทร์เพ็ญ  และ คณะ  2541 : 
ออนไลน์) กลา่วไว้วา่   ในโลกยคุดจิิตอลเดก็จะมีทางเลือกและมีอิทธิพล  และผลกระทบของส่ือมวลชนตอ่เด็ก
และเยาวชนเวลาเป็นของตนเองมากขึน้ โดยการใช้เวลาไปกบัการท่องไปใน cyberspace และเรียนรู้ด้วยตนเอง
เดก็ๆท่ีใช้คอมพิวเตอร์ทอ่งอยูใ่น cyberspace  และใช้อินเทอร์เน็ต ได้น าวฒันธรรมใหม่มาสู่ครอบครัวของเขา 
วฒันธรรมนีมี้ลกัษณะพิเศษตรงท่ีวา่ รวมสดุขัว้ของความเป็นสว่นตวั กบัความเป็นส่วนรวม  ท่ีเก่ียวพนักบัคน
ทัว่โลกมาไว้ด้วยกนั  เดก็ เๆข้าใจคอมพิวเตอร์  ก็เพราะพวกเขาสามารถควบคมุมนัได้ เขาโปรดปรานมนั  เพราะ
เขาสามารถเปิดหน้าตา่งความสนใจได้ด้วยตวัเอง  แทนท่ีจะถกูจ ากดักรอบ  ถกูก าหนดให้เรียน   ในสิ่งท่ีเขาไม่
สนใจ  แตจ่ าใจต้องเรียนคอมพิวเตอร์ จะท าให้เดก็สามารถทดแทนการถกูละเลยจากครอบครัว  และความรู้สึก
เบื่อหนา่ยจากโรงเรียนได้ นัน่คือ บทบาทของคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต ท่ีควรตระหนกัถึงในฐานะส่ือใหม่ท่ี
จะมีอิทธิพลมากในเวลานีแ้ละต้องยอมรับวา่ กระแสของส่ือออนไลน์ มีการเผยแพร่ได้อย่างรวดเร็วกว่าในอดีต
คอ่นข้างมาก โดยเฉพาะการสง่ตอ่ข้อมลู ภาพ คลิปกนัผา่นทางเว็บไซต์โซเชียลเน็ตเวิร์ค เฟสบคุ ทวิตเตอร์ กนั
เป็นลกูโซ ่    อีกทัง้การเข้าถึงโลกออนไลน์ ของเดก็ในปัจจบุนัยงัรวดเร็ว    และมีแนวโน้มเด็กท่ีเล่นอินเทอร์เน็ต
ประจ าเพิ่มขึน้ ท่ีคาดวา่จะโตสงูถึง 30-40 เปอร์เซ็นต์ในปี 2555 
    ข้อดีของโลกอินเทอร์เน็ตนัน้ หากใช้ให้เป็นก็จะเป็นประโยชน์ ในการเปิด 
โลกทศัน์เรียนรู้สิ่งใหม ่ทัง้เทคโนโลยี ขา่วสารบนัเทิง ให้ก้าวทนัความเป็นไปของโลก  แตท่ว่าในทางกลบักนัยงั
เป็นชอ่งทางในการเข้าถึงอบายมขุ  เว็บโป๊  คลิปโป้  สิ่งลอ่แหลมอนาจารท่ีมีเนือ้หาไม่เหมาะสม จนเกิดปัญหา
การลอ่ลวงละเมิดทางเพศ   การแสวงหาผลประโยชน์ทางเพศจากเดก็และเยาวชน   และการตัง้ครรภ์ก่อนวยัอนั 
ควร    เม่ืออินเทอร์เน็ตกระจายตวัไปสูส่งัคมวงกว้าง  น าไปสูก่ารเกิดขึน้ของ  “สงัคมดจิิตอล”  การแสดงออกใน 
ทางท่ีไมเ่หมาะสม จงึเป็นจดุลอ่แหลมท่ีจะถกูเผยแพร่ผ่านทางโลกไซเบอร์ได้เชน่เดียวกนั จะเห็นได้วา่ภยัออน 
ไลน์ มีรอบตวัเราถึงเวลาแล้วท่ีสงัคมจะชว่ยกนัปลกูจิตส านึก และสร้างภูมิคุ้มกนัให้เด็ก ขณะเดียวกนัตวัเด็ก 
ต้องตระหนกัถึงผลกระทบเม่ือประพฤตกิระท าสิ่งใดลงไป เพราะเม่ือเกิดเร่ืองอือ้ฉาว มีคลิปหลดุกลายเป็นข่าว
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ตามส่ือตา่ง  ๆ  มกัโทษให้เป็นความรับผิดชอบของ   สงัคม   โรงเรียน   รัฐบาล   หรือส่ือ    หากสิ่งท่ีท าลงไปเป็น
พฤตกิรรมท่ีเกิดจากการกระท าของตวัเอง ไมข่าดความยัง้คดิจนกลายเป็นปัญหาระดบัชาตไิด้ 

3.   ผลกระทบของส่ือมวลชนตอ่เด็กเยาวชนและครอบครัว 
 มนสัวินี (2548)  กลา่ววา่  ตัง้แตก่ าเนิดส่ือสารมวลชน จากหนงัสือพิมพ์ 

ถึงยคุส่ืออิเลคทรอนิกส์  เชน่ ภาพยนตร์ วิทย ุโทรทศัน์  และยคุอินเทอร์เน็ตและมลัตมีิเดีย  ในปัจจบุนัผลกระ 
ทบ หรืออิทธิพลของส่ือสารมวลชนเหลา่นีก็้ได้รับความสนใจจากสงัคมในวงกว้าง  โดยเฉพาะผลกระทบอนัเกิด
แก่เดก็และเยาวชน   ทัง้การเลียนแบบ  การสร้างคา่นิยมด้านความรุนแรง   และทศันคติในเร่ืองเพศ  ซึ่งมกัจะมี
ตวัอยา่งปรากฏออกมาให้เห็นอยูเ่นือง  ๆเชน่ การยกพวกตีกนัของวยัรุ่นท่ีไปดคูอนเสิร์ต หรือการสกัยนัต์เลียน 
แบบตามภาพยนตร์   ของเดก็นกัเรียนชัน้ประถมศกึษา  เป็นต้น   ในขณะเดียวกนัก็มีส่ือสารมวลชนอีกจ านวน 
หนึง่  ท่ีมีผลงานสร้างสรรค์   สง่เสริมการเรียนรู้    และการมีสว่นร่วมทางสงัคมอยู่    ส่ือสารมวลชน   จึงถือว่ามี
ศกัยภาพทัง้บวก และลบอยูใ่นตวัเอง    ซึง่ก็มีปัจจยัหลายประการ ท่ีเก่ียวข้องกบัการแสดงบทบาทด้านใดด้าน
หนึง่ของส่ือมวลชน ไมว่า่จะเป็นปัจจยัภายในองค์กร ปัจจยัภายนอก เช่น รัฐบาล เอกชน ชมุชน โรงเรียน ครอบ 
ครัว เป็นต้น 
    จากข้อมลูข้างต้น    ผู้ศกึษาจงึสรุปได้วา่    แหลง่ข้อมลูส่ือสารเร่ืองเพศ 
ศกึษาท่ีได้รับโดยเฉพาะส่ือมวลชน (Mass media) เป็นสถาบนัทางสงัคมอีกอย่างหนึ่งท่ีมีความส าคญั  และมี
บทบาทท่ีมีอิทธิพลตอ่ตวัเดก็วยัรุ่นอยา่งยิ่ง ทัง้ในด้านบคุลิกภาพ ทศันคติ ความเช่ือคา่นิยม   ตลอดจนความ
ประพฤตทิัง้การเลียนแบบ  การสร้างคา่นิยมด้านความรุนแรง  ทศันคตใินเร่ืองเพศและรวมไปถึงความส าเร็จใน
ชีวิต   ซึง่ถือวา่เป็นชว่งชีวิตหนึง่ท่ีส าคญักบัชีวิตของเดก็วยัรุ่น ถ้าเดก็ได้รับข้อมลูส่ือสารท่ีดี  เด็กก็มีโอกาสท่ี
จะมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศน้อย  ในทางตรงกนัข้ามถ้าเดก็ได้รับข้อมลูขา่วสารท่ีไม่ดี   เด็กก็จะมีโอกาสท่ีจะมี
พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศสงูได้ 
 
2.7   ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ขวญัชนก (2541)  ศกึษาเร่ือง  พฤตกิรรมทางเพศและปัจจยัท่ีสามารถท านายการมีเพศสมัพนัธ์  ของ 
เยาวชนหญิงโสดในจงัหวดัอดุรธานี กลุม่ตวัอยา่ง คือ นกัเรียนหญิงอาย ุ15-24 ปี ท่ีเรียนในระดบัชัน้มธัยมต้น  
และแบบทางไกลศนูย์การศกึษานอกโรงเรียน จ านวน 433 คน ผลการศกึษา พบว่า นกัเรียนมีทศันคติตอ่การมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนการสมรสร้อยละ 15.7 มีความเห็นวา่ไมใ่ชเ่ร่ืองเสียหายร้อยละ 12.0 เห็นวา่เป็นสิ่งท่ีไม่เหมาะ 
สมและร้อยละ 72.3 มีความเห็นเป็นกลาง 
 ณิฐินนัท์  (2545)  ศกึษาเร่ือง   ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การมีเพศสมัพนัธ์   ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา 
ตอนปลายในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดับรีุรัมย์ กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย จ านวน 369 
คน ผลการศกึษา พบวา่ (1) ความรู้เร่ืองเพศศกึษาอยู่ในระดบักลาง ความคดิเห็นเก่ียวกบัการคบเพ่ือนตา่งเพศ 
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และความสมัพนัธ์ในครอบครัวอยูใ่นระดบัมาก  ส าหรับการคล้อยตามกลุ่มเพ่ือน และพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมี
เพศสมัพนัธ์อยูใ่นระดบัน้อย  (2) พฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ เม่ือจ าแนกตามเพศ ผลสมัฤทธ์ิทางการ 
เรียนแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 เม่ือจ าแนกตามระดบัชัน้  และสภาพครอบครัว  พบว่า 
ไมแ่ตกตา่งกนั    (3)  การคล้อยตามกลุม่เพ่ือน     และความสมัพนัธ์ภายในครอบครัว    สามารถร่วมกนัท านาย
พฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ได้ร้อยละ 54.0 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
 ดวงหทยั  (2546)   ศกึษาเร่ือง   ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่น  ในเขตกรุงเทพมหา 
นคร  กลุม่ตวัอยา่ง  เป็นเดก็วยัรุ่น อายรุะหวา่ง  13-21 ปี  ในเขตกรุงเทพมหานคร  ณ  บริเวณสยามสแควร์และ
เซ็นเตอร์พ้อย จ านวน 400 คน  ผลการศกึษา  พบวา่  (1) กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง 
โดยสว่นใหญ่อยูใ่นชว่งอายรุะหวา่ง 19-21 ปี และก าลงัศกึษาในระดบัปริญญาตรีมากท่ีสดุ   และพกัอาศยัอยู่
กบับดิามารดามากท่ีสดุ   สถานภาพสมรสของบิดามารดาส่วนใหญ่อยู่ด้วยกนั    และครอบครัวมีลกัษณะการ
เลีย้งดแูบบให้พึง่พาตนเองมากท่ีสดุ   (2)  ด้านทศันคตเิก่ียวกบัพฤตกิรรมทางเพศ   พบว่า    กลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่   มีระดบัทศันคตโิดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง      โดยมีทศันคติเก่ียวกบัเร่ืองเพศสมัพนัธ์เพียงครัง้เดียว 
สามารถน ามาซึง่ปัญหาได้  เชน่  การตัง้ครรภ์  โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์  มีทศันคติในระดบัสงู   และทศันคติ
เร่ืองการท่ีผู้ชายเท่ียวโสเภณี   หรือมีประสบการณ์ทางเพศ   แสดงถึงความเป็นชายชาตรีมีทศันคติในระดบัต ่า   
(3)  ด้านการปฏิบตัตินในเร่ืองเพศ   พบวา่   สว่นใหญ่มีเพ่ือนตา่งเพศ และมีพฤติกรรมจบัมือถือแขนมากท่ีสดุ 
และเคยมีเพศสมัพนัธ์  (4) ปัจจยัด้านครอบครัว  พบวา่  ลกัษณะการอบรมเลีย้งดขูองครอบครัว  การให้ความรู้
เร่ืองเพศศกึษา และการใช้เวลาวา่งมีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น  (5) สว่นการทดสอบสมมตุ ิ
ฐาน เพ่ือหาความสมัพนัธ์ของตวัแปรท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี ้  พบว่า เพศ อายุ และลกัษณะท่ีอยู่อาศยั มี
ความสมัพนัธ์ตอ่พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุ่น 
 วิณี (2547) ศกึษาเร่ือง พฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีปัญหาของเด็กวยัรุ่น กลุ่มตวัอย่าง  นกัเรียนโรงเรียน
สาธิตพิบลูบ าเพ็ญ มหาวิทยาลยับรูพา ปีการศกึษา 2545 จ านวน 152 คน ผลการศกึษา  พบว่า  (1) เด็กวยัรุ่น
ท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีปัญหามีเพศแตกตา่งกนั   มีพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีปัญหาแตกตา่งกนัอย่างไม่มี
นยัส าคญัทางสถิต ิ(2) เดก็วยัรุ่นท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีปัญหามีสถานภาพครอบครัวตา่งกนัมีพฤตกิรรม 
เส่ียง    ตอ่การมีปัญหาแตกตา่งกนัอย่างไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ  (3)  เดก็วยัรุ่นท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียง    ตอ่การมี 
ปัญหามีการอบรมเลีย้งดตูา่งกนั มีพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีปัญหาแตกตา่งกนัอยา่งไมมี่นยัส าคญัทางสถิติ 
 สพุตัรา (2547) ศกึษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลตอ่คา่นิยมทางเพศของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร กลุม่ตวั 
อยา่งเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย และระดบัอาชีวศกึษาท่ีศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร    ปีการ 
ศกึษา 2546 จ านวน 400 คน  ผลการศกึษา  พบวา่  ปัจจยัท่ีมีผลตอ่คา่นิยมการคบเพ่ือนตา่งเพศ ในฐานะคูรั่ก 
ได้แก่  การยอมรับคา่นิยมทางเพศในกลุม่เพ่ือน  ซึง่ท านายคา่นิยมดงักล่าวได้ร้อยละ  20.87  ปัจจยัท่ีมีผลตอ่
คา่นิยมการแสดงความรักระหวา่งเพศ  ได้แก่ การยอมรับคา่นิยมทางเพศในกลุ่มเพ่ือน ระดบัการศกึษา วิธีการ
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อบรมเลีย้งดขูองผู้ปกครอง  และอาชีพของมารดา  ซึง่ท านายคา่นิยมดงักล่าวได้ร้อยละ 23.0   ปัจจยัท่ีมีผลตอ่
คา่นิยมการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนสมรส  ได้แก่  การยอมรับคา่นิยมทางเพศในกลุ่มเพ่ือน   และอาชีพของบิดา  ซึ่ง
ท านายคา่นิยมดงักลา่วได้ร้อยละ 36.1 ปัจจยัท่ีมีผลตอ่คา่นิยมการให้คณุคา่ของพรหมจรรย์  ได้แก่  การยอม 
รับคา่นิยมทางเพศในกลุม่เพ่ือน   และวิธีการอบรมเลีย้งดขูองผู้ปกครอง   ซึ่งท านายคา่นิยมดงักล่าวได้ร้อยละ 
27.3  ปัจจยัท่ีมีผลตอ่คา่นิยมการท าแท้ง  ได้แก่  วิธีการอบรมเลีย้งดขูองผู้ปกครอง  อาชีพของบิดาและมารดา 
แหลง่ความรู้เร่ืองเพศ  และการยอมรับคา่นิยมทางเพศในกลุ่มเพ่ือน ซึ่งท านายคา่นิยมดงักล่าวได้ร้อยละ 14.2 
และปัจจยัท่ีมีผลตอ่คา่นิยมการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง  ได้แก่  ความรู้เร่ืองเพศ   วิธีการอบรมเลีย้งดขูองผู้  
ปกครอง อาชีพของบดิา และเพศ ซึง่ท านายคา่นิยมดงักลา่วไว้ร้อยละ 25.4 
 สิริวรรณ  (2548)  ศกึษาเร่ือง  คา่นิยมทางเพศ  พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  และเปรียบเทียบคา่นิยมทาง
เพศ  ของสตรีวยัรุ่นท่ีมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศตา่งกนั  สงักดักรมอาชีวศกึษาและคณะกรรมการการศกึษาเอก 
ชน ปีการศกึษา 2547 ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัแพร่ พบว่า สตรีวยัรุ่นส่วนใหญ่มากกว่าคร่ึงหนึ่ง เห็นด้วยกบั
การมีคา่นิยมรักนวลสงวนตวั   แตใ่นสว่นการพดูเร่ืองเพศ และการแสดงออกทางเพศ  กลุ่มตวัอย่างเห็นว่า ควร
สามารถท าได้อยา่งเปิดเผย  มีสว่นน้อยไมถ่ึงคร่ึงหนึง่ท่ีเห็นด้วยกบัคา่นิยมการมีคูรั่ก  และคา่นิยมการมีเพศ 
สมัพนัธ์ และ/ หรือการอยูร่่วมกนัก่อนแตง่งานสามารถท าได้อยา่งเสรี  กลุ่มตวัอย่างร้อยละ  10.6  มีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศ   โดยทัง้หมดมีเพศสมัพนัธ์เม่ืออายนุ้อยกว่า 18  ปี ร้อยละ  83.7  ไมใ่ช้ถงุยางอนามยั  เม่ือมีเพศ 
สมัพนัธ์ทกุครัง้และร้อยละ 13.9 มีคูน่อนมากกวา่ 1 คน กลุม่ตวัอย่างท่ีมีความแตกตา่งกนัของพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศมีคา่นิยมทางเพศตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (คา่นิยมรักนวลสงวนตวั, p < .001, คา่นิยมการมี
คูรั่ก, p < .001,  คา่นิยมการมีเพศสมัพนัธ์ และ/ หรือการอยูร่่วมกนัก่อนแตง่งาน, p < .001,  คา่นิยมการแสดง 
ออกทางเพศ, p < .01, คา่นิยมการพดูเร่ืองเพศ, p < .01)  ผลการศกึษาแสดงให้เห็นว่า คา่นิยมทางเพศมีผลตอ่
พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของสตรีวยัรุ่นแตกตา่งกนั 
 อาภาพร และ สร้อย (2548) ศกึษาเร่ือง  พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของหญิงไทยวยัต้น ชมุชนแออดั  เขต
กรุงเทพมหานคร  กลุม่ตวัอยา่ง เป็นวยัรุ่นหญิงอายรุะหวา่ง 15-20 ปี  (อายเุฉล่ีย 17 ปี)  จ านวน 343  คน  และ
มารดา (อายเุฉล่ีย 44.7 ปี)  จ านวน 330 คน  ผลการศกึษา  พบว่า  (1) มารดาส่วนใหญ่มีความรู้เร่ืองเพศศกึษา
และการส่ือสารเร่ืองเพศในระดบัปานกลาง  มีความเข้าใจท่ีไม่ถกูต้องเก่ียวกบัการคมุก าเนิด  การคบเพ่ือนและ
การวางตวัตอ่เพศตรงข้าม และการมีเพศสมัพนัธ์ อปุสรรคท่ีพบ คือ มีความรู้สกึวา่เร่ืองเพศเป็นเร่ืองนา่อายไม ่
ควรพดูคยุกนัอยา่งเปิดเผย   ไมรู้่จะเร่ิมต้นพดูคยุเร่ืองเพศกบัลกูว่าอย่างไร   และมีความล าบากใจท่ีจะพดูคยุ
เร่ืองเพศ   โดยหลีกเล่ียงท่ีจะคยุในเร่ืองปฏิบตัิ   เม่ือมีความต้องการทางเพศ   การคบเพ่ือนตา่งเพศ   การมีเพศ 
สมัพนัธ์และผลกระทบ   ความรู้เร่ืองเพศศกึษา  และการส่ือสารเร่ืองเพศ   ทศันคติตอ่การส่ือสารเร่ืองเพศ  ไม่มี
ความสมัพนัธ์กบัการส่ือสารเร่ืองเพศ    แตค่วามรู้เร่ืองเพศศกึษาและการส่ือสารเร่ืองเพศ    มีความสมัพนัธ์กบั
ทศันคตติอ่การส่ือสารเร่ืองเพ (r=.534, p-value < .001)  (2) บตุรสาวเคยมีเพศสมัพนัธ์ (28.4%) มีเพศสมัพนัธ์ 
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โดยไมใ่ช้ถงุยางอนามยั (17.8%) สว่นใหญ่ได้รับการเลีย้งดแูบบประชาธิปไตย (51.6%) มารดาพดูคยุด้วยเป็น
บางครัง้   ในเร่ืองความต้องการทางเพศ   การคบเพ่ือนตา่งเพศ   การมีเพศสมัพนัธ์   และผลกระทบส่วนใหญ่ มี
อ านาจตอ่รองในสมัพนัธภาพ      และรับรู้ความสามารถในสมัพนัธภาพน้อย    และใช้ความนึกคิดในการจ ากดั
กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศ ปัจจยัด้านอาย ุระดบัการศกึษา  เงินท่ีได้รับในแตล่ะเดือน  ความเพียงพอของ
เงินท่ีได้รับ การสบูบหุร่ี การด่ืมสรุา อ านาจตอ่รองในสมัพนัธภาพ ด้านสมัพนัธภาพระหว่างบคุคล การนึกคิด
ในการมีกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศมีความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมทางเพศ (p-value < .05) การส่ือ 
สารเร่ืองเพศ การรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ การนกึคดิในการจ ากดักิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศใน
ด้านมีคณุธรรม มีความสมัพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมทางเพศ  (p-value < .05)  ปัจจยัในการท านายพฤติกรรม
ทางเพศ ประกอบด้วย การนกึคดิท่ีใช้ในการมีกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศ สมัพนัธภาพ ความอยากรู้อยาก 
เห็น  การนกึคดิท่ีใช้ในการจ ากดักิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองเพศ : การมีคณุธรรม   ผลกระทบทางลบของการมี
เพศสมัพนัธ์ อ านาจตอ่รองในสมัพนัธภาพ การตดัสินใจในสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล อาย ุการศกึษาและการ 
ด่ืมสรุา ปัจจยัเหลา่นีส้ามารถท านายพฤตกิรรมทางเพศได้ 39.9%  (3) การปรับเปล่ียนเชิงนโยบาย ในการเสริม 
สร้างทกัษะในการส่ือสารส าหรับมารดา โดยผา่นชอ่งทางส่ือสารท่ีแพร่หลาย  เช่น  โทรทศัน์ การสร้างจิตส านึก
และทกัษะของเดก็ในการปฏิบตัิตวัท่ีถกูต้องและเหมาะสม โดยผา่นแรงผลกัดนัของสงัคม   การปรับเปล่ียนรูป 
แบบการให้บริการ  ท่ีเน้นการมีสว่นร่วมของมารดาและบตุรสาว  การเสริมสร้างพลงัอ านาจสว่นบคุคล  การจดั 
ท าหลกัสตูรและคูมื่อ   เพ่ือพฒันาทกัษะของมารดาและบตุรสาว   ในการส่ือสารเร่ืองเพศจะช่วยในการป้องกนั
พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นหญิง 
 ศรินภสัร์ (2551) ศกึษาเร่ือง การสร้างแบบคดักรองและโปรแกรมป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศ 
สมัพนัธ์ในวยัเรียนของวยัรุ่น กลุม่ตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2550 
ของโรงเรียนสงักดัคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร รวม  3  เขตพืน้ท่ีการศกึษา  จ านวน  3 
โรงเรียน จ านวน 1,087 คน  ผลการศกึษา พบวา่   (1)  แบบคดักรองพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ของวยั 
รุ่น ประกอบด้วย  ข้อค าถาม จ านวน 32 ข้อ   ซึง่มีคา่จ าแนกอยู ่7.85  ถึง 33.27  คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์อยู่
ระหวา่ง  0.37  ถึง  0.79  และคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั  0.94  ต าแหนง่เปอร์เซ็นไทล์อยูร่ะหวา่ง  2.07  ถึง  99.95  
เกณฑ์ปกตใินรูปของคะแนนท่ีปกตอิยูร่ะหวา่ง T38 ถึง T94   (2)  โปรแกรมป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศ 
สมัพนัธ์ในวยัเรียนของวยัรุ่นจ านวน 11 ครัง้   (3) นกัเรียนมีพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียนลด 
ลง  หลงัจากได้เข้าร่วมโปรแกรมป้องกนัพฤตกิรรมเส่ียง  ตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียน  ของวยัรุ่นอย่างมีนยั 
ส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  (4)  นกัเรียนท่ีได้เข้าร่วมโปรแกรมป้องกนัพฤติกรรมเส่ียง ตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ใน
วยัเรียนของวยัรุ่น มีพฤตกิรรมลดลงน้อยกวา่นกัเรียนท่ีไมไ่ด้เข้าร่วมโปรแกรมป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมี
เพศสมัพนัธ์ในวยัเรียนของวยัรุ่น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
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 ณฐาภพ  (2554)  ศกึษาเร่ือง   ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่พฤตกิรรมป้องกนัการเส่ียงทางเพศ   ของนกัศกึษาใน
สถานศกึษาสงักดัส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศกึษา
ท่ีก าลงัศกึษาอยูใ่นสถานศกึษาสงักดัส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศกึษา ในเขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 
406  คน  ผลการศกึษา  พบวา่   (1)  นกัศกึษาในสถานศกึษาสงักดัส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศกึษา ใน
เขตกรุงเทพมหานคร มีพฤตกิรรมป้องกนัการเส่ียงทางเพศในระดบัปานกลาง  (2) นกัศกึษาท่ีมีเพศแตกตา่งกนั
มีพฤตกิรรมป้องกนัการเส่ียงทางเพศแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (3) นกัศกึษาท่ีมีระดบั 
การศกึษาแตกตา่งกนั   มีพฤตกิรรมป้องกนัการเส่ียงทางเพศไมแ่ตกตา่งกนั  (4)  นกัศกึษาท่ีมีจ านวนคูรั่กแตก 
ตา่งกนั มีพฤตกิรรมป้องกนัการเส่ียงทางเพศแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  (5)  นกัศกึษา
ท่ีมีความรู้เร่ืองเพศแตกตา่งกนั   มีพฤตกิรรมป้องกนัการเส่ียงทางเพศแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  (6)  นกัศกึษาท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแตกตา่งกนั มีพฤติกรรมป้องกนัการเส่ียงทางเพศแตกตา่ง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05    (7)  นกัศกึษาท่ีมีลกัษณะมุ่งอนาคต – ควบคมุตนแตกตา่งกนั    มี
พฤตกิรรมป้องกนัการเส่ียงทางเพศแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05     (8)     นกัศกึษาท่ีมีคา่ 
นิยมทางเพศแตกตา่งกนั   มีพฤตกิรรมป้องกนัการเส่ียงทางเพศแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05     (9)  นกัศกึษาท่ีมีการเห็นคณุคา่ในตนเองแตกตา่งกนั   มีพฤติกรรมป้องกนัการเส่ียงทางเพศแตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  (10) นกัศกึษาท่ีมีความเช่ืออ านาจภายในตน ด้านสขุภาพแตกตา่งกนั 
มีพฤตกิรรมป้องกนัการเส่ียงทางเพศแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05     (11)    นกัศกึษาท่ีมี
อิทธิพลจากกลุม่เพ่ือนตอ่พฤตกิรรมทางเพศแตกแตกตา่งกนั มีพฤตกิรรมป้องกนัการเส่ียงทางเพศแตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05    (12)  ปัจจยัด้านคา่นิยม  ความเช่ือ  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  การเห็น
คณุคา่ในตนเอง อิทธิพลจากกลุม่เพ่ือนตอ่พฤตกิรรมทางเพศ และลกัษณะมุ่งอนาคต - ควบคมุตน เป็นตวัแปร
ท่ีสามารถร่วมกนัท านายพฤตกิรรมป้องกนัการเส่ียงทางเพศของนกัศกึษา  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการ
อาชีวศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร ได้ร้อยละ 65.70 
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บทที่    3 
 

วิธีด ำเนินกำร 
 
 

 วิทยานิพนธ์นี ้เป็นการศกึษาเชิงส ารวจ (Survey Research) เพ่ือศกึษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพล ตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเด็กวยัรุ่นตอนต้น ในโรงเรียนสงักดัส านกังานคณะ 
กรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร ได้ท าการศกึษาโดยแบง่เป็น 2 ขัน้ตอน คือ 
 1.   ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง (Documentary Syudy) โดยศกึษา
และรวบรวมข้อมลูจากต ารา เอกสาร วิทยานิพนธ์ ส่ือสิ่งพิมพ์ตา่งๆและรายงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 2.   ศกึษาภาคสนาม (Field Study) โดยการใช้แบบสอบถามท่ีผู้ศกึษาสร้างขึน้ เป็นเคร่ืองมือในการ
เก็บข้อมลู จากกลุม่ตวัอยา่งของประชากรท่ีศกึษา แล้วน ามาวิเคราะห์ทางสถิติ 
 มีวิธีด าเนินการ ดงันี ้
 3.1   การก าหนดประชากรและเลือกกลุม่ตวัอย่าง 
  3.1.1   ประชากร 
  3.1.2   กลุม่ตวัอยา่ง 
 3.2   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมลู 
  3.2.1   ลกัษณะของเคร่ืองมือ 
  3.2.2   ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
  3.2.3   เกณฑ์การให้คะแนนและแปรความหมาย 
  3.2.4   การหาคณุภาพเคร่ืองมือ 
 3.3   การเก็บรวบรวมข้อมลู 
 3.4   การวิเคราะห์ข้อมลู 
  3.4.1   การวิเคราะห์ข้อมลูทางด้านบคุคล 
  3.4.2   การวิเคราะห์ข้อมลูเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของ
เดก็วยัรุ่นตอนต้น 
  3.4.3   การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเดก็วยัรุ่นตอนต้น 
  3.4.4   การทดสอบสมมตุฐิาน 
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 3.5   สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
  3.5.1   สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู สถิตพืิน้ฐาน 
  3.5.2   สถิตท่ีิใช้ในการทดสอบสมมตุฐิาน 
 
3.1   กำรก ำหนดประชำกรและเลือกกลุ่มตัวอย่ำง 
 

3.1.1   ประชำกร 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นี ้ผู้ ศึกษาได้ก าหนดขอบเขตตัวอย่างประชากรท่ีใช้ใน

การศกึษาเป็นเดก็นกัเรียนวยัรุ่นตอนต้น อายรุะหวา่ง 11-13 ปี ท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
ภาคเรียนท่ี 2 ประจ าปีการศกึษา 2557 ของโรงเรียนมธัยมศกึษาในสงักัดส านกังานคณะกรรมการการศึกษา
ขัน้พืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร ทัง้เพศหญิงและเพศชาย จ านวน 118 โรงเรียน จ านวนนักเรียน 42,264 คน 
(ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2557: ออนไลน์) 
 

3.1.2   กลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนวยัรุ่นตอนต้น อายุระหว่าง 11-13 ปี ท่ีก าลัง

ศกึษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ประจ าปีการศึกษา 2557 ของโรงเรียนมธัยมศึกษาใน
สงักัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กรุงเทพมหานครจาก 3 เขตพืน้ท่ีการศึกษา เขตละ 1 
โรงเรียน เป็นจ านวน 3 โรงเรียน คือ โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภ์ฯ โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย และ
โรงเรียนมหรรณพาราม เป็นจ านวนนกัเรียนทัง้สิน้ 396 คน ทัง้เพศหญิงและเพศชาย ซึ่งได้จากการค านวณ
ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง ในกรณีทราบจ านวนประชากรท่ีแน่นอน (Finite population) โดยใช้สูตรของ ทาโร่ ยา
มาเน่ (Yamane, 1973 อ้างถึงใน วนัดี, 2555) ในการหาขนาดตวัอย่างของกลุ่มประชากรมาใช้ในการศกึษาท่ี
เหมาะสม โดยยอมให้มีคา่ความคลาด เคล่ือนของผลการศกึษาไมเ่กินร้อยละ 5 ตามสตูร 
 
   n =  N 
      1+Ne² 
  เม่ือ n แทน ขนาดของกลุม่ตวัอย่าง 
   N แทน ขนาดของประชากร 
   e แทน ความคลาดเคล่ือนของการสุม่ตวัอยา่ง  
 
(ในการวิจยันี ้ก าหนดให้ เทา่กบั ร้อยละ 5 หรือเทา่กบั 0.05 เพ่ือให้เกิดความเช่ือมัน่ท่ีระดบั 95%) 
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 เม่ือแทนคา่ในสตูรจะได้ขนาดกลุม่ตวัอย่าง ดงันี ้
   n =  42,264 
           1 + 42,264× .05² 
    =  396 
 
 ดงันัน้ขนาดของกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษา คือ 396 คน จากจ านวนประชากรทัง้หมด 42,264 คน 
และท าการเลือกกลุ่มตวัอย่างใช้วิธีการสุ่มแบบหลายขัน้ตอน (Multi Stage Random Sampling) จากเด็ก
นกัเรียนวยัรุ่นตอนต้น อายรุะหวา่ง 11-13 ปี ท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคการเรียนท่ี 2 
ประจ าปีการศึกษา 2557 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในสงักัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
กรุงเทพมหานคร ทัง้เพศหญิงและเพศชาย จ านวน 118 โรงเรียน จ านวนนกัเรียน 42,264 คน โดยมีวิธีการ ดงันี ้
 1)   ผู้ศกึษาได้แบง่เขตโรงเรียนท่ีจะศกึษาออกเป็น 3 เขตการศกึษา เหตผุลท่ีผู้ศกึษาได้แบง่พืน้ท่ีการ 
ศกึษาของกรุงเทพมหานครออกเป็น 3 เขตการศกึษานัน้ ผู้ศกึษาได้แบง่ตามการตัง้ถ่ินฐานของชมุชนและตาม
ท่ีตัง้ของพืน้ท่ี โดยใช้เกณฑ์ของส านักผังเมืองกรุงเทพมหานครเป็นตวัก าหนด ได้แก่ เขตกรุงเทพฯ ชัน้ใน 
(Inner City) เขตกรุงเทพฯ ชัน้กลาง (Urban Fringe) และเขตกรุงเทพฯ ชัน้นอก (Suburb) เพ่ือให้การศกึษาวิจยั
ครัง้นีมี้ความสอดคล้องกบัสภาพพืน้ท่ี เศรษฐกิจ สงัคมและวิถีชีวิตของประชากรกลุ่มตวัอย่าง และสามารถ
ตอบสนองประเด็นปัญหาของหัวข้อวิจัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทัง้เพ่ือประโยชน์ในการประสานงาน 
ก ากบัและติดตามการปฏิบตัิงานให้เกิดผลสมัฤทธ์ิตามจดุประสงค์ของการศกึษาวิจยั จากนัน้ท าการจ าแนก
โรงเรียนในแตล่ะพืน้ท่ีการศกึษาในกรุงเทพมหานคร ออกเป็น 3 เขตพืน้ท่ีการศกึษา ดงันี ้
  เขตกรุงเทพฯ ชัน้ใน (Inner City) ได้แก่ โรงเรียนท่ีอยู่ในเขต พระนคร ป้อมปราบศตัรูพ่าย 
สมัพนัธวงศ์ ปทมุวนั บางรัก ยานนาวา สาทร บางคอแหลม (ไมมี่โรงเรียนมธัยมศกึษาในสงักดัส านกังานคณะ 
กรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน) ดสุิต บางซ่ือ พญาไท ราชเทวี ห้วยขวาง คลองเตย จตจุกัร ธนบรีุ คลองสาน 
(ไม่มีโรงเรียนมธัยมในสงักัดส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน) บางกอกน้อย บางกอกใหญ่ ดิน
แดง วฒันา รวมจ านวนโรงเรียนทัง้สิน้ 53 โรงเรียน 
  เขตกรุงเทพฯ ชัน้กลาง (Urban Fringe) ได้แก่ โรงเรียนท่ีอยู่ในเขต พระโขนง ประเวศ บางเขน 
บางกะปิ ลาดพร้าว บึงกลุ่ม บางพลดั ภาษีเจริญ จอมทอง ราษฎร์บูรณะ สวนหลวง บางนา (ไม่มีโรงเรียน
มธัยมในสงักัดส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน) ทุ่งครุ บางแค วงัทองหลาง คนันายาว (ไม่มี
โรงเรียนมธัยมในสงักัดส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน) สะพานสูง สายไหม รวมจ านวนทัง้สิน้ 
37 โรงเรียน 
  เขตกรุงเทพฯ ชัน้นอก (Suburb) ได้แก่ โรงเรียนท่ีอยู่ในเขต มีนบรีุ ดอนเมือง หนองจอก ลาด 
กระบงั ตลิ่งชนั หนองแขม บางขนุเทียน หลกัส่ี คลองสามวา บางบอน ทวีวฒันา รวมจ านวนทัง้สิน้ 28 โรงเรียน 
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  2)   สุ่มรายช่ือโรงเรียนท่ีจะท าการศึกษา โดยวิธีการจับสลาก จากทัง้หมด 47 เขต ของ
กรุงเทพมหานคร มาเขตละ 1 โรงเรียน รวมจ านวน 47 โรงเรียน และจ าแนกรายช่ือโรงเรียนท่ีสุ่มได้ โดยแบง่ตาม
พืน้ท่ีการศกึษา 3 เขต 
  3)   สุม่รายช่ือโรงเรียนใน 3 เขตการศกึษา โดยวิธีจบัสลาก จ านวน 3 โรงเรียน ดงันี ้
   เขตกรุงเทพฯ ชัน้ใน ได้แก่ โรงเรียนศรีอยธุยาในพระอปุถมัภ์ฯ ตัง้อยูใ่นเขตราชเทวี 
   เขตกรุงเทพฯ ชัน้กลาง ได้แก่ โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลยั ตัง้อยูใ่นเขตสายไหม 
   เขตกรุงเทพฯ ชัน้นอก ได้แก่ โรงเรียนมหรรณพาราม ตัง้อยูใ่นเขตตลิ่งชนั 
  4)   สุ่มเลือกกลุ่มตวัอย่างจากนักเรียนในชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของแต่ละโรงเรียน โดย
วิธีการสุ่มแบบเป็นสดัส่วนตามสตูร (สิทธ์ิ,2550) ได้จ านวนนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างในแตล่ะโรงเรียน ดงั
แสดงในตารางท่ี   3.1 
  
    จ านวนตวัอยา่งแตล่ะโรงเรียน × ขนาดตวัอยา่งท่ีต้องการ 
ขนาดตวัอยา่งแตล่ะโรงเรียน  =  
      จ านวนตวัอยา่งทัง้หมด 
 
 
ตำรำงที่   3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ของเด็กนักเรียนวยัรุ่นตอนต้น ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดบัชัน้
  มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ประจ าปีการศึกษา 2557 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาใน
  สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร จ าแนกตามเขต 
  พืน้ท่ีการศกึษา 
 
พืน้ที่กำรศึกษำ/เขต/โรงเรียน   จ ำนวนนักเรียน  กลุ่มตัวอย่ำง (คน) 

พืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพฯ ชัน้ใน 
 โรงเรียนศรีอยธุยาในพระอปุถมัภ์ฯ   570   141 
พืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพฯ ชัน้กลาง 
 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลยั    758   188 
พืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพฯ ชัน้นอก 
 โรงเรียนมหรรณพาราม    271     67 

รวมทัง้หมด                  1,599   396 
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3.2   เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเกบ็ข้อมูล 
 
 3.2.1   ลักษณะของเคร่ืองมือ 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) เพ่ือศกึษาพฤติกรรม
เส่ียงและปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ของเด็กนกัเรียน
วยัรุ่นตอนต้น ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ประจ าปีการศึกษา 2557 ของ
โรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร โดย
แบบสอบถามแบง่ออกเป็น 3 ตอน ดงันี ้
  ตอนท่ี   1   เป็นแบบสอบถามเก่ียวกับข้อมลูส่วนบุคคล ของเด็กนกัเรียนวยัรุ่นตอนต้น ท่ี
ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร ประกอบด้วย เพศ สถานภาพของบิดามารดา ลักษณะครอบครัว 
ลกัษณะการพกัอาศยั และการรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ มีลกัษณะเป็นข้อค าถามแบบตรวจสอบ
รายการ (Check List) จ านวน 10 ข้อ 
  ตอนท่ี   2   เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
ของของเด็กวยัรุ่นตอนต้น ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนมธัยมศึกษาในสงักัด
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร มีลกัษณะเป็นค าถามเลือกตอบ ใช้แบบวดั
ตามแนวคิดของลิเกิร์ต (Likert) (อ้างอิงในสถาบนัวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมมาธิราช, 2550) 
คือ บ่อยมาก บ่อย ปานกลาง นานๆครัง้ และไม่เคยเลย ซึ่งข้อค าถามประกอบด้วยข้อความเชิงนิมาน (ด้าน
บวก) และข้อความนิเสธ (ด้านลบ) คละกนั ซึ่งก าหนดให้ผู้ตอบแบบสอบถาม เลือกตอบแตล่ะข้อค าถามเพียง
ระดบัเดียว จ านวน 20 ข้อ 
  ตอนท่ี   3   เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบั ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอ่การ
มีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรเดก็วยัรุ่นตอนต้นโดยก าหนดไว้ 3 ด้าน คือ 
   (1)   ปัจจยัทางด้านทศันคต ิ  เป็นข้อค าถามเก่ียวกบั    คา่นิยมทางเพศเจตคติตอ่ 
เพ่ือนต่างเพศ มีลักษณะเป็นค าถามเลือกตอบ ใช้แบบวัดตามแนวคิดของลิเกิร์ต (Likert) (อ้างอิงใน
สถาบนัวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมมาธิราช, 2550) คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่
เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ซึ่งข้อค าถามประกอบด้วยข้อความเชิงนิมาน (ด้านบวก) และข้อความนิเสธ 
(ด้านลบ) คละกนั ซึง่ก าหนดให้ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกตอบแตล่ะข้อค าถามเพียงระดบัเดียว จ านวน 19 ข้อ 
   (2)   ปัจจยัทางด้านครอบครัว เป็นข้อค าถามเก่ียวกับ ลกัษณะการอบรมเลีย้งดู
ของครอบครัว การส่ือสารเร่ืองเพศศกึษาในครอบครัว และการสนบัสนนุการคบเพ่ือนตา่งเพศของครอบครัว มี 
ลกัษณะเป็นข้อค าถามแบบตรวจสอบรายการ (Check List) จ านวน 10 ข้อ 
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(3)   ปัจจยัทางด้านสงัคม   เป็นข้อค าถามเก่ียวกบั  อิทธิพลของกลุม่เพ่ือนท่ีมีตอ่ 
พฤติกรรมทางเพศ การได้รับข้อมลูเร่ืองเพศศกึษาจากโรงเรียน และการเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
มีลกัษณะเป็นค าถามเลือกตอบ ใช้แบบวดัตามแนวคิดของลิเกิร์ต (Likert) คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่
แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ซึ่งข้อค าถามประกอบด้วยข้อความเชิงนิมาน (ด้านบวก) และข้อความ
นิเสธ (ด้านลบ) คละกนั ซึ่งก าหนดให้ผู้ตอบแบบสอบถามเลือกตอบแตล่ะข้อค าถามเพียงระดบัเดียว จ านวน 
17 ข้อ 
 

3.2.2   ขัน้ตอนกำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
 การสร้างและตรวจสอบเคร่ืองมือ มีขัน้ตอนดงัตอ่ไปนี ้
 ขัน้ตอนท่ี     1 ศกึษาขัน้ตอนและเนือ้หาการสร้างเคร่ืองมือจาก ทฤษฏี เอกสาร ต ารา 

และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
 ขัน้ตอนท่ี     2 ก าหนดขอบเขตและโครงสร้างของเนื อ้หา ให้ครอบคลุมตาม

วตัถปุระสงค์ของการวิจยัแล้วน าไปสร้างเป็นข้อค าถามในแบบสอบถาม 
 ขัน้ตอนท่ี     3 น าแบบสอบถามฉบบัร่าง   เสนอตอ่คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

เพ่ือตรวจสอบความถกูต้องเหมาะสมของข้อค าถาม และน ามาแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
 ขัน้ตอนท่ี     4 น าแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้ สง่ให้ผู้ เช่ียวชาญ ทัง้ 5 ท่าน ตรวจสอบความ

เท่ียงตรงเชิงเนือ้หาและความเหมาะสมของข้อค าถาม แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 
 ขัน้ตอนท่ี     5 น าแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กบัเด็ก

นกัเรียนวยัรุ่นตอนต้น ท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ประจ าปีการศกึษา 2557 
ของโรงเรียนมธัยมศกึษาในสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร (ซึ่งไม่ใช่เด็ก
นกัเรียนในกลุม่ตวัอยา่ง) ทัง้เพศหญิงและเพศชาย จ านวน 50 คน แล้วน าแบบสอบถามท่ีได้ไปวิเคราะห์หาคา่
ความเช่ือมัน่ (Reliability) เพ่ือหาคณุภาพของเคร่ืองมือก่อนน าไปใช้กบัประชากรกลุ่มตวัอยา่ง 

 ขัน้ตอนท่ี     6 น าแบบสอบถามท่ีมีความเช่ือมัน่ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด ไปจดัพิมพ์เป็น
ฉบบัสมบรูณ์ เพ่ือน าไปเก็บรวบรวมข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่ง 

 
3.2.3   เกณฑ์กำรให้คะแนนและแปลควำมหมำย 
 ผู้ศกึษาได้ก าหนดเกณฑ์การประเมินเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาวิจยั ดงันี ้
  3.2.3.1 เกณฑ์การให้คะแนน   แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงต่อการมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเดก็วยัรุ่นตอนต้น ท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ของโรงเรียน
มธัยมศกึษาในสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร ก าหนดไว้ ดงันี ้
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    1)   เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถาม เก่ียวกบัพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมี 
เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเดก็วยัรุ่นตอนต้น ท่ีมีลกัษณะข้อค าถาม เป็นข้อความเชิงนิมาน (ด้านบวก) มี
เกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้

ระดบับอ่ยมาก   ให้ 5 คะแนน 
ระดบับอ่ย   ให้ 4 คะแนน 
ระดบัปานกลาง   ให้ 3 คะแนน 
ระดบันานๆครัง้   ให้ 2 คะแนน 

   ระดบัไมเ่คยเลย   ให้ 1 คะแนน 
   2)   เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถาม เก่ียวกบัพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมี 

เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเดก็วยัรุ่นตอนต้น ท่ีมีลกัษณะข้อค าถาม เป็นข้อความนิเสธ(ด้านลบ) มีเกณฑ์
การให้คะแนน ดงันี ้

ระดบับอ่ยมาก   ให้ 1 คะแนน 
ระดบับอ่ย   ให้ 2 คะแนน 
ระดบัปานกลาง   ให้ 3 คะแนน 
ระดบันานๆครัง้   ให้ 4 คะแนน 

    ระดบัไมเ่คยเลย   ให้ 5 คะแนน 
    3)   การแปลความหมายของคะแนน เพ่ือวิเคราะห์ระดบัพฤติกรรมเส่ียง
ต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวัยอันควรของเด็กวยัรุ่นตอนต้น พิจารณาจากค่าเฉล่ีย โดยใช้คะแนนของ เบสท์ 
(ชยัวฒัน์, 2550) ดงันี ้
    คา่เฉล่ีย   4.51-5.00  หมายถึง มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยู่ในระดบัสูง
มาก 
    คา่เฉล่ีย   3.51-4.50  หมายถึง มีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศอยูใ่นระดบัสงู 
    คา่เฉล่ีย   2.51-3.50  หมายถึง มีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศอยูใ่นระดบัปาน 
กลาง 
    คา่เฉล่ีย   1.51-2.50  หมายถึง มีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศอยูใ่นระดบัต ่า 
    คา่เฉล่ีย  1.00-1.50  หมายถึง มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยู่ในระดบัต ่า
มาก 
   3.2.3.2 เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถาม เก่ียวกับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการ
เกิดพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ของเด็กวยัรุ่นตอนต้น ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้
มธัยมศกึษาในสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร ก าหนดไว้ ดงันี ้
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    1)   เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถาม เก่ียวกับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
การเกิดพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเด็กวยัรุ่นตอนต้น ท่ีมีลกัษณะข้อค าถาม เป็น
ข้อความเชิงนิมาน (ด้านบวก) มีเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้

ระดบัเห็นด้วยอยา่งยิ่ง  ให้ 5 คะแนน 
ระดบัเห็นด้วย   ให้ 4 คะแนน 
ระดบัไมแ่นใ่จ   ให้ 3 คะแนน 
ระดบัไมเ่ห็นด้วย   ให้ 2 คะแนน 

    ระดบัไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง  ให้ 1 คะแนน 
    2)   เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถาม เก่ียวกับปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
การเกิดพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเด็กวยัรุ่นตอนต้น ท่ีมีลกัษณะข้อค าถาม เป็น
ข้อนิเสธ (ด้านลบ) มีเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี ้

ระดบัเห็นด้วยอยา่งยิ่ง  ให้ 1 คะแนน 
ระดบัเห็นด้วย   ให้ 2 คะแนน 
ระดบัไมแ่นใ่จ   ให้ 3 คะแนน 
ระดบัไมเ่ห็นด้วย    ให้ 4 คะแนน 

    ระดบัไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง  ให้ 5 คะแนน 
    3)   การแปลความหมายของคะแนน   เพ่ือวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ 
การเกิดพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเดก็วยัรุ่นตอนต้นพิจารณาจากคา่เฉล่ีย โดยใช้
คะแนนของ เบสท์ (ชยัวฒัน์, 2550) ดงันี ้
    คา่เฉล่ีย   4.51-5.00  หมายถึง   มีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงทาง 
เพศอยูใ่นระดบัสงูมาก 
    คา่เฉล่ีย   3.51-4.50  หมายถึง   มีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงทาง 
เพศอยูใ่นระดบัสงู 
    คา่เฉล่ีย   2.51-3.50  หมายถึง   มีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงทาง 
เพศอยูใ่นระดบัปานกลาง 
    คา่เฉล่ีย   1.51-2.50  หมายถึง   มีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงทาง 
เพศอยูใ่นระดบัต ่า 
    คา่เฉล่ีย   1.00-1.50  หมายถึง   มีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงทาง 
เพศอยูใ่นระดบัต ่ามาก 
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 3.2.4   กำรหำคุณภำพเคร่ืองมือ 
  3.2.4.1 การตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity)  
   โดยน าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคณุวฒุิ จ านวน 5 ทา่น 
พิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเนือ้หา (Content Validity) ความเท่ียงตรงตามโครงสร้าง (Construct 
Validity) และภาษาท่ีใช้ โดยการหาคา่ดชันีสอดคล้อง (Index of Item–Objective Congruence; IOC) โดยใช้
เกณฑ์ ดงันี ้
   + 1   เม่ือแนใ่จวา่ข้อค าถามมีความสอดคล้องตามวตัถปุระสงค์ท่ีต้องการ 

      0   เม่ือไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ท่ีต้องการ
หรือไม ่

-   1   เม่ือแนใ่จวา่ข้อค าถามไมมี่ความสอดคล้องตามวตัถปุระสงค์ท่ีต้องการ 
   การวิเคราะห์ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาใช้คา่ดชันีความสอดคล้อง โดยใช้สตูรของ 
โรวิเนลลี และแฮมเบลิตนั (Rovinelli and Hambleton) อ้างถึงใน วนัดี (2555) 
 

   N
RIOC 


 

เม่ือ IOC คือ   ความสอดคล้องระหว่างวตัถปุระสงค์กบัแบบทดสอบ 

 R คือ   ผลรวมของคะแนนจากผู้ เช่ียวชาญทัง้หมด 
 N คือ   จ านวนผู้ เช่ียวชาญ 
 
น าผลการพิจารณาของผู้ทรงคณุวฒุิทัง้ 5 ทา่น ในแตล่ะข้อค าถาม  มาหาคา่ดชันี 

ความสอดคล้องระหวา่งข้อค าถามกบัวตัถปุระสงค์ท่ีต้องการ โดยเลือกข้อค าถามท่ีมีคา่ดชันีความสอดคล้อง
ตัง้แต ่0.5 ขึน้ไปมาปรับปรุงแก้ไข โดยมีคา่ดชันีความสอดคล้อง ดงัตารางท่ี   3.2 
 
ตำรำงที่   3.2 ผลการวิเคราะห์คา่ความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ (IOC) ของแบบสอบถาม 
             (N=5) 
ประเดน็ค ำถำม         ค่ำ  IOC 

พฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเดก็วยัรุ่นตอนต้น         0.98 
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
ของเดก็วยัรุ่นตอนต้น โดยก าหนดไว้ 3 ด้าน คือ 
 ปัจจยัทางด้านทศันคติ             0.92 
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ตำรำงที่   3.2 (ตอ่) 
             (N=5) 
ประเดน็ค ำถำม         ค่ำ  IOC 

 ปัจจยัทางด้านครอบครัว             0.86 
 ปัจจยัทางด้านสงัคม             0.91 
ค่ำเฉล่ีย ค่ำ IOC ทัง้ฉบับ              0.93 
 
  3.2.4.2 การหาคา่ความเช่ือมัน่ 
   การทดสอบคณุภาพของเคร่ืองมือ โดยน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กบั
เด็กนกัเรียนวยัรุ่นตอนต้น ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ประจ าปีการศกึษา 
2557 ของโรงเรียนมธัยมศึกษา ในสงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร (ซึ่ง
ไม่ใช่เด็กนักเรียนในกลุ่มตวัอย่าง) ทัง้เพศหญิงและเพศชาย จ านวน 50 คน แล้วน าแบบสอบถามท่ีได้ไป
วิเคราะห์หาคา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) ได้ผลตามตารางท่ี   3.3 
 
ตำรำงที่   3.3 ผลการวิเคราะห์คา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม 
              (n=50) 

ประเดน็ค ำถำม                  ค่ำ alpha 

พฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเดก็วยัรุ่นตอนต้น   0.93 
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
ของเดก็วยัรุ่นตอนต้น จ าแนกไว้ 3 ด้าน คือ 
 ปัจจยัทางด้านทศันคติ       0.92 
 ปัจจยัทางด้านครอบครัว       0.74 
 ปัจจยัทางด้านสงัคม       0.95 
 
  การหาค่าความเช่ือมั่นใช้เกณฑ์สัมประสิทธิแอลฟา (alpha coefficient)(วันดี, 2555) 
โดยทั่วไปควรมีค่าความเช่ือมั่นตัง้แต่ 0.60 ขึน้ไป จากการวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่นของข้อค าถามด้าน
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเด็กวยัรุ่นตอนต้น และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิด
พฤตกิรรมเส่ียงของเดก็วยัรุ่นตอนต้น มีคา่ alpha มากกว่า 0.60 ขึน้ไปทกุด้าน ซึ่งผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ จึงมี
ความเช่ือมัน่เพียงพอในการน าไปใช้ในการเก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่ง 
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3.3   กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผู้ศกึษาด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูตามล าดบัขัน้ตอน ดงันี ้
 1)   ผู้ศกึษาขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคล เพ่ือขอความอนเุคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมลู จากเด็กนกัเรียนวยัรุ่นตอนต้น ท่ีก าลงัศกึษาอยู่ใน
ระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ประจ าปีการศึกษา 2557 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร 3โรงเรียน คือ โรงเรียนศรีอยุธยาในพระ
อปุถมัภ์ฯ โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลยั และโรงเรียนมหรรณพาราม ท่ีเป็นประชากรกลุ่มตวัอย่างในการศกึษาครัง้
นี ้
 2)   ผู้ศึกษาด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยแจกแบบสอบถามแก่เด็กนกัเรียนวัยรุ่นตอนต้น ท่ี
ก าลงัศกึษาอยูร่ะดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
 3)   ท าการเก็บรวบรวมแบบสอบถาม ในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2558 โดยได้มีการติดตามเก็บ
แบบสอบถามกลับคืนมาและมีความสมบูรณ์ ได้เป็นจ านวน 396 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 จึงน า
แบบสอบถามทัง้หมดไปวิเคราะห์ตอ่ไป 
 
3.4   กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 เม่ือท าการเก็บรวบรวมข้อมลูเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้ศกึษาได้น าข้อมลูท่ีได้จากการตอบแบบสอบถาม
มาประมวลผลโดยโปรแกรมส าเร็จรูป เพ่ือเป็นแนวทางในการจดัท าตารางวิเคราะห์ทางสถิต ิดงันี ้
 
 3.4.1   กำรวิเครำะห์ข้อมูลทำงด้ำนบุคคล ท าการวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิตเิชิงพรรณนา  
(Descriptive Statistics) วิเคราะห์เก่ียวกับข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ สถานภาพของบิดามารดา ลกัษณะ
ครอบครัว ลกัษณะการพกัอาศยั และการรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี  
(Frequency) และหาอตัราสว่นร้อยละ (Percentage) น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 
 3.4.2   กำรวิเครำะห์ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียง ต่อกำรมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
ของกลุ่มตัวอย่ำง ท าการวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) วิเคราะห์โดยการ
หาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบ
ความเรียง 
 
 3.4.3   กำรวิเครำะห์ข้อมูลเก่ียวกับปัจจัยที่ มีอิทธิพลต่อกำรเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อกำรมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของกลุ่มตัวอย่ำง ท าการวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิตเิชิงพรรณนา   
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(Descriptive Statistics) จ าแนกได้ ดงันี ้
  3.4.3.1 วิเคราะห์ปัจจยัทางด้านทัศนคติ วิเคราะห์โดย การหาค่าเฉล่ีย (Mean) และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
  3.4.3.2 วิเคราะห์ปัจจยัทางด้านครอบครัว วิเคราะห์โดย การแจกแจงความถ่ี (Frequency)  
และหาอตัราสว่นร้อยละ (Percentage) น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
  3.4.3.3 วิเคราะห์ปัจจยัทางด้านสงัคม  วิเคราะห์โดย การหาคา่เฉล่ีย (Mean) และคา่เบี่ยง 
เบนมาตรฐาน (Standard Deviation) น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
 

3.4.4   กำรทดสอบสมมุตฐิำน โดยใช้สถิตเิชิงอนมุาน (Inferential Statistics) เพ่ือทดสอบสมมตุ ิ
ฐาน จ าแนกได้ ดงันี ้
  3.4.4.1 สมมตุฐิานท่ี   1   ปัจจยัทางด้านบคุคล ใช้การทดสอบคา่สถิติ (t-test) แบบ 
independent ในการเปรียบเทียบสถานภาพสว่นบคุคลตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยั
อนัควร ของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตาม เพศ และใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) 
ในการเปรียบเทียบสถานภาพส่วนบุคคล ตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนั
ควร ของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตาม สถานภาพของบิดามารดา ลกัษณะครอบครัว ลกัษณะการพกัอาศยั และ
การรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ และทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยการเปรียบเทียบพหุคูณ 
(multiple comparison) แบบวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe ’s method) น าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
  3.4.4.2 สมมตุฐิานท่ี   2   ปัจจยัทางด้านทศันคติ ใช้ทดสอบความสมัพนัธ์  ด้วยการหาคา่ 
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร จ าแนกตาม คา่นิยมทางเพศ และเจตคติต่อเพ่ือนต่างเพศต่อการเกิด
พฤตกิรรมเส่ียง ตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุ่มตวัอย่าง โดยการหาคา่สมัประสิทธ์ิของเพียร์สนั 
(Pearson Product moment Coefficient of Correlation) น าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
  3.4.4.3 สมมุติฐานท่ี   3   ปัจจยัทางด้านครอบครัว ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว (One way ANOVA) และทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยการเปรียบเทียบพหุคูณ (multiple 
comparison) แบบวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe ’s method) ในการเปรียบเทียบปัจจยัทางด้านครอบครัวตอ่การ
เกิดพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตาม ลกัษณะการอบรมเลีย้ง
ด ูการส่ือสารเร่ืองเพศศกึษาในครอบครัว และการสนบัสนนุการคบเพ่ือนตา่งเพศของครอบครัว น าเสนอในรูป
ตารางประกอบความเรียง 
  3.4.4.4 สมมตุฐิานท่ี   4   ปัจจยัทางด้านสงัคม   ใช้ทดสอบความสมัพนัธ์    ด้วยการหาคา่ 
สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร จ าแนกตาม อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนท่ีมีตอ่พฤติกรรมทางเพศ การได้รับ
ข้อมูลเร่ืองเพศศึกษาจากทางโรงเรียน และการเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับเร่ืองเพศต่อการเกิดพฤติกรรม
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เส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุ่มตวัอย่าง โดยการหาค่าสมัประสิทธ์ิของเพียร์สนั (Pearson 
Product moment Coefficient of Correlation) น าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 
3.5   สถติทิี่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 3.5.1   สถติท่ีิใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล สถติพิืน้ฐำน 
  3.5.1.1 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS ประมวลผลข้อมูล
จากแบบสอบถาม 
  3.5.1.2 สถิตเิชิงพรรณนา ใช้ส าหรับอธิบายข้อมลูทัว่ไปเก่ียวกบัประชากร  สถานภาพของ 
บดิามารดา ลกัษณะครอบครัว ลกัษณะการพกัอาศยั และการรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ คา่นิยมทาง
เพศ เจตคติต่อเพ่ือนตา่งเพศ ลกัษณะการอบรมเลีย้งดขูองครอบครัว การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในครอบครัว 
การสนบัสนุนการคบเพ่ือนต่างเพศของครอบครัว อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนท่ีมีต่อพฤติกรรมทางเพศ การได้รับ
ข้อมูลเร่ืองเพศศึกษาจากโรงเรียน และการเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับเร่ืองเพศ ใช้หาค่าร้อยละ 
(Percentage) โดยใช้ตารางแจกแจงความถ่ี(Frequency) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
  
 3.5.2   สถติทิี่ใช้ในกำรทดสอบสมมุตฐิำน 
  สถิตเิชิงอนมุาน ใช้การทดสอบคา่สถิติ (t-test) แบบ independent ในการเปรียบเทียบสถาน 
ภาพสว่นบคุคล  ตอ่การเกิดพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุม่ตวัอย่าง  จ าแนกตาม  
เพศ ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) ในการเปรียบเทียบสถานภาพส่วนบคุคล 
ตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตาม สถานภาพของ
บิดามารดา ลักษณะครอบครัว ลักษณะการพักอาศยั และการรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ และ
ทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคู่ โดยการเปรียบเทียบพหุคณู (multiple comparison) แบบวิธีการของเชฟเฟ่ 
(Scheffe ’s method) ปัจจยัทางด้านครอบครัว ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) 
ในการเปรียบเทียบปัจจยัทางด้านครอบครัวต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
ของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตาม ลักษณะการอบรมเลีย้งดู การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในครอบครัว และการ
สนบัสนนุการคบเพ่ือนตา่งเพศของครอบครัว และทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคู ่โดยการเปรียบเทียบพหคุณู 
(multiple comparison) แบบวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe ’s method) ส าหรับปัจจยัทางด้านทศันคติ และปัจจยั
ทางสังคม ใช้ทดสอบความสัมพันธ์ด้วยการหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตวัแปรจ าแนกได้ ดงันี ้
ปัจจยัทางด้านทศันคติ คือ ค่านิยมทางเพศ และเจตคติต่อเพ่ือนต่างเพศ ปัจจยัทางด้านสงัคม คือ อิทธิพล



 
97 

 

ของกลุม่เพ่ือนท่ีมีตอ่พฤตกิรรมทางเพศ การได้รับข้อมลูเร่ืองเพศศกึษาจากทางโรงเรียน และการเปิดรับส่ือท่ีมี
เนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองเพศตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุ่มตวัอย่าง โดย
การหาคา่สมัประสิทธ์ิของเพียร์สนั (Pearson Product moment Coefficient of Correlation) น าเสนอในรูป
ตารางประกอบความเรียง 
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บทที่   4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูลและอภปิรายผล 
 
 

 วิทยานิพนธ์เร่ือง “ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร
ของเด็กวัยรุ่นตอนต้น ในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
กรุงเทพมหานคร” ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเรียงตามล าดบั ดงัตอ่ไปนี ้
 4.1   ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
  4.1.1   การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เก่ียวกับ
สถานภาพส่วนบุคคลจ าแนกตาม เพศ สถานภาพของบิดามารดา ลกัษณะครอบครัว ลกัษณะการพกัอาศยั 
และการรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ ของกลุ่มตวัอย่าง โดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) และหา
อตัราสว่นร้อยละ (Percentage) น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
  4.1.2   การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เก่ียวกับ
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพันธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุ่มตวัอย่าง วิเคราะห์เป็นรายข้อ โดยคิดค่าเฉล่ีย 
(Mean) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
  4.1.3   การวิเคราะห์ข้อมลู โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เก่ียวกบัปัจจยั
ท่ีมีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุม่ตวัอย่าง จ าแนกได้ ดงันี ้

4.1.3.1 วิเคราะห์ปัจจยัทางด้านทศันคติท่ีมีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียง 
ตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ของกลุ่มตวัอย่าง วิเคราะห์เป็นรายข้อ โดยการหาค่าเฉล่ีย (Mean) และ
คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
   4.1.3.2 วิเคราะห์ปัจจัยทางด้านครอบครัว ท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรม
เส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ของกลุ่มตวัอย่าง วิเคราะห์เป็นรายข้อ โดยการแจกแจงความถ่ี 
(Frequency) และหาอตัราสว่นร้อยละ (Percentage) น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
   4.1.3.3 วิเคราะห์ปัจจยัทางด้านสงัคม ท่ีมีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤตกิรรมเส่ียงตอ่ 
การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ของกลุ่มตวัอย่าง วิเคราะห์เป็นรายข้อ โดยการหาค่าเฉล่ีย (Mean) และค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
  4.1.4   การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เพ่ือทดสอบ
สมมตุฐิาน จ าแนกได้ ดงันี ้
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 4.1.4.1 สมมตุฐิานท่ี   1   ปัจจยัทางด้านบคุคล ใช้การทดสอบคา่สถิต ิ(t-test)  
แบบ Independent ในการเปรียบเทียบสถานภาพส่วนบคุคล ตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์
ก่อนวยัอนัควรของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตาม เพศ และใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way 
ANOVA) และทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยการเปรียบเทียบพหุคูณ (multiple comparison) แบบ
วิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe ’s method) ในการเปรียบเทียบสถานภาพส่วนบคุคล ตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอ่
การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตาม สถานภาพของบิดามารดา ลกัษณะครอบครัว 
ลกัษณะการพกัอาศยั และการรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบความ
เรียง 
   4.1.4.2 สมมตุฐิานท่ี   2   ปัจจยัทางด้านทศันคติ ใช้ทดสอบความสมัพนัธ์  ด้วย
การหาค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร จ าแนกตาม ค่านิยมทางเพศ และเจตคติต่อเพ่ือนต่างเพศ 
ตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุ่มตวัอย่าง โดยการหาค่าสมัประสิทธ์ิ
ของเพียร์สนั (Pearson Product moment Coefficien of Correlationt) น าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
   4.1.4.3 สมมุติฐานท่ี   3   ปัจจัยทางด้านครอบครัว   ใช้การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) และทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคู่ โดยการเปรียบเทียบพหุคณู 
(multiple comparison) แบบวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe ’s method) ในการเปรียบเทียบปัจจยัทางด้าน
ครอบครัว ต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนก
ตาม ลกัษณะการอบรมเลีย้งด ูการส่ือสารเร่ืองเพศศกึษาในครอบครัว และการสนบัสนนุการคบเพ่ือนตา่งเพศ
ของครอบครัว น าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
   4.1.4.4 สมมุติฐานท่ี   4   ปัจจัยทางด้านสังคม ใช้ทดสอบความสมัพันธ์ด้วย
การหาคา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร จ าแนกตาม อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนท่ีมีตอ่พฤติกรรมทางเพศ 
การได้รับข้อมูลเร่ืองเพศศึกษาจากทางโรงเรียน และการเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับเร่ืองเพศ ต่อการเกิด
พฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุ่มตวัอย่าง โดยการหาคา่สมัประสิทธ์ิของเพียร์สนั 
(Pearson Product moment Coefficient of Correlation) น าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

4.2   อภิปรายผล 
 

4.1   ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

   n แทน จ านวนประชากรในกลุม่ตวัอยา่ง 
   แทน คา่คะแนนเฉล่ีย (Mean) 
   S.D. แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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   t แทน คา่สถิตท่ีิใช้ในการเปรียบเทียบคา่วิกฤตใินการแจกแจงแบบ (t-test) 
   SS แทน ผลบวกก าลงัสองของคะแนน 
   MS แทน คา่เฉล่ียของผลบวกก าลงัสองของคะแนน 
   F แทน คา่สถิตท่ีิใช้พิจารณาใน (F-test) 
   df แทน ชัน้ของความเป็นอิสระ 
   r แทน คา่สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ 
   Sig แทน ความนา่จะเป็นของสถิต ิ

  * แทน ความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
 
 4.1.1   การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เก่ียวกับ
สถานภาพส่วนบุคคล จ าแนกตาม เพศ สถานภาพของบิดามารดา ลกัษณะครอบครัว ลกัษณะการพกัอาศยั 
และการรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศของกลุ่มตวัอย่าง โดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) และหา
อตัราสว่นร้อยละ (Percentage) ผลปรากฏตามตารางท่ี   4.1 
 
ตารางที่   4.1 จ านวนและอตัราสว่นร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง  จ าแนกตาม  เพศ สถานภาพของบดิามารดา 
 ลกัษณะครอบครัว  ลกัษณะการพกัอาศยัและการรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ  
               (n = 396) 
ตัวแปรที่ศึกษา        จ านวน            ร้อยละ 

1.   เพศ 
 ชาย           190  48.0 
 หญิง           206  52.0 
 รวม           396   100 
2.   สถานภาพของบิดามารดา 
 อยู่ด้วยกนั          270  68.2 
 แยกกนัอยู่            58  14.6 
 หย่าร้าง             34    8.6 
 บิดา/มารดาถงึแก่กรรม           22    5.6 
 บิดา/มารดาแตง่งานใหม ่           12    3.0 
 รวม           396   100 
3.   ลกัษณะครอบครัว 
 ครอบครัวเดี่ยว          238  60.1 
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ตารางที่   4.1 (ตอ่) 
               (n = 396) 
ตัวแปรที่ศึกษา        จ านวน            ร้อยละ 

 ครอบครัวขยาย          123  31.1 
 ครอบครัวท่ีมีการจดัโครงสร้างใหม ่          35    8.8 
 รวม           396   100 
4.   ลกัษณะท่ีพกัอาศยั 
 บ้านเดี่ยว           178  44.9 
 คอนโดมิเนียม            22    5.6 
 อพาร์ตเมนต์/หอพกั            33    8.3 
 ทาวน์เฮาส์/ตกึแถว          138  34.8 
 อื่น  ๆ             25    6.3 
 รวม           396   100 
5.   การพกัอาศยัในปัจจบุนั 
 อยู่กบับิดา/มารดา          265  66.9 
 อยู่กบับิดา            12    3.0 
 อยู่กบัมารดา            73  18.4 
 อยู่กบัญาติ            34    8.6 
 อื่น  ๆ             12    3.0 
 รวม           396   100 
 ด้านการรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ 
6.   เมื่อนกัเรียนมีเวลาวา่งสว่นใหญ่นกัเรียนมกัเลือกท าอะไร 
 ไปเท่ียวกบัเพ่ือน            46  11.6 
 พกัผ่อนอยู่กบัครอบครัว         110  27.8 
 ไปเท่ียวกบัแฟน/คนรัก           12    3.0 
 ท ากิจกรรมนนัทนาการ         206  52.0 
 อื่น  ๆ             22    5.6 
 รวม           396   100 
7.   ส าหรับตวันกัเรียนเอง เคยปฏิบตัิหรือมีพฤติกรรมเหลา่นี ้กบัเพ่ือนตา่งเพศ/คูรั่ก/แฟน หรือไม่ 
 จบัมือถือแขน/ถกูเนือ้ต้องตวั/โอบ กอด หอมจบู ในท่ีสาธารณะ/ท่ีลบัตาคน    123  31.1 

ไมเ่คย           260  65.7 
 อื่น  ๆ             13    3.3 
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ตารางที่   4.1 (ตอ่) 
               (n = 396) 
ตัวแปรที่ศึกษา        จ านวน           ร้อยละ 
 รวม           396   100 
8.   จากข้อความตอ่ไปนี ้นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร “การมีเพศสมัพนัธ์เป็นธรรมชาติของมนษุย์ แตต้่องถงึวยัท่ี 
      เหมาะสม และมีการป้องกนัการติดเชือ้โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์อย่างถกูต้อง” 

ถกู           287  72.5 
ผิด             12    3.0 
ไมแ่น่ใจ             47  11.9 

 อื่น  ๆ             50  12.6 
 รวม           396   100 
9.   จากข้อความตอ่ไปนี ้นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร “การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยั คือ การใช้ถงุยางอนามยัทกุ 
      ครัง้ขณะมีเพศสมัพนัธ์” 

ถกู           274  69.2 
 ผิด             15    3.8 
 ไมแ่น่ใจ             67  16.9 
 อื่น  ๆ             40  10.1 
 รวม           396   100 
10. จากข้อความตอ่ไปนีน้กัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร “โรงภาพยนตร์/สถานเริงรมย์/หรือสถานท่ีลบัตาคน เป็น  
      สถานท่ีนกัเรียนไมค่วรไปกบัเพศตรงข้ามสองตอ่สอง เพราะสุม่เสี่ยงตอ่การเกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีไมเ่หมาะสมได้” 
 ถกู           265  66.9 
 ผิด             29    7.3 
 ไมแ่น่ใจ             65  16.4 
 อื่น  ๆ             37    9.3 
 รวม           396   100 

 
 จากตารางท่ี   4.1   แสดงให้เห็นว่าข้อมลูสถานภาพส่วนบคุคล และการรับรู้สมรรถนะของตนเองใน
เร่ืองเพศ ของกลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 396 คน จ าแนกได้ ดงันี ้

เพศ  พบวา่  กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ เป็นเพศหญิง จ านวน 206 คน  คดิเป็นร้อยละ 52.0  และเพศชาย  
จ านวน 190 คน คดิเป็นร้อยละ 48.0 
 สถานภาพของบดิามารดา พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ บดิาและมารดาอยู่ด้วยกนั จ านวน 270 คน 
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คดิเป็นร้อยละ 68.2 รองลงมาคือ กลุ่มท่ีบิดาและมารดาแยกกนัอยู่ จ านวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 14.6 กลุ่มท่ี
บิดาหรือมารดาหย่าร้างกัน จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 8.6 กลุ่มท่ีบิดาหรือมารดาถึงแก่กรรม จ านวน 22 
คน คดิเป็นร้อยละ 5.6 และกลุม่ท่ีบดิาหรือมารดาแตง่งานใหม ่จ านวน 12 คน คดิเป็นร้อยละ 3.0 ตามล าดบั 

ลกัษณะครอบครัว พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ เป็นแบบครอบครัวเด่ียว จ านวน 238 คน คิดเป็น
ร้อยละ 60.1 รองลงมาคือ กลุม่ครอบครัวขยาย จ านวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 31.1 และกลุ่มครอบครัวท่ีมีการ
จดัโครงสร้างใหม ่จ านวน 35 คน คดิเป็นร้อยละ 8.8 ตามล าดบั 

ลกัษณะท่ีพกัอาศยั พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ พกัอยู่ในบ้านเด่ียว จ านวน 178 คน คิดเป็นร้อย
ละ 44.9 รองลงมาคือ กลุ่มท่ีพกัอยู่ในทาวน์เฮ้าส์หรือตึกแถว จ านวน 138 คน คิดเป็นร้อยละ 34.8 กลุ่มท่ีพกั
อยูใ่นอพาร์ตเมนต์หรือหอพกั จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 8.3 กลุ่มท่ีพกัอยู่ในคอนโดมิเนียม จ านวน 22 คน 
คิดเป็นร้อยละ 5.6 และกลุ่มท่ีพกัอยู่ในท่ีอ่ืน  ๆเช่น บ้านพกัของข้าราชการ จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 6.3 
ตามล าดบั 

การพกัอาศยัในปัจจบุนั พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ พกัอาศยัอยู่กบับิดาและมารดาจ านวน 265 
คน คดิเป็นร้อยละ 66.9 รองลงมาคือ กลุ่มท่ีพกัอาศยัอยู่กบัมารดา จ านวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 18.4 กลุ่มท่ี
พกัอาศยัอยู่กบัญาติ จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 8.6 กลุ่มท่ีพกัอาศยัอยู่กับบิดา และกลุ่มท่ีพกัอาศยัอยู่
กบับุคคลอ่ืน  ๆเช่น อยู่คนเดียว อยู่กบัเพ่ือนหรือคนรัก จ านวน 12 คน เท่ากนัทัง้สองกลุ่ม คิดเป็นร้อยละ 3.0 
ตามล าดบั 
 ด้านการรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ จ าแนกได้ ดงันี ้

เม่ือมีเวลาว่าง พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ เลือกท ากิจกรรมนนัทนาการ (เช่น ออกก าลงักาย ฟัง
เพลง อ่านหนังสือ ฯลฯ) จ านวน 206 คน คิดเป็นร้อยละ 52.0 รองลงมาคือ เลือกพักผ่อนอยู่กับครอบครัว 
จ านวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 27.8 เลือกไปเท่ียวกับเพ่ือน จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 11.6 เลือกท า
กิจกรรมอ่ืน  ๆเชน่ แชตคยุกบัเพ่ือนผา่นทางเว็บไซต์โซเชียลเน็ตเวิร์ค เฟสบคุ ทวิตเตอร์ ฯลฯ จ านวน 22 คน คิด
เป็นร้อยละ 5.6 และเลือกไปเท่ียวกบัแฟนหรือคนรัก จ านวน 12 คน คดิเป็นร้อยละ 3.0 ตามล าดบั 

พฤติกรรมท่ีเคยปฏิบตัิกบัเพ่ือนตา่งเพศ คูรั่กหรือแฟน พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ ไม่เคยปฏิบตัิ
หรือมีพฤติกรรม การจบัมือถือแขน ถกูเนือ้ต้องตวั โอบกอด หอมจบู ในท่ีสาธารณะหรือท่ีลบัตาคนกับเพ่ือน
ตา่งเพศ คูรั่กหรือแฟนมาก่อน จ านวน 260 คน คิดเป็นร้อยละ 65.7 ส่วนกลุ่มท่ีเคยมีพฤติกรรม การจบัมือถือ
แขน ถกูเนือ้ต้องตวั โอบกอด หอมจบู ในท่ีสาธารณะหรือท่ีลบัตาคนกับเพ่ือนตา่งเพศ คูรั่กหรือแฟน จ านวน 
123 คน คิดเป็นร้อยละ 31.1 และกลุ่มท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์กบัเพ่ือนต่างเพศ คู่รักหรือแฟนมาแล้ว จ านวน 13 
คน คดิเป็นร้อยละ 3.3 ตามล าดบั 
 ความคิดท่ีว่า “การมีเพศสมัพนัธ์เป็นธรรมชาติของมนษุย์ แต่ต้องถึงวยัท่ีเหมาะสม และต้องมีการ
ป้องกนัการตดิเชือ้โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์อยา่งถกูต้อง” พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ คดิวา่เป็นเร่ืองท่ีถกู 
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ต้อง จ านวน 287 คน คิดเป็นร้อยละ 72.5 รองลงมาคือ กลุ่มท่ีตอบไม่รู้ จ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 12.6 
กลุ่มท่ีไม่แน่ใจว่าเป็นเร่ืองถูกหรือผิด จ านวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 11.9 และกลุ่มท่ีคิดว่าเป็นเร่ืองท่ีผิด 
จ านวน 12 คน คดิเป็นร้อยละ 3.0 ตามล าดบั 
 ความคิดเห็นท่ีว่า “การมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย คือ การใช้ถุงยางอนามัยทุกครัง้ขณะมี
เพศสมัพันธ์” พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่คิดว่าเป็นเร่ืองท่ีถูกต้อง จ านวน 274 คน คิดเป็นร้อยละ 69.2 
รองลงมาคือ กลุ่มท่ีไม่แน่ใจว่าเป็นเร่ืองถกูหรือผิด จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 16.9 กลุ่มท่ีไม่รู้ จ านวน 40 
คน คดิเป็นร้อยละ 10.1 และกลุม่ท่ีคดิวา่เป็นเร่ืองท่ีผิด จ านวน 15 คน คดิเป็นร้อยละ 3.8 ตามล าดบั 
 ความคิดเห็นท่ีว่า “โรงภาพยนตร์/สถานเริงรมย์/หรือสถานท่ีลบัตาคน เป็นสถานท่ีไม่ควรไปกับเพศ
ตรงข้ามสองตอ่สอง เพราะสุ่มเส่ียงต่อการเกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมได้” พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่คดิวา่เป็นเร่ืองท่ีถกูต้อง จ านวน 265 คน คิดเป็นร้อยละ 66.9 รองลงมาคือ กลุ่มท่ีไม่แน่ใจว่าเป็นเร่ืองถกู
หรือผิด จ านวน 65 คน คดิเป็นร้อยละ 16.4 กลุม่ท่ีไมรู้่ จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 9.3 และกลุ่มท่ีคิดว่าเป็น
เร่ืองท่ีผิด จ านวน 29 คน คดิเป็นร้อยละ 7.3 ตามล าดบั 
 

4.1.2   การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติเิชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) วิเคราะห์เก่ียวกับ 
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของเด็กวัยรุ่นตอนต้น โดยคิดคา่เฉล่ีย (Mean) 
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการแปลผลระดบัพฤติกรรมเส่ียง ตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อน
วยัอนัควรของกลุม่ตวัอยา่ง ตามเกณฑ์ของคะแนนเฉล่ีย เป็นรายข้อ ผลปรากฏตามตารางท่ี   4.2 
 
ตารางที่   4.2 คา่คะแนนเฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดบัพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศ 

สมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุม่ตวัอยา่ง  
               (n = 396) 
พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ               S.D ระดับพฤตกิรรมเส่ียง 
1.   นกัเรียนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เมื่อไปเท่ียวกบัเพ่ือนตา่งเพศ        1.56   1.03          ต ่า 
2.   เมื่อนกัเรียนสมหวงัในความรัก นกัเรียนจะฉลองโดยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 1.34   0.92          ต ่ามาก 
3.   นกัเรียนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์กบัเพศตรงข้ามเพ่ือระบายความเครียด หรือ 
      เวลามีเร่ืองกงัวลใจ            1.33   0.89          ต ่ามาก 
4.   นกัเรียนและเพ่ือนตา่งเพศชอบไปดภูาพยนตร์รอบค ่าหรือรอบดกึ        1.34   0.91          ต ่ามาก 
5.   นกัเรียนและเพ่ือนตา่งเพศ มกัจะไปเท่ียวตามศนูย์การค้าหลงัเวลาเลิกเรียน 
      ด้วยกนัตามล าพงั            1.45   0.94          ต ่ามาก 
6.   นกัเรียนและเพ่ือนตา่งเพศชอบไปนัง่เลน่ท่ีสวนสาธารณะในเวลาค ่าคืน       1.26   0.81          ต ่ามาก 
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ตารางที่   4.2 (ตอ่) 
               (n = 396) 
พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ              S.D ระดับพฤตกิรรมเส่ียง 
7.   เมื่อนกัเรียนจะไปเท่ียวกลางคืนกบักลุม่เพ่ือน นกัเรียนจะขออนุญาต 
      ผู้ปกครองก่อน          2.65   1.65          ปานกลาง 
8.   นกัเรียนให้แฟนถกูเนือ้ต้องตวั หรือโอบกอดได้       1.69   1.13          ต ่า 
9.   นกัเรียนเดินจบัมือกบัเพศตรงข้าม เพราะเห็นเป็นเร่ืองธรรมดาของวยัรุ่น    1.85   1.25          ต ่า 
10. นกัเรียนมกัหลีกเลี่ยงการอยู่ตามล าพงักบัเพศตรงข้ามในท่ีลบัตาคน    2.55   1.70          ปานกลาง 
11. นกัเรียนและเพ่ือนตา่งเพศนอนหนนุตกักนัและกนั      1.55   1.10          ต ่า 
12. นกัเรียนไปเท่ียวและพกัค้างแรมกบัเพ่ือนตา่งเพศตามล าพงัสองตอ่สอง    1.23   0.80          ต ่ามาก 
13. นกัเรียนแตะเนือ้ต้องตวักนักบัเพ่ือนตา่งเพศ เมื่อหยอกล้อกนั     2.42   1.33          ต ่า 
14. นกัเรียนแตง่ตวัโชว์สดัสว่น เพ่ือดงึดดูความสนใจ      1.43   0.94          ต ่ามาก 
15. นกัเรียนมกัจะให้ผู้ปกครองตรวจสอบการแตง่กายของนกัเรียนก่อนออก 
      จากบ้าน          3.15   1.56          ปานกลาง 
16. นกัเรียนแตง่กาย โดยการปลดกระดมุเสือ้ด้านหน้าเพ่ือโชว์หน้าอก และ 
       ดงึดดูความสนใจจากเพศตรงข้าม        1.26   0.85          ต ่ามาก  
17. หลงัเวลาเลิกเรียน นกัเรียนมกัตรงกลบับ้าน โดยไมแ่วะสถานท่ีอื่นก่อน    2.86   1.44          ปานกลาง  
18. หลงัเวลาเลิกเรียนนกัเรียนจะแวะสถานท่ีตา่งๆ  เช่น ศนูย์การค้า/ 
       สวนสาธารณะ/ร้านเกมส์/บ้านเพ่ือน ฯลฯ ก่อนกลบับ้าน      2.47   1.35          ต ่า 
19. เวลานกัเรียนจะออกไปธุระข้างนอกกบัเพ่ือนตา่งเพศ นกัเรียนจะบอก 
       ผู้ปกครองก่อนวา่จะไปท่ีไหน        2.40   1.53          ต ่า 
20. นกัเรียนให้เพ่ือนตา่งเพศมาสง่ท่ีบ้านหลงัเลิกเรียน       1.47   1.01          ต ่ามาก 
พฤตกิรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ของเดก็วัยรุ่น 
ตอนต้นโดยรวม          1.86   0.59          ต ่า 

 
 จากตารางท่ี   4.2   พบว่า พฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุ่มตวัอย่าง ใน
ภาพรวมอยูใ่นระดบัต ่า โดยมีคา่เฉล่ีย 1.86 และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.59 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มกัจะให้ผู้ปกครอง ตรวจสอบการแต่งกาย
ก่อนออกจากบ้าน มีค่าเฉล่ีย 3.15 รองลงมาคือ หลงัเวลาเลิกเรียน มกัตรงกลบับ้านโดยไม่แวะสถานท่ีอ่ืนๆ
ก่อน มีค่าเฉล่ีย 2.86 และเม่ือจะไปเท่ียวกลางคืนกับกลุ่มเพ่ือนจะต้องขออนุญาตจากผู้ ปกครองก่อน มี
คา่เฉล่ีย 2.65 ตามล าดบั 
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ตารางที่   4.3 จ านวนและอตัราสว่นร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตามระดบัของพฤติกรรมเส่ียงตอ่การ
  มีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร  
               (n = 396) 
ระดับของพฤตกิรรมเส่ียง                   จ านวน  ร้อยละ 

 ต ่ามาก          120     30.3 
 ต ่า          231     56.3 
 ปานกลาง           33     10.4 
 สงู            11       2.7 
 สงูมาก              1       0.3 
 รวม          396      100 
  
 จากตารางท่ี   4.3   พบว่า ในภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรอยูใ่นระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 56.3 รองลงมาคือ ระดบัต ่ามาก คิดเป็นร้อยละ 30.3 
และระดบัปานกลาง คดิเป็นร้อยละ 10.4 ตามล าดบั 
   

4.1.3   การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติเิชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) วิเคราะห์เก่ียวกับ 
ปัจจัยที่ มีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ของเด็กวัยรุ่น
ตอนต้น จ าแนกได้ ดงันี ้

4.1.3.1 วิเคราะห์ปัจจยัทางด้านทศันคติ จ าแนกตาม คา่นิยมทางเพศและเจตคติตอ่เพ่ือน 
ตา่งเพศ โดยคิดคา่เฉล่ีย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการแปลผลระดบัปัจจยัท่ี
มีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียง ต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุ่มตวัอย่าง ตามเกณฑ์ของ
คะแนนเฉล่ีย เป็นรายข้อ ผลปรากฏตามตารางท่ี   4.4 
 
ตารางที่   4.4 ค่าคะแนนเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับปัจจัยทางทัศนคติ ท่ีมี
  อิทธิพลตอ่การเกิดพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุม่ตวัอย่าง 
               (n = 396) 
ปัจจัยทางทัศนคติ                             S.D  ระดับพฤติกรรม 

 ด้านคา่นิยมทางเพศ 
1.   การรักนวลสงวนตวั เป็นสิง่ที่ส าคญัมากส าหรับผู้หญิงไทย                 4.37       1.17        สงู 
2.   การเดินกอดคอกบัเพื่อนตา่งเพศที่สนิทสนมกนั เป็นเร่ืองธรรมดา                3.43       1.28        ปานกลาง 
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ตารางที่   4.4 (ตอ่) 
               (n = 396) 

ปัจจัยทางทัศนคติ                            S.D   ระดับพฤติกรรม 

3.   การถกูเนือ้ต้องตวักบัคูรั่ก การกอดจบู เป็นสิง่ที่สามารถท าได้อยา่งเปิดเผยในที่สาธารณะ  4.19       1.06        สงู 
4.   ในกลุม่เพื่อน คนที่ไมเ่คยเที่ยวกลางคืนกบัเพื่อนตา่งเพศถือวา่เชย                4.20       1.17        สงู 
5.   การไปเที่ยวกลางคืนกบัเพื่อนตา่งเพศท าให้รู้สกึได้เป็นพวกเดียวกบักลุม่เพื่อน               3.92       1.19        สงู 
6.   สมยัปัจจบุนั ไมถื่อวา่ความบริสทุธ์ิของผู้หญิง เป็นเร่ืองส าคญั                3.53       1.45        สงู 
7.   การแตง่กายลอ่แหลม นุง่สัน้ เอวลอยของผู้หญิง และการใสก่างเกงรัดรูปของผู้ชาย  
      ถือเป็นเร่ืองทนัสมยั                    3.78       1.34        สงู 
8.   ปัจจบุนั ผู้ชายไมส่นใจกบัเร่ืองความบริสทุธ์ิของผู้หญิง                 3.25       1.46        สงู 
9.   วยัรุ่นที่เปลีย่นคูรั่กบอ่ย  ๆถือวา่เป็นคนมีเสนห์่                  3.97       1.21        สงู 
ค่านิยมทางเพศ โดยรวม                    3.84       0.78        สูง 
 ด้านเจตคติตอ่เพื่อนตา่งเพศ 
10. การนดักบัเพื่อนตา่งเพศท าให้เกิดความคุ้นเคย และเป็นการเรียนรู้นิสยัใจคอกนั               3.42       1.30        ปานกลาง 
11. การมีคูรั่กในวยัเรียนเป็นสิ่งที่นา่ภาคภมูิใจ                  3.81       1.11        สงู 
12. การนดัพบเพื่อนตา่งเพศในเวลากลางคืน เป็นเร่ืองที่ไมเ่หมาะสม                3.65       1.61        สงู 
13. นกัเรียนรู้สกึไมพ่อใจหากเพื่อนตา่งเพศมาจบัมือถือแขน                 3.06       1.37        ปานกลาง 
14. ในปัจจบุนัถ้าคูรั่กจะมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งานถือเป็นเร่ืองปกติ                3.74       1.28        สงู 
15. การเป็นคูรั่ก (วยัรุ่น) ควรค านงึถึงความรักมากกวา่ความใคร่                 3.13       1.42        ปานกลาง 
16. การมีเพศสมัพนัธ์กบัคูรั่ก (ขณะอยูใ่นวยัเรียน) เป็นสิง่ที่ท้าทายนา่ทดลอง               4.24       1.18        สงู 
17. วยัรุ่นคนใด ไมม่ีคนรัก ถือเป็นเร่ืองนา่อาย                  4.14       1.19        สงู 
18. การมีเพศสมัพนัธ์กนัเป็นการแสดงออกถึงความรักที่แท้จริง                 4.24       1.16        สงู 
19. ความต้องการทางเพศเป็นเร่ืองที่ต้องตอบสนองไมส่ามารถควบคมุได้                3.82       1.26        สงู 
เจตคติต่อเพื่อนต่างเพศ โดยรวม                   3.72       0.67        สูง 
ปัจจัยทางทัศนคติ ที่มีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมเสี่ยง ต่อการมีเพศ 
สัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของเด็กวัยรุ่นตอนต้น โดยรวม                 3.78       0.66        สูง 
 

 จากตารางท่ี   4.4   พบว่า ในภาพรวมของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ ปัจจยัทางทศันคติ มีอิทธิพลตอ่
การเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรอยู่ในระดับสูง โดยมีค่าเฉล่ีย 3.78 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.66 และจ าแนกได้ ดงันี ้

ด้านคา่นิยมทางเพศ  
คา่นิยมทางเพศ พบวา่ มีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ของ

กลุม่ตวัอยา่งในภาพรวมอยูใ่นระดบัสงู โดยมีคา่เฉล่ีย 3.84 และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.78 
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 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เห็นด้วยกบัคา่นิยมทางเพศ ประเด็นท่ีว่า การ
รักนวลสงวนตวัเป็นสิ่งท่ีส าคญัมากส าหรับผู้หญิงไทย มีคา่เฉล่ีย 4.37 รองลงมาคือ ในกลุ่มเพ่ือนคนท่ีไม่เคย
เท่ียวกลางคืนกบัเพ่ือนตา่งเพศถือวา่เชย มีคา่เฉล่ีย 4.20 และการถกูเนือ้ต้องตวักบัคูรั่ก การกอดจบู เป็นสิ่งท่ี
สามารถท าได้อยา่งเปิดเผยในท่ีสาธารณะ มีคา่เฉล่ีย 4.19 ตามล าดบั 
 ด้านเจตคตติอ่เพ่ือนตา่งเพศ  

เจตคตติอ่เพ่ือนตา่งเพศ พบวา่ มีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนั
ควรของกลุม่ตวัอยา่งในภาพรวมอยูใ่นระดบัสงู โดยมีคา่เฉล่ีย 3.72 และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.67 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วยกบัเจตคติตอ่เพ่ือนตา่งเพศ ประเด็น
ท่ีวา่การมีเพศสมัพนัธ์กบัคูรั่ก (ขณะอยูใ่นวยัเรียน) เป็นสิ่งท่ีท้าทายน่าทดลอง และการมีเพศสมัพนัธ์กนั เป็น
การแสดงออกถึงความรักท่ีแท้จริง มีคา่เฉล่ีย 4.24 รองลงมาคือ วยัรุ่นคนใดไม่มีคนรัก ถือเป็นเร่ืองน่าอาย มี
ค่าเฉล่ีย 4.14 และความต้องการทางเพศเป็นเร่ืองท่ีต้องตอบสนอง ไม่สามารถควบคมุได้ มีค่าเฉล่ีย 3.82 
ตามล าดบั 

 
ตารางที่   4.5 จ านวนและอตัราส่วนร้อยละของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตาม คา่นิยมทางเพศและเจตคติต่อ

เพ่ือนตา่งเพศ 
               (n = 396) 
ปัจจัยที่มีอทิธิพล            จ านวน    ร้อยละ 

ปัจจยัทางทศันคติ ด้านคา่นิยมทางเพศ 
 ต ่ามาก                   8           2.0 
 ต ่า                 16           4.1 
 ปานกลาง                 93         23.4 
 สงู               191         48.3 
 สงูมาก                 88         22.2 
 รวม               396          100 
ปัจจยัทางทศันคติ ด้านเจตคติตอ่เพ่ือนตา่งเพศ 
 ต ่ามาก                   3           0.8 
 ต ่า                 22           5.5 
 ปานกลาง               113         28.5 
 สงู               215         54.3 
 สงูมาก                 43         10.9 
 รวม               396          100 
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 จากตารางท่ี   4.5   ปัจจยัทางทศันคติ ด้านคา่นิยมทางเพศ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ ค่านิยม
ทางเพศ มีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรอยู่ในระดบัสงู คิดเป็นร้อย
ละ 48.3 รองลงมาคือ คา่นิยมทางเพศมีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร
อยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 23.4 และคา่นิยมทางเพศ มีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรอยู่ในระดบัสงูมาก คดิเป็นร้อยละ 22.2 ตามล าดบั  
 ปัจจยัทางทศันคติ ด้านเจตคติตอ่เพ่ือนตา่งเพศ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ เจตคติตอ่เพ่ือนตา่ง
เพศ มีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรอยู่ในระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 
54.3 รองลงลงมาคือ เจตคติต่อเพ่ือนต่างเพศ มีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อน
วัยอันควรอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 28.5 และเจตคติต่อเพ่ือนต่างเพศ มีอิทธิพลต่อการเกิด
พฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรอยู่ในระดบัสงูมาก คดิเป็นร้อยละ 10.9 ตามล าดบั 
  4.1.3.2 วิเคราะห์ปัจจัยทางด้านครอบครัว จ าแนกตาม ลักษณะการอบรมเลีย้งดูของ
ครอบครัว การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในครอบครัว และการสนบัสนุนการคบเพ่ือนต่างเพศของครอบครัว โดย
การแจกแจงความถ่ี (Frequency) และหาอตัราสว่นร้อยละ (Percentage) ผลปรากฏตามตารางท่ี   4.6 
 
ตารางที่   4.6 จ านวนและอตัราสว่นร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง   จ าแนกตาม   ลกัษณะการอบรมเลีย้งดขูอง 
 ครอบครัว การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในครอบครัว และการสนบัสนุนการคบเพ่ือนต่างเพศ

ของครอบครัว 
               (n = 396) 
ตัวแปรที่ศึกษา       จ านวน  ร้อยละ 

 ด้านลกัษณะการอบรมเลีย้งดขูองครอบครัว 
1.   การอบรมเลีย้งดขูองครอบครัวนกัเรียน มีลกัษณะอย่างไร 
 ครอบครัวท่ีเลีย้งดแูบบให้ความรัก         280  70.7 
 ครอบครัวท่ีเลีย้งดแูบบลงโทษ            53  13.4 
 การเลีย้งดแูบบแสดงความเป็นเจ้าของมากเกินไป          37    9.3 
 การเลีย้งดแูบบปลอ่ยปละละเลย           12    3.0 
 การเลีย้งดแูบบตามใจ            14    3.5 
 รวม            396   100 
 ด้านการสื่อสารเร่ืองเพศศกึษาในครอบครัว 
2.   พ่อแมข่องนกัเรียนรู้วา่นกัเรียนอยู่ท่ีไหน หลงัจากท่ีโรงเรียนเลิกแล้ว 
 ไมรู้่              37    9.3 
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ตารางที่  4.6 (ตอ่) 
               (n = 396) 
ตัวแปรที่ศึกษา       จ านวน  ร้อยละ 

 รู้บางครัง้          183  47.0 
 รู้ทกุครัง้          173  43.7 
 รวม          396   100 
3.   นกัเรียนได้พดูคยุกบัพ่อแมห่รือผู้ปกครองเก่ียวกบัเร่ืองเพศศกึษา บ้างหรือไม่ 
 ไมเ่คย          173  43.7 
 คยุเป็นบางครัง้         196  49.5 
 คยุเป็นประจ า           27    6.8 
 รวม          396   100 
4.   นกัเรียนคิดวา่ครอบครัวของนกัเรียน มีบทบาทในการให้ความรู้เร่ืองเพศศกึษามากน้อยเพียงใด 
 มาก            55  13.9 
 พอสมควร         213  53.8 
 น้อย            82  20.7 
 ไมเ่คยเลย            46  11.6 
 รวม          396   100 
5.   เมื่อนกัเรียนมีปัญหาเร่ืองเพศ บคุคลแรกท่ีนกัเรียนนกึถงึ และอยากปรึกษาด้วยทกุครัง้คือใคร 
 บิดา            18    4.5 
 มารดา            90  22.7 
 บิดาและมารดา         126  31.8 
 พ่ีน้อง            38    9.8 
 เพ่ือน            81  20.5 
 อื่น  ๆ            43  10.9 
 รวม          396   100 
 ด้านการสนบัสนนุการคบเพ่ือนตา่งเพศของครอบครัว 
6.   ครอบครัวของนกัเรียนสนบัสนนุการคบเพ่ือนตา่งเพศหรือไม่ 
 ไมส่นบัสนนุ         101  25.5 
 สนบัสนนุในฐานะเพ่ือนสนิท        183  46.2 
 สนบัสนนุในฐานะแฟน/คนรัก           31    7.8 
 สนบัสนนุในฐานะเพ่ือนร่วมปฏิบตัิงาน          81  20.5 
 รวม          396   100 
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 จากตารางท่ี   4.6   แสดงให้เห็นวา่ข้อมลูปัจจยัทางครอบครัวของกลุม่ตวัอย่างจ าแนกได้ ดงันี ้
 ปัจจยัทางครอบครัว ด้านลกัษณะการอบรมเลีย้งดขูองครอบครัว 
 พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ ครอบครัวเลีย้งดแูบบให้ความรักจ านวน 280 คน คิดเป็นร้อยละ 70.7 
รองลงมาคือ ครอบครัวเลีย้งดแูบบลงโทษ จ านวน 53 คน คดิเป็นร้อยละ 13.4 ครอบครัวเลีย้งดแูบบแสดงความ
เป็นเจ้าของมากเกินไป จ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 9.3 ครอบครัวเลีย้งดแูบบตามใจ จ านวน 14 คน คิดเป็น
ร้อยละ 3.5 และครอบครัวเลีย้งดแูบบปล่อยปละละเลย จ านวน 12 คน คดิเป็นร้อยละ 3.0 ตามล าดบั 
 ปัจจยัทางครอบครัว ด้านการส่ือสารเร่ืองเพศศกึษาในครอบครัว จ าแนกได้ ดงันี ้
 พ่อแม่ของนกัเรียนรู้ว่านกัเรียนอยู่ท่ีไหนหลงัจากท่ีโรงเรียนเลิกแล้ว พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ 
พอ่และแม่รู้เป็นบางครัง้ จ านวน 186 คน คิดเป็นร้อยละ 47.0 รองลงมาคือ กลุ่มท่ีพ่อและแม่รู้ทกุครัง้ จ านวน 
173 คน คิดเป็นร้อยละ 43.7 และกลุ่มท่ีพ่อและแม่ไม่เคยรู้เลยว่าอยู่ท่ีไหนจ านวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 9.3 
ตามล าดบั 
 นกัเรียนได้พูดคยุกับพ่อแม่หรือผู้ปกครองเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาบ้างหรือไม่ พบว่า กลุ่มตวัอย่าง
ส่วนใหญ่ ได้พูดคยุเป็นบางครัง้ จ านวน 196 คน คิดเป็นร้อยละ 49.5 รองลงมาคือ กลุ่มไม่เคยพูดคยุเลย 
จ านวน 173 คน คิดเป็นร้อยละ 43.7 และกลุ่มท่ีพูดคุยเป็นประจ า จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 6.8 
ตามล าดบั 
 นักเรียนคิดว่าครอบครัวของนักเรียน มีบทบาทในการให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษามากน้อยเพียงใด 
พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ คดิวา่ครอบครัวมีบทบาทสมควร จ านวน 213 คน คิดเป็นร้อยละ 53.8 รองลงมา
คือ กลุ่มท่ีคิดว่าครอบครัวมีบทบาทน้อยมาก จ านวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 20.7 กลุ่มท่ีคิดว่าครอบครัวมี
บทบาทอย่างมาก จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 13.9 และกลุ่มท่ีคิดว่าครอบครัวไม่เคยให้ความรู้ในเร่ือง
เพศศกึษาเลย จ านวน 46 คน คดิเป็นร้อยละ 11.6 ตามล าดบั 
 เม่ือนกัเรียนมีปัญหาเร่ืองเพศ บคุคลแรกท่ีนกัเรียนนึกถึง และอยากปรึกษาด้วยทกุครัง้คือใคร พบวา่  
กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เลือกปรึกษาบิดาและมารดา จ านวน 126 คน คิดเป็นร้อยละ 31.8 รองลงมาคือ กลุ่มท่ี
ปรึกษาเฉพาะมารดา จ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 22.7 กลุ่มท่ีปรึกษากบัเพ่ือน จ านวน 81 คน คิดเป็นร้อย
ละ 20.5 กลุ่มท่ีปรึกษากบับคุคลอ่ืนๆ เช่น ครู แฟน/คนรัก ญาติ ฯลฯ จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 10.9 กลุ่ม
ท่ีปรึกษาพ่ีน้อง จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 9.6 และกลุ่มท่ีปรึกษาเฉพาะกบับิดาคนเดียว จ านวน 18 คน 
คดิเป็นร้อยละ 4.5 ตามล าดบั 
 ปัจจยัทางครอบครัว ด้านการสนบัสนนุการคบเพ่ือนตา่งเพศของครอบครัว 
 ครอบครัวของนักเรียน สนับสนุนการคบเพ่ือนต่างเพศหรือไม่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
ครอบครัวสนบัสนนุให้คบเพ่ือนตา่งเพศได้ในฐานะเพ่ือนสนิท จ านวน 183 คน คิดเป็นร้อยละ 46.2 รองลงคือ 
กลุ่มท่ีครอบครัวไม่สนับสนุนให้คบเพ่ือนต่างเพศ จ านวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 25.5 กลุ่มท่ีครอบครัว
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สนบัสนนุให้คบเพ่ือนตา่งเพศได้ในฐานะเพ่ือนร่วมปฏิบตัิงาน จ านวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 20.5 และกลุ่มท่ี
ครอบครัวสนับสนุนให้คบเพ่ือนต่างเพศ ในฐานะแฟนหรือคนรักได้ จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 7.8 
ตามล าดบั 
  4.1.3.3 วิเคราะห์ปัจจัยทางด้านสังคม จ าแนกตาม อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน ท่ีมีต่อ
พฤติกรรมทางเพศ การได้รับข้อมลูเร่ืองเพศศกึษาจากโรงเรียน และการเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
โดยการคิดคา่เฉล่ีย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการแปลผลระดบัปัจจยั ท่ีมี
อิทธิพลตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียง ตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเด็กวยัรุ่นตอนต้น ตามเกณฑ์ของ
คะแนนเฉล่ีย เป็นรายข้อ ผลปรากฏตามตารางท่ี   4.7 
 
ตารางที่   4.7 คา่คะแนนเฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดบัปัจจยัทางสงัคม ท่ีมีอิทธิพล
  ตอ่การเกิดพฤตกิรรมเส่ียง ตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุม่ตวัอยา่ง 
               (n = 396) 
ปัจจัยทางสังคม                     S.D ระดับพฤตกิรรม 

 ด้านอิทธิพลของกลุม่เพ่ือนท่ีมีตอ่พฤติกรรมทางเพศ 
1.   เพ่ือนแนะน าให้นกัเรียนมีเพ่ือนตา่งเพศไปสง่เวลากลบับ้าน              2.04   1.18           ต ่า 
2.   เพ่ือนชอบชวนนกัเรียนไปเท่ียวสถานบนัเทิง กบัเพ่ือนตา่งเพศตอนกลางคืนเสมอ 
       ในกลุม่เพ่ือน                   1.76   1.14           ต ่า 
3.   นกัเรียนไมก่ล้าขดัใจเพ่ือน ถ้าเพ่ือนชวนไปเท่ียวและให้ดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ 1.89   1.18           ต ่า 
4.   เพ่ือนชวนนกัเรียนไปเท่ียวกบัเพ่ือนตา่งเพศเพียงล าพงัสองตอ่สอง              1.72   1.07           ต ่า 
5.   เพ่ือนของนกัเรียนชอบเลา่เร่ืองเพศให้ฟัง                2.45   1.32           ต ่า 
อทิธิพลของกลุ่มเพื่อนที่มีต่อพฤตกิรรมทางเพศ โดยรวม              1.97   0.96           ต ่า 
 ด้านการได้รับข้อมลูเร่ืองเพศศกึษาจากโรงเรียน 
6.   นกัเรียนได้รับความรู้เร่ืองเพศศกึษาจากโรงเรียนมากเพียงพอ               3.60   1.28            สงู 
7.   นกัเรียนได้รับค าแนะน า ในเร่ืองการคบเพ่ือนตา่งเพศจากครู              3.55   1.26            สงู 
8.   ครูควรให้ความรู้เร่ืองเพศศกึษาอย่างถกูต้อง ไมค่วรบ่ายเบ่ียงหลอกเดก็ หรือพดู 
      ให้เดก็นกัเรียนเข้าใจผิด                  3.86   1.33            สงู 
9.   ครูสามารถถ่ายทอดความรู้ ในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัเพศบทบาทหน้าท่ีทางเพศท่ี 
      เหมาะสมกบัเดก็นกัเรียน                  3.86   1.22            สงู 
10. ครูผู้สอนไมค่วรรังเกียจหรืออายเวลาสอนเร่ืองเพศศกึษาให้กบัเดก็นกัเรียน             4.03   1.22            สงู 
11. การสอนเร่ืองเพศศกึษาในสถานศกึษา เป็นสว่นหนึง่ของการลดผลกระทบจากการ 
      มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศได้                 3.87   1.30            สงู 



 
113 

ตารางที่   4.7 (ตอ่) 
               (n = 396) 
 ปัจจัยทางสังคม                                S.D ระดับพฤตกิรรม 
การได้รับข้อมูลเร่ืองเพศศึกษาจากโรงเรียน โดยรวม               3.79   1.04           สูง 
 ด้านการเปิดรับสื่อท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
12. ปัจจบุนัการใช้อินเทอร์เน็ตแชตหาเพ่ือนต่างเพศ ท าได้ง่าย รวดเร็ว              3.73   1.33           สงู 
13. การอา่น/ด/ูชม/หนงัสือ ภาพยนตร์ ท่ีมีเนือ้หาทางเพศสมัพนัธ์ท าให้มีความรู้ 
       เร่ืองเพศสมัพนัธ์อย่างถกูต้อง                 2.86   1.30           ปานกลาง 
14. เดก็วยัรุ่นได้เรียนรู้ เร่ืองเพศศกึษาจากสื่อประเภทตา่งๆ มากกวา่จากครอบครัว 
       และสถานศกึษา                  3.18   1.32           ปานกลาง 
15. ในปัจจบุนัเดก็วยัรุ่น สามารถหาชมคลิปท่ีมีเนือ้หา เก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศ 
       ได้อย่างเหมาะสม                  3.39   1.41            ปานกลาง
16. ในปัจจบุนัสื่อประเภทตา่งๆ  น าเสนอข่าวสารเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศได้ 
       อย่างเหมาะสม                   3.09   1.29            ปานกลาง
17. นกัเรียนคิดวา่หนงัสือโป๊/หนงัสือการ์ตนูลามก/วีดีโอโป๊/เวป็ไซต์/สื่อสิ่งพิมพ์ 
       ตา่งๆ ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองเพศหรือเพศสมัพนัธ์มีอิทธิพลตอ่ตวันกัเรียน 
       หรือไม ่ในการน าไปสูก่ารอยากท าตามสื่อ                2.78   1.42           ปานกลาง 
การเปิดรับส่ือที่มีเนือ้หาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ โดยรวม               3.17   0.99           ปานกลาง 
ปัจจัยทางสังคม ที่มีอทิธิพลต่อการเกดิพฤตกิรรมเส่ียงต่อการมี  
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ของเดก็วัยรุ่นตอนต้น โดยรวม             3.03   0.75           ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี   4.7   ในภาพรวมของกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ ปัจจยัทางสงัคมมีอิทธิพลตอ่การเกิด 
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ีย 3.03 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.75 และจ าแนกได้ ดงันี ้
 ปัจจยัทางสงัคม ด้านอิทธิพลของกลุม่เพ่ือนท่ีมีตอ่พฤตกิรรมทางเพศ  
 อิทธิพลของกลุม่เพ่ือนท่ีมีตอ่พฤติกรรมทางเพศ พบวา่ มีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมี 
เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุม่ตวัอยา่งในภาพรวมอยูใ่นระดบัต ่า โดยมีคา่เฉล่ีย 1.97  และสว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.96 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ   พบว่า   กลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่เห็นด้วยกบั   อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนท่ีมีตอ่ 
พฤตกิรรมทางเพศ  ประเด็นท่ีวา่  เพ่ือนของนกัเรียนชอบเลา่เร่ืองเพศให้ฟัง มีคา่เฉล่ีย 2.45 รองลงมาคือ  เพ่ือน 
แนะน าให้นกัเรียนมีเพ่ือนตา่งเพศไปสง่เวลากลบับ้านมีคา่เฉล่ีย 2.04 และนกัเรียนไม่กล้าขดัใจเพ่ือนถ้าเพ่ือน 
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ชวนไปเท่ียวและให้ด่ืม เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ มีคา่เฉล่ีย 1.89 ตามล าดบั 
 ปัจจยัทางสงัคม ด้านการได้รับข้อมลูเร่ืองเพศศกึษาจากโรงเรียน 
 การได้รับข้อมลูเร่ืองเพศศกึษาจากโรงเรียน  พบวา่ มีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤตกิรรมเส่ียง ตอ่การมีเพศ 
สมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุม่ตวัอยา่งในภาพรวมอยูใ่นระดบัสงู โดยมีคา่เฉล่ีย 3.79 และสว่นเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 1.04 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วยกบั การได้รับข้อมลูเร่ืองเพศศึกษา
จากโรงเรียน ประเด็นท่ีว่า ครูผู้ สอนไม่ควรรังเกียจหรืออายเวลาสอน เร่ืองเพศศึกษาให้กับเด็กนักเรียน มี
คา่เฉล่ีย 4.03 รองลงมาคือ การสอนเร่ืองเพศศกึษาในสถานศกึษา เป็นส่วนหนึ่งของการลดผลกระทบ จากการ
มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได้ มีค่าเฉล่ีย 3.87 ครูควรให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษาอย่างถูกต้องเหมาะสม ไม่ควร
บ่ายเบี่ยงหลอกเด็ก หรือพูดให้เด็กนกัเรียนเข้าใจผิดและครูสามารถถ่ายทอดความรู้ ในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับ
เพศ บทบาทหน้าท่ีทางเพศท่ีเหมาะสมกบัเด็กนกัเรียน มีคา่เฉล่ียเทา่กนั คือ 3.86 ตามล าดบั 
 ปัจจยัทางสงัคม ด้านการเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
 การเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ  พบวา่  มีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียง  ตอ่การมีเพศ 
สัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของกลุ่มตวัอย่าง ในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ีย 3.17 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.99 
 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เห็นด้วยกบั การเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบั
เร่ืองเพศ ประเด็นท่ีว่า ปัจจุบนัการใช้อินเทอร์เน็ตแชตหาเพ่ือนต่างเพศ ท าได้ง่าย รวดเร็ว มีค่าเฉล่ีย 3.73 
รองลงมาคือ ในปัจจบุนัเดก็วยัรุ่น สามารถหาชมคลิปท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศได้อย่างง่ายดาย มี
ค่าเฉล่ีย 3.39 และเด็กวัยรุ่นได้เรียนรู้เร่ืองเพศศึกษา จากส่ือประเภทต่างๆ มากกว่าจากครอบครัว และ
สถานศกึษา มีคา่เฉล่ีย 3.18 ตามล าดบั 
 
ตารางที่   4.8 จ านวนและอตัราสว่นร้อยละของกลุม่ตวัอยา่ง   จ าแนกตาม   อิทธิพลของกลุม่เพ่ือนท่ีมีตอ่ 
 พฤติกรรมทางเพศ การได้รับข้อมูลเร่ืองเพศศึกษาจากโรงเรียน และการเปิดรับส่ือท่ีมี

เนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
               (n = 396) 
ปัจจัยที่มีอิทธิพล       จ านวน         ร้อยละ 

 ปัจจยัทางสงัคม ด้านอิทธิพลของกลุม่เพ่ือนท่ีมีตอ่พฤตกิรรมทางเพศ 
 ต ่ามาก           164  41.4 
 ต ่า           138  34.9 
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ตารางที่   4.8 (ตอ่) 
               (n = 396) 
ปัจจัยที่มีอิทธิพล       จ านวน          ร้อยละ 

ปานกลาง            66  16.6 
สงู              17    4.3 
สงูมาก              11    2.8 
รวม           396   100 

 ปัจจยัทางสงัคม ด้านการได้รับข้อมลูเร่ืองเพศศกึษาจากโรงเรียน 
 ต ่ามาก             25    6.3 
 ต ่า             20    5.1 
 ปานกลาง            90  22.7 
 สงู           160  40.4 
 สงูมาก           101  25.5 
 รวม           396   100 
 ปัจจยัทางสงัคม ด้านการเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
 ต ่ามาก             35    8.8 
 ต ่า             56  14.2 
 ปานกลาง          169  42.7 
 สงู           110  27.7 
 สงูมาก             26    6.6 
 รวม           396   100 

 
จากตารางท่ี   4.8   แสดงให้เห็นวา่ข้อมลูปัจจยัทางสงัคมของกลุม่ตวัอย่างจ าแนกได้ ดงันี ้
ปัจจยัทางสงัคม ด้านอิทธิพลของกลุม่เพ่ือนท่ีมีตอ่พฤตกิรรมทางเพศ 
พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ อิทธิพลของกลุม่เพ่ือนท่ีมีตอ่พฤตกิรรมทางเพศ มีอิทธิพลตอ่การเกิด 

พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรอยู่ในระดบัต ่ามาก คิดเป็นร้อยละ 41.4 รองลงมาคือ 
อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนท่ีมีต่อพฤติกรรมทางเพศ มีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์
ก่อนวัยอนัควรอยู่ในระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 34.9 และอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนท่ีมีต่อพฤติกรรมทางเพศ มี
อิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอันควรอยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 
16.6 ตามล าดบั  
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 ปัจจยัทางสงัคม ด้านการได้รับข้อมลูเร่ืองเพศศกึษาจากโรงเรียน 
 พบวา่    กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่    การได้รับข้อมลูเร่ืองเพศศกึษาจากโรงเรียน    มีอิทธิพลตอ่การเกิด 
พฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรอยู่ในระดบัสงู คิดเป็นร้อยละ 40.4 รองลงมาคือ การได้รับ
ข้อมลูเร่ืองเพศศึกษาจากโรงเรียน มีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียง ตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร
อยู่ในระดบัสงูมาก คิดเป็นร้อยละ 25.5 และการได้รับข้อมลูเร่ืองเพศศกึษาจากโรงเรียน มีอิทธิพลตอ่การเกิด
พฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรอยู่ในระดบัปานกลาง คดิเป็นร้อยละ 22.7 ตามล าดบั 
 ปัจจยัทางสงัคม ด้านการเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
 พบวา่    กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่     การเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ      มีอิทธิพลตอ่การเกิด 
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรอยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 42.7 รองลงมาคือ 
การเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับเร่ืองเพศ มีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยั
อนัควรอยูใ่นระดบัสงู คดิเป็นร้อยละ 27.7 และการเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ มีอิทธิพลตอ่การเกิด
พฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรอยู่ในระดบัต ่า คดิเป็นร้อยละ 14.2 ตามล าดบั  
 
 4.1.4.   การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) เพื่อทดสอบ

สมมุตฐิาน จ าแนกได้ ดงันี ้
 4.1.4.1 สมมตุฐิานท่ี   1   ปัจจยัทางด้านบคุคล 

 ปัจจยัทางด้านบคุคล    ของเดก็วยัรุ่นตอนต้น   ท่ีมีความแตกตา่งกนัในด้าน   เพศ  
สถานภาพของบิดามารดา ลกัษณะครอบครัว ลกัษณะการพกัอาศยั และการรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ือง
เพศ จะมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศท่ีแตกตา่งกนั 

  ทดสอบสมมุตฐิานที่   1   จ าแนกได้ ดังนี ้
  1)   วิเคราะห์ผลโดยการทดสอบค่าสถิติ (t-test) แบบ independent ในการ

เปรียบเทียบ สถานภาพส่วนบุคคลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอันควรของกลุ่ม
ตวัอยา่ง จ าแนกตาม เพศ ผลปรากฏตามตารางท่ี   4.9 
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ตารางที่   4.9 ผลการทดสอบคา่สถิติ (t-test แบบ independent) ในการเปรียบเทียบสถานภาพส่วนบคุคล 
  ต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอันควรของกลุ่มตวัอย่าง 
  จ าแนกตาม เพศ  
               (n = 396) 
เพศ       พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
      N   S.D   t  df Sig(2-tailed) 

ชาย     190 1.98 0.64 3.99* 362      0.00 
หญิง     206 1.74 0.52 

   *   มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั   0.05 
 
 จากตารางท่ี   4.9   พบว่า เพศชายมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเท่ากับ 1.98 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.64 และเพศหญิงมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเท่ากบั 1.74 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.52 เม่ือ
ทดสอบสมมุติฐานทางสถิติ พบว่า เพศชายมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสงูกว่าเพศหญิงอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานท่ีตัง้ไว้ คือ เด็กวยัรุ่นตอนต้นท่ีมีเพศต่างกัน จะมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศแตกตา่งกนั 
   2)   วิเคราะห์ผลโดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) 
ในการเปรียบเทียบสถานภาพส่วนบคุคล ต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของ
กลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตาม สถานภาพของบดิามารดา ผลปรากฏตามตารางท่ี   4.10 
 
ตารางที่   4.10 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบสถานภาพ

ส่วนบุคคล ต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของกลุ่ม
ตวัอยา่ง จ าแนกตาม สถานภาพของบดิามารดา  

               (n = 396) 
แหล่งความแปรปรวน      พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
       SS  df  MS    F Sig 

ความแปรปรวนระหวา่งกลุม่                    3.790      7 0.541 1.534 0.154 
ความแปรปรวนภายในกลุม่               136.936 388 0.353 
 รวม                140.727 395 
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 จากตารางท่ี   4.10   พบว่า โดยภาพรวมของกลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยู่ในระดบัต ่า 
กลุม่ท่ีบดิาและมารดาแยกกนัอยูมี่คา่เฉล่ียมากท่ีสดุคือ 2.05 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.71 รองลงมาคือ กลุ่มท่ี
บิดาและมารดาหย่าร้างกันมีค่าเฉล่ีย 1.90 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.49 กลุ่มท่ีบิดาและมารดาอยู่ด้วยกันมี
ค่าเฉล่ีย 1.83 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.59 กลุ่มท่ีบิดาหรือมารดาแต่งงานใหม่มีค่าเฉล่ีย 1.79 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.53 และกลุ่มท่ีบิดาหรือมารดาถึงแก่กรรมมีคา่เฉล่ีย 1.70 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.36 ตามล าดบั 
เม่ือทดสอบสมมุติฐานทางสถิติ พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพของบิดาและมารดาแตกต่างกัน มี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมุติฐานท่ีตัง้ไว้ คือ เด็กวัยรุ่นตอนต้น ท่ีมี
สถานภาพของบดิาและมารดาตา่งกนั จะมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศแตกตา่งกนั 
   3)   วิเคราะห์ผลโดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) 
ในการเปรียบเทียบสถานภาพส่วนบุคคล ตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ของ
กลุม่ตวัอยา่ง  จ าแนกตาม ลกัษณะครอบครัว ผลปรากฏตามตารางท่ี   4.11 
 
ตารางที่   4.11 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบสถานภาพ

ส่วนบุคคล ต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ของกลุ่ม
ตวัอยา่ง จ าแนกตาม ลกัษณะครอบครัว  

               (n = 396) 
แหล่งความแปรปรวน      พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
       SS  df  MS    F Sig 

ความแปรปรวนระหวา่งกลุม่                  1.830      2 0.915 2.590 0.076 
ความแปรปรวนภายในกลุม่             138.896 393 0.353 
 รวม              140.727 395 

 
 จากตารางท่ี   4.11   พบว่า โดยภาพรวมของกลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยู่ในระดบัต ่า 
กลุม่ครอบครัวท่ีมีการจดัโครงสร้างใหม่มีคา่เฉล่ียมากท่ีสดุคือ 2.06 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.64 รองลงมาคือ 
กลุ่มครอบครัวขยายมีคา่เฉล่ีย 1.88 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.62 และกลุ่มครอบครัวเด่ียวมีค่าเฉล่ีย 1.82 ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.56 ตามล าดับ เม่ือทดสอบสมมุติฐานทางสถิติ พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีลักษณะ
ครอบครัวแตกต่างกนัมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไม่แตกตา่งกนั ซึ่งไม่สอดคล้องกบัสมมตุิฐานท่ีตัง้ไว้ คือ เด็ก
วยัรุ่นตอนต้น ท่ีมีลกัษณะครอบครัวตา่งกนั จะมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศแตกตา่งกนั 
   4)   วิเคราะห์ผลโดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) 
และทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคู ่โดยการเปรียบเทียบพหคุณู (multiple comparison) แบบวิธีการของเชฟ 
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เฟ่ (Scheffe ’s method) ในการเปรียบเทียบสถานภาพส่วนบุคคล ต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตาม ลักษณะการพักอาศยั ผลปรากฏตามตารางท่ี   
4.12-4.14 
 
ตารางที่   4.12 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบสถานภาพ

ส่วนบุคคล ต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของกลุ่ม
ตวัอยา่ง จ าแนกตาม ลกัษณะการพกัอาศยั (ท่ีพกัอาศยั) 

               (n = 396) 
แหล่งความแปรปรวน      พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
        SS  df  MS    F Sig 

ความแปรปรวนระหวา่งกลุม่     4.534     4 1.133 3.254 0.12 
ความแปรปรวนภายในกลุม่                 136.193 391 0.348 
 รวม                  140.727 395 

  
 จากตารางท่ี   4.12   พบว่า โดยภาพรวมของกลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยู่ในระดบัต ่า 
กลุม่ท่ีพกัอยูใ่นคอนโดมิเนียมมีคา่เฉล่ียมากท่ีสดุคือ 2.15 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.85 รองลงมาคือ กลุ่มท่ีพกั
อยู่ในอพาร์ตเมนต์ หรือหอพักมีค่าเฉล่ีย 1.92 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.71 กลุ่มท่ีพักอยู่ในทาวเฮ้าส์ หรือ
ตึกแถวมีค่าเฉล่ีย 1.89 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.59 กลุ่มท่ีพกัอยู่ในบ้านเด่ียวมีค่าเฉล่ีย 1.82 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.54 และกลุ่มอ่ืนๆท่ีพกัอาศยัอยู่ในบ้านพกัของข้าราชการมีค่าเฉล่ีย 1.56 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.86 ตามล าดบั เม่ือทดสอบสมมุติฐานทางสถิติ พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีมีลกัษณะท่ีพกัอาศยัแตกต่างกันมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมุติฐานท่ีตัง้ไว้ คือ เด็กวัยรุ่นตอนต้น ท่ีมี
ลกัษณะท่ีพกัอาศยัแตกตา่งกนั จะมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศแตกตา่งกนั 
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ตารางที่   4.13 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบสถานภาพ
  สว่นบคุคลตอ่การเกิดพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุม่ตวัอย่าง 
  จ าแนกตาม ลกัษณะการพกัอาศยั  
               (n = 396) 
แหล่งความแปรปรวน      พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
       SS  df  MS    F Sig 

ความแปรปรวนระหวา่งกลุม่                 18.160     4 4.540 14.483* 0.00 
ความแปรปรวนภายในกลุม่               122.567 391 0.313 
 รวม                140.727 395 

   *   มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั   0.05 
 
 จากตารางท่ี   4.13   พบว่า โดยภาพรวมของกลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยู่ในระดบัต ่า 
กลุม่ท่ีพกัอยูก่บัคนอ่ืน  ๆเชน่ อยูค่นเดียว อยู่กบัเพ่ือน อยู่กบัแฟนหรือคนรัก ฯลฯ มีคา่เฉล่ียมากท่ีสดุคือ 3.06 
คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.12 รองลงมาคือ กลุ่มท่ีพกัอยู่กับญาติมีค่าเฉล่ีย 1.87 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.54 
กลุ่มท่ีพกัอยู่กบัมารดามีค่าเฉล่ีย 1.85 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.48 กลุ่มท่ีพกัอยู่กับบิดามีคา่เฉล่ีย 1.84 ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.45 และกลุ่มท่ีพกัอยู่กับบิดาและมารดา มีค่าเฉล่ีย 1.80 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.55 
ตามล าดบั เม่ือทดสอบสมมุติฐานทางสถิติ พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีพักอาศยัอยู่กับบุคคลท่ีแตกต่างกันมี
พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 ซึ่งสอดคล้องกบัสมมตุิฐานท่ีตัง้ไว้ 
คือ เด็กวยัรุ่นตอนต้น ท่ีพกัอาศยัอยู่กบับคุคลท่ีแตกตา่งกนัตา่งกนั จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางทางเพศแตกตา่ง
กนั จงึท าการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียเป็นรายคู ่โดยการเปรียบเทียบพหคุณู (multiple comparison) 
แบบวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe ’s method) ผลปรากฏตามตารางท่ี   4.14 
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ตารางที่   4.14 การทดสอบเป็นรายคู ่หลงัการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ตามตวัแปร  
 ลกัษณะการพกัอาศยั ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 
               (n = 396) 
ลักษณะการพักอาศัย     อยู่กับบิดาและมารดา       อยู่กับบิดา       อยู่กับมารดา      อยู่กับญาติ     
อื่น  ๆ
        1.80     1.84         1.85  1.87   3.06 

อยูก่บับิดาและมารดา 1.80           -           -                 -       -    0.00* 
อยูก่บับิดา  1.84           -           -                 -       -    0.00* 
อยูก่บัมารดา  1.85           -           -                 -       -    0.00*
อยูก่บัญาติ  1.87           -           -                 -       -    0.00* 
อื่น  ๆ   3.06           -           -                 -       -        - 

   *   มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั   0.05  

  
 จากตารางท่ี   4.14   พบว่า เม่ือทดสอบเป็นรายคู่ ภายหลงัการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศตามตวัแปร ลกัษณะการพกัอาศยั ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ กลุ่มตวัอย่างท่ีพกัอาศยัอยู่กบัคนอ่ืน  ๆ
เชน่ พกัอยู่คนเดียว พกัอยู่กบัเพ่ือน และพกัอยู่กบัแฟนหรือคนรัก มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกตา่งกบั กลุ่ม
ตวัอย่างท่ีพักอาศัยอยู่กับบิดามารดา หรือญาติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ส่วนคู่อ่ืนๆไม่
แตกตา่งกนั 

  5)   วิเคราะห์ผลโดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) 
และทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคู ่โดยการเปรียบเทียบพหคุณู (multiple comparison) แบบวิธีการของเชฟ
เฟ่ (Scheffe ’s method) ในการเปรียบเทียบสถานภาพส่วนบุคคล ต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตาม การรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ ผลปรากฏ
ตามตารางท่ี   4.15-4.24 
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ตารางที่   4.15 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบสถานภาพ
ส่วนบุคคล ต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของกลุ่ม
ตวัอยา่ง จ าแนกตาม การรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ (การใช้เวลาวา่ง) 

               (n = 396) 
 แหล่งความแปรปรวน     พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
       SS  df  MS    F   Sig 

 ความแปรปรวนระหวา่งกลุม่                  32.280     4 8.070 29.097*   0.00 
 ความแปรปรวนภายในกลุม่                108.446 391 0.277 
  รวม                 140.727 395 

   *   มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั   0.05 
 

จากตารางท่ี   4.15   พบว่า โดยภาพรวมของกลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยู่ในระดบัต ่า 
กลุม่ท่ีเม่ือมีเวลาว่างเลือกไปเท่ียวกบัแฟนหรือคนรักมีคา่เฉล่ียมากท่ีสุดคือ 3.18 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.79 
รองลงมาคือ กลุม่ท่ีไปเท่ียวกบัเพ่ือนมีคา่เฉล่ีย 2.24 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.56 กลุ่มท่ีเลือกท ากิจกรรม อ่ืน  ๆ
เช่น แชตคยุกับเพ่ือนผ่านทางเว็บไซต์โซเชียลเน็ตเวิร์ค เฟสบุค ทวิตเตอร์ ฯลฯ มีค่าเฉล่ีย 1.92 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.66 กลุม่ท่ีพกัผอ่นอยูก่บัครอบครัวมีคา่เฉล่ีย 1.80 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53 และกลุ่มท่ีเลือกท า
กิจกรรมนนัทนา การ เช่น ออกก าลงักาย ฟังเพลง อ่านหนงัสือ ฯลฯ  มีค่าเฉล่ีย 1.72 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.47 ตามล าดบั เม่ือทด สอบสมมตุิฐานทางสถิติ พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีมีการรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ือง
เพศแตกต่างกัน มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกตา่งกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซึ่งสอดคล้อง
กับสมมุติฐานท่ีตัง้ไว้ คือ เด็กวัยรุ่นตอนต้น ท่ีมีการรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศแตกต่างกัน จะมี
พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศแตกตา่งกนัจงึท าการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียเป็นรายคู ่โดยการเปรียบเทียบ
พหคุณู (multiple comparison) แบบวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe ’s method) ผลปรากฏตามตารางท่ี   4.16 
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ตารางที่   4.16 การทดสอบเป็นรายคู ่หลงัการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ตามตวัแปร  
 การรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ (การใช้เวลาวา่ง) ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 
               (n = 396) 

การใช้เวลาว่าง              ไปเที่ยวกับเพื่อน   พักผ่อนกับครอบครัว   ไปเที่ยวกับแฟน/คนรัก   ท ากิจกรรมนันทนาการ   
อ่ืน  ๆ

              2.24  1.80         3.18           1.72     1.92 

ไปเท่ียวกบัเพ่ือน        2.24          -  0.00*           0.00*               0.00*         - 
พกัผ่อนกบัครอบครัว        1.80          -       -           0.00*                   -          - 
ไปเท่ียวกบัแฟน/คนรัก        3.15          -       -               -               0.00*     0.00* 
ท ากิจกรรมนนัทนาการ        1.72          -       -               -                   -          - 
อ่ืน  ๆ         1.92          -       -               -                   -          - 

   *   มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั   0.05 

 
 จากตารางท่ี   4.16   พบว่า เม่ือทดสอบเป็นรายคู่ ภายหลงัการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศตามตวัแปร การรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ ด้านการใช้เวลาว่างด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 
โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีมีการรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ ด้านการใช้เวลาว่างโดยการไปเท่ียวกับเพ่ือนมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกตา่งกับกลุ่มท่ีเลือกพกัผ่อนอยู่กบัครอบครัว กลุ่มท่ีเลือกไปเท่ียวกบัแฟนหรือคน
รัก และกลุม่ท่ีเลือกท ากิจกรรมนนัทนาการอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 กลุ่มท่ีเลือกพกัผ่อนอยู่กบั
ครอบครัว มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกตา่งกับกลุ่มท่ีเลือกไปเท่ียวกบัแฟนหรือคนรักอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 และกลุ่มท่ีไปเท่ียวกบัแฟนหรือคนรัก มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกตา่งกบักลุ่มท่ีเลือกท า
กิจกรรมนนัทนาการ และกลุ่มท่ีเลือกท ากิจกรรมอ่ืน  ๆเช่น แชตคยุกบัเพ่ือนผ่านทางเว็บไซต์โซเชียลเน็ตเวิร์ค 
เฟสบคุ ทวิตเตอร์ ฯลฯ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 สว่นคูอ่ื่น ไๆมแ่ตกตา่งกนั 
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ตารางที่   4.17 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบสถานภาพ
ส่วนบุคคล ต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของกลุ่ม
ตวัอยา่ง จ าแนกตาม การรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ (พฤตกิรรมกบัเพ่ือนตา่งเพศ) 

               (n = 396) 
แหล่งความแปรปรวน      พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
       SS  df   MS     F Sig 

ความแปรปรวนระหวา่งกลุม่                   37.569     2 18.784 71.562* 0.00 
ความแปรปรวนภายในกลุม่                 103.158 393   0.262 
 รวม                  140.727 395 

   *   มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั   0.05 
 

จากตารางท่ี   4.17   พบว่า โดยภาพรวมของกลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยู่ในระดบัต ่า 
กลุ่มท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์กับเพ่ือนต่างเพศมาแล้ว มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ 2.76 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.08 
รองลงมาคือ กลุ่มท่ีเคยมีพฤติกรรมการจบัมือถือแขน โอบกอด หอมจูบในท่ีสาธารณะ/ท่ีลบัตาคนกับเพ่ือน
ตา่งเพศ มีคา่เฉล่ีย 2.21 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.58 และกลุ่มท่ีไม่เคยมีพฤติกรรมการจบัมือถือแขน โอบกอด 
หอมจบูในท่ีสาธารณะ/ท่ีลบัตาคนกบัเพ่ือนต่างเพศ มีค่าเฉล่ีย 1.65 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.42 ตามล าดบั 
เม่ือทดสอบสมมตุฐิานทางสถิต ิพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีการรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศแตกตา่งกนั มี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตก ตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซึ่งสอดคล้องกบัสมมตุิฐานท่ีตัง้
ไว้ คือ เด็กวยัรุ่นตอนต้น ท่ีมีการรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศแตกตา่งกนั จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
แตกต่างกัน จึงท าการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ โดยการเปรียบเทียบพหุคูณ (multiple 
comparison) แบบวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe ’s method) ผลปรากฏตามตารางท่ี   4.18 
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ตารางที่   4.18 การทดสอบเป็นรายคู ่หลงัการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ตามตวัแปร  
 การรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ (พฤติกรรมกับเพ่ือนต่างเพศ) ด้วยวิธีการของเชฟ

เฟ่ 
              (n = 396) 
พฤติกรรมกับเพื่อนต่างเพศ        จับมือถอืแขน ถกูเนือ้ต้องตัว โอบกอด    อื่น  ๆ(มีเพศสัมพันธ์)  ไม่เคย 
             หอมจูบ ในที่สาธารณะ/ที่ลับตาคน 
     2.21        2.76  1.65 

จบัมือถือแขน ถกูเนือ้ต้องตวั โอบกอด  
หอมจบู ในทีส่าธารณะ/ที่ลบัตาคน 2.21     -         0.001*  0.00* 
อื่น  ๆ(มีเพศสมัพนัธ์)   2.76     -              -  0.00* 
ไมเ่คย   1.65     -              -       - 

   *   มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั   0.05 

  
จากตารางท่ี   4.18   พบว่า เม่ือทดสอบเป็นรายคู่ ภายหลงัการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศตามตวัแปร การรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ ด้านพฤติกรรมกบัเพ่ือนตา่งเพศ ด้วยวิธีการ
ของเชฟเฟ่ โดยกลุม่ตวัอยา่งท่ีเคยมีพฤติกรรม จบัมือถือแขน ถกูเนือ้ต้องตวั โอบกอด หอมจบู ในท่ีสาธารณะ/
ท่ีลบัตาคน มีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศแตกตา่งกบั กลุม่ท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์กบัเพ่ือนตา่งเพศ แฟนหรือคนรักมา
ก่อน และกลุม่ท่ีไมเ่คยมีพฤตกิรรม จบัมือถือแขน ถกูเนือ้ต้องตวั หอมจบู ในท่ีสาธารณะ/ท่ีลบัตาคนกบัเพ่ือน
ตา่งเพศมาก่อนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และกลุ่มท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์กับเพ่ือนต่างเพศ แฟน
หรือคนรักมาก่อน มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกตา่งกบักลุ่มท่ีไม่เคยมีพฤติกรรม จบัมือถือแขน ถกูเนือ้ต้อง
ตวั หอมจบู ในท่ีสาธารณะ/ท่ีลบัตาคนกบัเพ่ือนตา่งเพศมาก่อนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนคู่
อ่ืน ไๆมแ่ตกตา่งกนั 
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ตารางที่   4.19 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบสถานภาพ
ส่วนบุคคล ต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของกลุ่ม
ตวัอยา่ง จ าแนกตาม การรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ (ความรู้เร่ืองเพศศกึษา) 

               (n = 396) 
แหล่งความแปรปรวน      พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
       SS  df  MS    F Sig 

ความแปรปรวนระหวา่งกลุม่                   11.035     3 3.678 11.118* 0.00 
ความแปรปรวนภายในกลุม่                129.692 392 0.331 
 รวม                 140.727 395 

   *   มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั   0.05 
 

จากตารางท่ี   4.19   พบว่า โดยภาพรวมของกลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยู่ในระดบัต ่า 
กลุม่ท่ีความคดิเห็นในประเดน็ท่ีวา่ “การมีเพศสมัพนัธ์เป็นธรรมชาติของมนษุย์ แตต้่องถึงวยัท่ีเหมาะสม และ
มีการป้อง กนัการติดเชือ้โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์อย่างถกูต้อง”เป็นเร่ืองท่ีผิด มีคา่เฉล่ียมากท่ีสดุคือ 2.69 
คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.14 รองลงมาคือ กลุ่มท่ีไม่แน่ใจว่าถูกหรือผิด มีคา่เฉล่ีย 2.05 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.65 กลุ่มท่ีไม่รู้ มีค่าเฉล่ีย 1.84 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.46 และกลุ่มท่ีคิดว่าเป็นเร่ืองท่ีถูกต้อง มีค่าเฉล่ีย 
1.80 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.54 ตามล าดบั เม่ือทดสอบสมมตุิฐานทางสถิติ พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีมีการรับรู้
สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศแตกตา่งกนั มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมตุิฐานท่ีตัง้ไว้ คือ เด็กวยัรุ่นตอนต้น ท่ีมีการรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ือง
เพศแตกตา่งกนั จะมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศแตกตา่งกนั จึงท าการทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียเป็นราย
คู ่โดยการเปรียบเทียบพหคุณู (multiple comparison) แบบวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe ’s method) ผลปรากฏ
ตามตารางท่ี   4.20 
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ตารางที่   4.20 การทดสอบเป็นรายคู ่หลงัการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศตามตวัแปร  
 การรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ (ความรู้เร่ืองเพศศกึษา) ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 
               (n = 396) 
ความรู้เร่ืองเพศศึกษา    ถูก      ผิด        ไม่แน่ใจ       อ่ืน(ไม่รู้) 
                         1.80      2.69           2.05              1.84 

ถกู           1.80     -        0.00*  -    - 
ผิด           2.69     -           -  -  0.00* 
ไมแ่นใ่จ           2.05     -           -  -     - 
อ่ืน  ๆ(ไมรู้่)          1.84     -           -  -     - 

   *   มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั   0.05 
  

จากตารางท่ี   4.20   พบว่า เม่ือทดสอบเป็นรายคู่ ภายหลงัการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศตามตวัแปร การรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ ด้านความรู้เร่ืองเพศศกึษา ด้วยวิธีการของ
เชฟเฟ่ โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีมีความคิดเห็นในเร่ือง “การมีเพศสมัพนัธ์เป็นธรรมชาติของมนษุย์ แตต้่องถึงวยัท่ี
เหมาะสม และมีการป้องกันการติดเชือ้โรคติดต่อทางเพศสมัพันธ์อย่างถูกต้อง”เป็นเร่ืองท่ีถูก มีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศแตกตา่งกับ กลุ่มท่ีเห็นว่าเป็นเร่ืองท่ีผิดอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และกลุ่มท่ีเห็น
ว่าเป็นเร่ืองท่ีผิดมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกต่างกับ กลุ่มท่ีไม่รู้ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
สว่นคูอ่ื่น ไๆมแ่ตกตา่งกนั 
 
ตารางที่   4.21 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบสถานภาพ

ส่วนบุคคล ต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของกลุ่ม
ตวัอยา่ง จ าแนกตาม การรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ (ความรู้เร่ืองเพศศกึษา) 

               (n = 396) 
แหล่งความแปรปรวน      พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
       SS  df  MS    F Sig 

ความแปรปรวนระหวา่งกลุม่                  11.062      3 3.687 11.147* 0.00 
ความแปรปรวนภายในกลุม่               129.665 392 0.331 
 รวม                140.727 395 

   *   มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั   0.05 
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 จากตารางท่ี   4.21   พบว่า โดยภาพรวมของกลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยู่ในระดบัต ่า 
กลุ่มท่ีความคิดเห็นในประเด็นท่ีว่า “การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยั คือ การใช้ถุงยางอนามยัทุกครัง้  ขณะมี
เพศสมัพนัธ์”เป็นเร่ืองท่ีผิด มีคา่เฉล่ียมากท่ีสดุคือ 2.67 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.13 รองลงมาคือ กลุ่มท่ีไม่รู้ 
มีค่าเฉล่ีย 1.95 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.69 กลุ่มท่ีมีความเห็นเป็นเร่ืองท่ีถูก มีค่าเฉล่ีย 1.82 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.53 และกลุ่มท่ีไม่แน่ใจว่าเป็นเร่ืองถูกหรือผิด มีค่าเฉล่ีย 1.78 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.45 
ตามล าดบั เม่ือทดสอบสมมตุิฐานทางสถิติ พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีมีการรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ
แตกต่างกัน มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมุติฐานท่ีตัง้ไว้ คือ เด็กวัยรุ่นตอนต้น ท่ีมีการรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศแตกต่างกัน จะมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกต่างกัน จึงท าการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ โดยการ
เปรียบเทียบพหคุณู (multiple comparison) แบบวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe ’s method) ผลปรากฏตามตาราง
ท่ี   4.22 
 
ตารางที่   4.22 การทดสอบเป็นรายคู ่หลงัการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ตามตวัแปร  
 การรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ (ความรู้เร่ืองเพศศกึษา) ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 
               (n = 396) 
ความรู้เร่ืองเพศศึกษา    ถูก        ผิด            ไม่แน่ใจ     อ่ืน (ไม่รู้) 
                        1.82       2.67  1.78        1.95 

ถกู         1.82     -         0.00*      -               - 
ผิด         2.67     -             -   0.00*           0.00* 
ไมแ่นใ่จ         1.78     -             -        -               - 
อ่ืน  ๆ(ไมรู้่)        1.95     -             -       -               - 

   *   มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั   0.05 
 

จากตารางท่ี   4.22   พบว่า เม่ือทดสอบเป็นรายคู่ ภายหลงัการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรม
เส่ียง ทางเพศตามตวัแปร การรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ ด้านความรู้เร่ืองเพศศกึษา ด้วยวิธีการของ
เชฟเฟ่ โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีมีความคิดเห็นในเร่ือง “การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยั คือ การใช้ถงุยางอนามยัทุก
ครัง้ขณะมีเพศ สมัพนัธ์” เป็นเร่ืองท่ีผิด มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกต่างกบักลุ่มท่ีเห็นว่าเป็นเร่ืองท่ีถกูต้อง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 และกลุ่มท่ีเห็นว่าเป็นเร่ืองท่ีผิด มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกตา่งกบั 
กลุ่มท่ีไม่แน่ใจว่าเป็นเร่ืองถูกหรือผิด และกลุ่มท่ีไม่รู้ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ส่วนคูอ่ื่นๆไม่
แตกตา่งกนั 
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ตารางที่   4.23 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบสถานภาพ
ส่วนบุคคล ต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของกลุ่ม
ตวัอยา่ง จ าแนกตาม การรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ (ความรู้เร่ืองเพศศกึษา) 

               (n = 396) 
แหล่งความแปรปรวน      พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
       SS  df   MS    F Sig 

ความแปรปรวนระหวา่งกลุม่                   33.830      3 11.277 11.984* 0.00 
ความแปรปรวนภายในกลุม่                368.864 392    0.941 
 รวม                 402.694 395 

   *   มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั   0.05 
  

จากตารางท่ี   4.23   พบว่า โดยภาพรวมของกลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยู่ในระดบัต ่า 
กลุม่ท่ีความคดิเห็นในประเดน็ท่ีวา่ “โรงภาพยนตร์/สถานบนัเทิง/หรือสถานท่ีลบัตาคน เป็นสถานท่ีนกัเรียนไม่
ควรไปกับ เพศตรงข้ามสองต่อสอง เพราะสุ่มเส่ียงตอ่การเกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมได้” เป็นเร่ืองท่ี
ผิด มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ 2.41 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.95 รองลงมาคือ กลุ่มท่ีไม่รู้ มีค่าเฉล่ีย 2.18 ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.69 กลุ่มท่ีไม่แน่ใจว่าผิดหรือถกู มีคา่เฉล่ีย 2.07 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.52 และกลุ่มท่ี
คิดว่าเป็นเร่ืองถูก มีค่าเฉล่ีย 1.70 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.47 ตามล าดบั เม่ือทดสอบสมมุติฐานทางสถิต ิ
พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งท่ีมีการรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศแตกตา่งกนั มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกตา่ง
กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซึ่งสอดคล้องกบัสมมตุิฐานท่ีตัง้ไว้ คือ เด็กวยัรุ่นตอนต้น ท่ีมีการ
รับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศแตกต่างกัน จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกต่างกัน จึงท าการทดสอบ
ความแตกตา่งของคา่เฉล่ียเป็นรายคู ่โดยการเปรียบเทียบพหคุณู (multiple comparison) แบบวิธีการของเชฟ
เฟ่ (Scheffe ’s method) ผลปรากฏตามตารางท่ี   4.24 
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ตารางที่   4.24 การทดสอบเป็นรายคู ่หลงัการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ตามตวัแปร  
 การรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ (ความรู้เร่ืองเพศศกึษา) ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 
               (n = 396) 
ความรู้เร่ืองเพศศึกษา    ถูก         ผิด ไม่แน่ใจ      อ่ืน (ไม่รู้) 
      1.70         2.41 2.07        1.70 

ถกู     1.70    -            0.00* 0.00*           0.00* 
ผิด     2.41    -               -     -              - 
ไมแ่นใ่จ     2.07    -               -     -              - 
อ่ืน  ๆ(ไมรู้่)    1.70    -               -     -              - 

   *   มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั   0.05 
 
จากตารางท่ี   4.24   พบว่า เม่ือทดสอบเป็นรายคู่ ภายหลงัการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศตามตวัแปร การรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ ด้านความรู้เร่ืองเพศศกึษาด้วยวิธีการของ
เชฟเฟ่ โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีมีความคิดเห็นในเร่ือง “โรงภาพยนตร์/สถานเริงรมย์/หรือสถานท่ีลบัตาคน เป็น
สถานท่ีไม่ควรไปกับเพศตรงข้ามสองต่อสอง เพราะสุ่มเส่ียงต่อการเกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมได้” 
เป็นเร่ืองท่ีถกู มีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศแตกตา่งกบั กลุ่มท่ีว่าเป็นเร่ืองท่ีผิด กลุ่มท่ีไม่รู้ และกลุ่มท่ีไม่แน่ใจว่า
เป็นเร่ืองผิดหรือถกูอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 สว่นคูอ่ื่น ไๆมแ่ตกตา่งกนั 
  4.1.4.2   สมมตุฐิานท่ี   2   ปัจจยัทางด้านทศันคต ิ 
   ปัจจัยทางด้านทัศนคติ ได้แก่ ค่านิยมทางเพศ และเจตคติต่อเพ่ือนต่างเพศ มี
ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของเด็กวยัรุ่นตอนต้น  
   ทดสอบสมมุตฐิานที่   2   ดังนี ้
   วิเคราะห์ผลโดยใช้การทดสอบความสัมพันธ์ ด้วยการหาค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร ต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุ่มตวัอย่าง 
โดยการหาค่าสมัประสิทธ์ิของเพียร์สนั (Pearson Product moment Correlation Coefficient) จ าแนกตาม 
คา่นิยมทางเพศ และเจตคตติอ่เพ่ือนตา่งเพศ ผลปรากฏตามตารางท่ี   4.25 
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ตารางที่   4.25 แสดงการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัทางด้านทศันคติ ตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียง
ตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตาม คา่นิยมทางเพศ และเจต
คตติอ่เพ่ือนตา่งเพศ 

               (n = 396) 
ปัจจัยทางด้านทัศนคต ิ           พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
             r  Sig-(2- tailed) 

คา่นิยมทางเพศ       -0.602*         0.00 
เจตคตติอ่เพ่ือนตา่งเพศ      -0.594*         0.00 
ปัจจยัทางด้านทศันคต ิโดยรวม     -0.658*         0.00 

   *   มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั   0.05 
 
 จากตารางท่ี   4.25   จากการทดสอบสมมตุิฐานทางสถิติ พบว่า ปัจจยัทางด้านทศันคติโดยรวม มี
ความ สมัพนัธ์เชิงลบตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุ่มตวัอย่างอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิ 0.05 และมีความสมัพนัธ์กนัต ่าถึง -0.658 
 เม่ือพิจารณาระดับความสัมพันธ์ พบว่า ค่านิยมทางเพศ และเจตคติต่อเพ่ือนต่างเพศ มี
ความสมัพนัธ์เชิงลบตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุ่มตวัอย่าง 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 และมีความสมัพนัธ์กันต ่าถึง -0.602 และ -0.594 ตามล าดบั ซึ่งตรงกับ
สมมุติฐานท่ีตัง้ไว้ คือ ปัจจัยทางด้านทัศนคติ ได้แก่ ค่านิยมทางเพศ และเจตคติต่อเพ่ือนต่างเพศ มี
ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของเด็กวยัรุ่นตอนต้น  
  4.1.4.3   สมมตุฐิานท่ี   3   ปัจจยัทางด้านครอบครัว 

  ปัจจัยทางด้านครอบครัว ของเด็กวัยรุ่นตอนต้น ท่ีมีความแตกต่างกันในด้าน 
ลกัษณะการอบ รมเลีย้งด ูการส่ือสารเร่ืองเพศศกึษาในครอบครัว และการสนบัสนนุการคบเพ่ือนตา่งเพศของ
ครอบครัว จะมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศท่ีแตกตา่งกนั 
   ทดสอบสมมุตฐิานที่   3   จ าแนกได้ ดังนี ้
   1)   วิเคราะห์ผลโดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) 
และทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคู ่โดยการเปรียบเทียบพหคุณู (multiple comparison) แบบวิธีการของเชฟ
เฟ่ (Scheffe ’s method) ในการเปรียบเทียบปัจจยัทางด้านครอบครัว ต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อ
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตาม ลักษณะการอบรมเลีย้งดู ผลปรากฏตาม
ตารางท่ี   4.26 
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ตารางที่   4.26 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบปัจจัย
ทางด้านครอบครัว ตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุ่ม
ตวัอยา่ง จ าแนกตาม ลกัษณะการอบรมเลีย้งด ู 

               (n = 396) 
แหล่งความแปรปรวน      พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
       SS  df MS   F Sig 

ความแปรปรวนระหวา่งกลุม่                  15.942     4          3.985     12.488* 0.00 
ความแปรปรวนภายในกลุม่                124.785 391         0.353 
 รวม                 140.727 395 

   *   มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั   0.05 
 
 จากตารางท่ี   4.26   พบว่า โดยภาพรวมของกลุ่มตวัอย่าง มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยู่ในระดบัต ่า 
กลุม่ท่ีครอบครัวเลีย้งดแูบบตามใจ มีคา่เฉล่ียมากท่ีสดุคือ 2.83 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.96 รองลงมาคือ กลุ่ม
ท่ีครอบครัวเลีย้งดแูบบปล่อยปละละเลย มีคา่เฉล่ีย 2.22 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.88 กลุ่มท่ีครอบครัวเลีย้งดู
แบบลงโทษมีค่าเฉล่ีย 1.88 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.52 กลุ่มท่ีเลีย้งดูแบบให้ความรักมีค่าเฉล่ีย 1.80 ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.54 และกลุ่มท่ีครอบครัวเลีย้งดแูบบแสดงความเป็นเจ้าของมากเกินไปมีค่าเฉล่ีย 1.77 
คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44 ตามล าดบั เม่ือทดสอบสมมตุิฐานทางสถิติ พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีมีลกัษณะการ
อบรมเลีย้งดขูองครอบครัวท่ีแตกต่างกัน มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานท่ีตัง้ไว้ คือ เด็กวัยรุ่นตอนต้น ท่ีมีลักษณะการอบรมเลีย้งดูของ
ครอบครัวท่ีแตกต่างกันมีพฤติกรรม เส่ียงทางเพศแตกต่างกัน จึงท าการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย
เป็นรายคู ่โดยการเปรียบเทียบพหคุณู (multiple comparison) แบบวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe ’s method) ผล
ปรากฏตามตารางท่ี   4.27 
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ตารางที่   4.27 การทดสอบเป็นรายคู ่หลงัการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ตามตวัแปร  
 ลกัษณะการอบรมเลีย้งดขูองครอบครัว ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 
               (n = 396) 
ลักษณะการอบรมเลีย้งดูของครอบครัว        แบบให้ความรัก แบบลงโทษ แบบแสดงความเป็นเจ้าของ แบบปล่อยปละละเลย แบบตามใจ 

                1.80             1.88 1.77     2.22  2.83 

แบบให้ความรัก     1.80                 -                      -      -          -   0.00* 
แบบลงโทษ      1.88                 -                      -      -          -  0.00* 
แบบแสดงความเป็นเจ้าของ    1.77                 -                      -      -          -  0.00* 
แบบปลอ่ยปละละเลย     2.22                 -                      -      -          -  0.00* 
แบบตามใจ        2.83                 -                      -      -          -       - 

   *   มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั   0.05 

  
จากตารางท่ี   4.27   พบว่า เม่ือทดสอบเป็นรายคู่ ภายหลงัการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศ ตามตวัแปร ลกัษณะการอบรมเลีย้งดขูองครอบครัว ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ โดยกลุ่มตวัอย่างท่ี
ครอบครัวเลีย้งดแูบบตามใจ มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกต่างกับ กลุ่มท่ีครอบครัวเลีย้งดแูบบให้ความรัก 
กลุ่มท่ีครอบครัวเลีย้งดแูบบลงโทษ กลุ่มท่ีครอบครัวเลีย้งดแูบบแสดงความเป็นเจ้าของ และกลุ่มท่ีครอบครัว
เลีย้งดแูบบปลอ่ยปละละเลยอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 สว่นคูอ่ื่น ไๆมแ่ตกตา่งกนั 

  2)   วิเคราะห์ผลโดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) 
และทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคู ่โดยการเปรียบเทียบพหคุณู (multiple comparison) แบบวิธีการของเชฟ
เฟ่ (Scheffe ’s method) ในการเปรียบเทียบปัจจัยทางด้านครอบครัว ต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตาม การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในครอบครัว ผลปรากฏ
ตามตารางท่ี   4.28- 4.32 
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ตารางที่   4.28 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบการส่ือสาร
  เร่ืองเพศศกึษาในครอบครัว ตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร
  ของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตาม การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในครอบครัว (การพูดคุยเร่ือง
  เพศศกึษา) 
               (n = 396) 
แหล่งความแปรปรวน      พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
        SS  df   MS    F Sig 

ความแปรปรวนระหวา่งกลุม่     0.841     2 0.420 1.181 0.308 
ความแปรปรวนภายในกลุม่                138.896 393 0.353 
 รวม                 140.727 395 

 
 จากตารางท่ี   4.28   พบว่า โดยภาพรวมของกลุ่มตวัอย่าง มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยู่ในระดบัต ่า   
กลุ่มท่ีพูดคยุเป็นประจ ามีค่าเฉล่ียมากท่ีสดุคือ 2.03 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.98 รองลงมาคือ กลุ่มท่ีพูดคยุ
เป็นบางครัง้มีค่าเฉล่ีย 1.85 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.56 และกลุ่มท่ีไม่เคยพูดคุยเลยมีค่าเฉล่ีย 1.84 ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.55 ตามล าดบั เม่ือทดสอบสมมตุิฐานทางสถิติ พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีมีการส่ือสารเร่ือง
เพศศึกษาในครอบครัวแตกต่างกัน มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศไม่แตกต่างกัน ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมุติฐาน
ท่ีตัง้ไว้ คือ เด็กวยัรุ่นตอนต้น ท่ีมีการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในครอบครัวตา่งกัน จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
แตกตา่งกนั 
  
ตารางที่   4.29 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบการส่ือสาร

เร่ืองเพศศกึษาในครอบครัว ตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร
ของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตาม การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในครอบครัว (การให้ความรู้เร่ือง
เพศศกึษา) 

               (n = 396) 
แหล่งความแปรปรวน      พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
         SS  df   MS    F Sig 

ความแปรปรวนระหวา่งกลุม่     4.475     3 1.492 4.292* 0.005 
ความแปรปรวนภายในกลุม่                 136.252 392 0.348 
 รวม                  140.727 395 

   *   มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั   0.05 
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จากตารางท่ี   4.29   พบว่า โดยภาพรวมของกลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยู่ในระดบัต ่า 
กลุ่มท่ีครอบครัวให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษามากมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ 2.11 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.81 
รองลงมาคือ กลุม่ท่ีครอบครัวให้ความรู้เร่ืองเพศศกึษาน้อยมีคา่เฉล่ีย 1.89 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.51 กลุ่มท่ี
ครอบครัวไมเ่คยให้ความรู้เร่ืองเพศศกึษาเลยมีคา่เฉล่ีย 1.81 คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.63 และกลุ่มท่ีครอบครัว
ให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษาพอสมควรมีค่าเฉล่ีย 1.79 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53 ตามล าดบั เม่ือทดสอบ
สมมุติฐานทางสถิติ พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ท่ีการส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในครอบครัว (การให้ความรู้เร่ือง
เพศศึกษา) แตกต่างกันมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซึ่ง
สอดคล้องกบัสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้ คือ เดก็วยัรุ่นตอนต้น ท่ีการส่ือสารเร่ืองเพศศกึษาในครอบครัว (การให้ความรู้
เร่ืองเพศศึกษา) ท่ีแตกต่างกันต่างกัน จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกต่างกัน จึงท าการทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ โดยการเปรียบเทียบพหุคณู (multiple comparison) แบบวิธีการของเชฟเฟ่ 
(Scheffe ’s method) ผลปรากฏตามตารางท่ี   4.30 
 
ตารางที่   4.30 การทดสอบเป็นรายคู ่หลงัการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ตามตวัแปร  
 การส่ือสารเร่ืองเพศศกึษาในครอบครัว (การให้ความรู้เร่ืองเพศศกึษา) ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 
               (n = 396) 
ความรู้เร่ืองเพศศึกษา    มาก      พอสมควร   น้อย      ไม่เคยเลย 
                        2.11         1.79    1.89           1.81 

มาก           2.11     -            0.00*          -                  - 
พอสมควร          1.79     -               -           -                  - 
น้อย           1.89     -               -           -                  - 
ไมเ่คยเลย)          1.81     -               -           -                  - 

   *   มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั   0.05 
           
 จากตารางท่ี   4.30   พบว่า เม่ือทดสอบเป็นรายคู่ ภายหลงัการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศตามตวัแปร การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในครอบครัว (การให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษา) โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีครอบครัวให้ความรู้ในเร่ืองเพศศกึษามาก มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกตา่งกบักลุ่มท่ีครอบครัวให้
ความรู้ในเร่ืองเพศศกึษาพอสมควรอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 สว่นคูอ่ื่น ไๆมแ่ตกตา่งกนั 
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ตารางที่   4.31 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบปัจจัย
  ทางด้านครอบครัว ตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุ่ม
  ตวัอยา่ง จ าแนกตาม การส่ือสารเร่ืองเพศศกึษาในครอบครัว (การปรึกษาปัญหาเร่ือง 
  เพศศกึษา) 
               (n = 396) 
แหล่งความแปรปรวน      พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
       SS  df  MS    F Sig 

ความแปรปรวนระหวา่งกลุม่                   1.945     3 5.982 19.097* 0.00 
ความแปรปรวนภายในกลุม่              122.782 392 0.313 
 รวม               140.727 395 

   *   มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั   0.05 
  

จากตารางท่ี   4.31   พบว่า โดยภาพรวมของกลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยู่ในระดบัต ่า 
กลุ่มท่ีเลือกปรึกษาปัญหาเร่ืองเพศศึกษากับบิดามีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ 2.14 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.72 
รองลงมาคือ กลุ่มท่ีเลือกปรึกษาปัญหาเร่ืองเพศศึกษากับบุคคลอ่ืนๆ เช่น ครู แฟนหรือคนรัก ญาติ ฯลฯ มี
คา่เฉล่ีย 2.08 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.85 กลุ่มท่ีเลือกปรึกษาปัญหาเร่ืองเพศศึกษากับเพ่ือนมีคา่เฉล่ีย 1.96 
คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.54 กลุ่มเลือกท่ีปรึกษาปัญหาเร่ืองเพศศกึษากับพ่ีน้องมีค่าเฉล่ีย 1.87 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.47 กลุ่มท่ีเลือกปรึกษาปัญหาเร่ืองเพศศึกษากับบิดาและมารดามีค่าเฉล่ีย 1.758 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.53 และกลุ่มท่ีเลือกปรึกษาปัญหาเร่ืองเพศศึกษากับมารดามีค่าเฉล่ีย 1.752 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.53 ตามล าดบั เม่ือทดสอบสมมตุฐิานทางสถิต ิพบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีการส่ือสารเร่ืองเพศศกึษาใน
ครอบครัว (การปรึกษาปัญหาเร่ืองเพศศึกษา) ท่ีแตกต่างกันมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซึ่งสอด คล้องกบัสมมุติฐานท่ีตัง้ไว้ คือ เด็กวยัรุ่นตอนต้น ท่ีการส่ือสารเร่ือง
เพศศึกษาในครอบครัว (การปรึกษาปัญหาเร่ืองเพศศึกษา)ท่ีแตกต่างกนัตา่งกันจะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
แตกต่างกัน จึงท าการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่ โดยการเปรียบเทียบพหุคณู (multiple 
comparison) แบบวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe ’s method) ผลปรากฏตามตารางท่ี   4.32 
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ตารางที่   4.32 การทดสอบเป็นรายคู ่หลงัการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ตามตวัแปร 
การส่ือสารเร่ืองเพศศกึษาในครอบครัว (การปรึกษาปัญหาเร่ืองเพศศกึษา) ด้วยวิธีการของ
เชฟเฟ่ 

              (n = 396) 
การปรึกษาปัญหาเร่ืองเพศศึกษา   บิดา    มารดา    บิดา/มารดา    พี่น้อง     เพื่อน     อื่น  ๆ
               2.14       1.752 1.758      1.87      1.96    2.08 

บิดา                2.14      -    -      -            -            -        - 
มารดา             1.752      -    -      -            -           -        - 
บิดาและมารดา            1.758      -    -      -            -           -        - 
พี่น้อง                1.87      -    -      -            -           -        - 
เพื่อน                1.96      -    -      -            -           -       - 
อื่น  ๆ                2.08      -    -      -            -           -       - 

 
 จากตารางท่ี   4.32   พบว่า เม่ือทดสอบเป็นรายคู่ ภายหลงัการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศตามตวัแปร การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในครอบครัว (การปรึกษาปัญหาเร่ืองเพศศึกษา) ด้วย
วิธีการของเชฟเฟ่ โดยทกุกลุม่ตวัอยา่งไมมี่ความแตกตา่งกนั 
   3)   วิเคราะห์ผลโดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) 
และทดสอบความแตกตา่งเป็นรายคู ่โดยการเปรียบเทียบพหคุณู (multiple comparison) แบบวิธีการของเชฟ
เฟ่ (Scheffe ’s method) ในการเปรียบเทียบปัจจัยทางด้านครอบครัว ต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตาม การสนบัสนนุการคบเพ่ือนตา่งเพศของครอบครัว ผล
ปรากฏตามตารางท่ี 4.33-4.34 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
138 

ตารางที่   4.33 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) เพ่ือเปรียบเทียบการ
สนับสนุนการคบเพ่ือนต่างเพศของครอบครัวต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมี
เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุม่ตวัอยา่ง  

               (n = 396) 
แหล่งความแปรปรวน      พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
       SS  df   MS    F Sig 

ความแปรปรวนระหวา่งกลุม่                  17.945      3 5.982 19.097* 0.00 
ความแปรปรวนภายในกลุม่               122.782 392 0.313 
 รวม                140.727 395  

   *   มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั   0.05 
 
 จากตารางท่ี   4.33   พบว่า โดยภาพรวมของกลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยู่ในระดบัต ่า 
กลุ่มท่ีครอบครัวสนับสนุนการคบเพ่ือนต่างเพศ ในฐานะแฟนหรือคนรัก มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ 2.48  ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.90 รองลงมาคือ กลุ่มท่ีครอบครัวสนับสนุนการคบเพ่ือนต่างเพศในฐานะเพ่ือนสนิทมี
ค่าเฉล่ีย 1.88 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.50 กลุ่มท่ีครอบครัวไม่สนบัสนุนให้คบเพ่ือนต่างเพศเลยมีค่าเฉล่ีย 
1.84 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.57 และกลุ่มท่ีครอบครัวสนับสนุนการคบเพ่ือนต่างเพศในฐานะเพ่ือนร่วม
ปฏิบตัิงานมีค่าเฉล่ีย 1.59 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.47 ตามล าดบั เม่ือทดสอบสมมุติฐานทางสถิติ พบว่า 
กลุม่ตวัอยา่งท่ีการสนบัสนนุการคบเพ่ือนตา่งเพศของครอบครัวแตกตา่งกนั มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกตา่ง
กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมุติฐานท่ีตัง้ไว้ คือ เด็กวยัรุ่นตอนต้น ท่ีการ
สนบัสนุนการคบเพ่ือนตา่งเพศของครอบครัวแตกตา่งกนั จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกตา่งกนั จึงท าการ
ทดสอบความแตกตา่งของคา่เฉล่ียเป็นรายคู ่โดยการเปรียบเทียบพหคุณู (multiple comparison) แบบวิธีการ
ของเชฟเฟ่ (Scheffe ’s method) ผลปรากฏตามตารางท่ี   4.34 
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ตารางที่   4.34 การทดสอบเป็นรายคู ่หลงัการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ตามตวัแปร 
  การสนบัสนนุการคบเพ่ือนตา่งเพศของครอบครัว ด้วยวิธีการของเชฟเฟ่ 
               (n = 396) 

การสนับสนุนการคบเพื่อนต่างเพศของครอบครัว      ไม่สนับสนุน  สนับสนุนในฐานะ  สนับสนุนในฐานะ  สนับสนุนในฐานะ 
          เพื่อนสนิท       แฟนหรือคนรัก      เพื่อนร่วมงาน 

                     1.84                1.88  2.48  1.59 

ไม่สนบัสนนุ               1.84               -   -  0.00*  0.00* 
สนบัสนนุในฐานะเพ่ือนสนิท              1.88               -   -  0.00*  0.00* 
สนบัสนนุในฐานะแฟน/คนรัก              2.48               -   -       -  0.00* 
สนบัสนนุในฐานะเพ่ือนร่วมงาน              1.59               -   -       -       - 

   *   มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั   0.05 

  
จากตารางท่ี   4.34   พบว่า เม่ือทดสอบเป็นรายคู่ ภายหลงัการวิเคราะห์ความแปรปรวนพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศตามตวัแปร การสนบัสนุนการคบเพ่ือนต่างเพศของครอบครัว โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีครอบครัวไม่
สนบัสนุนให้คบเพ่ือนต่างเพศ มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศแตกต่างกับ กลุ่มท่ีครอบครัวสนบัสนุนให้คบเพ่ือน
ต่างเพศได้ในฐานะเพ่ือนสนิท และกลุ่มท่ีครอบครัวสนบัสนุนให้คบเพ่ือนต่างเพศได้ในฐานะเพ่ือนร่วมงาน
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 กลุ่มท่ีครอบครัวสนบัสนนุให้คบเพ่ือนตา่งเพศได้ในฐานะเพ่ือนสนิท 
มีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศแตกตา่งกบั กลุม่ท่ีครอบครัวสนบัสนนุให้คบเพ่ือนตา่งเพศได้ในฐานะแฟนหรือคนรัก 
และกลุม่ท่ีครอบครัวสนบัสนนุให้คบเพ่ือนตา่งเพศได้ในฐานะเพ่ือนร่วมงานอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 สุดท้ายกลุ่มท่ีครอบครัวสนบัสนุนให้คบเพ่ือนต่างเพศได้ในฐานะแฟนหรือคนรักมีพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศแตกตา่งกบั กลุม่ท่ีครอบครัวสนบัสนนุให้คบเพ่ือนตา่งเพศได้ในฐานะเพ่ือนร่วมงานอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิตท่ีิระดบั 0.05 สว่นคูอ่ื่น ไๆมแ่ตกตา่งกนั 
  4.1.4.4   สมมตุฐิานท่ี   4   ปัจจยัทางด้านสงัคม 
   ปัจจยัทางด้านสงัคม ได้แก่ อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนท่ีมีตอ่พฤติกรรมทางเพศ การ
ได้รับข้อมลูเร่ืองเพศศกึษาจากทางโรงเรียน และการเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ มีความสมัพนัธ์กบั
พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของเดก็วยัรุ่นตอนต้น  
   ทดสอบสมมุตฐิานที่   4   ดังนี ้
   วิเคราะห์ผลโดยใช้การทดสอบความสัมพันธ์ ด้วยการหาค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรปัจจยัทางสงัคม ต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร
ของกลุม่ตวัอยา่ง โดยการหาคา่สมัประสิทธ์ิของเพียร์สนั (Pearson Product moment Correlation Coefficient) 
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จ าแนกตาม อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนท่ีมีตอ่พฤติกรรมทางเพศ การได้รับข้อมลูเร่ืองเพศศกึษาจากทางโรงเรียน 
และการเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ ผลปรากฏตามตารางท่ี   4.35 
 
ตารางที่   4.35 แสดงการทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัทางด้านสงัคม ตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอ่

การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนท่ีมี
ตอ่พฤติกรรมทางเพศ การได้รับข้อมลูเร่ืองเพศศกึษาจากทางโรงเรียน และการเปิดรับส่ือท่ี
มีเนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 

              (n = 396) 
ปัจจัยทางด้านสังคม           พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ 
             r  Sig-(2- tailed) 

อิทธิพลของกลุม่เพ่ือนท่ีมีตอ่พฤติกรรมทางเพศ     0.565*       0.00 
การได้รับข้อมลูเร่ืองเพศศกึษาจากทางโรงเรียน    - 0.033       0.50 
การเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ      0.277*       0.00 
ปัจจยัทางด้านสงัคม โดยรวม       0.326*       0.00 

   *   มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั   0.05 
 
 จากตารางท่ี   4.35   จากการทดสอบสมมุติฐานทางสถิติ พบว่า ปัจจัยทางด้านสงัคมโดยรวม มี
ความสมัพนัธ์ในทางบวก กับพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุ่มตวัอย่างอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิ 0.05 และมีความสมัพนัธ์กนัสงูถึง 0.326 
 เม่ือพิจารณาระดบัความสมัพนัธ์ พบว่า อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนท่ีมีต่อพฤติกรรมทางเพศ และการ
เปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับเร่ืองเพศ มีความสมัพนัธ์ในทางบวก กับพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์
ก่อนวยัอนัควรของกลุ่มตวัอย่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 และมีความสมัพนัธ์กนัสงูถึง 0.565 และ 
0.277 ตามล าดบั ซึ่งตรงกบัสมมุติฐานท่ีตัง้ไว้ คือ ปัจจยัทางด้านสงัคม ได้แก่ อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนท่ีมีต่อ
พฤติกรรมทางเพศ และการเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของเด็กวัยรุ่นตอนต้น ส่วนปัจจัยทางสังคมด้าน การได้รับข้อมูลเร่ืองเพศศึกษาจากโรงเรียน พบว่า ไม่มี
ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุ่มตวัอย่าง หรือ มีความสมัพนัธ์
กนัอย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซึ่งไม่ตรงกับสมมตุิฐานท่ีตัง้ไว้ คือ ปัจจยัทางด้านสงัคม ด้าน
การได้รับข้อมลูเร่ืองเพศศกึษาจากโรงเรียน มีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของเด็กวยัรุ่นตอนต้น  
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4.2   อภปิรายผล 
 จากการศกึษา ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ของ 
เด็กวัยรุ่นตอนต้น ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
กรุงเทพมหานคร ปรากฏผล ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้
 
 4.2.1   พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของเด็กวัยรุ่นตอนต้น ใน
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร  
  ผลการศกึษา พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่  มีพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยั 
อนัควรอยูใ่นระดบัต ่า คดิเป็นร้อยละ 56.3 ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ ณิฐินนัท์ (2545) ได้ศกึษา ปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อการมีเพศสมัพนัธ์ ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย์  ผล
การศกึษา พบวา่ มีพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์อยู่ในระดบัน้อย ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะวยัรุ่นตอนต้น คือ 
วยัท่ีต้องศกึษาเล่าเรียน มีเพ่ือนต่างเพศไว้เป็นท่ีปรึกษาสนทนาในเร่ืองเรียน ไปไหนไปด้วยกัน โดยไม่ท าตวั
เสียหายหรือผิดศีลธรรม การไม่มีคูรั่กในวยันีไ้ม่ใช่เร่ืองเสียหาย เพราะจะท าให้มีสมาธิในการเรียน ใช้เวลาใน
การเรียนได้อยา่งเตม็ท่ี จงึมีสว่นท าให้เดก็วยัรุ่นตอนต้นมีพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร
อยูใ่นระดบัต ่า  
  เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ ให้คะแนนประเด็นข้อค าถามท่ีเป็น
ค าถามเชิงบวก 3 ข้อ คะแนนสงูสดุ ซึ่งคา่คะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง ประเด็นค าถามท่ีมีคา่เฉล่ียมาก
สุด คือ นักเรียนมกัจะให้ผู้ปกครอง ตรวจสอบการแต่งกายก่อนออกจากบ้าน มีค่าเฉล่ีย 3.15 รองลงมาคือ 
หลงัเวลาเลิกเรียน นกัเรียนมกัตรงกลบับ้านโดยไม่แวะสถานท่ีอ่ืนๆก่อน มีคา่เฉล่ีย 2.86 และเวลาจะไปเท่ียว
กลางคืนกับกลุ่มเพ่ือนนักเรียนจะต้องขออนุญาตจากผู้ปกครองก่อนเสมอ มีค่าเฉล่ีย 2.65 และให้คะแนน
ประเดน็ข้อค าถามท่ีเป็นค าถามเชิงลบ มีคา่คะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัต ่ามาก ท าให้ทราบได้ว่ากลุ่มตวัอย่างมี
พฤตกิรรมป้องกนัการเส่ียงทางเพศท่ีดีอยูใ่นระดบัปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ ณฐาภพ (2554) ได้
ศึกษา พฤติกรรมป้องกันการเส่ียงทางเพศของนกัศึกษา ในสถานศึกษาสงักัดส านกังานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า การเห็นคณุค่าในตนเองส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการเส่ียง
ทางเพศ คือ บคุคลท่ีเห็นคณุคา่ในตนเองจะท าให้บคุคลนัน้ด าเนินชีวิตอย่างมีความสขุ ท าให้มีสขุภาพจิตดี 
มีบคุลิกภาพท่ีดี วยัรุ่นท่ีมีสขุภาพกายและสขุภาพจิตท่ีดี จะสามารถวางตวัได้อย่างเหมาะสม ไม่หมกมุ่นหรือ
มีพฤตกิรรมทางเพศท่ีไมเ่หมาะสม ท าให้มีพฤตกิรรมการป้องกนัการเส่ียงทางเพศท่ีดี จะเห็นได้จากการท่ีกลุ่ม
ตวัอย่างมีการปฏิบัติตัวอย่างเหมาะสม คือ เวลาจะออกไปธุระท่ีไหน จะต้องให้ผู้ ปกครองตรวจดูความ
เรียบร้อยของการแตง่กายก่อน เวลาจะไปเท่ียวกลางคืนกบัเพ่ือน ก็จะขออนญุาตจากผู้ปกครองก่อน เวลาเลิก
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เรียนก็ตรงกลบับ้านโดยไมแ่วะท่ีไหน ท าให้ทราบว่าเด็กวยัรุ่นเล็งเห็นถึงผลดีและผลเสียของการมีพฤติกรรมท่ี
ดีท่ีจะเกิดขึน้กบัตนในอนาคต จนสง่ผลให้ความเส่ียงในการมีพฤตกิรรมทางเพศท่ีไมเ่หมาะสมน้อยลง 
 
 4.2.2   ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียง ต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร
ของเด็กวัยรุ่นตอนต้นในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
กรุงเทพมหานคร จ าแนกได้ ดงันี ้

  4.2.2.1 ปัจจยัทางด้านบคุคล  
   ผลการศึกษา ปัจจยัทางด้านบุคคล พบว่า มีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียง
ต่อการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอันของเด็กวยัรุ่นตอนต้นควรอยู่ในระดบัต ่า เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
กลุ่มตวัอย่างส่วนมากเป็นเพศหญิง ร้อยละ 52.0 สถานภาพของบิดาและมารดาอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 68.2 มี
ลกัษณะเป็นครอบครัวเด่ียว ร้อยละ 60.1 อาศยัอยู่ในบ้านเด่ียว ร้อยละ 44.9 และพกัอยู่กับบิดาและมารดา 
ร้อยละ 66.9 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ครอบครัวของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความสมัพนัธ์ท่ีคอ่นข้างดี ทัง้นีเ้ป็นท่ี
ทราบกนัดีว่าในปัจจบุนัสภาพสงัคมไทยได้มีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมอย่างมากโดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขต
เมือง สภาพครอบครัวเปล่ียนจากครอบครัวขยายเป็นครอบครัวเด่ียวมากขึน้ โดยลกัษณะของครอบครัวเด่ียว
ประกอบไปด้วยสมาชิก คือ พอ่แมแ่ละลกูเทา่นัน้ สง่ผลให้พอ่แมจ่ าเป็นต้องออกไปท างานเพ่ือหาเลีย้งชีพ  ท า
ให้ความสัมพันธ์ภายในครอบครัวระหว่างพ่อแม่ลูกลดลง ไม่มีเวลาอบรมสั่งสอนลูกและใกล้ชิดกับลูก
เพียงพอ อันเน่ืองมาจากสภาพของสังคมและเศรษฐกิจเป็นตวัเร้า ท าให้จ าเป็นต้องท างานแข่งกับเวลา 
แสวงหาเงินทองและความสะดวกสบาย จนขาดการเอาใจใส่ดูแลครอบครัว ท าให้ความสัมพันธ์ภายใน
ครอบครัวไมมี่ความผกูพนักนัเหมือนแตก่่อน โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีลกูอยู่ในช่วงวยัรุ่น เป็นช่วงระยะเวลาท่ี
มีความส าคญัอย่างมาก เพราะเป็นวัยแห่งช่วงหัวเลีย้วหัวต่อ ถ้าพ่อแม่ผู้ปกครองไม่มีเวลาดูแลเอาใจใส่
เพียงพอ จะท าให้วัยรุ่นถูกชักจูงให้กระท าพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม หรือมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได้ ซึ่ง
สอดคล้องกบังานวิจยัของ สพุตัรา (2550) ได้ศกึษาเร่ือง โครงสร้างหน้าท่ีครอบครัวกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
ของนกัเรียนหญิงชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น อ าเภอเมือง จงัหวดันครศรีธรรมราช พบว่า โครงสร้างและหน้าท่ีของ
ครอบครัว มีความสมัพนัธ์ทางลบ กับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ และสอดคล้องกับ
การศกึษาของ Roehlkepartain and Scales (2007) อ้างถึงใน สพุตัรา (2550) พบว่า เยาวชนหรือครอบครัวท่ี
แข็งแรง มีโอกาสท่ีเยาวชนจะมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศท่ีล่อแหลมน้อยลง และลดปัญหาสงัคมลงได้ 

  การรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เม่ือมีเวลา
วา่ง จะเลือกท ากิจกรรมนนัทนาการร้อยละ 52.0 มีพฤตกิรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ร้อยละ 65.7 มีความรู้ในเร่ือง
เพศ ศึกษาค่อนข้างดี คิดเป็นร้อยละ 69.53 ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะธรรมชาติของวยัรุ่นมีความอยากรู้อยากเห็น 
โดยเฉพาะ เร่ืองท่ีเก่ียวกับเพศตรงข้าม จะผลกัดนัให้เด็กเสาะแสวงหาความรู้เก่ียวกบัเร่ืองเพศ หรือประกอบ
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กิจกรรมทางเพศ ซึ่งกระท าได้มากหรือน้อย ขึน้อยู่กับสภาพแวดล้อม ได้แก่ ขนบธรรมเนียมประเพณี 
วฒันธรรมของแต่ละสังคมและการอบรมเลีย้งดขูองบิดามารดา นอกจากนีค้รอบครัวเป็นสถาบนัท่ีปลูกฝัง 
จริยธรรม คา่นิยม และทศันคตใินเร่ืองเพศให้กบัวยัรุ่น เม่ือวยัรุ่นมีสมัพนัธภาพกบัพ่อแม่หรือผู้ปกครองดีก็จะ
ได้รับอิทธิพลด้านจริยธรรม ค่านิยม และทัศนคติในเร่ืองเพศดี ส่งผลให้วัยรุ่นมีความสามารถในการรับรู้
สมรรถนะในเร่ืองเพศของตนเองได้ดีไปด้วย จะเห็นได้จากการท่ีกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เลือกท ากิจกรรม
นนัทนาการเม่ือยามมีเวลาว่าง แทนท่ีจะไปเท่ียวกบัเพ่ือนหรือแฟน หรือท ากิจกรรมอ่ืนๆท่ีสุ่มเส่ียงตอ่การเกิด
พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมได้ ท าให้ทราบว่ากลุ่มตวัอย่างมีการรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ
เป็นไปอย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ อาภาพร และ สร้อย (2548) ท่ีศึกษา พฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศของหญิงไทยวยัต้น ชมุชนแออดั เขตกรุงเทพมหานคร พบว่า การรับรู้สมรรถนะของตนเองเป็นตวัท านายท่ี
ส าคญัของพฤตกิรรมทางเพศ บคุคลท่ีมีการรับรู้สมรรถนะของตนเองในด้านการปฏิเสธการมีเพศสมัพนัธ์ การ
ส่ือสารในเร่ืองเก่ียวกับเพศสัมพนัธ์ และการใช้ถุงยางอนามัย มีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศน้อย 
ในทางตรงกันข้าม บคุคลท่ีไม่มีความมัน่ใจในสมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ ก็จะมีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศสงู 

 4.2.2.2 ปัจจยัทางด้านทศันคติ 
  ผลการศกึษา ปัจจยัทางด้านทศันคต ิจ าแนกได้ ดงันี ้   

   คา่นิยมทางเพศ พบวา่ มีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศ สมัพนัธ์
ก่อนวัยอันควรของเด็กวัยรุ่นตอนต้นอยู่ในระดับสูง ทัง้นีเ้น่ืองจากค่านิยมของวัยรุ่นในปัจจุบันมีหลาย
ประการท่ีสามารถชกัน าไปสู่การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เช่น พฤติกรรมนิยมมีแฟนในวยัเรียน พฤติกรรมท่ี
วยัรุ่นเรียกวา่ “ก๊ิก” ซึง่วยัรุ่นยงัมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัคา่นิยมเหล่านีไ้ม่ถกูต้อง ถึงแม้จะมองดทูนัสมยั 
แตถ้่าน ามาปฏิบตัิจะน าพาชีวิตไปสู่ทางเส่ือมได้ง่าย ถ้าไม่รู้จกัการปฏิบตัิและวางตวัให้เหมาะสมกับวยั ซึ่ง
วยัรุ่นยงัขาดประสบการณ์ท่ีเพียงพอ ในเร่ืองของความสมัพนัธ์ระหว่างเพศท่ีต้องเรียนรู้อีกมาก ดงัจะเห็นได้
จากประเด็นข้อค าถามเชิงบวกท่ีกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ เห็นว่าการรักนวลสงวนตัวเป็นสิ่งท่ีส าคัญมาก
ส าหรับผู้หญิงไทย มีคา่เฉล่ียสงูสดุคือ 4.37 และข้อค าถามเชิงลบท่ีว่า ในกลุ่มเพ่ือนคนท่ีไม่เคยเท่ียวกลางคืน
กบัเพ่ือนตา่งเพศถือวา่เชย และการถกูเนือ้ต้องตวักบัคูรั่ก การกอดจบู เป็นสิ่งท่ีสามารถท าได้อย่างเปิดเผยใน
ท่ีสาธารณะ มีค่าเฉล่ีย 4.19 ตามล าดบั ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ดวงหทยั (2546) ท่ีว่าค่านิยมของ
วยัรุ่นในปัจจุบนั การรักนวลสงวนตวัเป็นสิ่งท่ีส าคญัส าหรับหญิงไทย โดยกลุ่มตวัอย่างเห็นด้วยอย่างยิ่ง ซึ่ง
เป็นค าถามเชิงบวก แตก็่เห็นด้วยอย่างยิ่งกบัค าถามเชิงลบท่ีว่า การอยู่กนัตามล าพงัของวยัรุ่นในท่ีลบัตาคน
เป็นเวลานาน  ๆถือเป็นเร่ืองปกติ วยัรุ่นคนใดไม่มีคนรักถือว่าเป็นเร่ืองท่ีน่าอาย แสดงให้เห็นว่าวัยรุ่นยังมี
ความคิดและค่านิยมท่ีอิงอยู่กับจารีตประเพณีของไทย ท่ีมีการอบรมสัง่สอนในเร่ืองของการวางตวัและการ
ปฏิบตัิตนของผู้หญิงไทยสืบต่อกันมา แต่ในทางปฏิบตัิแล้ว วยัรุ่นอาจจะมีพฤติกรรมท่ีขดัแย้งกับสิ่งท่ีถูก
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ปลกูฝังได้ เน่ืองจากกลุ่มวยัรุ่นมีความอยากรู้อยากลอง ในสิ่งท่ีตวัเขาเองไม่เคยได้ลองปฏิบตัิมาก่อน ท าให้
เกิดความขดัแย้งกนัเองระหว่างความถกูต้อง และสิ่งท่ีควรปฏิบตัิกบัความรู้สึกของวยัรุ่นท่ีมีอารมณ์ หรือการ
ขาดประสบการณ์ ขาดการคิดและไตร่ตรองท่ีดี ตลอดจนแรงกระตุ้นรอบด้านจากสิ่งแวดล้อมทางสงัคม ไม่ว่า
จะเป็นส่ือตา่ง  ๆการรับแนวคดิและวฒันธรรมจากตะวนัตก ในเร่ืองของรูปแบบการด าเนินชีวิต ท่ีคอ่นข้างสวน
ทางกบัวฒันธรรมและจารีตประเพณีของไทย โดยเฉพาะเร่ืองของวิถีชีวิตการปฏิบตัิตน ในเร่ืองพฤติกรรมทาง
เพศและการแสดงออกในด้านต่างๆ การท่ีวัยรุ่นมีค่านิยมตามขอบเขตท่ีดีและเป็นไปตามขนบธรรมเนียม
ประเพณี ส่งผลให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศท่ีดีและเหมาะสม แต่ในทางตรงกันข้าม ถ้าวัยรุ่นแสดงหรือ
ปฏิบตัตินในเร่ืองเพศออกไปในลกัษณะท่ีสวนทางกบัขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมท่ีมีมา คือ มีการ
ปฏิบัติตัวตามอารมณ์ความรู้สึกของตนเองเป็นท่ีตัง้แล้ว ก็จะส่งผลให้วัยรุ่นแสดงพฤติกรรมทางเพศใน
ลกัษณะท่ีไมเ่หมาะสมได้ 
   เจตคตติอ่เพ่ือนตา่งเพศ พบวา่ มีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤตกิรรมเส่ียง ตอ่การมีเพศ 
สมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเด็กวยัรุ่นตอนต้นอยู่ในระดบัสูง ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ในปัจจุบนัการปรับตวัทาง
สังคมด้านเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น ท่ีออกนอกกรอบจารีตประเพณีไทยมากขึน้ และถือเป็นเร่ืองปกติท่ีจะ
ประพฤตปิฏิบตั ิเพราะวยัรุ่นเป็นวยัท่ีต้องการความสนใจจากเพศตรงข้าม อนัเป็นสญัชาติญาณทางเพศอย่าง
หนึ่ง มิได้หมายถึงความต้องการทางเพศอย่างเดียวเท่านัน้ การต้องการความสนใจ การวางตวั ความรัก จาก
เพศตรงข้ามก็เป็นส่วนหนึ่ง นอกจากนีว้ัฒนธรรมตะวันตกท่ีเข้ามาในประเทศไทยจากส่ือต่างๆ เช่น 
อินเตอร์เน็ต ภาพยนตร์ ข่าวสาร ข่าวบนัเทิงจากต่างประเทศ ฯลฯ สิ่งเหล่านีมี้อิทธิพลต่อความเช่ือ ค่านิยม 
และทศันคตขิองวยัรุ่นไทย ท าให้พฤตกิรรมและทศันคตขิองวยัรุ่นไทย เป็นแบบวฒันธรรมตะวนัตกมากขึน้ แต่
ทัง้นีส้งัคมไทยยงันิยมให้เยาวชนประพฤตปิฏิบตัใินกรอบของวฒันธรรม ประเพณี จึงท าให้วยัรุ่นมีความกงัวล
ใจท่ีจะประพฤตปิฏิบตัติามกระแสวฒันธรรมท่ีเปล่ียนไป กลวัปัญหาท่ีจะเกิดขึน้ในการมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
ไม่เหมาะสม เช่น การโอบกอดกันในท่ีสาธารณะ การไปไหนมาไหนกับผู้ ชายโดยไม่บอกผู้ปกครอง หรือ
แม้กระทัง่หญิง-ชาย ท่ีเปล่ียนคู่เป็นประจ าหรือชอบเท่ียวกบัเพศตรงข้ามมากหน้าหลายตา แม้ว่าส่ือมวลชน
จะเผยแพร่พฤติกรรมทางเพศ จากประเทศในโลกตะวนัตกเป็นอย่างมากก็ตาม จึงท าให้วนัรุ่นมีเจตคติในการ
คบเพ่ือนต่างเพศอยู่ในระดบัสงู ซึ่งสอดคล้องกับการ ศึกษาของ ณรงค์รักษ์ และ คณะ (2549) ศึกษาปัจจยั
ทางชีวสงัคมท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในการคบเพ่ือนต่างเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบว่า สมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกบัเพ่ือน เป็นปัจจยัท่ีส่งผลทางบวกตอ่เจตคติในการคบเพ่ือนต่างเพศ 
ของนกัเรียนมธัยมศกึษาเพศชายอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงว่าเม่ือนกัเรียนมธัยมศกึษาเพศ
ชายมีสมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือนสงู จะมีเจตคตใินการคบเพ่ือนตา่งเพศสงูขึน้ 
   เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วยกับเจตคติต่อ
เพ่ือนตา่งเพศ ประเด็นท่ีว่า การมีเพศสมัพนัธ์กบัคู่รัก (ขณะอยู่ในวยัเรียน) เป็นสิ่งท่ีท้าทายน่าทดลอง และ
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การมีเพศสมัพนัธ์กนั เป็นการแสดงออกถึงความรักท่ีแท้จริง มีคา่เฉล่ีย 4.24 รองลงมาคือ วยัรุ่นคนใดไม่มีคน
รัก ถือเป็นเร่ืองนา่อาย มีคา่เฉล่ีย 4.14 และความต้องการทางเพศเป็นเร่ืองท่ีต้องตอบสนอง ไม่สามารถควบคมุ
ได้ มีคา่เฉล่ีย 3.82 ตามล าดบั ซึ่งสอดคล้องกบัการศกึษาของ ขวญัชนก (2541) ศกึษาพฤติกรรมทางเพศของ
วัยรุ่นหญิงท่ีศึกษาศูนย์การศึกษานอกระบบ ในเขตอุดรธานี พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ เห็นด้วยกับ
ทศันคตกิารมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการสมรสและเห็นว่าพฤติกรรมการจบัมือถือแขนเป็นเร่ืองปกติ จากการศกึษา
ครัง้นีจ้ะเห็นได้ว่าประเด็นท่ีกลุ่มตวัอย่างเห็นด้วยส่วนใหญ่ เป็นข้อค าถามเชิงลบทัง้หมด แสดงให้เห็นว่าเจต
คติต่อเพ่ือนตา่งเพศของกลุ่มตวัอย่าง มีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนั
ควรอยูใ่นระดบัสงู เน่ืองจากในปัจจบุนันี ้ได้มีการเปล่ียนแปลงด้านการประพฤติและปฏิบตัิตน ท่ีในสมยัก่อน
มีการอบรมสัง่สอนหรือมีความเช่ือท่ีว่าการถกูเนือ้ต้องตวักนัเป็นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม แตใ่นปัจจบุนันีจ้ะ
พบเห็นว่า ตามท่ีสาธารณะต่างๆวัยรุ่นมกัจะเดินจับมือถือแขน หรือไม่ก็เดินโอบกอดกันถือเป็นเร่ืองปกติ
ธรรมดา ทัง้นีเ้น่ืองมาจากการท่ีวยัรุ่นนัน้มีการรับ หรือชมภาพจากส่ือตา่ง  ๆเช่น ละคร ภาพยนตร์ท่ีมีภาพของ
การแสดงความรัก การจบัมือถือแขน การกอดจบู ตลอดรวมไปถึงการมีเพศสมัพนัธ์ผ่านส่ือตา่งๆจนกลายเป็น
ภาพท่ีชินตา จนท าให้เกิดความสบัสนว่าพฤติกรรมดงักล่าวเป็นเร่ืองปกติธรรมดาหรือเป็นสิ่งต้องห้ามกนัแน่
ส าหรับสงัคมไทย 
  4.2.2.3 ปัจจยัทางด้านครอบครัว 
   ผลการศกึษา ปัจจยัทางด้านครอบครัว จ าแนกได้ ดงันี ้
   ลกัษณะการอบรมเลีย้งดูของครอบครัว พบว่า มีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรม
เส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของเด็กวัยรุ่นตอนต้นอยู่ในระดับต ่า กลุ่มตัวอย่างส่วนมาก 
ครอบครัวอบรมเลีย้งดแูบบให้ความรักร้อยละ 70.7 ทัง้นีจ้ะพบว่า ลกัษณะการอบรมเลีย้งดขูองครอบครัว จะมี
ผลตอ่พฤติกรรมของเด็กวยัรุ่น เด็กท่ีได้รับการอบรมเลีย้งดอูย่างดี และได้รับความรักความอบอุ่นจากพ่อแม่
และครอบครัว จะมีความผกูพนัมัน่คงกบัพ่อแม่และครอบครัว และท าให้เด็กมีความรู้สึกเห็นคณุคา่ในตนเอง
สงู เข้าใจผู้ อ่ืนได้ดี อาทรตอ่ความรู้สึกผู้ อ่ืน มีระดบัสติปัญญาสงูกว่าเด็กท่ีได้รับการเลีย้งดใูนแบบอ่ืน  ๆเม่ือ
อยู่ในวยัปฐมวยัและวยัเรียน และเม่ือโตขึน้จะมีปัญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนและพฤติกรรมตอ่ต้านสงัคมน้อย 
(อ้างถึงใน ศริิกลุ และ ปราณี 2550, ออนไลน์) ทัง้นีเ้พราะการอบรมเลีย้งดแูบบให้ความรัก จะช่วยปกป้องเด็ก
จากผลเชิงลบของสิ่งแวดล้อม ท าให้เดก็เรียนรู้ได้ดีมีความมัน่คงในตนเองและมีระเบียบวินยั ซึ่งสอดคล้องกบั
การศึกษาของ พชัรินทร์ และ คณะ (2554) ท่ีพบว่า การเลีย้งดขูองครอบครัวเป็นปัจจยัหนึ่งท่ีช่วยลดปัญหา
พฤตกิรรมเส่ียงท่ีจะเกิดกบัวยัรุ่นได้ ทัง้นีเ้น่ืองจากบรรยากาศในครอบครัวท่ีดีท่ีพ่อแม่ให้ความรัก ความอบอุ่น 
มีความผูกพนั รักใคร่ มีกฎระเบียบของครอบครัวในการอบรมเลีย้งดบูตุรในช่วงวยัต่าง  ๆมีการปรับตวัท่ีดี มี
การส่ือสารและจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดขึน้ในครอบครัวอยา่งมีประสิทธิภาพ สิ่งเหล่านีล้้วนเป็นแหล่งสนบัสนนุ
ท าให้วยัรุ่นรู้สึกปลอดภัย รู้สึกมีความเช่ือมัน่ในตนเองและเช่ือว่าตนเองมีความสามารถ อนัเป็นการส่งผลให้
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วยัรุ่นสามารถปรับตวั/เผชิญกบัสภาวการณ์ตา่ง ไๆด้อย่างมีประสิทธิภาพและมีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมเส่ียง
น้อย  
   การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในครอบครัว พบว่า มีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรม
เส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเด็กวยัรุ่นตอนต้นอยู่ในระดบัต ่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ คิดว่า
ครอบครัว มีบทบาทในการให้ความรู้ในเร่ืองเพศศึกษาพอสมควร ร้อยละ 53.8 เลือกท่ีพูดคุยและปรึกษา
ปัญหาทัง้กับบิดาและมารดาเป็นบางครัง้ ร้อยละ 31.8 ครอบครัวให้ความรู้เร่ืองเพศศกึษาพอสมควร ร้อยละ 
69.53 ทัง้นีเ้ป็นท่ีทราบกนัดีวา่ บดิามารดาเป็นบคุคลแรกในการให้ความรู้เร่ืองเพศศกึษาแก่ลกู แตใ่นปัจจบุนั
ด้วยสาเหตจุากสภาพแวดล้อมท่ีบีบคัน้เร่งรัด โดยเฉพาะในเร่ืองของเวลาท าให้ไม่สามารถมีเวลาพูดคยุ ให้
ค าแนะน าเร่ืองเพศท่ีลกูควรทราบได้ จากการท่ีบิดามารดามีความจ าเป็นต้องออกไปท างานนอกบ้าน จนไม่มี
เวลาเพียงพอให้กบัลกู ท าให้ความสมัพนัธ์ระหวา่งบดิามารดาต้องห่างเหินไป ตลอดจนสงัคมไทยเป็นสงัคมท่ี
ปิดกับเร่ืองเพศ มีการปลูกฝังในเร่ืองเพศว่าเป็นเร่ืองท่ีไม่สมควรน ามาพูด น ามาสอน หรือพูดคุยกันอย่าง
เปิดเผยได้ ท าให้บิดามารดาคิดว่าอาจเป็นส่วนกระตุ้น ท าให้วยัรุ่นเกิดความอยากลองท าตามได้ จึงท าให้
ครอบครัวบางครอบครัว ไม่นิยมพดูคยุเร่ืองเพศศกึษาแก่เด็ก และคิดว่าเม่ือเด็กโตขึน้ จะสามารถเรียนรู้เร่ือง
เพศศึกษาจากโรงเรียน หรือสถาบนัอ่ืนๆทางสงัคมเองได้ ตวัเด็กเองไม่ทราบว่าจะปฏิบตัิตนอย่างไรกับการ
เปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย เม่ือเกิดปัญหาหรือมีความเข้าใจท่ีผิดในเร่ืองเพศศกึษาจึงไม่กล้าปรึกษาบิดา
และมารดา ท าให้ต้องไปแสวงหาความรู้จากแหล่งต่างๆ ซึ่งอาจได้ข้อมูลท่ีผิดได้และเปิดโอกาสให้วัยรุ่นมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศมากขึน้ โดยสอดคล้องกับผลการศึกษาของ ดวงหทัย (2546) ท่ีพบว่า ครอบครัวมี
บทบาทในการให้ความรู้เร่ืองเพศศกึษาค่อนข้างน้อยหรือไม่เคยให้ความรู้เลย ให้เหตผุลว่าคนในครอบครัวมี
ความคิดหรือมีทศันคติว่าเร่ืองเพศศึกษาเป็นเร่ืองท่ีไม่ควรน ามาอธิบายให้ความรู้และคนในครอบครัวไม่มี
เวลาพูดคุยให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา อาภาพร และ สร้อย (2548) ท่ีศึกษาเร่ือง 
พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของหญิงไทยวยัต้น ชมุชนแออดั เขตกรุงเทพมหานคร ผลการศกึษา พบว่า มารดาส่วน
ใหญ่ มีความรู้เร่ืองเพศศกึษาและการส่ือสารเร่ืองเพศในระดบัปานกลาง มีความเข้าใจท่ีไม่ถกูต้องเก่ียวกบัการ
คมุก าเนิด การคบเพ่ือนและการวางตวัตอ่เพศตรงข้าม และการมีเพศสมัพนัธ์ อุปสรรคท่ีพบ คือ มีความรู้สึก
วา่เร่ืองเพศเป็นเร่ืองนา่อาย ไมค่วรพดูคยุกนัอย่างเปิดเผย ไม่รู้จะเร่ิมต้นพดูคยุเร่ืองเพศกบัลกูว่าอย่างไร และ
มีความล าบากใจท่ีจะพดูคยุเร่ืองเพศ โดยหลีกเล่ียงท่ีจะคยุในเร่ืองปฏิบตัิ เม่ือมีความต้องการทางเพศ การคบ
เพ่ือนตา่งเพศ การมีเพศสมัพนัธ์ 
   การสนับสนุนการคบเพ่ือนต่างเพศของครอบครัว พบว่า มีอิทธิพลต่อการเกิด
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเด็กวยัรุ่นตอนต้นอยู่ในระดบัต ่า กลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่ครอบครัวสนบัสนุนให้คบเพ่ือนต่างเพศได้ในฐานะเพ่ือนสนิท ร้อยละ 46.2 ทัง้นีอ้าจจะเป็นเพราะว่า 
ครอบครัวมองว่าการคบเพ่ือนต่างเพศในวยัรุ่นไม่ใช่เป็นเร่ืองเสียหาย แต่ควรดคูวามเหมาะสม ควรอยู่ใน



 
147 

สายตาผู้ ใหญ่ เช่น พ่อ แม่ ครูและญาติ ไม่ควรอยู่กนัตามล าพงั คา่นิยมของสงัคมไทยยงัให้ความส าคญักับ
การมีศกัดิ์ศรีและการรักนวลสงวนตวั โดยเฉพาะวยัรุ่นหญิง การคบเพ่ือนต่างเพศควรมีขอบเขตในการคบหา 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ภาวิดา (2553) ศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการปรับตัวกับเพ่ือนต่างเพศของ
นกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 โรงเรียนการเคหะท่าทราย เขตหลกัส่ี กรุงเทพมหานคร พบว่า นกัเรียนท่ีมีการสนบัสนุน
การคบเพ่ือนต่างเพศของครอบครัวท่ีดี มีการปรับตวักับเพ่ือนต่างเพศดี ทัง้นีเ้พราะครอบครัวสามารถเป็น
ตวัอย่างท่ีดี ในการสัง่สอนวยัรุ่นให้ประพฤติปฏิบตัิตวัท่ีดีกบัเพ่ือนตา่งเพศได้ พร้อมทัง้ให้การสนบัสนนุการ
คบเพ่ือนต่างเพศ รวมทัง้แนะน าสั่งสอนแนวทางท่ีดีกับลูกหลานตนเองในการวางตวัให้เหมาะสมในการคบ
เพ่ือนตา่งเพศ  
  4.2.2.4 ปัจจยัทางด้านสงัคม 
   ผลการศกึษา ปัจจยัทางด้านสงัคม จ าแนกได้ ดงันี ้
   อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนท่ีมีต่อพฤติกรรมทางเพศ พบว่า กลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลต่อ
การมีพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเด็กวยัรุ่นตอนต้นอยู่ในระดบัต ่า ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาของ ณิฐินันท์ (2545) ศึกษาเร่ือง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดับรีุรัมย์ พบวา่ การคล้อยตามกลุ่มเพ่ือน และพฤติกรรมเส่ียง
ตอ่การมีเพศสมัพนัธ์อยู่ในระดบัน้อย ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะวยัรุ่นตอนต้น คือ วยัท่ีต้องศกึษาเล่าเรียน มีเพ่ือน
ไว้เป็นท่ีปรึกษาสนทนาในเร่ืองเรียน ไปไหนไปด้วยกนั โดยไมท่ าตวัเสียหายหรือผิดศีลธรรม การไม่มีคูรั่กในวยั
นีไ้มใ่ชเ่ร่ืองเสียหาย เพราะจะท าให้มีสมาธิในการเรียน ใช้เวลาในการเรียนได้อย่างเต็มท่ี จึงมีส่วนท าให้กลุ่ม
เพ่ือนมีอิทธิพลตอ่การมีพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรอยูใ่นระดบัต ่า  
   เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วยกับอิทธิพลของ
กลุ่มเพ่ือนท่ีมีต่อพฤติกรรมทางเพศ ประเด็นท่ีว่า เพ่ือนของนกัเรียนชอบเล่าเร่ืองเพศให้ฟัง มีค่าเฉล่ีย 2.45 
รองลงมาคือ เพ่ือนแนะน าให้นกัเรียนมีเพ่ือนตา่งเพศไปส่งเวลากลบับ้าน มีคา่เฉล่ีย 2.04 และนักเรียนไม่กล้า
ขดัใจเพ่ือน ถ้าเพ่ือนชวนไปเท่ียวและให้ด่ืม เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ มีคา่เฉล่ีย 1.89 ตามล าดบั ซึ่งสอดคล้อง
กบังานวิจยัของ ณฐาภพ (2554) ได้ศึกษา พฤติกรรมป้องกันการเส่ียงทางเพศของนกัศึกษา ในสถานศึกษา
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า อิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือนต่อ
พฤติกรรมทางเพศ ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการเส่ียงทางเพศ และได้อธิบายเหตผุลว่า เพ่ือนถือว่ามี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น วัยรุ่นจะมีความผูกพันและให้ความส าคญักับกลุ่มเพ่ือน มักมีความเห็น
คล้อยตามกนัหรือเลียนแบบกนัในด้านความคดิ การแตง่กายทัง้แบบเรียบร้อยและแบบท่ีล่อแหลม รวมถึงการ
แสดงออก เพ่ือให้เพ่ือนยอมรับเป็นสมาชิกกลุ่มนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับ แมกนานี 
(Magnani. et. al, 2001)  ท่ีกลา่ววา่เพ่ือนมีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมของวยัรุ่น  โดยเฉพาะวยัรุ่นพฤตกิรรมเส่ียงกบั 
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เพ่ือนสนิท เช่น การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ หรือการเท่ียวสถานเริงรมย์ เป็นต้น โดยร้อยละ 72 ทราบว่า 
เพ่ือนเคยมีเพศสมัพนัธ์แล้ว ท่ีเป็นเชน่นีเ้พราะเพ่ือนเป็นผู้ ท่ีมีอิทธิพล และมีความใกล้ชิดกบัวยัรุ่นมาก เพ่ือน
เป็นท่ีรักใคร่ชอบพอของเด็กวยัรุ่นท่ีอยู่ในวยัเดียวกนัหรือใกล้เคียงกนั มีรสนิยมและสนใจเร่ืองตา่งๆ เพ่ือนจึง
มีอิทธิพลทัง้ทางดีและไม่ดี เด็กท่ีรู้จกัคบเพ่ือนท่ีดี มาจากครอบครัวท่ีเป็นแบบอย่างท่ีดี เด็กก็จะได้เพ่ือนท่ี
ชกัชวนกนัท ากิจกรรมท่ีดีมีประโยชน์ เชน่ รักเรียน ชว่ยเหลือผู้ อ่ืน อยู่ในกรอบระเบียบท่ีดีของสงัคม ดงันัน้การ
เลือกคบเพ่ือนท่ีดีจะชว่ยแนะน าเร่ืองพฤติกรรมทางเพศในทางท่ีเหมาะสมได้ 
   การได้รับข้อมลูเร่ืองเพศศกึษาจากโรงเรียน พบว่า มีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤติกรรม
เส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุ่มตวัอย่าง ในภาพรวมอยู่ในระดบัสงู ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากว่า 
กลุ่มตวัอย่างท่ีศกึษาในครัง้นี ้คือ เด็กนกัเรียนท่ีก าลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 อยู่ในช่วงอายุ
ระหว่าง 11-13 ปี ซึ่งเป็นช่วงท่ีคาบเก่ียวระหว่างวยัเด็กก้าวเข้าสู่วยัรุ่นตอนต้น จึงท าให้การได้รับความรู้ใน
เร่ืองของเพศศกึษายงัมีน้อย จึงท าให้ผลการศกึษาด้านการได้รับข้อมลูเร่ืองเพศศกึษาจากโรงเรียน มีอิทธิพล
ตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรอยู่ในระดบัสูง ซึ่งสอดคล้องกบัการศกึษาของ 
ศิริมา (2541) ศึกษาความรู้และแหล่งความรู้เร่ืองเพศของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัด
นครราชสีมา พบว่า นกัเรียนท่ีมีระดบัชัน้แตกต่างกนั มีความรู้ความเข้าใจเร่ืองเพศแตกตา่งกัน โดยนกัเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 มีความรู้ความเข้าใจเร่ืองเพศสงูกว่านกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  
   เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วยกับ การได้รับ
ข้อมูลเร่ืองเพศศึกษาจากโรงเรียน ประเด็นท่ีว่า ครูผู้ สอนไม่ควรรังเกียจ หรืออายเวลาสอนเร่ืองเพศศึกษา
ให้กบัเด็กนกัเรียน มีคา่เฉล่ีย 4.03 รองลงมาคือ การสอนเร่ืองเพศศกึษาในสถานศกึษา เป็นส่วนหนึ่งของการ
ลดผลกระทบ จากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได้ มีค่าเฉล่ีย 3.87 ครูควรให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษาอย่าง
ถกูต้องเหมาะสม ไมค่วรบา่ยเบี่ยง หลอกเดก็ หรือพดูให้เด็กนกัเรียนเข้าใจผิด และครูสามารถถ่ายทอดความรู้ 
ในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับเพศ บทบาทหน้าท่ีทางเพศท่ีเหมาะสมกับเด็กนักเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากัน คือ 3.86 
ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ วินัย และคณะ (2551) ศึกษาสถานการณ์การเรียนการสอน
เพศศึกษาของนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น พบว่า สถานการณ์การเรียนการสอนเพศศึกษาในปัจจุบนัยงัมี
เนือ้หาในรูปแบบเดิม  ๆและเร่ิมมีการเพิ่มกิจกรรมท่ีเน้นการสอนเชิงบรูณาการให้เหมาะสมกบัเด็กในแตล่ะวยั
มากขึน้ ครูผู้ สอนยังมีค่านิยมว่าเพศศึกษาเป็นเร่ืองปกปิด ทัศนคติท่ีแตกต่างกันระหว่างครูผู้ สอนและ
นกัเรียน ด้านการเรียนการสอนเพศศกึษาในปัจจบุนัส่วนใหญ่เป็นการสอนทางทฤษฎีมากท่ีสดุ และเร่ิมมีการ
ใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลายเพิ่มขึน้ และแนวทางการแก้ปัญหาเร่ืองการสอนเพศศึกษา พบว่า มีหน่วยงาน  
และบุคคลท่ีเก่ียวข้อง ตระหนักถึงปัญหาเร่ืองเพศศึกษาอย่างมาก ซึ่งส่วนใหญ่แนวทางในการแก้ปัญหา 
ยงัคงเป็นการแก้ปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศของเดก็ และเยาวชนมากกวา่ การแก้ปัญหาเร่ืองการจดัการ 
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เรียนการสอน   
   การเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ พบว่า มีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรม
เส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุ่มตวัอย่างในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ซึ่งสอดคล้องกบั
การศึกษาของ ดวงหทัย (2546) ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมีระดบัการเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองเพศอยู่ในระดบัมาก ท่ีเป็น
เช่นนี ้เพราะปัจจบุนัความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีมีมาก การแพร่ข้อมูลข่าวสาร หรือเร่ืองราวต่าง  ๆสามารถ
เข้าถึงผู้บริโภคได้อยา่งรวดเร็วและกว้างขวาง เกือบทกุครัวเรือนได้รับข้อมลูข่าวสารและความบนัเทิงผ่านทาง
ส่ือมวลชนประเภทต่าง  ๆซึ่งส่ือเหล่านีมี้ผลต่อพฤติกรรมของเด็ก เพราะเป็นตวักลางในการน าเสนอตวัแบบ
ให้แก่เด็ก ท าให้เด็กอาจจะเลียนแบบพฤติกรรมนัน้ๆได้ และสอดคล้องกับการศึกษาในครัง้นี ้ท่ีพบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วยกับ การเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับเร่ืองเพศ ประเด็นท่ีว่า ปัจจุบันการใช้
อินเทอร์เน็ตแชตหาเพ่ือนต่างเพศท าได้ง่าย รวดเร็ว มีค่าเฉล่ีย 3.73 รองลงมาคือ ในปัจจุบันเด็กวัยรุ่น 
สามารถหาชมคลิปท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศได้อย่างง่ายดาย มีค่าเฉล่ีย 3.39 และเด็กวยัรุ่นได้
เรียนรู้เร่ืองเพศศกึษาจากส่ือประเภทตา่ง  ๆมากกว่าจากครอบครัวและสถานศกึษา มีคา่เฉล่ีย 3.18 ตามล าดบั 
สามารถอธิอบายได้ว่า ส่ือเป็นช่องทางหนึ่งในการน าเสนอ ถ่ายทอดข้อมูลข่าวสาร ท่ีต้องการส่ือไปถึงผู้คน
จ านวนมาก  ๆโดยส่ือสามารถแบง่ออกได้เป็นหลายประเภท เช่น วีซีดี คลิปวีดิโอ ภาพยนตร์ลามก อินเตอร์เน็ต 
ฯลฯ ซึง่ในปัจจบุนัเป็นสิ่งท่ีหาดแูละสามารถเข้าถึงได้ไม่ยาก โดยส่ือบางประเภทมีการสอดแทรกเนือ้หาข้อมลู
เก่ียวกบัเร่ืองเพศลงไป มีทัง้ภาพลามก อนาจาร ล่อแหลม โป๊เปลือย เม่ือกลุ่มวยัรุ่นมีการเปิดรับข้อมลูท่ีมีทัง้ 
ภาพ สี เสียงเหล่านีแ้ล้วมีสิ่งกระตุ้นท าให้เกิดอยากท าตามอย่างส่ือท่ีพบเห็น จะท าให้เกิดปัญหาต่างๆ
ตามมา โดยเฉพาะพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัแห่งการแสวงหา ใฝ่รู้ ชอบทดลอง จนบางครัง้
ขาดการไตร่ตรองท่ีดี อันเน่ืองจากขาดประสบการณ์ ประกอบกับครอบครัวและสถานศึกษาไม่สามารถให้
ความรู้เร่ืองเพศศกึษาท่ีถกูต้อง ยิ่งจะส่งผลให้วยัรุ่นมีความอยากรู้ อยากลอง อยากเห็นมากยิ่งขึน้ จนน าไปสู่
การมีพฤตกิรรมทางเพศในทางท่ีไมเ่หมาะสมได้ 
 
  4.2.3   เปรียบเทียบความแตกต่างจ าแนกตามปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียง

  ต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของเดก็วัยรุ่นตอนต้น 
 4.2.3.1 ปัจจยัทางด้านบคุคล จ าแนกได้ ดงันี ้
  เพศ ผลการศกึษา พบวา่ เพศท่ีแตกตา่งกนัมีพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์

ก่อนวยัอนัควรแตกตา่งกนั ซึง่เป็นไปตามสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้ โดยเพศชายมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมากกว่าเพศ
หญิง ทัง้นีเ้น่ืองมาจากบทบาทของเพศชายและเพศหญิงท่ีสงัคมก าหนดและคาดหวงัแตกตา่งกนั จะเห็นได้ว่า
สงัคมไทยเข้มงวดในเร่ืองเพศสมัพนัธ์ระหว่างหญิงชายต่างกัน กล่าวคือ สงัคมไม่ยกย่องผู้หญิงท่ีมีราคีไม่
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บริสุทธ์ิ และมองว่าผู้หญิงมีจิตใจโลเลเปล่ียนแปลงง่าย และหากเป็นหญิงสงูวยั หญิงม่าย ก็จะถูกเข้มงวด
หรือต่อต้านจากสงัคมเป็นพิเศษ ในขณะท่ีสงัคมไม่คาดหวงัสิ่งเหล่านีจ้ากฝ่ายชายเท่าใดนกั ไม่ต่อต้านและ
เข้มงวดเท่ากับท่ีกวดขันผู้หญิงในเร่ืองของพฤติกรรมทางเพศ ความคาดหวงัท่ีแตกต่างกันนี ้ส่งผลต่อการ
อบรมเลีย้งด ูทศันะตอ่การมีชีวิตคูแ่ตกตา่งกนั ความไม่ซ่ือสตัย์ของฝ่ายชายมกัไม่ได้รับการลงโทษทางสงัคม 
เม่ือเปรียบเทียบกับท่ีลงโทษผู้หญิง การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนการสมรสหรือการการมีเพศสมัพนัธ์กับผู้ ท่ีไม่ใช่
คูค่รอง ส าหรับฝ่ายชายถือเป็นสิ่งปกติ ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ เมตตา (2549) ท่ีพบว่า เพศสามารถเป็น
ตวัท านายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวยัรุ่นได้ดีท่ีสุด โดยเพศชายจะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมากกว่าเพศ
หญิง ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของ ณฐาภพ (2554) ท่ีได้ศึกษา เร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลตอ่พฤติกรรมป้องกันการ
เส่ียงทางเพศ ของนักศึกษาในสถานศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร พบวา่ นกัศกึษาท่ีมีเพศแตกตา่งกนัมีพฤตกิรรมป้องกนัการเส่ียงทางเพศแตกตา่งกนั 

  สถานภาพของบดิามารดา และลกัษณะครอบครัว ผลการศกึษา พบว่า สถานภาพ
ของบดิามารดาและลกัษณะครอบครัวท่ีแตกตา่งกนั มีพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรไม่
แตกตา่งกนั ซึง่ไม่ตรงกบัสมมตุิฐานท่ีตัง้ไว้ ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่สถานภาพของบิดา
และมารดาอยู่ด้วยกัน มีลกัษณะเป็นครอบครัวเด่ียวมากท่ีสดุ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าครอบครัวของกลุ่มตวัอย่าง
ส่วนใหญ่มีความสมัพนัธ์ท่ีค่อนข้างดี มีเพียงส่วนน้อย ท่ีมาจากครอบครัวท่ีแตกแยก หรือจากครอบครัวท่ี
บดิาหรือมารดาเสียชีวิต ดงันัน้กลุม่ตวัอยา่งท่ีมาจากครอบครัวท่ีสมบรูณ์ท่ีมีทัง้พ่อแม่ลกูอยู่ครบจะได้รับการ
ดแูลเอาใจใส ่และได้รับความรู้เร่ืองเพศมากกว่า จึงมีพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรน้อย 
สว่นกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีครอบครัวแตกแยกหรือไม่สมบรูณ์ แตมี่พฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนั
ควรไมแ่ตกตา่งจากกลุ่มท่ีมีครอบครัวท่ีสมบรูณ์กว่า อาจจะเป็นเพราะว่าเด็กในช่วงวยันี ้จะใช้เวลาส่วนใหญ่
อยู่กับเพ่ือนมากกว่าอยู่กับครอบครัว ตามธรรมชาติของเด็กวัยนีจ้ะมีความรักและความผูกพันกับเพ่ือน
มากกวา่บคุคลในครอบครัว และต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือนมากกว่าบคุคลอ่ืน  ๆและกลุ่มตวัอย่างเป็น
เดก็ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 ซึง่เป็นเดก็ท่ีเพิ่งเข้ามาเรียนในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นเป็นปีแรก การคบเพ่ือน
ไม่ว่าจะเป็นเพศเดียวกนัหรือเพศตรงข้ามก็ตาม จะคบรวมกนัเป็นกลุ่มใหญ่ ส่วนใหญ่อาจจะยงัอยู่ในขัน้ท า
ความรู้จกั และยงัคบกันในฐานะเพ่ือนเท่านัน้ เด็กจะร่วมกันท ากิจกรรมต่างๆทางการเรียนมากกว่าท่ีจะมี
พฤติกรรมไปในทางชู้ สาว ถึงแม้เด็กแต่ละคนจะมาจากสถานภาพของครอบครัวท่ีแตกต่างกัน แต่เม่ือมา
รวมอยูใ่นกลุม่เพ่ือนเดียวกนั ก็มีผลท าให้มีพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรไม่แตกตา่งกนั 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ณิฐินันท์ (2545) ศึกษาเร่ือง ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพันธ์ของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษา ผลการศกึษา พบว่า เด็กนกัเรียนท่ีมาจากสภาพครอบครัวท่ีแตกตา่งกนัมีพฤติกรรมเส่ียงตอ่การ
มีเพศสมัพนัธ์ไมแ่ตกตา่ง  



 
151 

   ลกัษณะการพกัอาศยั ผลการศกึษา พบว่า ลกัษณะการพกัอาศยัท่ีแตกตา่งกนัมี
พฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรแตกตา่งกนั   ซึง่เป็นไปตามสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้   ในปัจจบุนั 
สถานท่ีพกัอาศยัมีหลายประเภท เชน่ หอพกั อพาร์ตเมนต์ แฟลต คอนโดมิเนียม ห้องเช่า บ้านญาติ เป็นต้น ท่ี
พกัอาศยัในลกัษณะหลากหลายดงักล่าวนี ้นบัเป็นปัจจยัเส่ียงของสงัคมประการแรกท่ีก่อให้เกิดโอกาสเส่ียง
ต่อการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น โดยเฉพาะวัยรุ่นท่ีไม่ได้อยู่กับพ่อแม่หรือผู้ ปกครอง ซึ่งการพักอาศัยอยู่
ห่างไกลสายตาของพ่อแม่หรือผู้ปกครอง การเลือกแหล่งท่ีพกัอาศัยเป็นสิ่งส าคญัท่ีต้องศึกษาให้รอบคอบ 
เพ่ือดคูวามปลอดภัยว่าสถานท่ีพกั หรือบริเวณรอบๆท่ีพกั สภาพแวดล้อมการเดินเข้าออก หรือกรณีอ่ืน  ๆมี
ความปลอดภัยไม่เป็นแหล่งมั่วสุม มีกลุ่มวัยรุ่นท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงต่อความปลอดภัยในรูปแบบต่างๆ มี
สภาพแวดล้อมหรือบริเวณท่ีพกัเปล่ียว รกร้าง ไม่คอ่ยมีผู้คนอาศยั ลกัษณะตา่งๆเหล่านี ้ควรน ามาพิจารณา
ในการเลือกท่ีพกัอาศยั เพราะในปัจจุบนัการอยู่อาศยัในท่ีพกับางลักษณะได้กลายเป็นสถานท่ีเอือ้ให้เกิด
ปัญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวยัรุ่นมากขึน้ เช่น การลวนลามหรือถกูข่มขืนทางเพศ โดยเฉพาะวยัรุ่นบาง
กลุ่มท่ีอยู่ในวยัก าลงัศกึษาเล่าเรียนและมีความจ าเป็นท่ีต้องเช่าท่ีอยู่อาศยัอยู่อย่างอิสระ หรืออยู่กบับคุคล
อ่ืน ซึ่งอาจเน่ืองมาจากไม่มีญาติ หรือไม่มีท่ีพกั หรือเพ่ือความสะดวกในการเดินทาง พฤติกรรมเช่นนีท้ าให้
ขาดการดแูลอยา่งใกล้ชิดจากพอ่แมผู่้ปกครอง สง่ผลท าให้วยัรุ่นต้องดแูลตนเอง นอกจากนีก้ารขาดการดแูลท่ี
ดีของเจ้าของธุรกิจผู้ ให้เช่าท่ีอยู่อาศัย อาจเป็นอีกสาเหตุหนึ่งของการเกิดปัญหาพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่
เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกบัผลการศึกษาของ ดวงหทยั (2546) ศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ลักษณะการพักอาศัยท่ีแตกต่างกัน เป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีพกัอาศยัอยู่หอพกัหรือบ้านเช่าและพกัอาศยัอยู่กบัเพ่ือน มี
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์มากท่ีสุด อันเน่ืองมาจากลักษณะการพักอาศัยดังกล่าวมีความอิสระ
คอ่นข้างมากในการใช้ชีวิต และปราศจากการดแูล ควบคมุจากผู้ ใหญ่ ท าให้วยัรุ่นสามารถตดัสินใจในเร่ือง
ตา่งๆได้ด้วยตนเอง การพกัอาศยัท่ีไม่มีผู้ปกครองดแูล ให้ค าแนะน า ท าให้การตดัสินใจในบางเร่ืองเกิดการ
ผิดพลาดได้ เช่น การคบเพ่ือนต่างเพศ การไปเท่ียวตามสถานบันเทิง หรือการมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่
เหมาะสม 
   การรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศศกึษา พบว่า การรับรู้สมรรถนะของตนเอง
ในเร่ืองเพศท่ีแตกต่างกันมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพันธ์ก่อนวัยอันควรแตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตาม
สมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้  
   เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบวา่ กลุ่มตวัอย่างท่ีมีการรับรู้สมรรถนะของตนเองใน
เร่ืองเพศ ด้านการใช้เวลาวา่งท่ีแตกตา่งกนัจะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีแตกตา่งกนั ซึ่งกิจกรรมตา่งๆท่ีวยัรุ่น
เลือกท า เม่ือมีเวลาว่างหลังจากเลิกเรียนหรือในวันหยุด พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เลือกท ากิจกรรม
นนัทนาการ  เชน่  ออกก าลงักาย ฟังเพลง อา่นหนงัสือมากท่ีสดุ  วยัรุ่นกลุม่นีจ้ะมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศน้อย 
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กว่ากลุ่มท่ีเลือกไปเท่ียวกบัเพ่ือน กับแฟน/คนรัก และกลุ่มท่ีเลือกท ากิจกรรมอ่ืน  ๆเช่น แชตคยุกบัเพ่ือนผ่าน
ทางเว็บไซต์โซเชียลเน็ตเวิร์ค เฟสบคุ ทวิตเตอร์ อธิบายได้ว่าบคุคล ถ้ามีการรับรู้ความสามารถในสมัพนัธภาพ
ระหว่างบคุคลสูง จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศน้อย ทัง้นีเ้ป็นเพราะว่าในปัจจบุนันีเ้ทคโนโลยีท่ีทนัสมยัต่างๆ
ได้เข้ามามีบทบาทต่อการด าเนินชีวิตของวยัรุ่นเป็นอย่างมากไม่ว่าจะเป็น คอมพิวเตอร์ อินเตอร์เน็ตหรือ
โทรศพัท์มือถือ จะเห็นได้ว่าในปัจจบุนัวยัรุ่นส่วนใหญ่มีความหมกมุ่นอยู่กบัการใช้เทคโนโลยีไปในทางท่ีไม่
เกิดประโยชน์ วัยรุ่นบางคนใช้คอมพิวเตอร์เพ่ือดูในสิ่งลามกอนาจาร เล่นเกมส์ แชตคุยกับเพ่ือนผ่านทาง
เว็บไซต์โซเชียลเน็ตเวิร์ค เฟสบคุ ทวิตเตอร์ ท าให้วยัรุ่นอาจรับเอาพฤติกรรมทางเพศท่ีในปัจจบุนัพบเห็นอยู่ใน
ส่ือพวกนีจ้ านวนมาก วัยรุ่นบางคนอาจไม่มีวิจารณญาณเพียงพอท่ีจะไตร่ตรองได้ว่าพฤติกรรมอันไหน
เหมาะสมหรือไม่เหมาะสม ท าให้วัยรุ่นกลุ่มนีท้ าให้สุ่มเส่ียงต่อการมีพฤติกรรมเส่ียงท่ีไม่เหมาะสมได้ ส่วน
วยัรุ่นท่ีเลือกท ากิจกรรมนนัทนาการ เช่น ออกก าลงักาย ฟังเพลง อ่านหนงัสือ การออกก าลงักาย เป็นการใช้
เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์ท าให้ร่างกายสมบรูณ์แข็งแรง ไมเ่ครียด ไมห่มกมุ่นกบัสิ่งเร้าตา่ง  ๆและเม่ือมีสขุภาพ
ร่างกายสมบรูณ์แข็งแรงสขุภาพจิตก็จะดีตาม จะท าให้วยัรุ่นหา่งไกลจากสิ่งยัว่ยแุละหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง
ท่ีไม่เหมาะสมได้ ซึ่งสอดคล้องกบัการศกึษาของ ดวงหทยั (2546) ศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมทาง
เพศของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า การใช้เวลาว่างท่ีแตกตา่งกนัเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิด
พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น โดยกิจกรรมต่างๆท่ีวยัรุ่นท าเม่ือมีเวลาว่างหลงัจากเลิกเรียนหรือวนัหยุดเสาร์
อาทิตย์ พบว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่ มีการรวมตัวกันไปเท่ียวตามห้างสรรพสินค้ามากท่ีสุด เพราะตาม
ห้างสรรพสินค้าเป็นแหล่งรวบรวมของความบนัเทิง ทัง้ร้านอาหาร โรงภาพยนตร์ ตู้ เกมส์ และสถานกวดวิชา
ต่าง  ๆจากการศึกษา พบว่า กลุ่มวัยรุ่นท่ีไปเท่ียวสถานบนัเทิงยามค ่าคืน เช่น เธค ผบั บาร์ ดิสโก้เธค จะมี
พฤตกิรรมการมีเพศสมัพนัธ์มากท่ีสดุ เน่ืองมาจากสถานบนัเทิงดงักลา่ว เป็นแหล่งรวมของกลุ่มวยัรุ่นชายและ
หญิง ท่ีชอบแสง สี เสียง มีความอยากรู้ อยากเห็น มีเคร่ืองด่ืมสรุา เหล้า บุหร่ี ตลอดจนยาเสพติด และในอีก
มมุหนึ่งของสถานท่ีดงักล่าว สามารถพบเห็นการมัว่สมุของวัยรุ่นชายหญิงท่ีมีการโอบกอด หอมจูบกนัอย่าง
ไม่อายสายตาใคร เน่ืองจากสถานท่ีดงักล่าวมีบรรยากาศท่ีเป็นใจ มีเพลง มีแสงไฟสลัวๆ ประกอบกับด่ืม
เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์จนขาดสต ิจงึท าให้วยัรุ่นเส่ียงท่ีจะมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมได้ ซึ่งเป็นภาพท่ีชินตา
ท่ีพบได้ตามสถานท่ีดงักล่าว 
   การรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ ด้านพฤติกรรมกับเพ่ือนต่างเพศต่างกัน 
จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีแตกต่างกนั จากการศกึษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีไม่เคยมีพฤติกรรม จบัมือถือ
แขน ถกูเนือ้ต้องตวั หอมจบู ในท่ีสาธารณะ/ท่ีลบัตาคนกบัเพ่ือนตา่งเพศมาก่อน จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
น้อยกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีเคยมีพฤติกรรม จบัมือถือแขน ถกูเนือ้ต้องตวั โอบกอด หอมจบู ในท่ีสาธารณะ/ท่ีลบั
ตาคน และกลุ่มท่ีเคยมีเพศสมัพนัธ์กับเพ่ือนต่างเพศ แฟนหรือคนรักมาก่อน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
อาภาพร และ สร้อย (2548) ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงไทยวัยต้นชุมชนแออัด เขต
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กรุงเทพมหานคร พบวา่ การรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ มีความสมัพนัธ์ทางลบอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติกับพฤติกรรมทางเพศ หมายถึง ถ้ามีการรับรู้ความสามารถในสัมพันธภาพระหว่างบุคคลสูง จะมี
พฤตกิรรมเส่ียงทางเพศน้อย เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน ในด้านการยืนยนัในความคิดเห็น พบว่า กลุ่มตวัอย่าง
ท่ีรับรู้ตนเองว่ามีความสามารถในการยืนยนัในความคิดเห็นของตนเองสูง จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศน้อย    
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของดิโรริโอ และ คณะ (Dilorio et al., 2001) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกับการมี
ประสบการณ์ทางเพศและการใช้ถุงยางอนามัย ในกลุ่มเด็กวัยรุ่นอายุระหว่าง 13-15 ปี พบว่า ถ้าเด็กมี
ความสามารถในการยืนยนัในความคดิของตนเองท่ีไมต้่องการมีเพศสมัพนัธ์ จะช่วยลดแรงผลกัของกลุ่มเพ่ือน
ในการเข้าสูพ่ฤตกิรรมเส่ียงทางเพศได้ 
   การรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ ด้านความรู้เร่ืองเพศศึกษาต่างกันจะมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีแตกต่างกัน จากการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีมีความคิดเห็นในเร่ือง “การมี
เพศสัมพนัธ์เป็นธรรมชาติของมนุษย์ แต่ต้องถึงวยัท่ีเหมาะสม และมีการป้องกันการติดเชือ้โรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ์อยา่งถกูต้อง” “การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยั คือ การใช้ถงุยางอนามยัทกุครัง้ขณะมีเพศสมัพนัธ์” 
รวมถึงโรงภาพยนตร์/สถานเริงรมย์/หรือสถานท่ีลบัตาคน เป็นสถานท่ีไมค่วรไปกบัเพศตรงข้ามสองตอ่สอง เป็น
เร่ืองท่ีถกูต้อง เพราะสุ่มเส่ียงตอ่การเกิดพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมได้” เป็นเร่ืองท่ีถูก มีพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศน้อยกว่า กลุ่มท่ีคิดว่าเป็นเร่ืองท่ีผิด กลุ่มท่ีไม่รู้ และกลุ่มท่ีไม่แน่ใจว่าเป็นเร่ืองผิดหรือถูก ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ อาภาพร และ สร้อย(2548) ศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของหญิงไทยวยัต้น 
ชมุชนแออดั เขตกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตวัอย่าง ท่ีรับรู้ตนเองว่ามีความสามารถในการป้องกันตนเอง
จากโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์สูง จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศน้อย และสอดคล้องกับการศกึษาของ พิสมยั 
(2543) ท่ีศึกษาปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษาใน
จงัหวดัอดุรดิตถ์ ผลการศกึษา พบว่า การรับรู้สมรรถนะของตนเองมีความสมัพนัธ์เชิงลบกบัพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศ และสามารถใช้อธิบายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได้ดี 
  4.2.3.2. ปัจจยัทางด้านครอบครัว จ าแนกได้ ดงันี ้
   ลกัษณะการอบรมเลีย้งดขูองครอบครัว ผลการศึกษา พบว่า ลกัษณะการอบรม
เลีย้งดูของครอบครัวท่ีแตกต่างกัน มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรแตกต่างกัน ซึ่ง
เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตัง้ไว้ อธิบายได้ว่า วิธีการอบรมเลีย้งดขูองครอบครัวท่ีแตกต่างกันท าให้เด็กมีการ
ปรับตวัแตกตา่งกนั เด็กท่ีครอบครัวเลีย้งดแูบบให้ความรัก ความสนใจนัน้จะท าให้เด็กมีอารมณ์ท่ีมัน่คง ร่า
เริง สามารถเผชิญชีวิต มีความมัน่ใจในตนเอง และสามารถท่ีจะปรับตวัได้ดีกว่าเด็กท่ีครอบครัวเลีย้งดดู้วยวิธี
อ่ืน  ๆจะเห็นได้ว่า การอบรมเลีย้งด ูเป็นเสาหลกัชีวิตส าหรับในการหล่อหลอมความเป็นมนุษย์ ดงันัน้การท่ี
เด็กจะมีบุคลิกภาพจะดีหรือล้มเหลว ขึน้อยู่กับการอบรมเลีย้งดใูนวยัเยาว์ทัง้สิน้ ซึ่งมีผลต่อพฤติกรรมของ
เดก็จนน าไปสูก่ารมีพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีปัญหาตา่งๆตามมา    ผลของการอบรมเลีย้งด ู  และประสบการณ์ 
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ตา่ง  ๆท่ีเด็กได้รับในระยะแรกของชีวิต จะมีอิทธิพลอย่างมากตอ่การวางรากฐานชีวิตของเด็กตอ่ไปในอนาคต 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ดวงหทยั (2546) ศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นใน
เขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ลกัษณะการอบรมเลีย้งดขูองครอบครัวท่ีแตกต่างกัน เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีครอบครัวเลีย้งดูแบบให้พึ่งพาตนเอง มีพฤติกรรมการมี
เพศสมัพนัธ์มากท่ีสดุ ครอบครัวท่ีเลีย้งดแูบบรักและสนบัสนนุ มีพฤติกรรมการจบัมือถือแขนมากท่ีสดุ แสดง
วา่ลกัษณะการอบรมเลีย้งดขูองครอบครัว จากการอบรมสัง่สอนมีบทบาทและอิทธิพลตอ่พฤติกรรมทางเพศท่ี
เคยปฏิบตั ิโดยลกัษณะของครอบครัวท่ีมีการเลีย้งดแูบบให้ลกูได้พึ่งพาตนเอง ให้อิสระในการท ากิจกรรมและ
ตดัสินใจในชีวิตประจ าวนั สง่ผลให้วยัรุ่นมีความคดิ มีเสรีภาพในการตดัสินใจ ท าอะไรด้วยตวัเอง โดยบางครัง้
ความอิสระทางความคดิ ขาดประสบการณ์ ตลอดจนมีความคิด มีความเช่ือมัน่ในตนเองสงูเกินไป 
   การส่ือสารเร่ืองเพศศกึษาในครอบครัว   ผลการศกึษา  พบวา่   การส่ือสารเร่ืองเพศ 
ศกึษาในครอบครัวท่ีแตกตา่งกนั มีพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรแตกตา่งกนั ซึ่งเป็นไป
ตามสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้ อนัเน่ืองมาจาก สภาพสงัคมในปัจจบุนัท่ีทางครอบครัว บิดามารดาต้องออกไปท างาน
นอกบ้าน จึงท าให้ไม่มีเวลาดแูลบุตรหลานอย่างใกล้ชิด โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีลูกอยู่ในช่วงวยัรุ่น และมี
ความอยากรู้อยากเห็นในเร่ืองตา่งๆท่ีสนใจ รวมทัง้เร่ืองเพศด้วย ตลอดจนมีปัจจยัอ่ืนๆจากภายนอก ไม่ว่าจะ
เป็นกลุ่มเพ่ือน ส่ือมวลชน ท าหน้าท่ีทดแทนในการให้ความรู้เร่ืองเพศศกึษา จึงท าให้วยัรุ่นอาจได้รับข้อมลูท่ี
ไม่ดีและถกูต้องนกั อีกทัง้ส่ือหลายๆประเภทท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองเพศท่ีหาได้ง่ายมาก เช่น หนงัสือการ์ตนู
ลามก ท่ีมีการสอดแทรกเนือ้หาเร่ืองเพศ ภาพโป๊เปลือย ซึ่งอาจจะเป็นสิ่งท่ีกระตุ้นให้เกิดการอยากทดลองหรือ
มีพฤตกิรรมเลียนแบบได้ และจากการศกึษาครัง้นีแ้สดงให้เห็นว่า พ่อแม่ ผู้ปกครอง มกัจะมีบทบาทน้อยมาก
ท่ีจะเป็นแหล่งให้ความรู้ในเร่ืองเพศศึกษา เน่ืองจากในประเทศไทยการพูดคุยเร่ืองเพศอย่างเปิดเผยใน
ครอบครัว ยงัไม่เป็นท่ียอมรับมากนกั จากการส ารวจเก่ียวกบัวยัรุ่นหลายครัง้มีข้อค้นพบท่ีเหมือนกนัประการ
หนึง่ คือ ครอบครัวหรือบดิามารดาไม่ใช่แหล่งความรู้ท่ีส าคญัในเร่ืองเพศ ซึ่งสอดคล้องกบัการศกึษาของ สาย
ทิพย์ (2552) ศึกษาการส่ือสารกับครอบครัวกบัทศันคติการมีเพศสมัพนัธ์ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น 
พบว่า นกัเรียนท่ีมีการส่ือสารกับครอบครัวมากจะมีทศันคติการมีเพศสมัพนัธ์แบบยึดมัน่ในประเพณีท่ีเห็น
คณุคา่และให้ความส าคญัตอ่ชีวิตสมรส มีการรักนวลสงวนตวั รักษาพรหมจรรย์ ส่วนนกัเรียนท่ีมีการส่ือสาร
กบัครอบครัวน้อย จะมีทศันคตแิบบไม่ยดึมัน่ประเพณี มองวา่การมีเพศสมัพนัธ์เป็นเร่ืองของความสนกุ การมี
ประสบการณ์ทางเพศเป็นสิ่งท่ีน่าภูมิใจ คนรักกันสามารถมีเพศสมัพันธ์ได้โดยไม่จ าเป็นต้องแต่งงานตาม
ประเพณี และไม่สอดคล้องกบัการศกึษาของ ดวงหทยั (2546) ศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศ
ของวยัรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า การให้ความรู้เร่ืองเพศศกึษา เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่พฤติกรรมทาง
เพศของวยัรุ่น โดยครอบครัวมีบทบาทอย่างมากในการให้ความรู้เร่ืองเพศศกึษา เพราะเร่ืองเพศศกึษาเป็นเร่ือง
ท่ีละเอียดออ่นเป็นเร่ืองท่ีวยัรุ่นให้ความสนใจ โดยเฉพาะเร่ืองเพศศกึษาเป็นเร่ืองท่ีอยู่ใกล้ตวั วยัรุ่นเป็นวยัแห่ง
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การเปล่ียนแปลงหลายๆด้าน โดยเฉพาะเร่ืองสรีระทางร่างกายท่ีมีการเปล่ียนแปลง ครอบครัวเป็นสถาบนัทาง
สงัคมและมีความใกล้ชิดกับวยัรุ่นมากท่ีสุด ในการถ่ายทอดให้ความรู้ประสบการณ์เก่ียวกับพฤติกรรมทาง
เพศ การปฏิบตัตินวางแนวทางท่ีดีในการเลือกคบเพ่ือนตา่งเพศ และการวางตวัท่ีดีท่ีเหมาะสมตอ่เพศตรงข้าม 
ส่งผลให้วยัรุ่นสามารถปรับตวัและคบเพ่ือนต่างเพศได้อย่างเหมาะสม ครอบครัวจึงมีบทบาทอย่างมากต่อ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น โดยครอบครัวท่ีให้ความรู้ในเร่ืองเพศศึกษาในระดบัท่ีแตกต่างกัน มีผลต่อ
พฤตกิรรมทางเพศท่ีแตกตา่งกนัไปด้วย 
   การสนับสนุนการคบเพ่ือนต่างเพศของครอบครัว ผลการศึกษา พบว่า การ
สนบัสนนุการคบเพ่ือนตา่งเพศของครอบครัวท่ีแตกตา่งกนั มีพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนั
ควรแตกตา่งกนั ซึง่เป็นไปตามสมมตุฐิานท่ีตัง้ไว้ การคบเพ่ือนตา่งเพศถือเป็นเร่ืองปกติเป็นพฒันาการตามวยั
ของวยัรุ่น การให้ความรู้ ความเข้าใจ และการคอยดแูลให้ค าปรึกษา แนะน า จากพ่อแม่หรือผู้ปกครอง เป็น
รากฐานท่ีมั่นคงต่อการเสริมสร้างวุฒิภาวะของวัยรุ่น ให้สามารถปรับตัวเข้ากับเพ่ือนต่างเพศได้อย่าง
เหมาะสม สิ่งส าคญัต้องเร่ิมจากความเข้าใจท่ีดีตอ่กนัภายในครอบครัวเสียก่อน การท่ีพ่อแม่เข้มงวด หรือห้าม
ไม่ให้วยัรุ่นคบเพ่ือนตา่งเพศ ไม่ใช่หนทางป้องกันหรือแก้ปัญหาท่ีดีนกั พ่อแม่ควรปฏิบตัิตนให้เป็นเสมือนท่ี
พึ่งและท่ีปรึกษาให้แก่วยัรุ่น มีความเข้าใจถึงพฒันาการและความต้องการของวยัรุ่น คอยชีแ้นะแนวทางการ
ปฏิบตัิ และแก้ไขปัญหาตา่งๆท่ีเกิดขึน้อย่างถูกต้อง พ่อแม่ควรเปิดโอกาสให้ลูกได้พดู ได้คยุ ได้เล่าเร่ืองราว
ตา่ง  ๆ และท่ีส าคญัต้องเปิดโอกาสให้ลกูได้แสดงความคิดเห็นบ้าง จะท าให้พ่อแม่ได้ทราบความคิดทศันคติ
ของลูก และเม่ือลกูเร่ิมมีเพ่ือนต่างเพศ ควรหาโอกาสพูดคยุถามไถ่เพ่ือประเมินความสนิทสนม สอนเทคนิค
วิธีการดแูลตนเอง การป้องกันตวัเองด้วยการปฏิเสธ ส่งเสริมให้แสดงความรักต่อกันอย่างสร้างสรรค์ เช่น 
ช่วยเหลือกันในเร่ืองการเรียน ชวนกันเล่นกีฬา ออกก าลังกาย หรือกิจกรรมยามว่างอ่ืนๆท่ีเหมาะสม ซึ่ง
สอดคล้องกบัการศกึษาของ ภาวิดา (2553) ศกึษาปัจจยัท่ีส่งผลตอ่การปรับตวักบัเพ่ือนตา่งเพศ ของนกัเรียน
ช่วงชัน้ท่ี 3 โรงเรียนการเคหะท่าทราย เขตหลกัส่ี กรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนท่ีมีการสนับสนุนการคบ
เพ่ือนตา่งเพศของครอบครัวท่ีดี มีการปรับตวักบัเพ่ือนตา่งเพศดี ทัง้นีเ้พราะครอบครัวสามารถเป็นตวัอย่างท่ีดี
ในการสัง่สอนวยัรุ่นให้ประพฤติปฏิบตัิตวัท่ีดีกบัเพ่ือนต่างเพศได้ พร้อมทัง้ให้การสนบัสนนุการคบเพ่ือนตา่ง
เพศ รวมทัง้แนะน าสัง่สอนแนวทางท่ีดีกบัลกูหลานตนเองในการวางตวัให้เหมาะสมในการคบเพ่ือนตา่งเพศ  
 
 4.2.4   ทดสอบความสัมพันธ์ของตัวแปรจ าแนกตามปัจจัยที่ มีอิทธิพลต่อการเกิด
พฤตกิรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของเดก็วัยรุ่นตอนต้น  
  4.2.4.1 ปัจจยัทางด้านทศันคต ิจ าแนกได้ ดงันี ้
   คา่นิยมทางเพศ ผลการศึกษา พบว่า มีความสมัพนัธ์เชิงลบกบัพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของเดก็วยัรุ่นตอนต้น ซึง่เป็นไปตามสมมตุิฐานท่ีตัง้ไว้ การศกึษาครัง้นี ้พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่
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มีค่านิยมทางเพศไปในทิศทางบวกกับข้อความค่านิยมทางเพศด้านลบ คือ เห็นด้วยกบัการมีคา่นิยมการรัก
นวลสงวนตวัเป็นสิ่งท่ีส าคญัมากส าหรับผู้หญิงไทย แต่ในด้านการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศซึ่งเป็น
ข้อความเชิงลบ กบัพบวา่ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วยกบัประเด็นท่ีว่า เพ่ือนคนท่ีไม่เคยเท่ียวกลางคืนกบั
เพ่ือนตา่งเพศถือว่าเชย และการถูกเนือ้ต้องตวักบัคู่รัก การกอดจูบ เป็นสิ่งท่ีสามารถท าได้อย่างเปิดเผยในท่ี
สาธารณะ ซึ่งเป็นข้อความเชิงลบ และสอดคล้องกับการศึกษาของ ศกัดา (2545) ศึกษาค่านิยมทางเพศและ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนกัศึกษา ในมหาวิทยาลยัเอกชน กรุงเทพมหานคร พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่มี
คา่นิยมทางเพศไปในทิศทางบวก กบัข้อความค่านิยมทางเพศด้านลบ ได้แก่ การมีเพศสมัพนัธ์กบัเพ่ือนตา่ง
เพศหลายคนเป็นการแข่งขนัเพ่ือแสดงความสามารถในด้านเพศ การถกูเนือ้ต้องตวักับคูรั่กจนถึงขัน้กอดจูบ 
เป็นสิ่งท่ีสามารถท าได้อย่างเปิดเผยในท่ีสาธารณะ และการใช้ถุงยางอนามยัใช้เพ่ือการควบคมุก าเนิดอย่าง
เดียวเท่านัน้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา ณฐาภพ (2554) ท่ีว่า การมีคู่รักต่างกันจะมีพฤติกรรมป้องกันการ
เส่ียงแตกต่างกัน การมีคู่รักนัน้เป็นค่านิยมหนึ่งท่ีน าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้ การอยู่กับเพศตรงข้ามตาม
ล าพงั เป็นพฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ของวยัรุ่น เพราะชายหญิงเม่ือมีความรักและใกล้ชิดกัน มี
การนดัเท่ียวตามล าพงัสองตอ่สองโอกาสท่ีจะถกูเนือ้ต้องตวักนัมีมาก ประกอบกบัวยัรุ่นมีแรงขบัทางเพศมาก 
ถ้าขาดความยบัยัง้ชัง่ใจ จะน ามาซึง่การร่วมเพศ เม่ือมีเพศสมัพนัธ์แล้วก็จะเกิดปัญหาตา่งๆตามมา 
   เจตคตติอ่เพ่ือนตา่งเพศ ผลการศกึษา พบว่า มีความสมัพนัธ์เชิงลบกบัพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของเดก็วยัรุ่นตอนต้น ซึง่เป็นไปตามสมมตุิฐานท่ีตัง้ไว้ การศกึษาครัง้นี ้พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วน
ใหญ่มีเจตคติต่อเพ่ือนต่างเพศไปในทิศทางบวก กับข้อความค่านิยมทางเพศด้านลบ คือ เห็นด้วยกับ
พฤตกิรรมทางเพศ เช่น การมีเพศสมัพนัธ์กนัเป็นการแสดงออกถึงความรักท่ีแท้จริง วยัรุ่นคนใดไม่มีคนรักถือ
เป็นเร่ืองน่าอาย และความต้องการทางเพศเป็นเร่ืองท่ีต้องตอบสนองไม่สามารถควบคมุได้ ซึ่งสอดคล้องกับ
การศกึษาของ สิริวรรณ (2548) ศึกษาเร่ืองค่านิยมทางเพศ พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และเปรียบเทียบคา่นิยม
ทางเพศของสตรีวยัรุ่นท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศตา่งกนั สงักดักรมอาชีวศกึษาและคณะกรรมการการศกึษา
เอกชน ปีการศกึษา 2547 ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัแพร่ พบว่า สตรีวยัรุ่นส่วนใหญ่มากกว่าคร่ึงหนึ่งเห็นด้วย
กบัการมีคา่นิยมรักนวลสงวนตวัแตใ่นสว่นการพดูเร่ืองเพศและการแสดงออกทางเพศ กลุ่มตวัอย่างเห็นว่าควร
สามารถท าได้อย่างเปิดเผย มีส่วนน้อยไม่ถึงคร่ึงหนึ่งท่ีเห็นด้วยกับค่านิยมการมีคู่รัก และค่านิยมการมี
เพศสัมพันธ์ และ/หรือการอยู่ร่วมกันก่อนแต่งงานสามารถท าได้อย่างเสรี มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ โดย
ทัง้หมดมีเพศสัมพนัธ์เม่ืออายุน้อยกว่า 18 ปี ไม่ใช้ถุงยางอนามัย เม่ือมีเพศสัมพนัธ์ทุกครัง้ และมีคู่นอน
มากกว่า 1 คน กลุ่มตวัอย่างท่ีมีความแตกตา่งกนัของพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ มีคา่นิยมทางเพศตา่งกนัอย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติ ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศกึษาของ ณรงค์รักษ์ และ คณะ (2549) ศึกษาปัจจยัทางชีว
สงัคมท่ีมีอิทธิพลต่อเจตคติในการคบเพ่ือนต่างเพศของนกัเรียนมธัยมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า 
สมัพนัธภาพระหวา่งนกัเรียนกบัเพ่ือน เป็นปัจจยัท่ีสง่ผลทางบวกตอ่เจตคตใินการคบเพ่ือนตา่งเพศของ 
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นกัเรียนมธัยมศึกษาเพศชาย แสดงว่าเม่ือนกัเรียนมัธยมศึกษาเพศชาย มีสมัพนัธภาพระหว่างนกัเรียนกับ
เพ่ือนสงู จะมีเจตคตใินการคบเพ่ือนตา่งเพศสงูขึน้ 
  4.2.4.2 ปัจจยัทางด้านสงัคม จ าแนกได้ ดงันี ้
   อิทธิพลของกลุม่เพ่ือนท่ีมีตอ่พฤติกรรมทางเพศ ผลการศกึษา พบวา่ มีความ  
สมัพนัธ์เชิงบวกกบัพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของเดก็วยัรุ่นตอนต้น ซึ่งเป็นไปตามสมมตุิฐานท่ีตัง้ไว้ ท่ีเป็นเช่นนี ้
เพราะเพ่ือนเป็นผู้ ท่ีมีอิทธิพลและมีความใกล้ชิดกับวยัรุ่นมาก เพราะอยู่ในวยัเดียวกันจึงดึงดดูความสนใจ
และชว่ยให้ประสิทธิภาพของการเลียนแบบสงูขึน้ การเข้ากลุ่มนอกจากเป็นช่องทางให้เด็กได้รับการตอบสนอง
ความต้องการขัน้พืน้ฐานทางสงัคมในแง่ต่าง  ๆเช่น ฐานะ ต าแหน่ง ค ายกย่อง มีเพ่ือนผู้ เข้าใจและร่วมทุกข์
ร่วมสขุ ยงัเปิดโอกาสให้เดก็ชายและเดก็หญิงได้รู้จกัมกัคุ้น เข้าใจความแตกตา่งระหว่างเพศ รู้จกัประพฤติตน
ตามบทบาทเพศ รู้จกัปฏิบตัิตนตอ่เพ่ือนร่วมเพศและตา่งเพศ จึงเป็นเหตใุห้เกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสงูขึน้
ได้ ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ ณฐาภพ (2554) ได้ศกึษา พฤติกรรมป้องกนัการเส่ียงทางเพศของนกัศกึษา
ในสถานศกึษาสงักดัส านกังานคณะกรรมการการอาชีวศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า อิทธิพลจากกลุ่ม
เพ่ือนตอ่พฤตกิรรมทางเพศสง่ผลตอ่พฤติกรรมการป้องกนัการเส่ียงทางเพศ และได้อธิบายเหตผุลวา่ เพ่ือนถือ
วา่มีอิทธิพลตอ่พฤตกิรรมของวยัรุ่นๆจะมีความผกูพนัและให้ความส าคญักบักลุ่มเพ่ือน มกัมีความเห็นคล้อย
ตามกันหรือเลียนแบบกันในด้านความคิด การแต่งกายทัง้แบบเรียบร้อยและแบบท่ีล่อแหลม รวมถึงการ
แสดงออก เพ่ือให้เพ่ือนยอมรับเป็นสมาชิกในกลุม่ ท่ีเชน่นีเ้พราะเพ่ือนเป็นผู้ ท่ีมีอิทธิพลและมีความใกล้ชิดกบั
วยัรุ่นมาก เพ่ือนเป็นคนท่ีชอบพอรักใคร่ของเด็กวยัรุ่นท่ีอยู่ในวยัเดียวกนัหรือใกล้เคียงกนั มีรสนิยมและสนใจ
เร่ืองต่าง  ๆเพ่ือนจึงมีอิทธิพลทัง้ทางดีและไม่ดี เด็กท่ีรู้จกัคบเพ่ือนท่ีดี มาจากครอบครัวท่ีเป็นแบบอย่างท่ีดี 
เด็กก็จะได้เพ่ือนท่ีชกัชวนกันท ากิจกรรมท่ีดีมีประโยชน์ เช่น รักเรียน ช่วยเหลือผู้ อ่ืน อยู่ในกรอบระเบียบท่ีดี
ของสงัคม ดงันัน้การเลือกคบเพ่ือนท่ีดีจะชว่ยแนะน าเร่ืองพฤตกิรรมทางเพศในทางท่ีเหมาะสมได้  
   การได้รับข้อมูลเร่ืองเพศศึกษาจากโรงเรียน ผลการศึกษา พบว่า ไม่มี
ความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของเดก็วยัรุ่นตอนต้น ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมตุิฐานท่ีตัง้ไว้ท่ีเป็นเช่นนี ้
เพราะ ปัจจบุนัความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีมีมาก การแพร่ข้อมลูข่าวสาร หรือเร่ืองราวตา่ง  ๆสามารถเข้าถึง
ผู้บริโภคได้อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง เกือบทุกครัวเรือนได้รับข้อมูลข่าวสารและความบันเทิงผ่านทาง
ส่ือมวลชนประเภทต่าง  ๆซึ่งส่ือเหล่านีมี้ผลตอ่พฤติกรรมของเด็ก เพราะเป็นตวักลาง ในการน าเสนอตวัแบบ
ให้แก่เด็ก ท าให้เด็กอาจจะเลียนแบบพฤติกรรมนัน้ๆได้ และในปัจจบุนัเด็กวยัรุ่นได้รับข้อมูลเร่ืองเพศศึกษา 
จากส่ือต่างๆมากกว่าจากครอบครัวและสถานศึกษาดงัท่ี ทวีศกัดิ์ (2543) กล่าวว่า เม่ือเปรียบเทียบความ
แตกตา่งในเร่ืองความรู้เร่ืองเพศศกึษาระหว่างนกัเรียนหญิงจากโรงเรียนหญิง และนกัเรียนหญิงจากโรงเรียน
สหศกึษา พบวา่  นกัเรียนมีความรู้เร่ืองเพศศกึษาแตกตา่งกนั  โดยนกัเรียนหญิงจากโรงเรียนหญิงแตกตา่งกบั 
นกัเรียนหญิงจากโรงเรียนสหศกึษา อาจเน่ืองมาจากวิธีการสอนท่ีครูสอนแตกตา่งกนั  นโยบายการสอนความรู้ 
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เร่ืองเพศในปัจจุบนัมีอุปสรรคท่ีส าคญัคือ ขาดบุคลากรท่ีมีความรู้ขาดความเข้าใจและเนือ้หาทางเพศถูก
จ ากัดอยู่ในเนือ้หาวิชาต่าง  ๆซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ วินยั และ คณะ (2551) ศึกษาสถานการณ์การ
เรียนการสอนเพศศกึษา ของนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้น พบว่า สถานการณ์การเรียนการสอนเพศศกึษาใน
ปัจจบุนัยงัมีเนือ้หาในรูปแบบเดิมๆ และเร่ิมมีการเพิ่มกิจกรรมท่ีเน้นการสอนเชิงบรูณาการให้เหมาะสมกับ
เด็กในแต่ละวัยมากขึน้ ครูผู้ สอนยงัมีค่านิยมว่าเพศศึกษาเป็นเร่ืองปกปิด ทศันคติท่ีแตกต่างกันระหว่าง
ครูผู้สอนและนกัเรียน ด้านการเรียนการสอนเพศศกึษา ในปัจจบุนัส่วนใหญ่เป็นการสอนทางทฤษฎีมากท่ีสดุ 
และเร่ิมมีการใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลายเพิ่มขึน้ และแนวทางการแก้ปัญหาเร่ืองการสอนเพศศกึษา พบว่า มี
หน่วยงานและบุคคลท่ีเก่ียวข้อง ตระหนักถึงปัญหาเร่ืองเพศศึกษาอย่างมาก ซึ่งส่วนใหญ่แนวทางในการ
แก้ปัญหา ยงัคงเป็นการแก้ปัญหาเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศของเด็กและเยาวชนมากกว่าการแก้ปัญหาเร่ือง
การจดัการเรียนการสอน 
   การเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับเร่ืองเพศ ผลการศึกษา พบว่า มีความสมัพนัธ์
เชิงบวกกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเด็กวยัรุ่นตอนต้น ซึ่งเป็นไปตามสมมตุิฐานท่ีตัง้ไว้ ท่ีเป็นเช่นนี ้เพราะ
ปัจจบุนัความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีมีมาก การแพร่ข้อมลูข่าวสารหรือเร่ืองราวตา่ง  ๆสามารถเข้าถึงผู้บริโภค
ได้อย่างรวดเร็วและกว้างขวาง เกือบทุกครัวเรือนได้รับข้อมูลข่าวสารและความบันเทิงผ่านทางส่ือมวลชน
ประเภทต่าง  ๆซึ่งส่ือเหล่านีมี้ผลต่อพฤติกรรมของเด็กวยัรุ่น เพราะเป็นตวักลางในการน าเสนอตวัแบบให้แก่
เด็กวยัรุ่น ท าให้เด็กวยัรุ่นอาจจะเลียนแบบพฤติกรรมนัน้ๆได้ ซึ่งเป็นไปตามหลกัการเรียนรู้ตามทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางสงัคมของ โจเซฟ แคลปเปอร์ (Klapple, J.T. 1960) อ้างถึงใน กิตติ (2543) ท่ีกล่าวว่า เนือ้หาใน
ส่ือมวลชนสามารถเป็นแรงเสริมเจตคติ คา่นิยม ปทสัถานความเช่ือของบคุคลท่ีรับสารได้ และหากบคุคลนัน้ๆ
เช่ือในสิ่งเหล่านัน้อยู่แล้วสิ่งท่ีเสนอในส่ือมวลชนช่วยให้ความเช่ือนัน้หนกัแน่นขึน้ ทัง้นีข้ึน้อยู่กับทศันะเดิม
ของผู้ รับสารอยู่แล้ว ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาครัง้นีท่ี้ พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นด้วยกับ การ
เปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับเร่ืองเพศ ประเด็นท่ีว่า ปัจจุบนัการใช้อินเทอร์เน็ตแชตหาเพ่ือนต่างเพศ ท าได้
ง่าย รวดเร็ว เดก็วยัรุ่นสามารถหาชมคลิปท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศได้อย่างง่ายดาย และเด็กวยัรุ่น
ได้เรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาจากส่ือประเภทต่างๆ มากกว่าจากครอบครัวและสถานศึกษา และสอดคล้องกับ
การศกึษาของ ของ ณรงค์รักษ์ และ คณะ (2549) ศกึษาปัจจยัทางชีวสงัคมท่ีมีอิทธิพลตอ่เจตคติในการคบ
เพ่ือนตา่งเพศของนกัเรียนมธัยมศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า นกัเรียนมธัยมศกึษาท่ีรับส่ือวีดิทศัน์ มี
เจตคตใินการคบเพ่ือนตา่งเพศสงูกวา่นกัเรียนมธัยมศกึษา ท่ีรับส่ือโทรทศัน์และอินเตอร์เน็ตอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ เพราะส่ือวีดีทศัน์เป็นส่ือท่ีสามารถมีสิทธิครอบครองหรือหาซือ้ได้โดยง่าย และเนือ้หาภายใน มกั
แสดงออกถึงเร่ืองเพศหรือการคบเพ่ือนต่างเพศอย่างเปิดเผย ซึ่งบางครัง้ไม่มีการตรวจสอบเนือ้หาเร่ืองราว 
ก่อนท่ีจะน าไปเผยแพร่ โดยเฉพาะภาพยนตร์ต่างประเทศ ท าให้เด็กชอบลอกเลียนแบบจากภาพยนตร์ แล้ว
น ามาใช้ในชีวิตของตนอยา่งไมถ่กูไมค่วร  ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ สร้อยวลยั (2543) ศกึษาคา่นิยมทาง 
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เพศและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักศึกษา ในมหาวิทยาลยัของรัฐ ผลการศึกษา พบว่า นกัศึกษาได้รับ
อิทธิพลจากส่ือด้านต่าง  ๆคือ ส่ือสิ่งพิมพ์ วีดีทศัน์และอินเทอร์เน็ตท่ีปลกุเร้าอารมณ์ทางเพศ ท าให้อยากรู้ 
อยากลองหาประสบการณ์แปลกใหม ่
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บทที่   5 
 

สรุปผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การศึกษาวิทยานิพนธ์ครัง้นี ้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) โดยศึกษาปัจจัยท่ีมี
อิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียง ต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ของเด็กวัยรุ่นตอนต้น ในโรงเรียน
มธัยมศกึษา สงักดัส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร มีวตัถปุระสงค์ เพ่ือศกึษา
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ของเด็กวยัรุ่นตอนต้น และศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
การเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของเด็กวัยรุ่นตอนต้น กลุ่มตัวอย่าง เป็นเด็ก
นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร จ านวน 396 คน ได้มาจากการสุ่มตวัอย่างแบบหลาย
ขัน้ตอน โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมลู สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู คือ การแจกแจงความถ่ี 
คา่ร้อยละ คา่เฉล่ีย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนการทดสอบสมมติฐานการวิจยั ใช้การทดสอบคา่สถิติ (t-test) 
แบบ independent การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) และทดสอบความแตกตา่งเป็น
รายคู ่โดยการเปรียบเทียบพหคุณู (Multiple Comparison) ทดสอบความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร โดยการหาคา่
สมัประสิทธ์ิของเพียร์สนั (Pearson Product moment Correlation Coefficient) โดยใช้โปรมแกรมส าเร็จรูป 
สามารถสรุปผลการศกึษาและข้อเสนอแนะ ดงันี ้
 
5.1   สรุปผล 
 จากการวิเคราะห์ข้อมลู ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียง ตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยั
อนัควรของเด็กวยัรุ่นตอนต้น ในโรงเรียนมธัยมศึกษา สงักัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
กรุงเทพ มหานคร ปรากฏผล ดงันี ้
 
 5.1.1   การวิเคราะห์ข้อมูลด้านพฤตกิรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของเดก็ 
วัยรุ่นตอนต้น  
  พบวา่ กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร อยู่ใน
ระดบัต ่า  
  
 

1
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 5.1.2   การวิเคราะห์ข้อมูลด้านปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดพฤตกิรรมเส่ียงต่อการมีเพศ 
สัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของเดก็วัยรุ่นตอนต้น จ าแนกได้ ดังนี ้
 
  5.1.2.1 ปัจจัยทางด้านบุคคล พบว่า มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวัยอัน
ควรอยูใ่นระดบัต ่า กลุม่ตวัอยา่งส่วนมากเป็นเพศหญิง พกัอาศยัอยู่กบับิดาและมารดาในบ้านเด่ียวมากท่ีสดุ 
สถานภาพสมรสของบิดาและมารดาส่วนใหญ่อยู่ด้วยกนั และครอบครัวมีลกัษณะเป็นครอบครัวเด่ียว ด้าน
การรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ พบว่า มีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม มีความรู้ในเร่ืองเพศศึกษา
คอ่นข้างดี 
  5.1.2.2 ปัจจยัทางด้านทัศนคติ พบว่า ค่านิยมทางเพศ และเจตคติต่อเพ่ือนต่างเพศ มี
อิทธิพลตอ่การเกิดพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์อยูใ่นระดบัสงู 
  5.1.2.3 ปัจจยัทางด้านครอบครัว พบวา่ มีพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนั
ควรอยู่ในระดบัต ่า กลุ่มตวัอย่างส่วนมากครอบครัวอบรมเลีย้งดแูบบให้ความรัก และครอบครัวมีบทบาทใน
การให้ความรู้ในเร่ืองเพศศกึษาพอสมควร เลือกท่ีจะพดูคยุและปรึกษาปัญหากบับิดาและมารดาเป็นบางครัง้ 
โดยครอบครัวสนบัสนนุให้คบเพ่ือนตา่งเพศได้ในฐานะเพ่ือนสนิทมากท่ีสดุ 
  5.1.2.4 ปัจจัยทางด้านสงัคม พบว่า กลุ่มเพ่ือนมีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การมีเพศสมัพนัธ์อยู่ในระดบัต ่า การได้รับข้อมูลเร่ืองเพศศึกษาจากโรงเรียนมีน้อย ท าให้มีอิทธิพลต่อการ
เกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์อยู่ในระดบัสูง และการเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับเร่ืองเพศ มี
อิทธิพลตอ่การเกิดพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 
 5.1.3   การวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมุตฐิาน สรุปได้ ดงันี ้
  5.1.3.1 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง ปัจจยัทางด้านบุคคล ต่อการเกิดพฤติกรรม
เส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตาม เพศ ลกัษณะการพกัอาศยัและการ
รับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ด้าน
สถานภาพของบดิามารดาและลกัษณะครอบครัว พบวา่ ไมแ่ตกตา่งกนั  
  5.1.3.2 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่าง ปัจจัยทางด้านครอบครัว ต่อการเกิด
พฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตาม ลกัษณะการอบรมเลีย้งดู
ของครอบครัว การส่ือสารเร่ืองเพศศึกษาในครอบครัว และการสนบัสนุนการคบเพ่ือนต่างเพศของครอบครัว 
พบวา่ แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05  
  5.1.3.3 ทดสอบความสมัพนัธ์ของตวัแปร  ปัจจยัทางด้านทศันคติ  ตอ่การเกิดพฤตกิรรม 
เส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุม่ตวัอยา่ง จ าแนกตาม คา่นิยมทางเพศ และเจตคตติอ่เพ่ือน 
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ตา่งเพศ พบวา่ มีความสมัพนัธ์ในเชิงลบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 
  5.1.3.4 ทดสอบความสมัพนัธ์ของตวัแปร ปัจจยัทางด้านสงัคม ตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียง
ตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตาม อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนท่ีมีต่อพฤติกรรม
ทางเพศ และการเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับเร่ืองเพศ พบว่า มีความสมัพนัธ์ในทางบวกอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั 0.05 และการได้รับข้อมลูเร่ืองเพศศกึษาจากโรงเรียน พบวา่ ไมมี่ความสมัพนัธ์กนั 
 
5.2   ข้อเสนอแนะ 
 จากการศกึษาครัง้นี ้พบวา่ มีปัจจยัหลายประการ ท่ีมีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของ 
วยัรุ่น ผู้ศกึษาจงึขอเสนอแนะในการน าผลการศกึษาไปใช้ ดงันี ้
 
 5.2.1   ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลไปใช้ 
  5.2.1.1 ควรสร้างจิตส านกึและทกัษะของเดก็ ในการเลือกระหว่างการปฏิบตัิตวั ท่ีถกูต้อง
และเหมาะสมในการคบเพ่ือน การปฏิบตัิต่อเพศตรงข้าม โดยผ่านแรงผลักดนัของสงัคม ในรูปแบบของส่ือ
โฆษณาตา่ง  ๆเชน่ส่ือสิ่งพิมพ์ ป้ายโฆษณา 
  5.2.1.2 ควรสร้างความร่วมมือระหว่าง ครอบครัว ชุมชน และหน่วยงานตา่งๆท่ีเก่ียวข้อง
ในการพัฒนาทักษะ ในการส่ือสารและการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการสร้างความเข้าใจและ
ทศันคตท่ีิดีตอ่การส่ือสารเร่ืองเพศแก่เด็กวยัรุ่น 
  
 5.2.2   ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 
  5.2.2.1 จากการศึกษาครัง้นีเ้ป็นการศึกษาเชิงส ารวจ ซึ่งมีการน าเสนอปัจจยัในหลายๆ
ด้านและมีความหลากหลาย เพ่ือให้ได้ผลท่ีดีและมีคณุภาพมากยิ่งขึน้ ควรมีการน าเอาปัจจยัจากการศึกษา
ครัง้นี ้มาท าการศึกษาสมัภาษณ์แบบเจาะลึก กบักลุ่มเด็กวยัรุ่นกลุ่มอ่ืน  ๆหรือศกึษาในสถานท่ีๆเด็กวยัรุ่นมี
พฤตกิรรมทางเพศท่ีไมเ่หมาะสม 
  5.2.2.2 ควรมีการศกึษาในกลุ่มตวัอย่างท่ีมีขนาดใหญ่ขึน้ในหลายๆพืน้ท่ี เพ่ือให้ได้ทราบ
ถึงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ตลอดจนปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอย่างเดน่ชดั และมี
การ ศกึษาเปรียบเทียบในหลายๆพืน้ท่ี 
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ภาคผนวก 
 

 ภาคผนวก   ก  รายนามผู้เช่ียวชาญในการพจิารณาเคร่ืองมือ 
    หนังสือขอเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญในการพจิารณาเคร่ืองมือ 
 ภาคผนวก   ข  แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของเคร่ืองมือ 
 ภาคผนวก   ค  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
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ภาคผนวก   ก 
 

  รายนามผู้เช่ียวชาญในการพจิารณาเคร่ืองมือ 
  หนังสือขอเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญในการพจิารณาเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการพิจารณาเคร่ืองมือ 

 
1.   ศาสตราจารย์คลีนิก พญ.วินดัดา   ปิยะศลิป์ 
      ต าแหนง่ทางวิชาการ :  ศาสตราจารย์คลีนิก นายแพทย์ทรงคณุวฒุิ ระดบั 11 วช กระทรวงสาธารณสขุ 
      ต าแหนง่อ่ืน  ๆ:  หวัหน้ากลุม่งานจิตเวชเดก็และวยัรุ่น สถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาตมิหาราชินี, อปุนายก 
  สมาคมกมุารแพทย์แหง่ประเทศไทย ปัจจบุนั, รองประธานราชกมุารแพทย์แหง่ประเทศไทย  
  ปัจจบุนั 
      สถานท่ีท างาน :  กลุม่งานจิตเวชเด็กและวยัรุ่น สถาบนัสขุภาพเด็กแหง่ชาตมิหาราชินี 
2.   ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ เอกพล   อ่อนน้อมพนัธุ์ 
      ต าแหนง่ทางวิชาการ :  ผู้ชว่ยศาสตราจารย์  
      ต าแหนง่อ่ืน  ๆ:  ประธานกรรมการบริหารหลกัสตูรคหกรรมศาสตร์ 
      สถานท่ีท างาน :  หลกัสตูรคหกรรมศาสตร์ โรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต 
3.   ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.แสงอรุณ   เชือ้วงษ์บญุ 
      ต าแหนง่ทางวิชาการ :  ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ระดบั 8 
      ต าแหนง่อ่ืน  ๆ:  ผู้บริหารในหลกัสตูรคหกรรมศาสตร์ 
      สถานท่ีท างาน :  หลกัสตูรคหกรรมศาสตร์ โรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดสุิต 
4.   นางสาวสกุญัญา   จนัทกลุ 
      ต าแหนง่ทางวิชาการ :  อาจารย์ 
      ต าแหนง่อ่ืน  ๆ:  หวัหน้าสาขาวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร์ 
      สถานท่ีท างาน :  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
5.   นางสาววิไลรัตน์   ชชัชวลิตสกลุ 
      ต าแหนง่ทางวิชาการ :  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
      ต าแหนง่อ่ืน  ๆ:  หวัหน้างานการพยาบาลจิตเวชเด็กและวยัรุ่น คลินิกอายรุกรรมเฉพาะทาง 
      สถานท่ีท างาน :  คลินิกจิตเวชเด็กและวยัรุ่น สถาบนัสขุภาพเดก็แหง่ชาตมิหาราชินี  
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ภาคผนวก   ข 
 

แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของเคร่ืองมือ 
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แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของเคร่ืองมือ 
 

แบบประเมินหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของเคร่ืองมือ (ส าหรับผู้เช่ียวชาญ) 
เร่ือง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเกิดพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของเด็ก
 วัยรุ่นตอนต้นในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
 กรุงเทพมหานคร 
 
 
ค าชีแ้จง 
1.   แบบประเมินชดุนี ้แบง่ออกเป็น 3 ตอน คือ 
 ตอนท่ี   1   ความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญตอ่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบสอบถาม ข้อมลูสว่น 
บคุคลของผู้ตอบแบบสอบถาม และการรับรู้สมรรถนะของผู้ตอบแบบสอบถามในเร่ืองเพศ 
 ตอนท่ี   2   ความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญต่อความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบสอบถาม พฤติกรรม
เส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเดก็วยัรุ่นตอนต้น 
 ตอนท่ี   3   ความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญตอ่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบสอบถามปัจจยัท่ีมี 
อิทธิพลตอ่การเกิดพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเด็กวยัรุ่นตอนต้น 
2.   ผู้วิจยัขอความอนเุคราะห์ทา่นโปรดแสดงความคดิเห็นตอ่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของเคร่ืองมือวิจยัครัง้นี ้
ลงในชอ่งระดบัความสอดคล้องตามเกณฑ์การประเมิน แนบมาท้ายนี ้
 
 
 
 
    นางเบญจวรรณ   แสงอรุณ 
   นกัศกึษาระดบัปริญญาโท กลุม่วิชาบริหารธุกิจคหกรรมศาสตร์ 
  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 
 
 
 



 
181 

 
วัตถุประสงค์ 
 1.   ศกึษาพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเด็กวยัรุ่นตอนต้น 
 2.   เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ของ
เดก็วยัรุ่นตอนต้น 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.   เป็นแนวทางส าหรับพอ่แม ่ผู้ปกครอง ครู บคุลากรทางการแพทย์ รวมถึงบคุคลในหน่วยงานตา่งๆ
ท่ีเก่ียวข้อง ได้พฒันารูปแบบการสอนเร่ืองเพศศึกษาให้เหมาะสมกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเด็กวยัรุ่น 
และสถานการณ์ท่ีเป็นจริงในสงัคม 
 2.   เป็นแนวทางส าหรับนกัสงัคมสงเคราะห์ในการวางแผน พิจารณาให้ความช่วยเหลือ จดับริการให้
ค าปรึกษาเก่ียวกับปัญหาพฤติกรรมทางเพศ และจะได้ท าการเผยแพร่ข่าวสารและให้การศึกษาเก่ียวกับ
พฤตกิรรมทางเพศแก่เดก็วยัรุ่นเป็นไปอยา่งเหมาะสมมากขึน้ 
 3.   เป็นแนวทางในการศกึษาวิจยัในอนาคต ในด้านการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เพ่ือแก้ไขพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของเดก็วยัรุ่นตอ่ไป 
ขอบเขตด้านเนือ้หา 
 การศึกษาครัง้นี ้ศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของเด็กวัยรุ่นตอนต้น และ
ศกึษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเด็กวยัรุ่นตอนต้น 
โดยศกึษาเฉพาะปัจจยั ดงันี ้
  1)   ปัจจยัด้านบุคคล ได้แก่ เพศ สถานภาพของบิดามารดา ลกัษณะครอบครัว ลักษณะ
การพกัอาศยั และการรับรู้สมรรถนะของตนเองในเร่ืองเพศ 
  2)   ปัจจยัทางด้านทศันคติ ได้แก่ คา่นิยมทางเพศ และเจตคตติอ่เพ่ือนตา่งเพศ 
  3)   ปัจจยัทางด้านครอบครัว ได้แก่ ลกัษณะการอบรมเลีย้งดขูองครอบครัว การส่ือสารเร่ือง 
เพศศกึษาในครอบครัว และการสนบัสนนุการคบเพ่ือนตา่งเพศของครอบครัว 
  4)   ปัจจยัทางด้านสงัคม ได้แก่ อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนต่อพฤติกรรมทางเพศ การได้รับ
ข้อมลูเร่ืองเพศศกึษาจากโรงเรียน และการเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
ขอบเขตด้านประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ศึกษาครัง้นี ้คือ เด็กนกัเรียนวยัรุ่นตอนต้นอายุระหว่าง 11-13 ปี ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ใน
ระดับชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ประจ าปีการศึกษา 2557 ของโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัด
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน กรุงเทพมหานคร เป็นจ านวนนกัเรียนทัง้สิน้ 396 คน ทัง้เพศ
หญิงและเพศชาย  
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ตอนที่   1     ความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ ตอ่ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบสอบถาม ข้อมูลส่วนบุคคล
ของผู้ตอบแบบสอบถาม และการรับรู้สมรรถของผู้ตอบแบบสอบถามในเร่ืองเพศ 

ค าชีแ้จง       แบบประเมินนีมี้จุดประสงค์เพ่ือตรวจสอบคณุภาพของแบบสอบถาม ความพึงพอใจเก่ียวกับ
เนือ้หาของแบบสอบถามวยัรุ่นตอนต้น และปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์
ก่อนวยัอันควรของเด็กวัยรุ่นตอนต้น    ในโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน 
กรุงเทพมหานคร ผู้ เช่ียวชาญมีความคิดเห็นต่อเร่ืองนีม้ากน้อยเพียงใด โปรดท าเคร่ืองหมายลงในช่องระดบั
ความสอดคล้องตามเกณฑ์การประเมิน ดงันี ้
 
  +1 แนใ่จวา่วตัถปุระสงค์กบัข้อค าถามมีความสอดคล้อง 
    0 ไมแ่นใ่จวา่วตัถปุระสงค์กบัข้อค าถามมีความสอดคล้อง 
  - 1 แนใ่จวา่วตัถปุระสงค์กบัข้อค าถามไมมี่ความสอดคล้อง 
 
จากข้อค าถามท่ี   1-10   มีลกัษณะเป็นข้อค าถามแบบตรวจสอบรายการ (Cheak List) ผู้ เช่ียวชาญมีความ
คดิเห็นตอ่เร่ืองนีม้ากน้อยเพียงใด โปรดท าเคร่ืองหมายลงในช่องระดบัความสอดคล้องตามเกณฑ์การประเมิน
ตามตารางแนบท้ายนี ้
 
ข้อมลูสว่นบคุคล 
1.   เพศ 
   1.   ชาย   2.   หญิง 
2.   สถานภาพของบดิามารดา 
   1.   อยูด้่วยกนั   2.   แยกกนัอยู ่   3.   หยา่ร้าง 
   4.   บดิาหรือมารดาถึงแก่กรรม   5.   บดิาหรือมารดาแตง่งานใหม ่
3.   ลกัษณะครอบครัว 
   1.   ครอบครัวเด่ียว (ประกอบด้วยสามี ภรรยา และลกูอาศยัอยูค่รัวเรือนเดียวกนั) 
   2.   ครอบครัวขยาย  (ประกอบด้วยเครือญาติ ท่ีมีความสมัพนัธ์กนัโดยการเกิด หรือการแตง่งาน
 มาอยูร่่วมกนั) 
   3.   ครอบครัวท่ีมีการจดัโครงสร้างใหม่ (ประกอบด้วยครอบครัวท่ีบิดาหรือมารดามีการแตง่งาน
 ใหม่ อาจมีพ่ีน้องหรือไม่มีพ่ีน้องต่างบิดาหรือมารดา ปู่ ย่า ตายาย และญาติท่ีไม่มีความเก่ียวพัน
 ทางสายเลือดอยูร่่วมกนั) 
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4.   ลกัษณะท่ีพกัอาศยั 
   1.   บ้านเด่ียว   2.   คอนโดมิเนียม   3.   อพาร์ตเมนต์/หอพกั 
   4.   ทาวน์เฮาส์/ตกึแถว   5.   อ่ืน  ๆระบ.ุ........ 
5.   การพกัอาศยัในปัจจบุนั 
   1.   อยูก่บับดิามารดา    2.   อยูก่บับดิา   3.   อยูก่บัมารดา 
   4.   อยูก่บัญาต ิ    5.   อ่ืน  ๆโปรดระบ.ุ................... 
 
ด้าน : การรับรู้สมรรถนะของตนในเร่ืองเพศ  
6.   เม่ือนกัเรียนมีเวลาวา่ง สว่นใหญ่นกัเรียนมกัเลือกท าอะไร 
   1.   ไปเท่ียวกบัเพ่ือน   2.   พกัผอ่นอยูก่บัครอบครัว   3.   ไปเท่ียวกบัแฟน/คนรัก 
   4.   ท ากิจกรรมนนัทนาการ (เชน่ ออกก าลงักาย อา่นหนงัสือ ฟังเพลง ฯลฯ) 
   5.   อ่ืน  ๆระบ.ุ....................... 
7.   ส าหรับตวันกัเรียนเอง เคยปฏิบตั/ิหรือมีพฤติกรรมเหลา่นีก้บัเพ่ือนตา่งเพศ/คูรั่ก/แฟน หรือไม่ 
   1.   จบัมือถือแขน ถกูเนือ้ต้องตวัโอบกอด หอม จบู ในท่ีสาธารณะ/ท่ีลบัตาคน 
   2.   ไมเ่คย    3.   อ่ืน  ๆระบ.ุ....... 
8.   จากข้อความตอ่ไปนี ้นกัเรียนมีความคดิเห็นอยา่งไร “การมีเพศสมัพนัธ์เป็นธรรมชาตขิองมนษุย์แตต้่อง 
       ถึงวยัท่ีเหมาะสม และมีการป้องกนัการติดเชือ้โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์อย่างถกูต้อง” 
   1.   ถกู   2.   ผิด   3.   ไมแ่นใ่จ        4.   อ่ืน  ๆระบ.ุ...... 
9.   จากข้อความตอ่ไปนี ้นกัเรียนมีความคดิเห็นอยา่งไร “การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยั  คือ  การใช้ถงุยาง 
       อนามยัทกุครัง้ขณะมีเพศสมัพนัธ์” 
   1.   ถกู   2.   ผิด   3.   ไมแ่นใ่จ        4.   อ่ืน  ๆระบ.ุ...... 
10. จากข้อความตอ่ไปนี ้นกัเรียนมีความคดิเห็นอยา่งไร “โรงภาพยนตร์/สถานเริงรมย์/หรือสถานท่ีลบัตาคน  
       เป็นสถานท่ีนกัเรียนไมค่วรไปกบัเพศตรงข้ามสองตอ่สอง เพราะสุม่เส่ียงตอ่การเกิดพฤตกิรรมทางเพศท่ีไม ่
       เหมาะสมได้ 
   1.   ถกู   2.   ผิด   3.   ไมแ่นใ่จ        4.   อ่ืน  ๆระบ.ุ..... 
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ข้อ  หัวข้อรายละเอียดแบบสอบถาม ความคิดเห็น ข้อเสนอ 
แนะ +1 0 -1 

 ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
1  เพศ     
2  สถานภาพของบดิามารดา     
3  ลกัษณะครอบครัว     
4  ลกัษณะท่ีพกัอาศยั     
5  การพกัอาศยัในปัจจบุนั     
 ด้าน : การรับรู้สมรรถนะของตนในเร่ืองเพศ  
6  เม่ือนกัเรียนมีเวลาวา่ง สว่นใหญ่นกัเรียนมกัเลือกท าอะไร     
7  ส าหรับตวันกัเรียนเอง เคยปฏิบตัิ/หรือมีพฤติกรรมเหล่านีก้บัเพ่ือน

ตา่งเพศ/คูรั่ก/แฟน หรือไม่ 
    

8  จากข้อความตอ่ไปนี ้นกัเรียนมีความคดิเห็นอย่างไร “การมีเพศ 
สมัพนัธ์เป็นธรรมชาตขิองมนษุย์ แตต้่องถึงวยัท่ีเหมาะสม และมี 
การป้องกนัการติดเชือ้โรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ์อยา่งถกูต้อง 

    

9  จากข้อความตอ่ไปนี ้นกัเรียนมีความคดิเห็นอย่างไร “การมีเพศ 
สมัพนัธ์ท่ีปลอดภยั คือการใช้ถงุยางอนามยัทกุครัง้ ขณะมีเพศ 
สมัพนัธ์ 

    

10  จากข้อความตอ่ไปนี ้นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร“โรงภาพยนตร์/
สถานเริงรมย์/หรือสถานท่ีลบัตาคน เป็นสถานท่ีนกัเรียนไม่ควรไป
กบัเพศตรงข้ามสองตอ่สอง เพราะสุ่มเส่ียงตอ่การเกิดพฤติกรรมทาง
เพศท่ีไมเ่หมาะสมได้ 
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ตอนที่   2     ความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญต่อความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบสอบถาม พฤติกรรมเส่ียงต่อ
การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเดก็วยัรุ่นตอนต้น 

ค าชีแ้จง       จากข้อค าถามท่ี  1-20  มีลกัษณะเป็นค าถามแบบเลือกตอบใช้แบบวดัตามแนวคดิของ (Likert) 
 
ข้อ  หัวข้อรายละเอียดแบบสอบถาม ความคิดเห็น ข้อเสนอ 

แนะ +1 0 -1 
 พฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเดก็วยัรุ่นตอนต้น 
1  นกัเรียนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เม่ือไปเท่ียวกบัเพ่ือนตา่งเพศ     
2  เม่ือนกัเรียนสมหวงัในความรักนกัเรียนจะฉลองโดยการด่ืมเคร่ือง 

ด่ืมแอลกอฮอล์ 
    

3  นกัเรียนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กบัเพศตรงข้าม เพ่ือระบายความ 
เครียดหรือเวลามีเร่ืองกงัวลใจ 

    

4  นกัเรียนและเพ่ือนตา่งเพศชอบไปดภูาพยนตร์รอบค ่าหรือรอบดกึ     
5  นักเรียนและเพ่ือนต่างเพศมักจะไปเท่ียวตามศูนย์การค้า หลัง

เวลาเลิกเรียนด้วยกนัตามล าพงั 
    

6  นกัเรียนและเพ่ือนตา่งเพศชอบไปนัง่เลน่ท่ีสวนสาธารณะในเวลา 
ค ่าคืน 

    

7  เม่ือนกัเรียนจะไปเท่ียวกลางคืนกบักลุม่เพ่ือน นกัเรียนจะขอ 
อนญุาตผู้ปกครองก่อน 

    

8  นกัเรียนให้แฟนถกูเนือ้ต้องตวั หรือโอบกอดได้     
9  นกัเรียนเดินจบัมือกบัเพศตรงข้ามเพราะเห็นเป็นเร่ืองธรรมดาของ

วยัรุ่น 
    

10  นกัเรียนมกัหลีกเล่ียงการอยู่ตามล าพงักบัเพศตรงข้ามในท่ีลบัตา 
คน 

    

11  นกัเรียนและเพ่ือนตา่งเพศนอนหนนุตกักนัและกนั     
12  นกัเรียนไปเท่ียวและพกัค้างแรมกับเพ่ือนต่างเพศตามล าพงัสอง

ตอ่สอง 
    

13  นกัเรียนแตะเนือ้ต้องตวักนักบัเพ่ือนตา่งเพศเม่ือหยอกล้อกนั     
14  นกัเรียนแตง่ตวัโชว์สดัส่วนเพ่ือดงึดดูความสนใจ     
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ข้อ  หัวข้อรายละเอียดแบบสอบถาม ความคิดเห็น ข้อเสนอ 
แนะ +1 0 -1 

 พฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเดก็วยัรุ่นตอนต้น   (ตอ่) 
15  นักเรียนมักจะให้ผู้ปกครองตรวจสอบการแต่งกายของนักเรียน

ก่อนออกจากบ้าน 
    

16  นักเรียนชอบแต่งกายโดยการปลดกระดุมเสือ้ด้านหน้าเพ่ือโชว์
หน้าอก และดงึดดูความสนใจจากเพศตรงข้าม 

    

17  หลงัเวลาเลิกเรียน นกัเรียนมกัจะตรงกลบัท่ีพกัโดยไม่แวะสถานท่ี
อ่ืนๆก่อน 

    

18  หลงัเวลาเลิกเรียน นกัเรียนจะแวะสถานท่ีตา่ง  ๆเชน่ ศนูย์การ 
ค้า/สวนสาธารณะ/ร้านเกมส์/บ้านเพ่ือน ฯลฯ ก่อนกลบัท่ีพกั 

    

19  เวลานกัเรียนจะออกไปธุระข้างนอกกบัเพ่ือนตา่งเพศ นกัเรียนจะ
บอกผู้ปกครองก่อน วา่จะไปท่ีไหน 

    

20  นกัเรียนให้เพ่ือนตา่งเพศมาสง่ท่ีบ้านหลงัเลิกเรียน     
 
 
ตอนที่   3     ความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญต่อความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบสอบถาม  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพล
ตอ่การเกิดพฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเดก็วยัรุ่นตอนต้น 
ปัจจัยทางทัศนคต ิ
ค าชีแ้จง       จากข้อค าถามท่ี  1-19  มีลกัษณะเป็นค าถามแบบเลือกตอบใช้แบบวดัตามแนวคดิของ (Likert) 
 
ข้อ  หัวข้อรายละเอียดแบบสอบถาม ความคิดเห็น ข้อเสนอ 

แนะ +1 0 -1 
 ปัจจยัทางทศันคติ  ด้าน : คา่นิยมทางเพศ 
1  การรักนวลสงวนตวัเป็นสิ่งท่ีส าคญัมากส าหรับผู้หญิงไทย     

2  การเดนิกอดคอกบัเพ่ือนตา่งเพศท่ีสนิทสนมกนั เป็นเร่ืองธรรมดา     

3  การถกูเนือ้ต้องตวักบัคูรั่ก การกอดจบู เป็นสิ่งท่ีสามารถท าได้อย่าง
เปิดเผยในท่ีสาธารณะ 

    

4  ในกลุม่เพ่ือนคนท่ีไมเ่คยเท่ียวกลางคืนกบัเพ่ือนตา่งเพศถือว่าเชย     



 
187 

 
ข้อ  หัวข้อรายละเอียดแบบสอบถาม ความคิดเห็น ข้อเสนอ 

แนะ +1 0 -1 

 ปัจจยัทางทศันคติ  ด้าน : คา่นิยมทางเพศ   (ตอ่) 
5  การเท่ียวกลางคืนกับเพ่ือนตา่งเพศ ท าให้รู้สึกได้เป็นพวกเดียวกัน

กบักลุม่เพ่ือน 
    

6  สมยัปัจจบุนัไมถื่อวา่ความบริสทุธ์ิของผู้หญิงเป็นเร่ืองส าคญั     
7  การแตง่กายล่อแหลมนุ่งสัน้ เอวลอยของผู้หญิง และการใส่กางเกง

รัดรูปของผู้ชาย ถือเป็นเร่ืองทนัสมยั 
    

8  ปัจจบุนั ผู้ชายไมส่นใจกบัเร่ืองความบริสทุธ์ิของผู้หญิง     
9  วยัรุ่นท่ีเปล่ียนคูรั่กบอ่ยๆถือวา่เป็นคนมีเสนห์่     
 ปัจจยัทางทศันคต ิ ด้าน : เจตคตติอ่เพ่ือนตา่งเพศ 
10  การนดักับเพ่ือนตา่งเพศท าให้เกิดความคุ้นเคยและเป็นการเรียนรู้

นิสยัใจคอกนั 
    

11  การมีคูรั่กในวยัเรียนเป็นสิ่งท่ีนา่ภาคภมูิใจ     
12  การนดัพบเพ่ือนตา่งเพศในเวลากลางคืน เป็นเร่ืองท่ีไมเ่หมาะสม     
13  นกัเรียนรู้สกึไมพ่อใจหากเพ่ือนตา่งเพศมาจบัมือถือแขน     
14  ในปัจจบุนั ถ้าคูรั่กจะมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งาน ถือเป็นเร่ืองปกติ     
15  การเป็นคูรั่ก (วยัรุ่น) ควรค านงึถึงความรักมากกวา่ความใคร่     
16  การมีเพศสมัพนัธ์กบัคูรั่ก (ขณะอยู่ในวยัเรียน) เป็นสิ่งท่ีท้าทาย น่า

ทดลอง 
    

17  วยัรุ่นคนใดไมมี่คนรัก ถือเป็นเร่ืองนา่อาย     
18  การมีเพศสมัพนัธ์กนัเป็นการแสดงออกถึงความรักแท้จริง     
19  ความต้องการทางเพศเป็นเร่ืองท่ีต้องตอบสนอง ไม่สามารถควบคมุ

ได้ 
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ปัจจัยทางครอบครัว 
ค าชีแ้จง       จากข้อค าถามท่ี  20-29  มีลักษณะเป็นข้อค าถามแบบตรวจสอบรายการ (Cheak List) 
ผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นตอ่เร่ืองนีม้ากน้อยเพียงใดโปรดท าเคร่ืองหมายลงในช่องระดบัความสอดคล้องตาม
เกณฑ์การประเมินตามตารางแนบท้ายนี ้
 
ด้าน  :  ลกัษณะการอบรมเลีย้งดขูองครอบครัว 
1.   การอบรมเลีย้งดขูองครอบครัวนกัเรียน มีลกัษณะอยา่งไร (เลือกตอบเพียงข้อเดียว) 
   1.   ครอบครัวท่ีเลีย้งดแูบบให้ความรัก คือ มีการให้ความรักเอาใจใส่ มีความใกล้ชิดกบับตุร ให้
 การสนบัสนนุชว่ยเหลือบตุร 
   2.   ครอบครัวท่ีเลีย้งดแูบบลงโทษ คือ เม่ือลกูกระท าความผิดจะลงโทษด้วยการดดุา่ท าท่าไม่
 พอใจ เมินเฉย มากกวา่ลงโทษทางกายด้วยการตี 
   3.   การเลีย้งดแูบบแสดงความเป็นเจ้าของมากเกินไป  คือ  วิธีการท่ีพ่อแม่หรือผู้ปกครองดแูล
 เอาใจใส่เด็กทกุย่างก้าวไม่ว่าจะเป็นการกิน การนอนหรือการกระท าใด  ๆจะอยู่ในสายตาของพ่อแม่
 เสมอ พอ่ แม่จะเห็นลูกเป็นเด็กเล็กๆท่ีต้องดแูลตลอดเวลา และไม่ยอมให้ลูกพบกบัความล าบากไม่
 วา่กรณีใด  ๆ 
   4.   การเลีย้งดแูบบปล่อยปละละเลย หมายถึง วิธีการท่ีพ่อแม่หรือผู้ปกครองปล่อยให้เด็กมี
 อิสระเสรีภาพ เดก็สามารถท าอะไรตามใจตวัเอง 
   5.   การเลีย้งดูแบบตามใจ  หมายถึง  วิธีการท่ีพ่อแม่หรือผู้ปกครองยินยอมให้บุตร  แสดง
 พฤตกิรรมตา่ง ไๆด้ตามใจโดยไมมี่กฎเกณฑ์ แม้กระท าผิดก็ไมถ่กูลงโทษ 
 
ด้าน  :  การส่ือสารเร่ืองเพศศกึษาในครอบครัว 
2.   พอ่แมข่องนกัเรียนรู้วา่นกัเรียนอยู่ท่ีไหน หลงัจากท่ีโรงเรียนเลิกแล้ว 
   1.   ไมรู้่   2.   รู้บางครัง้    3.   รู้ทกุครัง้ 
3.   นกัเรียนได้พดูคยุกบัพอ่แมห่รือผู้ปกครองเก่ียวกบัเร่ืองเพศศกึษา บ้างหรือไม่ 
   1.   ไมเ่คย (ข้ามไปตอบข้อ 5)   2.   คยุเป็นบางครัง้   3.   คยุเป็นประจ า 
4.   นกัเรียนได้พดูคยุปรึกษากบัพ่อแมห่รือผู้ปกครองในเร่ืองเก่ียวกบัเพศศกึษา ในเร่ืองใดบ้าง 
   1.   การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย     2.   ความรัก      3.   เพ่ือนตา่งเพศ/แฟน 
   4.   เพศสมัพนัธ์/ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ   5.   อ่ืน  ๆระบ.ุ............................... 
5.   พอ่แมใ่ห้นกัเรียน ร่วมแสดงความคดิเห็นในการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ภายในบ้านได้ 
   1.   ทกุครัง้      2.   บางครัง้    3.   น้อยครัง้        4.   ไมเ่คยเลย 
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6.   นกัเรียนคดิวา่ ครอบครัวของนกัเรียน มีบทบาทในการให้ความรู้เร่ืองเพศศกึษามากน้อยเพียงใด 
   1.   มาก (ข้ามไปตอบข้อ 8)   2.   พอสมควร (ข้ามไปตอบข้อ 8) 
   3.   น้อย (ข้ามไปตอบข้อ 7)   4.   ไมเ่คยเลย (ข้ามไปตอบข้อ 7) 
7.   ในกรณีท่ีครอบครัวของนกัเรียนให้ความรู้เร่ืองเพศศกึษา น้อยหรือ ไมเ่คยให้ความรู้เลย เพราะเหตใุด 
   1.   คนในครอบครัว มีความรู้เร่ืองเพศศกึษาน้อย  
   2.   คนในครอบครัวไมมี่เวลาพดูคยุให้ความรู้เร่ืองเพศศกึษา 
   3.   คนในครอบครัวเข้าใจว่า การให้ความรู้เร่ืองเพศศกึษาเป็นเร่ืองของครูหรือบคุลากร 
   4.   คนในครอบครัวมีความคิดว่า เร่ืองเพศศกึษา เป็นเร่ืองไม่เหมาะสม ไม่สมควรน ามาอธิบาย
 ให้ความรู้ 
8.   ในกรณีท่ีครอบครัวของนกัเรียน ให้ความรู้เร่ืองเพศศกึษา มาก หรือ พอสมควร สว่นใหญ่ให้การอบรมสัง่ 
       สอนในเร่ืองเก่ียวกบัเพศ ในเร่ืองใดมากท่ีสดุ 
   1.   เร่ืองการดแูล และปฏิบตัตินเก่ียวกบัสขุอนามยัในเร่ืองเพศศกึษา 
   2.   การวางตวัตอ่เพศตรงข้าม/การคบเพ่ือนตา่งเพศ 
   3.   การป้องกนัการตัง้ครรภ์/โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 
   4.   อ่ืน  ๆระบ.ุ..................................... 
9.   เม่ือนกัเรียนมีปัญหาเร่ืองเพศ บคุคลแรกท่ีนกัเรียนนกึถึงและอยากปรึกษาด้วยทกุครัง้คือใคร 
   1.   บดิา   2.   มารดา   3.   บดิาและมารดา   4.   พ่ีน้อง 
   5.   เพ่ือน   6.   อ่ืน  ๆระบ.ุ....... 
 
ด้าน  :  การสนบัสนนุการคบเพ่ือนตา่งเพศของครอบครัว 
10. ครอบครัวของนกัเรียนสนบัสนนุการคบเพ่ือนตา่งเพศหรือไม่ 
   1.   ไมส่นบัสนนุ   2.   สนบัสนนุ ในฐานะ เพ่ือนสนิท 
   3.   สนบัสนนุ ในฐานะแฟน/คนรัก   4.   สนบัสนนุ ในฐานะเพ่ือนร่วมปฏิบตังิาน 
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ข้อ  หัวข้อรายละเอียดแบบสอบถาม ความคิดเห็น ข้อเสนอ 
แนะ +1 0 -1 

 ด้าน  :  ลกัษณะการอบรมเลีย้งดขูองครอบครัว 
20  การอบรมเลีย้งดขูองครอบครัวนกัเรียนมีลกัษณะอยา่งไร     
 ด้าน  :  การส่ือสารเร่ืองเพศศกึษาในครอบครัว 
21  พอ่แมข่องนกัเรียนรู้วา่นกัเรียนอยูท่ี่ไหน หลงัจากท่ีโรงเรียนเลิกแล้ว     

22  นกัเรียนได้พูดคยุกับพ่อแม่หรือผู้ปกครองเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษา 
บ้างหรือไม ่

    

23  นกัเรียนได้พูดคยุปรึกษากับพ่อแม่หรือผู้ปกครองในเร่ืองเก่ียวกับ
เพศศกึษา ในเร่ืองใดบ้าง 

    

24.  พ่อแม่ให้นกัเรียน ร่วมแสดงความคิดเห็นในการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้
ภายในบ้านได้ 

    

25.  นักเรียนคิดว่า ครอบครัวของนักเรียน มีบทบาทในการให้ความรู้
เร่ืองเพศศกึษามากน้อยเพียงใด 

    

26.  ในกรณีท่ีครอบครัวของนกัเรียนให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษา น้อยหรือ 
ไมเ่คยให้ความรู้เลย เพราะเหตใุด 

    

27.  ในกรณีท่ีครอบครัวของนกัเรียน ให้ความรู้เร่ืองเพศศกึษา มาก หรือ 
พอสมควร ส่วนใหญ่ให้การอบรมสั่งสอนในเร่ืองเก่ียวกับเพศ ใน
เร่ืองใดมากท่ีสดุ 

    

28.  เม่ือนกัเรียนมีปัญหาเร่ืองเพศ บคุคลแรกท่ีนกัเรียนนึกถึงและอยาก 
ปรึกษาด้วยทกุครัง้คือใคร 

    

   ด้าน  :  การสนบัสนนุการคบเพ่ือนตา่งเพศของครอบครัว 
29.  ครอบครัวของนกัเรียนสนบัสนนุการคบเพ่ือนตา่งเพศหรือไม่     
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ปัจจัยทางสังคม 
ค าชีแ้จง       จากข้อค าถามท่ี  30-45  มีลกัษณะเป็นค าถามแบบเลือกตอบใช้แบบวดัตามแนวคิดของ (Likert)  
 
ข้อ  หัวข้อรายละเอียดแบบสอบถาม ความคิดเห็น ข้อเสนอ 

แนะ +1 0 -1 
 ด้าน  :  อิทธิพลของกลุม่เพ่ือนท่ีมีตอ่พฤติกรรมทางเพศ  
30  เพ่ือนสง่เสริมให้นกัเรียนมีเพ่ือนตา่งเพศไปสง่เวลากลบับ้าน     

31  เพ่ือนชอบชวนนกัเรียนไปเท่ียวสถานบนัเทิงกับเพ่ือนต่างเพศตอน
กลางคืนเสมอในกลุม่เพ่ือน 

    

32  นกัเรียนไมก่ล้าขดัใจเพ่ือน ถ้าเพ่ือนชวนไปเท่ียวและให้ด่ืมเคร่ืองด่ืม
ท่ีมีแอลกอฮอล์ 

    

33  เพ่ือนๆชวนนกัเรียนไปเท่ียวเป็นคูก่บัเพ่ือนตา่งเพศ     
34  เพ่ือนของนกัเรียนชอบเล่าเร่ืองเพศให้ฟัง     
 ด้าน  :  การได้รับข้อมลูเร่ืองเพศศกึษาจากโรงเรียน 
35  นกัเรียนได้รับความรู้เร่ืองเพศศกึษาจากโรงเรียนอย่างเหมาะสม     

36  นกัเรียนได้รับค าแนะน าในเร่ืองการคบเพ่ือนตา่งเพศจากครู     
37  ครูให้ความรู้เร่ืองเพศศกึษาอย่างถกูต้อง ตรงไปตรงมา ไมพ่ดูวกวน 

หรือพดูให้เดก็นกัเรียนเข้าใจผิด 
    

38  ครูสามารถถ่ายทอดความรู้ในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัเพศ บทบาทหน้าท่ี 
ทางเพศท่ีเหมาะสมกบัเดก็นกัเรียน 

    

39  ครูผู้สอนไม่ควรรังเกียจหรืออายเวลาสอนเร่ืองเพศศึกษาให้กับเด็ก
นกัเรียน 

    

40  การสอนเร่ืองเพศศกึษาในสถานศกึษา เป็นสว่นหนึง่ของการลด 
ผลกระทบจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได้ 

    

41  ปัจจุบันนักเรียนใช้อินเทอร์เน็ตแชตหาเพ่ือนต่างเพศท าได้ง่าย 
รวดเร็ว 

    

 ด้าน  :  การเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
42  นักเรียนได้เรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาจากส่ือประเภทต่างๆ มากกว่า

ค าแนะน าจากครอบครัว และสถานศกึษา 
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ข้อ  หัวข้อรายละเอียดแบบสอบถาม ความคิดเหน็ ข้อเสนอ 

แนะ +1 0 -1 
 ด้าน  :  การเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ   (ตอ่) 
43  ในปัจจุบันเด็กวัยรุ่น สามารถหาชมคลิปท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับ

พฤตกิรรมทางเพศได้อยา่งง่ายดาย 
    

44  ในปัจจุบนัส่ือประเภทตา่งๆน าเสนอข่าวสารเก่ียวกบัพฤติกรรมทาง
เพศได้อยา่งเหมาะสม 

   

45  นกัเรียนคิดว่าหนงัสือโป๊/หนงัสือการ์ตนูลามก/วีดีโอโป๊/เวปไซต์/ส่ือ
สิ่งพิมพ์ต่างๆ ท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับเร่ืองเพศหรือเพศสัมพันธ์มี
อิทธิพลตอ่ตวันกัเรียนหรือไมใ่นการน าไปสูก่ารอยากท าตามส่ือ 

    

 
 
การหาค่าดัชนีความสอดคล้องของเนือ้หาแบบสอบถาม   (IOC  Index  of  Concordance)   เกณฑ์การ 
ประเมินความสอดคล้อง 
  +1 แนใ่จวา่วตัถปุระสงค์กบัข้อค าถามมีความสอดคล้อง 
    0 ไมแ่นใ่จวา่วตัถปุระสงค์กบัข้อค าถามมีความสอดคล้อง 
   -1 แนใ่จวา่วตัถปุระสงค์กบัข้อค าถามไมมี่ความสอดคล้อง 
 
ข้อที่ ผู้เช่ียวชาญ R  IOC สรุปผล 

1 2 3 4 5 
ตอนที่   1 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 -1 4 0.6 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 -1 4 0.6 ใช้ได้ 
6 +1 0 +1 +1 0 3 0.6 ใช้ได้ 
7 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ข้อที่ ผู้เช่ียวชาญ R  IOC สรุปผล 

1 2 3 4 5 
ตอนที่   1   (ตอ่) 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

ตอนที่   2 
1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
15 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
16 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

ตอนที่   3 
1 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
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ข้อที่ ผู้เช่ียวชาญ R  

 

IOC สรุปผล 
1 2 3 4 5 

ตอนที่   3   (ตอ่) 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
15 +1 0 1+ +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
19 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
21 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
24 +1 0 +1 +1 0 3 0.6 ใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
26 +1 +1 0 +1 0 3 0.6 ใช้ได้ 
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ข้อที่ ผู้เช่ียวชาญ R  IOC สรุปผล 

1 2 3 4 5 
ตอนที่   3   (ตอ่) 

27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
33 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใช้ได้ 
34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
38 +1 +1 +1 +1 -1 4 0.6 ใช้ได้ 
39 +1 +1 +1 +1 -1 4 0.6 ใช้ได้ 
40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 
42 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
43 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
44 +1 +1 +1 0 +1 4 0.8 ใช้ได้ 
45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

ผลรวมดชันีความสอดคล้อง 
จ านวนข้อค าถาม 

คา่ดชันีความสอดคล้อง 

69.8  
75 

0.93 
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ภาคผนวก   ค 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง     ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเกิดพฤตกิรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของเดก็ 
               วัยรุ่นตอนต้นในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน  
               กรุงเทพมหานคร 
 
 
เรียนผู้ตอบแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามชุดนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ระดับปริญญาโท สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
หลกัสูตรคหกรรมศาสตรมหาบณัฑิต คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระ
นคร โดยมีค าชีแ้จงในการตอบแบบสอบถาม ดงันี ้
 1.   แบบสอบถามชดุนีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือการศกึษาเท่านัน้ ผู้วิจยัขอความร่วมมือทา่นโปรดตอบแบบ 
สอบถามตามความเป็นจริงหรือตามความคิดเห็นของทา่นให้ครบทกุข้อ 
 2.   ข้อมลูตา่งๆท่ีทา่นตอบจะถกูเก็บเป็นความลบั โดยผู้วิจยัจะน าเสนอข้อมลูในภาพรวมท่ีเป็น 
ประโยชน์ตอ่การศกึษาตอ่ไป 
 3.   โปรดอ่านค าชีแ้จงในการตอบแบบสอบถามแตล่ะตอนให้เข้าใจก่อนตอบ โดยแบบสอบถามชดุนี ้
แบง่ออกเป็น 3 ตอน คือ 
 ตอนท่ี   1   ข้อมลูสว่นบคุคล 
 ตอนท่ี   2   พฤตกิรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเด็กวยัรุ่นตอนต้น 
 ตอนท่ี   3   ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเด็ก
วยัรุ่นตอนต้น 
 
 ผู้ วิจยัขอขอบคุณผู้ตอบแบบสอบถามทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเพ่ือการ
วิจยัในครัง้นีเ้ป็นอยา่งดี 
 
 
 
     นางเบญจวรรณ   แสงอรุณ 
   นกัศกึษาระดบัปริญญาโท สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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ตอนที่   1       แบบสอบถามเก่ียวกบัข้อมลูสว่นบคุคล 

ค าชีแ้จง        โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในชอ่ง    ท่ีตรงกบัความเป็นจริงของนกัเรียน 
 
1.   เพศ 
   1.   ชาย   2.   หญิง 
2.   สถานภาพของบดิามารดา 
   1.   อยูด้่วยกนั    2.   แยกกนัอยู ่    3.   หยา่ร้าง 
   4.   บดิาหรือมารดาถึงแก่กรรม   5.   บดิาหรือมารดาแตง่งานใหม ่
3.   ลกัษณะครอบครัว 
   1.   ครอบครัวเด่ียว (ประกอบด้วยสามี ภรรยา และลกูอาศยัอยูค่รัวเรือนเดียวกนั) 
   2.   ครอบครัวขยาย  (ประกอบด้วยเครือญาติ ท่ีมีความสัมพันธ์กันโดยการเกิด หรือการ
 แตง่งานมาอยูร่่วมกนั) 
   3.   ครอบครัวท่ีมีการจดัโครงสร้างใหม่ (ประกอบด้วยครอบครัวท่ีบิดาหรือมารดามีการแตง่งาน
 ใหม่ อาจมีพ่ีน้องหรือไม่มีพ่ีน้องต่างบิดาหรือมารดา ปู่  ย่า ตา ยาย และญาติท่ีไม่มีความเก่ียวพนั
 ทางสายเลือดอยูร่่วมกนั) 
4.   ลกัษณะท่ีพกัอาศยั 
   1.   บ้านเด่ียว    2.   คอนโดมิเนียม   3.   อพาร์ตเมนต์/หพกั 
   4.   ทาวน์เฮาส์/ตกึแถว   5.   อ่ืน  ๆระบ.ุ........ 
5.   การพกัอาศยัในปัจจบุนั 
   1.   อยูก่บับดิามารดา    2.   อยูก่บับดิา   3.   อยูก่บัมารดา 
   4.   อยูก่บัญาต ิ    5.   อ่ืน  ๆโปรดระบ.ุ................... 
ด้าน  :  การรับรู้สมรรถนะของตนในเร่ืองเพศ  
6.   เม่ือนกัเรียนมีเวลาวา่ง สว่นใหญ่นกัเรียนมกัเลือกท าอะไร 
   1.   ไปเท่ียวกบัเพ่ือน      2.   พกัผอ่นอยูก่บัครอบครัว   3.   ไปเท่ียวกบัแฟน/คนรัก 
   4.   ท ากิจกรรมนนัทนาการ (เชน่ ออกก าลงักาย อา่นหนงัสือ ฟังเพลง ฯลฯ) 
   5.   อ่ืน  ๆระบ.ุ....................... 
7.   ส าหรับตวันกัเรียนเอง เคยปฏิบตั/ิหรือมีพฤติกรรมเหลา่นีก้บัเพ่ือนตา่งเพศ/คูรั่ก/แฟน หรือไม ่
   1.   จบัมือถือแขน ถกูเนือ้ต้องตวัโอบกอดหอม จบูในท่ีสาธารณะ/ท่ีลบัตาคน 
   2.   ไมเ่คย   3.   อ่ืน  ๆระบ.ุ....... 
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8.   จากข้อความตอ่ไปนี ้นกัเรียนมีความคดิเห็นอยา่งไร “การมีเพศสมัพนัธ์เป็นธรรมชาตขิองมนษุย์ แตต้่อง  
       ถึงวยัท่ีเหมาะสม และมีการป้องกนัการติดเชือ้โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์อย่างถกูต้อง” 
   1.   ถกู   2.   ผิด   3.   ไมแ่นใ่จ   4.   อ่ืน  ๆระบ.ุ...... 
9.   จากข้อความตอ่ไปนี ้นกัเรียนมีความคดิเห็นอยา่งไร “การมีเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยั คือการใช้ถงุยาง  
       อนามยัทกุครัง้ขณะมีเพศสมัพนัธ์” 
   1.   ถกู   2.   ผิด   3.   ไมแ่นใ่จ   4.   อ่ืน  ๆระบ.ุ...... 
10. จากข้อความตอ่ไปนี ้นกัเรียนมีความคดิเห็นอยา่งไร“โรงภาพยนตร์/สถานเริงรมย์/หรือสถานท่ีลบัตาคน  
       เป็นสถานท่ีนกัเรียนไมค่วรไปกบัเพศตรงข้ามสองตอ่สอง เพราะสุม่เส่ียงตอ่การเกิดพฤตกิรรมทางเพศท่ีไม่  
       เหมาะสมได้ 
   1.   ถกู   2.   ผิด   3.   ไมแ่นใ่จ   4.   อ่ืน  ๆระบ.ุ...... 
 
 
ตอนที่   2       แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควรของเดก็วยัรุ่นตอนต้น 

ค าชีแ้จง        ให้นกัเรียนอ่านข้อความในแต่ละข้อ   แล้วพิจารณาว่าตรงกับความคิดเห็นของนกัเรียนมาก
ท่ีสุดเพียงระดบัเดียวเท่านัน้   จากนัน้โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องว่างท่ีตรงกับความคิดเห็นของ
นกัเรียนมากท่ีสดุโดยแบง่เป็น 5 ระดบั ดงันี ้
   ระดบั 5 หมายถึง      บอ่ยมาก 
   ระดบั 4 หมายถึง      บอ่ย 
   ระดบั 3 หมายถึง      ปานกลาง 
   ระดบั 2 หมายถึง      นานๆครัง้ 
   ระดบั 1 หมายถึง      ไมเ่คยเลย 
 

ข้อ 
 

พฤตกิรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของเดก็
วัยรุ่นตอนต้น 

ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
1 นกัเรียนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เม่ือไปเท่ียวกบัเพ่ือนตา่งเพศ      
2 
 

เม่ือนักเรียนสมหวงัในความรักนักเรียนจะฉลองโดยการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ 

     

3 
 

นักเรียนด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กับเพศตรงข้าม เพ่ือระบาย
ความเครียดหรือเวลามีเร่ืองกงัวลใจ 
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ข้อ 
พฤตกิรรมเส่ียงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 
ก่อนวัยอันควรของเดก็วัยรุ่นตอนต้น 

ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
4 นกัเรียนและเพ่ือนตา่งเพศนอนหนนุตกักนัและกนั      
5 นกัเรียนและเพ่ือนตา่งเพศมกัจะไปเท่ียวตามศนูย์การค้า หลงัเวลาเลิก

เรียนด้วยกนัตามล าพงั 
     

6 นกัเรียนและเพ่ือนตา่งเพศชอบไปนัง่เลน่ท่ีสวนสาธารณะในเวลาค ่าคืน      
7 เม่ือนักเรียนจะไปเท่ียวกลางคืนกับกลุ่มเพ่ือนนักเรียนจะขออนุญาต

ผู้ปกครองก่อน 
     

8 นกัเรียนให้แฟนถกูเนือ้ต้องตวั หรือโอบกอดได้      
9 นกัเรียนเดนิจบัมือกบัเพศตรงข้ามเพราะเห็นเป็นเร่ืองธรรมดาของวยัรุ่น      
10 นกัเรียนมกัหลีกเล่ียงการอยู่ตามล าพงักบัเพศตรงข้ามในท่ีลบัตาคน      
11 นกัเรียนและเพ่ือนตา่งเพศนอนหนนุตกักนัและกนั      
12 นกัเรียนไปเท่ียวและพกัค้างแรมกบัเพ่ือนตา่งเพศตามล าพงัสองตอ่สอง      

13 นกัเรียนแตะเนือ้ต้องตวักนักบัเพ่ือนตา่งเพศเม่ือหยอกล้อกนั      
14 นกัเรียนแตง่ตวัโชว์สดัส่วนเพ่ือดงึดดูความสนใจ      
15 
 

นกัเรียนมกัจะให้ผู้ปกครองตรวจสอบการแตง่กายของนกัเรียนก่อนออก
จากบ้าน 

     

16 
 

นกัเรียนชอบแต่งกายโดยการปลดกระดมุเสือ้ด้านหน้าเพ่ือโชว์หน้าอก 
และดงึดดูความสนใจจากเพศตรงข้าม 

     

17 หลงัเวลาเลิกเรียน นกัเรียนมกัจะตรงกลบัท่ีพกัโดยไม่แวะสถานท่ีอ่ืนๆ
ก่อน 

     

18 
 

หลงัเวลาเลิกเรียน นกัเรียนจะแวะสถานท่ีตา่ง  ๆเชน่ ศนูย์การค้า/ 
สวนสาธารณะ/ร้านเกมส์/บ้านเพ่ือน ฯลฯ ก่อนกลบัท่ีพกั 

     

19 
 

เวลานกัเรียนจะออกไปธุระข้างนอกกับเพ่ือนต่างเพศ นกัเรียนจะบอก
ผู้ปกครองก่อน วา่จะไปท่ีไหน 

     

20 นกัเรียนให้เพ่ือนตา่งเพศมาสง่ท่ีบ้านหลงัเลิกเรียน      
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ตอนที่   3       แบบสอบถามปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเกิดพฤติกรรมเส่ียงตอ่การมีเพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร
ของเดก็วยัรุ่นตอนต้น 

ค าชีแ้จง        ให้นกัเรียนอ่านข้อความในแต่ละข้อ   แล้วพิจารณาว่าตรงกับความคิดเห็นของนกัเรียนมาก
ท่ีสดุเพียงระดบัเดียวเทา่นัน้ จากนัน้โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่างท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียน
มากท่ีสดุโดยแบง่เป็น 5 ระดบั ดงันี ้
   ระดบั  5 หมายถึง  เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 
   ระดบั  4 หมายถึง  เห็นด้วย 
   ระดบั  3 หมายถึง  ไมแ่นใ่จ 
   ระดบั  2 หมายถึง  ไมเ่ห็นด้วย 
   ระดบั  1 หมายถึง  ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 
 

ข้อ ปัจจัยทางทัศนคติ 
ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
ด้าน  :  คา่นิยมทางเพศ      
1 การรักนวลสงวนตวั เป็นสิ่งท่ีส าคญัมากส าหรับผู้หญิงไทย      
2 การเดนิกอดคอกบัเพ่ือนตา่งเพศท่ีสนิทสนมกนั เป็นเร่ืองธรรมดา      
3 การถูกเนือ้ต้องตัวกับคู่รัก การกอดจูบ เป็นสิ่งท่ีสามารถท าได้อย่าง

เปิดเผยในท่ีสาธารณะ 
     

4 ในกลุม่เพ่ือนคนท่ีไมเ่คยเท่ียวกลางคืนกบัเพ่ือนตา่งเพศถือว่าเชย      
5 การไปเท่ียวกลางคืนกบัเพ่ือนตา่งเพศ ท าให้รู้สกึได้เป็นพวกเดียวกบักลุม่ 

เพ่ือน 
     

6 สมยัปัจจบุนัไมถื่อวา่ความบริสทุธ์ิของผู้หญิงเป็นเร่ืองส าคญั      

7 การแตง่กายล่อแหลมนุ่งสัน้ เอวลอยของผู้หญิง และการใส่กางเกงรัดรูป
ของผู้ชาย ถือเป็นเร่ืองทนัสมยั 

     

8 ปัจจบุนั ผู้ชายไมส่นใจกบัเร่ืองความบริสทุธ์ิของผู้หญิง      
9 วยัรุ่นท่ีเปล่ียนคูรั่กบอ่ยๆถือวา่เป็นคนมีเสนห์่      
10 การนดักบัเพ่ือนตา่งเพศท าให้เกิดความคุ้นเคยและเป็นการเรียนรู้นิสยัใจ

คอกนั 
     

11 การมีคูรั่กในวยัเรียนเป็นสิ่งท่ีนา่ภาคภมูิใจ      
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ข้อ ปัจจัยทางทัศนคต ิ ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
ด้าน  :  คา่นิยมทางเพศ   (ตอ่)      
12 การนดัพบเพ่ือนตา่งเพศในเวลากลางคืน เป็นเร่ืองท่ีไมเ่หมาะสม      
ด้าน  :  เจตคตติอ่เพ่ือนตา่งเพศ      
13 นกัเรียนรู้สกึไมพ่อใจหากเพ่ือนตา่งเพศมาจบัมือถือแขน      
14 ในปัจจบุนั ถ้าคูรั่กจะมีเพศสมัพนัธ์ก่อนแตง่งาน ถือเป็นเร่ืองปกติ      
15 การเป็นคูรั่ก (วยัรุ่น) ควรค านงึถึงความรักมากกวา่ความใคร่      
16 การมีเพศสัมพันธ์กับคู่รัก (ขณะอยู่ในวัยเรียน) เป็นสิ่งท่ีท้าทาย น่า

ทดลอง 
     

17 วยัรุ่นคนใดไมมี่คนรัก ถือเป็นเร่ืองนา่อาย      
18 การมีเพศสมัพนัธ์กนั เป็นการแสดงออกถึงความรักท่ีแท้จริง      
19 ความต้องการทางเพศเป็นเร่ืองท่ีต้องตอบสนอง ไมส่ามารถควบคมุได้      
 
ปัจจัยทางครอบครัว 

ค าชีแ้จง       ให้นกัเรียนอา่นข้อความในแตล่ะข้อ   แล้วพิจารณาว่าตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสดุ
เพียงระดบัเดียวเทา่นัน้ จากนัน้โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงใน  ท่ีตรงกบัความคดิเห็นของนกัเรียนมากท่ีสดุ 
 
ด้าน  :  ลกัษณะการอบรมเลีย้งดขูองครอบครัว 
1.   การอบรมเลีย้งดขูองครอบครัวนกัเรียน มีลกัษณะอยา่งไร (เลือกตอบเพียงข้อเดียว) 
   1.   ครอบครัวท่ีเลีย้งดแูบบให้ความรัก คือ มีการให้ความรักเอาใจใส่ มีความใกล้ชิดกบับตุร ให้
 การสนบัสนนุชว่ยเหลือบตุร 
   2.   ครอบครัวท่ีเลีย้งดแูบบลงโทษ คือ เม่ือลกูกระท าความผิดจะลงโทษด้วยการดดุ่า ท าท่าไม่
 พอใจ เมินเฉย มากกวา่ลงโทษทางกายด้วยการตี 
   3.   การเลีย้งดแูบบแสดงความเป็นเจ้าของมากเกินไป คือ วิธีการท่ีพ่อแม่หรือผู้ปกครองดแูลเอา
 ใจใส่เด็กทกุย่างก้าวไม่ว่าจะการกินการนอนหรือการกระท าใดๆจะอยู่ในสายตาของพ่อแม่เสมอ พ่อ
 แม่จะเห็นลูกเป็นเด็กเล็กๆท่ีต้องดแูลตลอดเวลา และไม่ยอมให้ลูกพบกับความล าบากไม่ว่ากรณี
 ใด  ๆ 
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   4.   การเลีย้งดแูบบปล่อยปละละเลย หมายถึง วิธีการท่ีพ่อแม่หรือผู้ปกครองปล่อยให้เด็กมี
 อิสระเสรีภาพ เดก็สามารถท าอะไรตามใจตวัเอง 
   5.   การเลีย้งดูแบบตามใจ หมายถึง วิธีการท่ีพ่อแม่หรือผู้ ปกครองยินยอมให้บุตรแสดง
 พฤตกิรรมตา่ง ไๆด้ตามใจโดยไมมี่กฎเกณฑ์ แม้กระท าผิดก็ไมถ่กูลงโทษ 
ด้าน  :  การส่ือสารเร่ืองเพศศกึษาในครอบครัว 
2.   พอ่แมข่องนกัเรียนรู้วา่นกัเรียนอยู่ท่ีไหน หลงัจากท่ีโรงเรียนเลิกแล้ว 
   1.   ไมรู้่   2.   รู้บางครัง้    3.   รู้ทกุครัง้ 
3.   นกัเรียนได้พดูคยุกบัพอ่แมห่รือผู้ปกครองเก่ียวกบัเร่ืองเพศศกึษา บ้างหรือไม่ 
   1.   ไมเ่คย (ข้ามไปตอบข้อ 5)    2.   คยุเป็นบางครัง้   3.   คยุเป็นประจ า 
4.   นกัเรียนได้พดูคยุปรึกษากบัพ่อแมห่รือผู้ปกครองในเร่ืองเก่ียวกบัเพศศกึษา ในเร่ืองใดบ้าง 
   1.   การเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย    2.   ความรัก         3.   เพ่ือนตา่งเพศ/แฟน 
   4.   เพศสมัพนัธ์/ความสมัพนัธ์ระหวา่งเพศ   5.   อ่ืน  ๆระบ.ุ............................... 
5.   พอ่แมใ่ห้นกัเรียน ร่วมแสดงความคดิเห็นในการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้ภายในบ้านได้ 
   1.   ทกุครัง้   2.   บางครัง้        3.   น้อยครัง้   4.   ไมเ่คยเลย 
6.   นกัเรียนคดิวา่ ครอบครัวของนกัเรียน มีบทบาทในการให้ความรู้เร่ืองเพศศกึษามากน้อยเพียงใด 
   1.   มาก (ข้ามไปตอบข้อ 8)    2.   พอสมควร (ข้ามไปตอบข้อ 8) 
   3.   น้อย (ข้ามไปตอบข้อ 7)    4   ไมเ่คยเลย (ข้ามไปตอบข้อ 7) 
7.   ในกรณีท่ีครอบครัวของนกัเรียนให้ความรู้เร่ืองเพศศกึษา น้อยหรือ ไมเ่คยให้ความรู้เลย เพราะเหตใุด 
   1.   คนในครอบครัว มีความรู้เร่ืองเพศศกึษาน้อย 
   2.   คนในครอบครัวไมมี่เวลาพดูคยุให้ความรู้เร่ืองเพศศกึษา 
   3.   คนในครอบครัวเข้าใจว่า การให้ความรู้เร่ืองเพศศกึษาเป็นเร่ืองของครูหรือบคุลากร 
   4.   คนในครอบครัวมีความคิดว่า เร่ืองเพศศกึษา เป็นเร่ืองไม่เหมาะสม ไม่สมควรน ามาอธิบาย
 ให้ความรู้ 
8.   ในกรณีท่ีครอบครัวของนกัเรียน ให้ความรู้เร่ืองเพศศกึษา มาก หรือ พอสมควร สว่นใหญ่ให้การอบรมสัง่  
      สอนในเร่ืองเก่ียวกบัเพศ ในเร่ืองใดมากท่ีสดุ 
   1.   เร่ืองการดแูล และปฏิบตัตินเก่ียวกบัสขุอนามยัในเร่ืองเพศศกึษา 
   2.   การวางตวัตอ่เพศตรงข้าม/การคบเพ่ือนตา่งเพศ 
   3.   การป้องกนัการตัง้ครรภ์/โรคติดตอ่ทางเพศสมัพนัธ์ 
   4.   อ่ืน  ๆระบ.ุ..................................... 
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9.   เม่ือนกัเรียนมีปัญหาเร่ืองเพศ บคุคลแรกท่ีนกัเรียนนกึถึงและอยากปรึกษาด้วยทกุครัง้คือใคร 
   1.   บดิา   2.   มารดา   3.   บดิาและมารดา   4.   พ่ีน้อง 
   5.   เพ่ือน   6.   อ่ืน  ๆระบ.ุ....... 
 
ด้าน  :  การสนบัสนนุการคบเพ่ือนตา่งเพศของครอบครัว 
10. ครอบครัวของนกัเรียนสนบัสนนุการคบเพ่ือนตา่งเพศหรือไม่ 
   1.   ไมส่นบัสนนุ   2.   สนบัสนนุ ในฐานะ เพ่ือนสนิท 
   3.   สนบัสนนุ ในฐานะแฟน/คนรัก   4.   สนบัสนนุ ในฐานะเพ่ือนร่วมปฏิบตังิาน 
 
 
ปัจจัยทางสังคม 

ค าชีแ้จง       ให้นกัเรียนอ่านข้อความในแตล่ะข้อ แล้วพิจารณาว่าตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมากท่ีสุด
เพียงระดบัเดียวเทา่นัน้ จากนัน้โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องว่างท่ีตรงกบัความคิดเห็นของนกัเรียนมาก
ท่ีสดุโดยค าตอบมี 5 ตวัเลือก ดงันี ้
   ระดบั  5 หมายถึง  เห็นด้วยอยา่งยิ่ง 
   ระดบั  4 หมายถึง  เห็นด้วย 
   ระดบั  3 หมายถึง  ไมแ่นใ่จ 
   ระดบั  2 หมายถึง  ไมเ่ห็นด้วย 
   ระดบั  1 หมายถึง  ไมเ่ห็นด้วยอยา่งยิ่ง 
 
ข้อ ปัจจัยทางสังคม ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
ด้าน  :  อิทธิพลของกลุม่เพ่ือนท่ีมีตอ่พฤติกรรมทางเพศ      
1 เพ่ือนสง่เสริมให้นกัเรียนมีเพ่ือนตา่งเพศไปสง่เวลากลบับ้าน      
2 เพ่ือนชอบชวนนักเรียนไปเท่ียวสถานบันเทิงกับเพ่ือนต่างเพศตอน

กลางคืนเสมอในกลุม่เพ่ือน 
     

3 นกัเรียนไมก่ล้าขดัใจเพ่ือน ถ้าเพ่ือนชวนไปเท่ียวและให้ด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมี 
แอลกอฮอล์ 

     

4 เพ่ือนๆชวนนกัเรียนไปเท่ียวเป็นคูก่บัเพ่ือนตา่งเพศ      
5 เพ่ือนของนกัเรียนชอบเล่าเร่ืองเพศให้ฟัง      
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ข้อ ปัจจัยทางสังคม ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
ด้าน  :  การได้รับข้อมลูเร่ืองเพศศกึษาจากโรงเรียน (ตอ่)      
6 นกัเรียนได้รับความรู้เร่ืองเพศศกึษาจากโรงเรียนอย่างเหมาะสม      
7 นกัเรียนได้รับค าแนะน าในเร่ืองการคบเพ่ือนตา่งเพศจากครู      
8 ครูให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษาอย่างถูกต้อง ตรงไปตรงมาไม่พูดวกวน หรือ

พดูให้เดก็นกัเรียนเข้าใจผิด 
     

9 ครูสามารถถ่ายทอดความรู้ในเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัเพศ บทบาทหน้าท่ีทาง 
เพศท่ีเหมาะสมกบัเดก็นกัเรียน 

     

10 ครูผู้ สอนไม่ควรรังเกียจหรืออายเวลาสอนเร่ืองเพศศึกษาให้กับเด็ก
นกัเรียน 

     

11 การสอนเร่ืองเพศศกึษาในสถานศกึษา เป็นสว่นหนึง่ของการลดผลกระทบ 
จากการมีพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศได้ 

     

ด้าน  :  การเปิดรับส่ือท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกบัเร่ืองเพศ 
12 ปัจจบุนันกัเรียนใช้อินเทอร์เน็ตแชตหาเพ่ือนตา่งเพศท าได้ง่าย รวดเร็ว      
13 การอา่น/ด/ูชม/หนงัสือ ภาพยนตร์ ท่ีมีเนือ้หาทางเพศสมัพนัธ์ ท าให้มี 

ความรู้เร่ืองเพศสมัพนัธ์อยา่งถกูต้อง 
     

14 เด็กวัยรุ่นได้เรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาจากส่ือประเภทต่างๆ มากกว่า
ค าแนะน าจากครอบครัว และสถานศกึษา 

     

15 ในปัจจุบนัเด็กวัยรุ่น สามารถหาชมคลิปท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับพฤติกรรม
ทางเพศได้อยา่งง่ายดาย 

     

16 ในปัจจุบนัส่ือประเภทต่างๆน าเสนอข่าวสารเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ
ได้อยา่งเหมาะสม 

     

17 นกัเรียนคดิวา่หนงัสือโป๊ /หนงัสือการ์ตนูลามก/วีดีโอโป๊ /เวปไซต์/ส่ือสิ่ง 
พิมพ์ตา่ง  ๆท่ีมีเนือ้หาเก่ียวกับเร่ืองเพศหรือเพศสมัพนัธ์มีอิทธิพลตอ่ตวั
นกัเรียนหรือไมใ่นการน าไปสูก่ารอยากท าตามส่ือ 
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