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คหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  4 ดาน ไดแก  ดานการศึกษา  ดาน

สังคม  ดานกิจกรรม  และดานการใชจายในสถาบัน  และเปรียบเทยีบการใชชีวติของนักศึกษาคณะ
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แบงเปนสัดสวน คํานวณตามสัดสวนจํานวนประชากรนักศึกษาในแตละสาขาวชิา  เครื่องมือที่ใชใน

การวิจัยไดแกแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คา      

t-test และวเิคราะหความแปรปรวน แบบจําแนกทางเดียว One-Way ANOVA 
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ระดับ .05 ในดานการศึกษา ดานสังคม และดานกิจกรรม สวนดานการใชจายในสถาบันไมมีความ

แตกตาง เม่ือเปรียบเทยีบนกัศึกษาทีศ่ึกษาในสาขาวิชาที่แตกตางกนัพบวามีความแตกตางกันใน

ดานการศึกษา ดานสังคม และดานกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานการใช

จายในสถาบนัไมมีความแตกตาง    
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ABSTRACT 

This research aims to study students’ lifestyles at the Faculty of Home Economics 
Technology, Rajamangala University of Technology Phra Nakhon.  Their lifestyles were 
studied in 4 aspects: education, social, activity, and expense.  The representative students 
were selected from the total 310 students that enrolled in the first semester of 2554 
academic year.  The sampling number was proportioned based on gender and major 
subjects.  The used research tool was questionnaires.  The obtained data was then 
analyzed statistically including mean, standard deviation, t-test value, and variance following 
the One-Way ANOVA.  It was found that the students have their lifestyles and expenses in 
the moderate level.  Compared between male and female, their lifestyles in terms of 
education, social and activity are different significantly whereas their expense is not.  Similar 
to the gender parameter, students from different major subjects have different lifestyles in 
terms of education, social and activity but they have the same styles in term of expense. 
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สําเร็จไดตามวัตถุประสงคของโครงการ 
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 ดานกิจกรรมที่แตกตางกันเปนรายคู  
   
 



 

บทที่  1 

บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
 การพัฒนาคุณภาพของประชากรใหมีความสามารถ  สงผลใหการพัฒนาประเทศมีความ

เจริญกาวหนาในทุก ๆ ดาน  การศึกษามีสวนสําคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหมีคุณภาพและ

มีประสิทธิภาพในการใชทักษะและความสามารถ  ใชความคิดและสติปญญาในการแสวงหา       

องคความรู เพ่ือสรางโอกาสการเรียนรูคูคุณธรรม จริยธรรมอยางตอเน่ืองที่ขับเคลื่อนดวยการ

เชื่อมโยงบทบาทครอบครัว สถาบันศาสนาและสถาบันการศึกษา เสริมสรางบริการสุขภาพอยาง

สมดุลระหวางการสงเสริม การปองกัน การรักษา และการฟนฟูสมรรถภาพ และสรางความปลอดภัย

ในชีวิตและทรัพยสิน 

 เพ่ือใหสอดคลองกับบริบทการเปลี่ยนแปลงที่ประเทศไทยจะตองปรับตัวในอนาคต และ

เพ่ือกาวไปสูวิสัยทัศนการพัฒนาประเทศที่พึงปรารถนาในระยะยาว การพัฒนาประเทศในระยะ 5 ป

ที่กําหนดไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่  10  ซึ่งมุงเนนการพัฒนาคนใหมีการ

พัฒนาจิตใจควบคูกับการพัฒนาการเรียนรูโดยมีความรูพ้ืนฐานเขมแข็ง มีทักษะชีวิต พัฒนา

สมรรถนะ ทักษะของกําลังแรงงานใหสอดคลองกับความตองการ พรอมกาวสูโลกของการทํางาน

และการแขงขันอยางมีคุณภาพ สรางและพัฒนากําลังคนที่เปนเลิศ การจัดการศึกษาใน

สถาบันอุดมศึกษา  มีวัตถุประสงคมุงพัฒนานักศึกษาในลักษณะที่ลึกซึ้ง และมีความหมายมากกวา

การถายทอดความรู  ฝกฝนทักษะเฉพาะหรือสรางสมรรถนะทางปญญาเทานั้น  แตสิ่งที่

สถาบันอุดมศึกษาประสงคจะใหเกิดแกนักศึกษาคือ  การเปลี่ยนแปลงเพื่อใหเปนคนที่สมบูรณมาก

ยิ่งขึ้น เนื่องจากนักศึกษาแตละคนที่เขามาในสถาบันอุดมศึกษามีความแตกตางกันทั้งดานลักษณะ

บุคลิกภาพ  อารมณ  ความสามารถและความมุงหมายในการศึกษา  รวมทั้งมีครอบครัวและ

สภาพแวดลอมที่แตกตางกัน 

 จากขอมูลที่กลาวมาขางตนพอจะสรุปไดวาการใชชีวิตในสถาบันอุดมศึกษาของนักศึกษา  

มีสวนสําคัญตอผลของการพัฒนาคุณภาพของนักศึกษา  ดังน้ันคณะผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการ

ใชชีวิตของนักศึกษาในคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

ดานตาง ๆ ไดแก  ดานการศึกษา  ดานสังคม  ดานกิจกรรม  และดานการใชจายในสถาบัน  เพ่ือนํา
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ขอมูลพ้ืนฐานไปเปนแนวทางสําหรับผูเกี่ยวของในการวางแผนและกําหนดนโยบายเพื่อจัดระบบ 

และพัฒนาการเรียนการสอน  รวมทั้งจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหสอดคลองกับธรรมชาติและความตองการ

ของนักศึกษา  อยางเหมาะสมตอไป 

 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.2.1  เพ่ือศึกษารูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษา  ในคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  4 ดาน ไดแก  ดานการศึกษา  ดานสังคม  ดานกิจกรรม  

และดานการใชจายในสถาบัน 

1.2.2  เปรียบเทียบการใชชีวิตของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  4 ดาน  จําแนกตามเพศ  และสาขาวิชา 

 
1.3 สมมติฐานในการวิจัย 

 
จากการศึกษาทฤษฎี วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิด

ไวดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวแปรอิสระ 

- เพศ 
- สาขาวิชา 
- ระดับชั้นป 
- ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน 

ตัวแปรตาม 
รูปแบบการใชชีวติของนักศกึษาดานตาง ๆ  

- ดานการศึกษา 
- ดานสังคม 
- ดานการเขารวมกิจกรรม 
- ดานลักษณะการใชจายในสถาบัน 

เพศ 
สาขาวิชา 
ระดับชั้นป 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
อาชีพของบิดามารดา 
กลุมเพ่ือที่คบหา 

สัมพันธกับ 

รูปแบบการใชชีวติของ
นักศึกษาคณะเทคโนโลย ี

คหกรรมศาสตรมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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1.4.  ขอบเขตของการวิจยั 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยประกอบดวยนักศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะเทคโนโลยี 

คหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา  2554 
 
1.5  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1.5.1  เปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองเหมาะสม  กับรูปแบบการใช

ชีวิตของนักศึกษา 

 1.5.2  เปนแนวทางในการวางแผนการจัดการเรียนการสอน  และการจัดกิจกรรมให

เหมาะสม เพ่ือการพัฒนานักศึกษาในทุกดาน ใหบัณฑิตของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตรมี

คุณลักษณะตรงตามวัตถุประสงคของหลักสูตร 

 
1.6  นิยามศัพทเฉพาะ 
 

1.6.1  รูปแบบการใชชีวิต (Life Styles)  ในการวิจัยครั้งน้ีหมายถึง  สภาพการณปฏิบัติตน

ของนักศึกษาระหวางที่ศึกษาในคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

พระนคร  ซึ่งจะมีผลตอความพรอมในการเรียนของนักศึกษา  โดยแบงออกเปน  4  ดานคือ 

1.6.1.1  ดานการศึกษา  หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนของนักศึกษาในสวนที่

เกี่ยวของกับการเรียน  ไดแก  การปฏิบัติตนในชั้นเรียน    การศึกษาคนควานอกเวลา  การ

ลงทะเบียนเรียน  ความสัมพันธระหวางนักศึกษาดวยกัน  และความสัมพันธระหวางอาจารย 

1.6.1.2  ดานสังคม  หมายถึง  การประพฤติปฏิบัติตนของนักศึกษาในสวนที่เกี่ยวของ

กับการปรับตัวเพ่ืออยูรวมกันในสังคม  ไดแก  การความสัมพันธระหวางรุนพ่ี  รุนนอง  การคบเพื่อน  

และการใชเวลาวาง 

1.6.1.3  ดานการเขารวมกิจกรรม  หมายถึง  การประพฤติปฏิบัติตนของนักศึกษาใน

สวนที่เกี่ยวของกับการเขารวมกิจกรรมของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  และของมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ไดแก  กิจกรรมดานวิชาการ  กิจกรรมดานการบําเพ็ญประโยชน  

กิจกรรมดานกีฬา  และกิจกรรมดานสงเสริมศิลปวัฒนธรรม 
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1.6.1.4  การประพฤติปฏิบัติตนของนักศึกษาในสวนที่เกี่ยวของกับการใชจายในคณะ

เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  ไดแก  คาหนังสือและอุปกรณการเรียนการสอน  คาอาหารและเครื่อง

แตงกาย  คากิจกรรมและคาเขาสังคมในกลุมเพ่ือน 

 1.6.2  นักศึกษา (Students)  หมายถึงนักศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะเทคโนโลยี       

คหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ป

การศึกษา  2554 

 
 
 
 

 

 



 
บทที่  2   

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการศึกษาวิจัยเรื่อง  การศึกษารูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษา  คณะเทคโนโลยี 

คหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารตํารา  

บทความ  และงานวิจัยที่เกี่ยงของกับนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาตาง ๆ  รวมทั้งแนวคิดในการ

พัฒนาการเรียนการสอนของนักศึกษา  ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

 
2.1  ลักษณะและประเภทของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 

 2.1.1  ลักษณะของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 

 2.1.2  ประเภทของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 

2.2  รูปแบบการใชชีวติของนักศึกษา 

 2.2.1 ประสบการณในมหาวิทยาลัย 

2.2.2  กิจกรรมในมหาวิทยาลัย 

2.2.3  การใชจายในมหาวิทยาลัย 

2.3  งานวิจยัที่เก่ียวของ 
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2.1  ลักษณะและประเภทของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 

 
 2.1.1   ลักษณะของนักศกึษาในมหาวิทยาลยั 

จากผลการวิจัยทางอุดมศึกษาพบวา มหาวิทยาลัยมีอิทธิพลมากที่สุดตอชีวิตของนักศึกษา

ในชวงที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัย  โดยมหาวิทยาลัยจะมีสวนชวยในการพัฒนานักศึกษาใหมี

สติปญญาเฉลียวฉลาด มีเหตุผล  มีความรับผิดชอบ  และมีคุณธรรม  ชวงวัยนี้เปนชวงที่สมองมีการ

พัฒนาสูงสุด  จึงเปนชวงที่มหาวิทยาลัยจะมีสวนในการจัดสภาพแวดลอม  จัดประสบการณตาง ๆ 

ใหนักศึกษาพัฒนาสูงสุด มหาวิทยาลัยจึงควรมีแหลงขอมูลเกี่ยวกับนักศึกษาใหมากที่สุด  เพ่ือการ

เลือกใชไดอยางเหมาะสมและทันเวลา 

ซึ่ง วัลลภา  เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2543 : 26, 29)  กลาวถึงลักษณะพิเศษของนักศึกษาวา 

มีความกระตือรือรนและสนใจในสิ่งแปลก ๆ ใหม ๆ เขาทนไมไดที่จะเห็นสภาพความไมถูกตองหรือ

ความไมยุติธรรมในสังคม  ชีวิตของเขาเปนอิสระที่จะคิดและแสดงออก  และเนนวานักศึกษาไมใช

ตุกตาปนที่คอยรับแตสิ่งที่มหาวิทยาลัยและอาจารยปอนให  นักศึกษาเขามาในรั้วมหาวิทยาลัยดวย

ความรูสึก  ความกังวล  ความหวัง  ความรัก  ความเกลียด  ในขณะที่เขาฟง คิด อาน เขียน และ

เรียนไปพรอม ๆ กัน   นอกจากนี้ คอฟแมน (Kauffmann) อางถึงใน  

วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2543 : 26-28)  ประมวลลักษณะของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยไว 6 

ลักษณะ คือ 

  2.1.1.1  ผูที่เขามาแสวงหาความรู  และมุงม่ันตกลงในสาขาวิชาใดวิชาหนึ่ง  ซึ่งเขา

มีความเชื่อถือในศาสตรนั้น ๆ เขาอยากจะมีความสัมพันธกับชีวิตจิตใจของวิชาที่เรียน  แตมักจะ

ผิดหวัง  เพราะไมไดพบเชนน้ัน 

  2.1.1.2  ตองการแสวงหาความมั่นคงทางสังคม  เพราะบางครั้งเม่ือเขามาใน

มหาวิทยาลัยก็เกิดความรูสึกเหมือนคนหลงทาง  การที่เขามหาวิทยาลัยเพราะเขานึกวาจะเปนที่ทํา

ใหเขาไดคลายความสัมพันธใกลชิดกับทางบาน  พยายามคิดหาทางหางจากบานเพื่อตองการความ

อิสระ จึงตองการคนที่จะชวยสนองความตองการทางจิต  หาคนที่ถูกใจเปนเพื่อน 

  2.1.1.3  เปนคนมีอุดมคติและใจดี  แตบางครั้งสิ่งแวดลอมภายในมหาวิทยาลัยก็

ทําลายอุดมคตินั้นเสีย  เขาอยากที่จะชวยคนอื่น  และสนใจปญหาของสังคม  ซึ่งในดานนี้

มหาวิทยาลัยจะไมไดนึกถึง  หรือเห็นความตองการของเขา  จึงไมไดคอยชวยจัดประสบการณ  หรือ

เปดโอกาสใหเขาไดทดลองทํางานที่ใชวิชาการที่เรียนอยูในหองเรียนกับชีวิตประจําวัน 

  2.1.1.4  มีความกระตือรือรนที่จะเรียน  แตเพราะวามีสิ่งยั่วยุรอบดานที่ผลักดันให

หันเหทิศทางไปทางอื่น  กิจกรรมตาง ๆ สนุกสนานกวา  ไมตองกังวลเดือดเน้ือรอนใจ  และไดรับ
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การบีบคั้นจากการเรียน  นักศึกษาบางคนอาจตั้งความหวังในการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษาไว

สูงมาก  เม่ือเขามาศึกษาแลวไมเปนไปตามที่คาดหวังก็รูสึกเสียใจและผิดหวังมาก  จึงตองหันความ

สนใจไปดานอ่ืน  ซึ่งบางครั้งอาจจะนําไปสูปญหาการเลนการพนันและการติดยาเสพติด  ซึ่งจะเปน

ผลรายตอตนเอง  สังคม และประเทศชาต ิ

  2.1.1.5  ตองการคนพบตนเอง  ความเปนตัวของตัวเอง  แตสวนใหญมักจะไม

พอใจความปรารถนาและทุกสิ่งในตัวเองนัก  นอกจากนี้การเรียนในระดับอุดมศึกษาสาขาวิชาบาง

ประเภทไมไดชวยใหนักศึกษาไดคนพบความสามารถของตนเอง  บางครั้งทําใหนักศึกษาเขาใจผิด

วาตนเองโงมาก  เพราะเพียงสาเหตุจากการสอบไลตกเพียง 1วิชาเทานั้น จึงเปนเหตุใหไมสามารถ

พัฒนาความสามารถดานอ่ืน ๆ ขึ้นมาเลย 

  2.1.1.6  ความขัดแยงและมีความรูสึกที่เปนปฏิปกษตอการบริหาร  ลักษณะของ

นักศึกษาในดานนี้อาจเปลี่ยนแปลงไปในบางมหาวิทยาลัยบาง  โดยการมีนักศึกษาตัวแทนที่มีสวน

รวมในการบริหาร  จะทําใหเขาไดรับขอมูลขาวสารที่ไดยอมมีความเที่ยงตรง  และสิ่งที่ตัวแทนของ

เขาทํายอมตอบสนองความตองการของพวกเขาได 

 ลักษณะของนักศึกษาที่ คอฟแมน เสนอนั้น  เปนการมองนักศึกษาในภาพรวมทั้งหมด  

หากจะพิจารณาลักษณะนักศึกษาตามชั้นป  จะพบวา 

 นักศึกษาชั้นปที่ 1 นักศึกษาเขามหาวิทยาลัยเพ่ือหวังความสําเร็จในเชิงวิชาการ  ตองการ

เขาใจตนเอง  แสวงหาเอกลักษณและเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน  ความรูสึกทั่วไปของนักศึกษาคือมี

ความรูสึกกังวล  ระหวางความกลัวและความตื่นเตน  จะเขารวมกิจกรรมทุกประเภทในมหาวิทยาลัย 

 นักศึกษาชั้นปที่ 2  สวนใหญนักศึกษามักจะไมพอใจมหาวิทยาลัย  บางกรณีนักศึกษาจะมี

ความเบื่อและรูสึกเฉย ๆ ไมยินดียินรายตอสภาพทั่วไปในมหาวิทยาลัย  นักศึกษาจะเกิดความรูสึก

วาถูกทอดทิ้ง  ตนเองเปนคนขาดความรับผิดชอบ  ทางออกของนักศึกษาคือ การริเร่ิมสรางเสริม

ความเปนแบบแผนของกลุมยอยขึ้นมา  เปนวัฒนธรรมกลุมเพ่ือน (Peer Culture)  

 นักศึกษาชั้นปที่ 3  นักศึกษาจะมีวัฒนธรรมและความเปนอยูของตนเองเปนเอกลักษณ

เฉพาะในลักษณะที่สูงมาก  นักศึกษาจะมีความคิดเห็น  คานิยมในแนวทางเดียวกัน  ทุกคนจะมีสวน

รวมในการแลกเปลี่ยนประสบการณ  แตก็มีลักษณะที่คลายกับนักศึกษาชั้นปที่ 2 คือ มีความไม

พอใจมหาวิทยาลัยในดานตาง ๆ มีการวิพากษวิจารณอยางรุนแรง 

 นักศึกษาชั้นปที่ 4  นักศึกษาพวกนี้มีความสนใจออกไปจากมหาวิทยาลัย  จะเขามามีสวน

รวมกับกิจกรรมตาง ๆ ของมหาวิทยาลัย  เริ่มตั้งแตไมสนใจวัฒนธรรมและความเปนอยูของ

นักศึกษา (Student Culture) รวมทั้งไมยอมรับระเบียบประเพณีของนักศึกษาดวยกัน  สนใจเรื่อง

สวนตัวโดยเฉพาะชีวิตหลังการเรียนจบแลว (ทองเรียน  อมรัชกุล, 2525 : 39) 
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 หากพิจารณาลักษณะนักศึกษากับการเรียนการสอน  จะพบวานักศึกษามีพ้ืนฐานของ

เศรษฐกิจและสังคมสูงกวาคนทั่วไป  มีอุดมคติและความสํานึกตอสังคมและสวนรวมสูง  ไมนิยมการ

ขูบังคับ  ในขณะที่แสวงหาความมีอิสระเสรี  นักศึกษาก็ยังผูกพันกับอาจารยและสถาบันของตน  

ประสิทธิภาพในการเรียนขึ้นอยูกับความสนใจ  ความตั้งใจและการปรับตัวของนักศึกษาการเรียนรู

ของนักศึกษาจะมีความแตกตางกันไปในแตละกลุม  แตละชั้น  แตละสาขา  มีแบบการเรียน  ความ

สนใจและคานิยมที่ตางกัน 

 
2.1.2 ประเภทของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 

นิวคอมป และคณะ (Newcomb and others) อางถึงใน ทองเรียน อมรัชกุล  

(2525 : 36)  ไดทําการจําแนกประเภทของนักศึกษาออกเปน 6 ประเภท ดังนี ้

  2.1.2.1  ศึกษิต (Scholars) เปนนักศึกษาที่มีความเปนเอกัตตบุคคลต่ํา  แตมี

สติปญญาสูงไมกลาทําอะไร  ไมมีความเปนตัวของตัวเอง  มีเพ่ือนฝูงนอย  ฉลาด  เขาอาจจะมีความ

เชื่อม่ันวามีความเกงแตไมกลาแสดงออก  คนอ่ืนมองวาเปนคนที่มุงม่ันเอาแตวิชาการ  เปนคนมี

เหตุผล  รูจักการวิเคราะห  ชอบวิเคราะหคนแตไมยอมรับอะไรงาย ๆ  

 2.1.2.2  บุคคลที่มีความคิดสรางสรรค (Creative Indivdualists)  เปนนักศึกษาที่มี

ความเปนตัวของตัวเอง  ฉลาด  สติปญญาสูง  มองตนเองวามีสติปญญา  มีทุกสิ่งทุกอยางเหนือ

นักศึกษาคนอื่น  ทําตามความพอใจของตนโดยไมคํานึงวาเปนที่ยอมรับของสังคมหรือไม  มีศิลปะ  

มีจินตนาการสูง  มีความคิดอิสระ  อุทิศตนเพื่อการเปนผูมีความคิดอิสระและเพื่อการเปนผูมี

ความคิดสรางสรรคอยางแทจริง 

 2.1.2.3  พวกไมมีระบบระเบียบ (The wild Ones) เปนนักศึกษาที่มีความเปนตัว

ของตนเองสูงไมคอยฉลาด  แตงตัวไมเรียบรอย  เชน พวกฮิปป  เปนคนที่เสื่อมโทรม  ทําอะไรตาม

ความพอใจ  ไมสนใจงานดานวิชาการ  สนใจแตความสนุกสนาน  งานรื่นเริง  ทําตัวเองใหเดนอยู

เสมอ  ไมมีระเบียบวินัย 

 2.1.2.4  พวกฝกใฝในการเมือง (Political Activist) เปนนักศึกษาที่ชอบยุงการเมือง  

มีวิจารณญาณของการเมืองเปนนักปฏิรูป (Civil-Mind Reformist) ไมวาจะเปนการเมืองในระดับ

มหาวิทยาลัยหรือระดับประเทศ  สนใจในงานสาธารณประโยชน 

 2.1.2.5  กลุมสังคม (The Social Group)  เปนนักศึกษาที่มีความเปนตัวของตัวเอง

ต่ํา  สติปญญาต่ํา  สนใจเฉพาะเรื่องของสังคม  เรื่องสนุกสนาน  ไมสนใจงานวิชาการ  มีนัดกับ

เพ่ือนตางเพศเสมอ 
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 2.1.2.6  ผูนํา (Leaders) เปนนักศึกษาที่สนใจในเรื่องการบริหารของมหาวิทยาลัยที่

ตนเองศึกษาอยูตองการที่จะมีตําแหนงเปนกรรมการของกลุมตาง ๆ ในสถาบัน  ทําตนเปนผูรอบรู

และเจากี้เจาการในกิจการตาง ๆ  

 มหาวิทยาลัยเปนสถาบันการศึกษาที่มีภารกิจหลัก 4 ประการ คือ สอน วิจัย บริการ

วิชาการ  และทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม  เพ่ือรองรับการพัฒนาประเทศ  ผลิตและประยุกตความรู 

รองรับการเปลี่ยนแปลงของสังคม  ใชองคความรูในการสรางจิตสํานึกและชี้นําสังคม  อีกทั้ง

มหาวิทยาลัยเปนสถาบันการศึกษาที่มีบทบาทสําคัญในการตอบสนองนโยบายการพัฒนาประเทศ 

จึงตองตระหนัก  ตองปรับตัวใหทันและสามารถตอบสนองความเปลี่ยนแปลงความตองการของ

สังคมใหได  โดยการผลิตบัณฑิตที่มีคุณลักษณะความสมบูรณพรอมในการอุทิศตนเพื่อสังคม

สวนรวม   

 
2.2  รูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษา 
 

2.2.1 ประสบการณในมหาวทิยาลัย  

การดําเนินชีวิตของนิสิตนักศึกษาภายในรั้วมหาวิทยาลัยน้ัน ไมไดจํากัดอยูเฉพาะใน

หองเรียนเทานั้น แตนิสิตนักศึกษายังไดเรียนรูประสบการณชีวิตจากนอกหองเรียนอีกดวย ทั้งน้ี

เพราะการศึกษาในระดับอุดมศึกษา  ใหความอิสระแกนักศึกษาอยางมาก  ในการเลือกดําเนินชีวิต

ของตน วีระ สมบูรณ (2531:16) กลาวถึงประสบการณ และชีวิตการเปนนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรของตนเองวา ในชวงแรกของการเปนนักศึกษามหาวิทยาลัย ไดพยายาม 

เขาชั้นเรียนทุกชั่วโมง ทุกวิชา ตอมาก็จะเขาหองเรียนเปนครั้งคราว ทั้งน้ีเพราะอาจารยพูด จับ

ประเด็นไมได ในที่สุดจึงเลิกเขาชั้นเรียนไป นอกจากการเขาเรียนก็อยูในหองสมุดและเขารวม 

กิจกรรม โดยใชเวลา สวนมากอยูในชุมนุมพุทธศาสตร  

ทัศนา  ทองภักดี (2551:16)  สรุปประสบการณในมหาวิทยาลัย หมายถึง การรับรูเร่ืองราว

ตาง ๆ หรือ การทํากิจกรรม ตาง ๆ ในขณะที่กําลังศึกษาอยูในมหาวิทยาลัย การที่นิสิตไดเรียนรู

วิชาการตาง ๆ  จากอาจารย จากเพื่อนทั้งคณะเดียวกัน และตางคณะ การเขารวมกิจกรรมของ

มหาวิทยาลัยหรือกิจกรรมที่นิสิต จัดทําขึ้นเอง เชน กิจกรรมดานกีฬา กิจกรรมดานบันเทิง กิจกรรม

บําเพ็ญประโยชน กิจกรรมดาน ศิลปวัฒนธรรม กิจกรรมเหลานี้กอใหเกิดประสบการณแกนิสิตทั้งสิ้น 

แตประสบการณในที่นี้นาจะเปนประสบการณที่ชวยสงเสริมการเรียนการสอนโดยตรง ซึ่งแบง

ออกเปน 3 ดาน คือ ดานปฏิสัมพันธระหวางนิสิตกับอาจารย ดานการคบเพื่อน และดานวิชาการ  
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2.2.1.1  ปฏิสัมพันธระหวางอาจารยกับนิสิต  

 ปฏิสัมพันธระหวางอาจารยกับนิสิตนักศึกษาหมายถึง พฤติกรรมของอาจารยที่

เกี่ยวของกับการติดตอสื่อสารกันระหวางอาจารยกับนิสิต แสดงออกโดยพฤติกรรมที่ใชคําพูดหรือไม
ใชคําพูด สราวลี เรืองวิเศษ (2537 : 36) ไดกลาวไววาปฏิสัมพันธระหวางอาจารยกับนิสิตเปนสิ่ง
กอใหเกิดการเจริญเติบโตและพัฒนาการ นอกจากนี้อาจารยยังมีความสําคัญ ในฐานะตัวแบบ และ
เปนผูถายทอดทางสังคมในวิชาชีพ นอกจากนี้ เชเลอร (Saylor.1987) อางถึงในทัศนา  ทองภักดี 
(2551:16) ไดสนับสนุนวาปฏิสัมพันธระหวางอาจารยกับนักศึกษาที่มีตอกันนั้นไมวาจะเปนในดาน

การสงเสริมการเรียนรู การเปนแบบอยาง การดูแลชวยเหลือสนับสนุน จะชวยใหนิสิตเกิดการเรียนรู 
พัฒนาทั้งในดานบุคลิกภาพและสมรรถนะทางวิชาชีพ ปฏิสัมพันธระหวางอาจารยกับนิสิตเปนปจจัย
หน่ึง ที่มีความสําคัญมากในกระบวนการศึกษา และมีความสัมพันธกับประสิทธิภาพการสอนใน

ระดับอุดมศึกษา ปฏิสัมพันธอันดี ระหวางนิสิตกับอาจารยจะทําใหผลการเรียนของนิสิตดีขึ้น และยิ่ง
ความสัมพันธดังกลาวมีมากขึ้นเทาใด ก็ยิ่งทําใหนิสิตสามารถที่จะพัฒนาความสามารถในการเรียนรู
ใหสูงขึ้นตามไปดวย ลักษณะของอาจารยที่ดีอยางหนึ่งคือ การมีความสัมพันธที่ดีกับนิสิต เชน มี
ความเขาใจนิสิต แสดงความเปนเพ่ือน ชวยเหลือปญหาสวนตัว เชนเดียวกับปญหาการเรียน ยก
ยองชมเชยนิสิตที่ทํางานดี ยอมรับความสามารถและความคิดเห็น ของนิสิตสงเสริมและใหกําลังใจ
นิสิต เปนตน  
 วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2530 : 57) กลาววา การจัดการเรียนการสอนควร

เพ่ิมความเปนกันเองระหวางอาจารยกับนิสิต โดยอาจารยผูสอนควรลดบทบาทความเครงเครียดลง

บาง และแสดงความเปนกันเองกับนิสิต โดยพูดคุยกันบางหรือพบปะกันนอกชั้นเรียนบาง จาก

เอกสารที่กลาวมาแลวขางตนพบวาปฏิสัมพันธระหวางอาจารยกับนิสิตเปนปจจัยหน่ึง ที่สําคัญมาก

ในกระบวนการเรียนการสอนและการปกครอง นิสิตรับรูวาตนเองไดรับการปฏิสัมพันธ ดวยความ

ยุติธรรม ใหความสนิทสนม สงเสริมใหนิสิตแสดงความสามารถอยางเต็มที่ มีการวางแผน การเรียน

การสอนและกิจกรรมตาง ๆ และรับฟงความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ทําใหบรรยากาศในหองเรียนอบอุน

เปนกันเอง  

2.2.1.2 ประสบการณในมหาวิทยาลัยดานการคบเพื่อน  

 ประสบการณดานการคบเพื่อนหมายถึง การรับรูเร่ืองราวตาง ๆ จากการปฏิสัมพันธ

กับเพ่ือน  หรือจากการไดรวมกิจกรรมกับเพ่ือน โดยปกติแลวเพื่อนจะเปนทั้งผูใหและผูรับ

ประสบการณ ซึ่งกันและกันจากการพบปะพูดจา อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การสนทนาถึง

เหตุการณตาง ๆ ที่ตนไดพบเห็นมาหรือไดรวมกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ ดวยกันมากับเพ่ือนในระหวาง

ที่ศึกษาอยูในมหาวิทยาลัย (สุรพงษ ชูเดช. 2534 : 41) ฮอฟเมน และสมิท (Hoffman and Smith. 
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1960 : 273 – 291) อางถึงในทัศนา  ทองภักดี (2551:21) ไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับ การรวมกลุมกัน

เพ่ือแกปญหา ผลของการศึกษาพบวา กลุมซ่ึงมีสมาชิกที่มีบุคลิกภาพคลายคลึงกัน ใหการรวมมือ

กันในเรื่องการสรางสัมพันธภาพสวนบุคคล มากกวากลุมซ่ึงมีสมาชิกที่มีบุคลิกภาพแตกตางกัน สวน

พฤติกรรมอยางอ่ืนนั้นแมจะมีความแตกตางกันอยูบางก็ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ จากผลการวิจัยแสดง

ใหเห็นวาการรวมตัวกันของแตละบุคคลในกลุมน้ัน  เกิดขึ้นจากการที่มีบุคลิกภาพบางสิ่งบางอยางที่

คลายคลึงกัน และองคประกอบทางภูมิลําเนาเดิมมีสวนอยูบาง  ในการที่จะทําใหบุคคลเลือกเขากลุม

กัน การคบเพื่อนของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยมีความสําคัญอยางยิ่ง โดยเฉพาะเพื่อนที่ดีจะ

ชวยเรื่องปรับตัวในการอยูรวมกันกับผูอ่ืน ชวยฝกทักษะทางสังคม และทําใหนิสิตนักศึกษามี

บุคลิกภาพ ทัศนคติ และพฤติกรรมแตกตางกันออกไปกลุมเพ่ือนเปนองคประกอบหนึ่งที่มี

ความสําคัญ  ตอการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยของนิสิตนักศึกษา ถาสามารถปรับตัวเขากับเพ่ือนได 

ไดรับการยอมรับนับถือจากเพื่อน นิสิตนักศึกษาจะสามารถรูบทบาทของตนเกี่ยวกับการปฏิบัติเม่ือ

อยูในกลุมเพื่อน  ชวยใหเกิดความรูสึกอบอุนใจ มีความมั่นคง เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง มี

สุขภาพจิตที่ดี และสามารถศึกษาเลาเรียนไดอยางมี ประสิทธิภาพ 

 2.2.1.3  ประสบการณในมหาวิทยาลัยดานวิชาการ  

 ประสบการณดานวิชาการหมายถึง ความรูที่ไดรับจากเนื้อหาวิชาตามที่ไดกําหนด

ไวในหลักสูตร วิชาที่เรียนในสถาบันอุดมศึกษามีมากมายหลายวิชา ในแตละวิชาจะใหประสบการณ

แกผูเรียนแตกตางกันออกไป ทัศนา ทองภักดี (2551: 23) กลาวถึง ประสบการณทางสังคม โดยแบง

วิชาออกเปน 2 ประเภทตามประสบการณทางสังคมที่ผูเรียนจะไดรับ คือ 1) วิชาที่ใหประสบการณ

ทางสังคมมาก และ 2) วิชาที่ใหประสบการณทางสังคมนอย วิชาที่เรียนใน สถาบันอุดมศึกษามี

มากมายหลายวิชา ในแตละวิชาจะใหประสบการณแกผูเรียนแตกตางกัน  วิชาที่ใหประสบการณทาง

สังคมมาก เปนวิชาที่ประกอบดวยวิชาที่สงเสริมความตระหนักเชิงสังคม โดยขยายการรับรูของ

ผูเรียนใหออกนอกตนเอง มีการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดรับรู รับทราบและพิจารณาความ

คิดเห็นของผูอ่ืนที่แตกตางจากตน สามารถพิจารณา เขาใจความรูสึกความอยาก ความจําเปน และ

ความตองการของผูอ่ืน  มีการสังเกตและไดประสบการณทางดานการขัดแยงของประโยชนหลาย

ฝาย และการแกปญหานี้ไดเขารวมในการอภิปรายและการตัดสินใจเกี่ยวกับประเด็นทางจริยธรรม

และศีลธรรมตาง ๆ ทั้งของตนเองของกลุม และของสังคม ดังน้ันผูเรียนในวิชาที่ใหประสบการณทาง

สังคมมากจึงมีประสบการณทางสังคม กวางขวางกวาผูเรียนในวิชาที่ใหประสบการณทางสังคมนอย  

ในระดับอุดมศึกษาหลักสูตรการสอนเปนตัวกําหนด ประสบการณทางวิชาการของนิสิต ซึ่งตางจาก

ในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  ซึ่งถือวาหลักสูตรการสอน คือ มวลประสบการณทั้งหมดที่

ทางโรงเรียนจัดใหกับผูเรียน ดังน้ันความแตกตางหรือความคลายกัน ของประสบการณทางวิชาการ
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ในระดับอุดมศึกษาจึงสามารถกําหนดไดจากหลักสูตรการสอน   หลักสูตรในระดับอุดมศึกษาแบง

ออกเปน 2 หลักสูตรใหญ ๆ  คือ 1) หลักสูตรวิชาการศึกษาทั่วไป หรือที่เรียกวาหลักสูตรวิชาพื้นฐาน

ทั่วไป 2) หลักสูตรวิชาชีพ หรือวิชาเฉพาะ  วิชาพื้นฐานทั่วไปนาจะมีสวนสําคัญในการกระตุนใหนิสิต

มีพัฒนาการทางจิต ทางบุคลิกภาพและทางคานิยม ซึ่งก็มีการวิจัยพบวานิสิตชั้นป ที่ 1 ซึ่งเปนชั้นป 

ที่สวนมากแลวจะเรียนวิชาพื้นฐานทั่วไป  ในปริมาณมากในเทอมปลายของการศึกษาในชั้นปที่ 1 นั้น

นิสิตมีพัฒนาการดานตาง ๆ เพิ่มขึ้น   

 หมวดวิชาเฉพาะหมายถึง วิชาแกน วิชาเฉพาะดาน วิชาพื้นฐานวิชาชีพ และวิชาชีพที่มุงให

ผูเรียนมีความรูความเขาใจ และปฏิบัติงานได ในการจัดหมวดวิชาเฉพาะมีลักษณะวิชาเอกเดี่ยว 

วิชาเอกคู หรือวิชาเอกและวิชาโทก็ได นอกจากนั้นยังมีหมวดวิชาเลือกเสรี หมายถึง วิชาที่มุงให

ผูเรียนมีความรูความเขาใจตามที่ตนเองถนัดหรือสนใจ  โดยเปดโอกาสใหผูเรียนเลือกเรียนวิชาใด ๆ

ในหลักสูตรระดับปริญญาตรีตามที่สถาบันอุดมศึกษากําหนด วิชาเฉพาะที่นิสิตสนใจเรียน ซึ่งเปน

วิชาแกน วิชาเฉพาะดาน วิชาพื้นฐานวิชาชีพ และวิชาชีพ ที่มุงใหผูเรียนมีความรูความเขาใจ และ

ปฏิบัติงานได นิสิตนักศึกษาที่เรียนแตละสาขาวิชา จะไดรับประสบการณทางวิชาการเฉพาะดาน

แตกตางจากนิสิตที่เรียนตางสาขา ความแตกตางของประสบการณทางวิชาการของแตละสาขา จะทํา

ใหนิสิตนักศึกษาตางสาขาวิชากันมีบุคลิกภาพและความสนใจตางกัน ความแตกตางนี้จะยิ่งมากขึ้น

เม่ือศึกษาในชั้นปที่สูงขึ้น ซึ่งตรงกันขามกับนิสิตที่เรียนในสาขาเดียวกัน จะมีความ เหมือนกันมาก

ขึ้นเม่ือศึกษาในชั้นปที่สูงขึ้น  

 ลักษณะของนักศึกษามหาวิทยาลัย ไดรวมเอาลักษณะของวัยรุนตอนปลาย และวัย

ผูใหญตอนตน และลักษณะเฉพาะของนักศึกษามหาวิทยาลัยเขาไวดวยกัน การศึกษาเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ  สรุปไดวา นักศึกษาที่เรียนสาขาวิชาตางกันจะมีความคิดเห็นแตกตางกัน ทั้งใน

ดานความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมที่แสดงออก ไมวาจะเปนเรื่องเก่ียวกับการศึกษาเลาเรียน การเขา

รวมกิจกรรม การเขากลุมเพ่ือน เปนตน โดยไดรับอิทธิพลจากอาจารยรุนพ่ี และเพื่อน ๆ เปนผูที่ทํา

ใหนักศึกษาเปลี่ยนแปลงไป 

 
2.2.2  กิจกรรมในมหาวิทยาลัย 

กิจกรรมนิสิต (Student activities) เปนกระบวนการอันสําคัญในการเสริมสรางและพัฒนาให

นิสิตเจริญเติบโตทั้งในดานโลกทัศนและชีวทัศน โดยปจจุบันจะเห็นไดวามีคําหรือวาทกรรมที่

เกี่ยวของกับกิจกรรมนิสิต อยูหลายคําดวยกันซ่ึงลวนแตสะทอนภาพอันเปนสถานะและบทบาทของ

กิจกรรมนิสิตที่มีตอการเสริมสรางกระบวนการเรียนรูของนิสิตในสถานศึกษาแทบทั้งสิ้น เชน

กิจกรรมนอกหลักสูตร กิจกรรมเสริมหลักสูตร กิจกรรมรวมหลักสูตร เปนตน 
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อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาในดานความหมายของคําวากิจกรรมนิสิตนั้น กิจกรรมนิสิต

หมายถึงกิจกรรมทุกอยางภายในสถานศึกษา ซึ่งนิสิตสมัครใจเปนผูจัดและเขารวมดวยความสมัคร

ใจภายใตขอบังคับและการสนับสนุนของสถาบันการศึกษา และการเขารวมดังกลาวนั้นไมมีผลตอ

การพิจารณาผลการศึกษา กิจกรรมนิสิตเปนกิจกรรมนอกชั้นเรียนที่นิสิตนักศึกษาจัดขึ้นเพ่ือ

เสริมสรางประสบการณ เพ่ือใหเกิดความเขาใจตนเองและสังคมจากคําอธิบายขางตน จึงสื่อ

นัยสําคัญทางความหมายและสถานะของคําวากิจกรรมนิสิตอยางชัดเจน 2 ประการ กลาวคือ 

กิจกรรมนิสิต หมายถึงกิจกรรมที่จัดขึ้นทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยโดยไมเกี่ยวของกับ

กิจกรรมการเรียนการสอนในหลักสูตร หรือที่เรียกกันโดยทั่วไปวา กิจกรรมนอกหลักสูตร  

(Extra curriculum activity) แตมีสถานะเปนเสมือนเครื่องมือสงเสริมและสนับสนุนใหการเรียนใน

หลักสูตรมีความสมบูรณยิ่งขึ้น ซึ่งชวยเพาะบมใหนิสิตเกิดกระบวนการเรียนรูและพัฒนาตนเองให

เติบโตทั้งในดานการเรียนและการดําเนินชีวิต มีคุณลักษณะเปนคนเกง (Man power) และคนดี 

(Man hood) และสถานะดังกลาวนี้ สงผลใหเกิดกิจกรรมนิสิตจากเดิมที่มีสถานะเปนเพียง กิจกรรม

นอกหลักสูตร ไดถูกยอมรับอยางเปนสากลและเรียกขานกันอยางแพรหลายในสถานะของการเปน 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร และ กิจกรรมรวมหลักสูตร” หรือแมแต กิจกรรมพัฒนาศักยภาพนิสิต  

ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ โดยภาพรวมของคําวากิจกรรมนิสิตจึงหมายถึง กิจกรรมที่นิสิตจัดขึ้น

ในนามองคกรนิสิต ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยโดยไมเกี่ยวกับการเรียนการสอนใน

หลักสูตร โดยเปนกิจกรรมที่ตอบสนองความตองการหรือความสนใจของตนเอง ทั้งในแงของการ

คนหาตนเอง พัฒนาศักยภาพตนเองในดานโลกทัศนและชีวทัศน รวมถึงการพัฒนาสังคมและ

ประเทศชาติ ซึ่งกิจกรรมดังกลาวนั้นตองเปนกิจกรรมที่ไดรับความเห็นชอบจากอาจารยที่ปรึกษา

และไดรับการรับรองโดยมหาวิทยาลัยเปนสําคัญ (www.sa.msu.ac.th) 

 2.2.2.1  ขอบขายกิจกรรมนิสิต 
 ขอบขายของงานกิจการนิสิตนักศึกษา อาจมีความแตกตางกันมากบางนอยบาง
ขึ้นอยูกับนโยบายการบริหารของมหาวิทยาลัยหรือสถาบันอุดมศึกษาแตละแหง โดยทั่วไปจะมี
ขอบขายงานดังตอไปน้ี  (http://dent.swu.ac.th/) 
          1. จัดปฐมนิเทศใหนิสตินักศึกษาใหมและปจฉิมนิเทศใหนิสิตชั้นปสดุทาย 
         2. บริการแนะแนวการศึกษาและอาชีพ 
          3. บริการใหคาํปรึกษาปญหาการเรียน ปญหาสวนตวั ปญหาสังคม  
          4. จัดทุนการศึกษา ทุนกูยมืเพ่ือการศึกษา 
          5. บริการจัดหางานและสงเสริมอาชีพ ทัง้ระหวางเรียนและหลังจบการศึกษา 
          6. บริการดานสุขภาพอนามัย ประกันสขุภาพและประกันอุบัติเหต ุ
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          7. บริการหอพัก 
          8. งานวินัยนสิิตนักศึกษา 
          9. งานกิจกรรมนิสิตนักศึกษา 
         10. งานบริการทั่วไป ไดแก งานนักศึกษาวิชาทหาร งานราชการทหาร  
         11. การจัดกิจกรรมหรือการดําเนินงานดานอ่ืนๆ เพ่ือใหนิสิตเปนไปตามนโยบาย
ของฝายกิจการนิสิต 

 สรุปไดวาขอบขายของงานกิจการนิสิตนักศึกษา กวางขวาง ครอบคลุมถึงงานตางๆ
ที่เกี่ยวของกับความพรอมในการศึกษาเลาเรียน การใชชีวิตในมหาวิทยาลัย ตลอดจนการพัฒนา

ศักยภาพนิสิตนักศึกษาในทุกๆ ดาน อันจะเปนสวนหนึ่งที่จะสงเสริม สนับสนุนใหภารกิจหลักของ
มหาวิทยาลัยหรือสถาบันอุดมศึกษา ในดานการผลิตบัณฑิต ดานการวิจัยดานการทํานุบํารุง

ศิลปวัฒนธรรม และดานการใหบริการทางวิชาการแกสังคมครบถวน 
2.2.2.2  ประเภทของกิจกรรมนิสิต 

 งานกิจกรรมนิสิตนักศึกษาเปนงานที่มีขอบขายกวางขวางและมีรูปแบบของ

กิจกรรมใหนิสิตนักศึกษาไดเลือกตามความสนใจ ความสมัครใจและความสามารถ มหาวิทยาลัยและ

สถาบันอุดมศึกษา จัดกลุมประเภทของกิจกรรมนิสิตนักศึกษาออกเปน 5 ประเภท ดังนี้ 
1. กิจกรรมดานสงเสริมวิชาการ 
2. กิจกรรมดานสงเสริมจริยธรรมและศิลปวัฒนธรรม 
3. กิจกรรมดานบําเพ็ญประโยชน 
4. กิจกรรมดานกีฬา 
5. กิจกรรมดานนันทนาการ 

 2.2.2.3 วัตถปุระสงค 
 สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาใหความสําคัญของงานกิจการนิสิตนักศึกษา

และใหการสงเสริมสนับสนนุมาโดยตลอด และไดกําหนดวัตถุประสงคทั่วไปของการสงเสริมกิจกรรม
นิสิตนักศึกษาไวดังนี้  
            1. เพ่ือพัฒนาตัวนิสตินักศกึษา 
            2. เพ่ือใหนิสิตนักศึกษาไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน โดยการเขารวมกิจกรรม
เสริมหลักสูตร ทั้งในดานบําเพ็ญประโยชน ศิลปวัฒนธรรม จริยธรรม และกีฬา 
            3. เพ่ือปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม และรกัษาไวซึ่งคานิยมในตัวนสิตินักศึกษา
ทางดานศิลปวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี และเอกลักษณอันดีงามของชาติ 
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            4. เพ่ือใหนิสิตนักศึกษานําความรูทางวชิาการ และบรกิารไปสรางสรรค และพัฒนา
สังคมใหเกิดความเจริญกาวหนา และเสรมิสรางความสัมพันธอันดีระหวางนิสิตนักศึกษาประชาชน
และหนวยงานที่เกี่ยวของ 
            5. เพ่ือใหนิสิตนักศึกษาไดเรียนรู และมีประสบการณตรงในสภาพที่เปนจริงของ

สังคมอันจะกอใหเกิดความรูความเขาใจ สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพการเปลีย่นแปลงทาง
เศรษฐกิจและสังคม มีจิตสํานึกที่ถูกตองดงีาม และตระหนักถึงความรับผิดชอบทีพึ่งมีตอสังคม 
           6. เพ่ือเสริมสรางคานิยมดานความรวมมือ สามัคคี รับผิดชอบและเสยีสละเพื่อ

สวนรวม ฝกการเปนผูนําและผูตามที่ดี รูจักการวางแผน กําหนดวิธกีารและขั้นตอนการทํางาน
รวมกันเปนหมูคณะ 
          7. เพ่ือสงเสริมพลานามัยและพัฒนาบุคลกิภาพ 
          8. เพ่ือเผยแพรชื่อเสียงและเกียรตคิุณของมหาวิทยาลัย 
 
 2.2.3  การใชจายในมหาวิทยาลัย 

จากผลการสํารวจพฤติกรรมการจัดการการเงินสวนบุคคล (Money Watch) โดยเปนความ

รวมมือระหวางสถาบันรามจิตติ  และตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย (www.ramajitti.com) เปน

การวิจัยโดยใชแบบสํารวจ เก็บขอมูลในชวงเดือนกุมภาพันธ ถึงเดือนมีนาคม 2549 ในกลุมนักเรียน

นิสิตนักศึกษา ในดานรายรับรายจายผลการสํารวจพบวา นักเรียนระดับประถมศึกษามีรายไดเฉลี่ย 

30 บาท และมีรายจายเฉลี่ย 27 บาทตอวัน ในขณะที่นักเรียนระดับมัธยมศึกษามีรายไดเฉลี่ย 2,000 

บาทตอเดือน และมีรายจายเฉลี่ย 70 บาทตอวัน และนักศึกษาระดับอุดมศึกษามีรายไดเฉลี่ย 3,000 

บาทตอเดือน และมีรายจายเฉลี่ย 100 บาทตอวัน โดยนักเรียนนิสิตนักศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล  มีระดับรายจายเฉลี่ยสูงกวาทุกภาค  

 ในดานการบริโภคมีขอคนพบที่นาสนใจคือ การที่นักเรียนนิสิตนักศึกษามีพฤติกรรมการ

บริโภคที่คอนขางฟุมเฟอยเกินความจําเปน โดยพิจารณาจากการที่นักเรียนระดับประถม มัธยม และ

อุดมศึกษา ถึงรอยละ 30 64 และ 90 ตามลําดับ มีโทรศัพทมือถือใช และมีคาใชจายเกี่ยวกับคา

โทรศัพทมือถือเฉลี่ยถึง 300 300 และ 350 บาทตอเดือน ตามลําดับ นอกจากนี้ มีนักเรียนประถม 

มัธยม และนักศึกษาระดับอุดมศึกษาที่มีโทรศัพทมือถือใชถึงรอยละ 20 31 และ 41 ตามลําดับ ที่คิด

จะเปลี่ยนโทรศัพทภายใน 1 ป ทั้งน้ีโดยที่นักเรียนระดับมัธยมรอยละ 33 และนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษารอยละ 67 จายคาโทรศัพทมือถือเอง นอกจากนี้ในสวนของนิสัยการบริโภค 

นักเรียนประถมถึงรอยละ 31 มัธยมรอยละ 44 และอุดมศึกษารอยละ 20 มีลักษณะผูบริโภคที่ใจรอน

ใจเร็ว (Impulsive buyer) คืออยากซื้ออะไรมักซื้อเลย นักเรียนนักศึกษาระดับประถม มัธยม และ
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อุดมศึกษา รอยละ 17 12 และ 11 ตามลําดับมักซื้อสินคาตามอิทธิพลการโฆษณา ผลการสํารวจยัง

พบอีกวานักเรียนระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาถึงรอยละ 29 มีปญหารายรับไมพอรายจาย  

และตองขอคาขนมเพิ่มเปนประจําจากผูปกครอง ในขณะที่นักศึกษาระดับอุดมศึกษารอยละ 15 มี

ปญหาคาใชจาย และตองยืมเงินเพ่ือนเปนประจํา และมีนักศึกษาถึงรอยละ 30 ที่เลนการพนัน ซึ่ง

สวนหนึ่งเพื่อหวังเปนชองทางเพิ่มรายไดใหตนเอง ทั้งน้ี โดยที่ไมมีความแตกตางมากนักในเรื่อง

นิสัยและพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนนิสิตนักศึกษา ระหวางเพศ แตในแงของภาคภูมิศาสตร

พบวานักเรียนนิสิตนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลซึ่งมีคาเฉลี่ย เกี่ยวกับทัศนคติ

และพฤติกรรมการบริโภคสูงกวาภาคอื่น ตามมาดวยภาคกลางและภาคเหนือตอนลางตามลําดับ 

ในสวนนิสัยและและพฤติกรรมการออม และพฤติกรรมเสี่ยงทางการเงินของนักเรียนนิสิต

นักศึกษาพบวานักเรียนประถมและมัธยมรอยละ 67 และ 55 ตามลําดับ ไดรับการสอนเรื่องการ

ประหยัดและการออมจากที่บาน อยางไรก็ตามมีนักเรียนประถม มัธยม และนักศึกษา

ระดับอุดมศึกษาเพียงรอยละ 38 25 และ 34 ตามลําดับ ที่มีการออมเงินจริง โดยสวนใหญมีการออม

เงิน  เดือนละ 100 200 และ 500 บาท ตามลําดับ โดยรอยละ 52 40 และ 30 ใชวิธีหยอดกระปุกเก็บ

ไวที่บาน รอยละ 21 18 และ 20 นําไปฝากธนาคาร นักเรียนประถมรอยละ 13 มัธยมรอยละ 21 และ

นักศึกษารอยละ 20 เอาเงินที่เหลือไปใชเที่ยวเตร อยางไรก็ตาม มีนักเรียนประถมถึงรอยละ 36 

มัธยมรอยละ 55 และนักศึกษารอยละ 68 ที่อยากทํางานหารายไดพิเศษ เฉพาะในสวนของนิสิต

นักศึกษามีถึงรอยละ 40 ที่อยากมีธุรกิจสวนตัวในอนาคต นักเรียน นิสิต นักศึกษา สวนใหญยังไม

รูจักและไมสนใจที่จะใชบริการหองสมุด  เว็บไซตของตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย ทั้งน้ีไมมี

ความแตกตางมากนักในระหวางเพศ  และภาคภูมิศาสตรในเรื่องนิสัยและพฤติกรรมการออม 
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2.3 งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

 ธีระ นทีวุฒิกุล (2521) ไดศึกษาความตองการเขารวมกิจกรรมนิสิตของจุฬาลงกรณ 

มหาวิทยาลัย พบวาอันดับความตองการเขารวมกิจกรรมของนิสิตจากมากไปหานอย ดังนี้คือ 

กิจกรรมทางวิชาการ ศิลปดนตรี การพูดและการพิมพ สงเสริมวิชาชีพ กิจกรรมงานอดิเรก ศาสนา

และวัฒนธรรม กีฬาและสุขภาพ กิจกรรมทางสังคม สังคมสงเคราะหและบําเพ็ญประโยชน และเม่ือ

จําแนกตามตัวแปร เพศ กลุมสาขาวิชา ภูมิลําเนา และรายไดของครอบครัว พบวา อันดับความ

ตองการเขารวมกิจกรรมของนิสิตแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

รัตนา ศิริพานิช (2530) ไดศึกษาปญหาการปรับตัวของนักศึกษาไทย ศูนยรังสิต 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาชั้นป ที่ 1 มีปญหาในการปรับตัวดานการ 

เรียนการสอนมากที่สุด คือมีการรับรูวามีการแขงขันในการเรียน วิตกกังวลมากเกี่ยวกับการเรียน 

แบงเวลาไมถูกและรูสึกวาตนเองไมอบอุนม่ันคง รองลงมาคือปญหาการปรับตัวดานความสัมพันธ 

ระหวางนักศึกษากับเพ่ือน คือรูสึกวาตนเองวาเหวเม่ือขาดเพ่ือน รูสึกเกรงใจเพื่อนเม่ือไปขอความ 

ชวยเหลือ รูสึกวาเพื่อนไมจริงใจตอกัน  

เพลินทิพย โกเมศโสภา  และ ชัชพงศ ตั้งมณี (2534) ศึกษาพฤติกรรมการใชเวลาและ

รูปแบบการใชจาย ของนิสิตนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา  ในวันธรรมดานั้น นิสิต

นักศึกษาสวนใหญใชเวลากับภารกิจดานการเรียน เวลาสวนที่เหลือใชทําการบานและทบทวน

บทเรียน โดยเฉพาะนิสิตสายวิทยาศาสตร เวลาสวนใหญที่เหลือของนิสิตนักศึกษาทั้งหลาย รวมทั้ง

ในเวลาวันหยุดมักใชกับการพักผอนหยอนใจ ทั้งในที่พักและนอกสถานที่พัก กิจกรรมยามวางนั้น 

คือ การดูโทรทัศน วีดีโอ และภาพยนต รองลงไปคือ การนอนเลนหรือนอนหลับ การซื้อของตาม

หองหรือศูนยการคานั้น  เปนกิจิกรรมที่นิสิตสายสังคมศาสตรคอนขางนิยมมากกวาสายอื่น ๆ ใน

เรื่องรูปแบบการใชจายนั้น นิสิตนักศึกษามีคาใชจายตอเดือนสูงกวา 2,000 บาทขึ้นไป รายการ

คาใชจายที่สําคัญ ๆ ของนิสิตนักศึกษาทั้งหมด คือ คาอาหาร คิดเปนรอยละ 26-40 ของคาใชจาย

ทั้งหมด คาใชจายเกี่ยวกับหนังสือ และอุปกรณการเรียน ซึ่งนิสิตนักศึกษาสายวิทยาศาสตรคอนขาง

ใชจายมากกวาอีกสองสายการศึกษา คิดเปนรอยละ 5-15 นอกจากนี้ก็มีคาใชจาย การแตงกาย คา

เดินทางและคาใชจายเพ่ือการพักผอนหยอนใจ แตละรายการคิดเปนรอยละ 5-15 ของคาใชจาย

ทั้งหมด ในกรณีถามีรายไดเพ่ิมขึ้น นิสิตนักศึกษาตองการใชจายในเรื่องเครื่องแตงกายเพิ่มขึ้น 

รองลงมาคือใชจายในเรื่องการพักผอนหยอนใจ ผลจากการศึกษาทัศนคติในการซื้อสินคา พบวา 

ปจจัยที่มีผลตอการซื้อสินคาหรือบริการ คือ คุณภาพของสินคา เปนเกณฑลําดับแรก รองลงมาคือ

ประโยชนใชสอย และราคา นิสิตนักศึกษาเห็นวา การลดราคาจะดึงดูดใจใหนิสิตนักศึกษาซื้อสินคา
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มากขึ้น ขณะเดียวกันก็เห็นวา การโฆษณาจะชวยใหมีการตัดสินใจซื้อสินคาไดดีขึ้น จากการ

เปรียบเทียบนิสิตนักศึกษาทั้งสามสายการศึกษา พบวา ผูที่เรียนสายสังคมศาสตร คอนขาง

ตอบสนอง (Response) ในกิจกรรมหรือสิ่งใหม ๆ ทางการตลาดมากกวาผูเรียนอีกสองสาย

การศึกษา อยางไรก็ตาม ในการเขาถึงกลุมเปาหมายทั้งสามสายการศึกษาดังกลาวคงไมแตกตางกัน

นัก ทั้งน้ีเพราะพฤติกรรมการใชเวลาใกลเคียงกัน และรูปแบบการใชจายไมแตกตางกัน 

 เรือนแกว ภัทรานุประวัติ  (2540) ศึกษารูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษาภาคค่ํา: 

กรณีศึกษา นักศึกษาระดับปริญญาตรี คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยหอการคาไทย  พบวา  

รูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษาภาคค่ํา   ของนักศึกษามีลักษณะเปนกลุมชีวิตมหาวิทยาลัยสูงสุด 

รองลงมาคือกลุมยึดม่ันในสถาบัน กลุมวิชาการ กลุมวิชาชีพ กลุมกาวหนา กลุมบําเพ็ญประโยชน 

กลุมเก็บตัว และกลุมแปลกแยก ตามลําดับ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานตาง ๆ  ของ

นักศึกษา พบความเปลี่ยนแปลงในเรื่องตาง ๆ ตอไปน้ี (1) การเปลี่ยนแปลงเวลาตื่นนอน นักศึกษา

สวนใหญจะตื่นนอนสายกวาสมัยที่เรียนในระดับมัธยมศึกษา (2)  การเปลี่ยนแปลงเวลาที่ออกจาก

บานหรือที่พักเพื่อไปมหาวิทยาลัย (3) การเปลี่ยนแปลงเวลาเดินทางกลับบาน นักศึกษาสวนใหญ

กลับถึงบานดึกกวาเดิม (4) การเปลี่ยนแปลงเวลาเขานอนนักศึกษาภาคค่ําสวนใหญจะนอกดึก

กวาเดิม (5) การเปลี่ยนแปลงการมีสวนรวมในการทํากิจกรรมภายในสถาบัน พบวา นักศึกษาสวน

ใหญมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตาง ๆ ของสถาบันในฐานะสมาชิกชมรมนอยกวาระดับมัธยมศึกษา 

ดังจะเห็นจากกลุมตัวอยางประมาณ 75% ไมไดเปนสมาชิกในชมรมใดชมรมหนึ่งของมหาวิทยาลัย

เลย (6) การเปลี่ยนแปลงเรื่องคาใชจาย จากการศึกษาพบวา นักศึกษาทั้งหมดที่เปนกลุมตัวอยาง มี

คาใชจายเพิ่มขึ้นมากกวา 1 เทาตัว ถาเปรียบเทียบกับสมัยเรียนมัธยมหรือการเรียนที่ผานมา (7) 

การเปลี่ยนแปลงในดานการปฏิสังสรรคระหวางสมาชิกในครอบครัว กลุมตัวอยางสวนใหญตอบวา 

รูปแบบการใชชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมโดย มีการพบปะพูดคุยกับสมาชิกในบาน มีโอกาส

รวมกับสมาชิก และมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นในเรื่อง ตาง ๆ นอยลง 

 จากการจัดลําดับความสําคัญของปญหา พบวา ปญหาที่นักศึกษาสวนใหญเห็นวา มี

ความสําคัญสูงสุด หรือเปนปญหาตอนักศึกษามากที่สุด ในอันดันหน่ึงและสอง คือ ปญหาดาน 

สวัสดิการและปญหาเกี่ยวกับหลักสูตรตามลําดับ สวนปญหาที่สําคัญรองลงมา ไดแก ปญหาเกี่ยวกับ

ผูเรียน ปญหาเกี่ยวกับการเดินทาง ปญหาเกี่ยวกับสุขภาพ ปญหาเกี่ยวกับผูสอน ตามลําดับ สวน

ปญหาที่นักศึกษามีนอยที่สุด จนอาจกลาววาไมเปนปญหาสําหรับนักศึกษา คือ ปญหาทางดาน

เศรษฐกิจ และปญหาการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม  

 งามตา ตันนุกูล  และคณะ (2542)  ศึกษาลักษณะความเปนผูมีใจกวาง ใจแคบของนิสิต

นักศึกษา ในสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  โดยจําแนกตามสถาบันการศึกษาของรัฐและเอกชน  และ



 19 

จําแนกตามสถานภาพสวนตัวดานเพศ  ชั้นป  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  สาขาวิชา  ภูมิลําเนา  กลุม

ตัวอยางเปนนิสิตนักศึกษาจากสถาบันการศึกษาของรัฐและเอกชน  จํานวน  47  แหง  รวม  11,640  

คน  ผลการวิจัยพบวา  นิสิตและนักศึกษามีลักษณะของความเปนผูมีใจกวาง  รอยละ  31.08  มี

ลักษณะของความเปนผูมีใจแคบ  รอยละ  64.44  เม่ือจําแนกตามสถาบันการศึกษา  ภูมิลําเนา  

สาขาวิชา  ชั้นป  ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา  พบวามีความแตกตางระหวางกลุมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ  .05  สวนตัวแปรเพศไมพบความแตกตางระหวางกลุม 

 ริเรืองรอง  รัตนวิไลสกุล ( 2543) ศึกษารูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี  พบวา รูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษาสวนใหญอยู ในกลุ ม

กาวหนาและกลุมวิชาชีพ  โดยนักศึกษาหญิงมีคะแนนเฉลี่ยรูปแบบการใชชีวิตในกลุมกิจกรรมสูง

กวานักศึกษาชาย  ในขณะที่นักศึกษาชายมีคะแนนเฉลี่ยรูปแบบการใชชีวิตในกลุมเก็บตัวสูงกวา

นักศึกษาหญิง  ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน  มีรูปแบบการใชชีวิตในกลุมกาวหนากลุม

วิชาการและกลุมวิชาชีพตางกัน (P<0.05) ดานระดับชั้นป  พบวานักศึกษาตางชั้นปกันมีรูปแบบ

การใชชีวิตในกลุมกาวหนา  กลุมเก็บตัว  กลุมวิชาการและกลุมวิชาชีพแตกตางกัน (P<0.01) 

ดานสาขาวิชาพบวา  นักศึกษาตางสาขาว ิชามีร ูปแบบการใชช ีว ิตในทุกกลุ มแตกตางกัน 

(P<0.01) ดานอาชีพของบิดามารดา  พบวานักศึกษาที่บิดามารดาอาชีพตางกันมีรูปแบบการใช

ชีวิตในกลุมกาวหนา และกลุมสมาคมแตกตางกัน (P<0.05)  และนักศึกษาที่มีขนาดกลุมเพื่อนที่

คบหาตางกันมีรูปแบบการใชชีวิตในกลุมเก็บตัวและกลุมสมาคมแตกตางกัน 

 หฤทัย อาจปรุ (2544) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะผูนํา รูปแบบ

การดําเนินชีวิต และความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง กับการมีจิตสํานึกสาธารณะ ของ

นักศึกษาพยาบาลเขตกรุงเทพมหานคร พบวา  1. คาเฉลี่ยของคะแนนการมีจิตสํานึกสาธารณะของ

นักศึกษาพยาบาล เขตกรุงเทพมหานคร คิดเปน 76.90% ของคะแนนเต็ม ซึ่งอยูตําแหนงเปอรเซ็นต

ไทลที่ 52 และไดเสนอเกณฑคาเฉลี่ยและคาคะแนน ณ ตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่ 10-100 เพ่ือ

นําไปใชเปนเกณฑในการวิจัยครั้งตอไป 2. ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมวิชาการ กลุม

วิชาชีพ กลุมกาวหนา กลุมกิจกรรม กลุมสังคม ความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง และสังกัด

สํานักงานตํารวจแหงชาติ มีความสัมพันธทางบวกกับการมีจิตสํานึกสาธารณะ ของนักศึกษา

พยาบาล สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ภูมิลําเนาในกรุงเทพมหานคร และรูปแบบการดําเนินชีวิตกลุม

เก็บตัว มีความสัมพันธทางลบกับการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05   3. ตัวแปรที่สามารถรวมกันพยากรณ การมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษา

พยาบาลได อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 มีความสําคัญตามลําดับดังน้ี ภาวะผูนํา รูปแบบ
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การดําเนินชีวิตกลุมกาวหนา รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกิจกรรม และความสามารถในการเรียนรู

ดวยตนเอง โดยรวมกันพยากรณไดรอยละ 45.60 (R2 = .456)  

  



 

บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการศึกษารปูแบบการใชชีวติของนักศกึษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน  ดังนี้ 

3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 3.2  เครื่องมือที่ใชในการวจัิย 

 3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 3.4  การวิเคราะหขอมูล 

 3.5  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
3.1  ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 

3.1.1  ประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี  ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี  ของคณะเทคโนโลยี 

คหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ที่กําลังศึกษาในภาคการศึกษาที่  1 ป

การศึกษา  2554   ตั้งแตชั้นปที่  1-4  รวมทั้งหมด  6  สาขาวิชา คือสาขาวิชาออกแบบแฟชั่นผา

และเครื่องแตงกาย  สาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการสินคาแฟชั่น  สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  

สาขาวิชาอุตสาหกรรมการบริการอาหาร  สาขาวิชาวิทยาศาสตรการอาหารและโภชนาการ  และ

สาขาวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร  มีจํานวนนักศึกษารวมทั้งสิ้น  1,438  คน 

3.1.2  กลุมตัวอยาง   

3.1.2.1  การกําหนดกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรี

ที่กําลังศึกษาในคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ภาค

เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 โดยการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางตามตารางของ 

ROBERT V. KREJCIE และ  DARYLE W. MORGAN (ธานินทร, 2551) ขอมูลจากตาราง  
จํานวนประชากร  1,500   คน  กําหนดใหใชกลุมตัวอยาง  306  คน  ดังน้ันสําหรับในงานวิจัยครั้งน้ี
จึงใชกลุมตัวอยางจํานวน  310 คน  ซึ่งถือไดวามีปริมาณที่เพียงพอกับการใชเปนตัวแทนของกลุม
ประชากร 
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3.1.2.2  การสุมตัวอยางโดยวิธีแบงเปนสดัสวน (Proportional Stratified 

Sampling) โดยการคํานวณตามสัดสวนจํานวนประชากรนักศึกษาในแตละสาขาวชิาโดยคํานวณจาก

สูตรดังนี้ (กัลยา, 2549)   

 
 N 1     =    Ni × n 

                                          N 

 n =  ขนาดของกลุมตัวอยางทั้งหมด 

 N =  จํานวนประชากรทั้งหมด 

 Ni =  จํานวนประชากรในแตละกลุม 

 N1 =  จํานวนกลุมตัวอยางที่สุมไดแตละกลุม 

 จากการแทนคาในสูตรทําใหไดขนาดของกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาในแตละสาขาวิชา

จากประชากร  6  สาขาวิชา  ดังตารางที่  3.1 

ตารางที่  3.1  จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางจําแนกตามสาขาวชิา 

สาขาวิชา ประชากร กลุมตวัอยาง 

ออกแบบแฟชั่นผาและเครื่องแตงกาย     133 29 

เทคโนโลยีการจัดการสินคาแฟชั่น   85 18 

อาหารและโภชนาการ   677 146 

อุตสาหกรรมการบริการอาหาร   165 36 

วิทยาศาสตรการอาหารและโภชนาการ   153 33 

การบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร 225 48 

รวม 1,438 310 

 

 3.1.3  ระยะเวลาที่ใชในการเก็บขอมูล  ดําเนินการในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2554  

ระหวางวันที่  15  มิถุนายน  ถึง  15  กรกฎาคม  2554 
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3.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งน้ีใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงบรรยาย ( Descriptive  Research  Methodology)  

การรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  มีขั้นตอนในการสรางเครื่องมือดังนี้ 

 3.2.1  ศึกษาทฤษฎีจากเอกสาร  ตํารา  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพ่ือใชเปนขอมูลพ้ืนฐาน

ในการสรางแบบสอบถาม ใหครอบคลุมวัตถุประสงคของงานวิจัย 

 3.2.2  ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามจากงานวิจัยเร่ือง  การศึกษาการใชชีวิตของ

นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  วิทยาเขตพระนครใต  ของชูจิตร  รินทะวงศ  และ  เร่ือง

การศึกษารูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี  ของ         

ริเรืองรอง  รัตนวิไลสกุล  จากนั้นนําแบบสอบถามทั้ง 2 ชุด มาปรับปรุงขอคําถามเพื่อใหสอดคลอง

และเหมาะสมกับนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตรและสถานการณในปจจุบัน 

 3.2.3  จัดทํารางแบบสอบถามเสนอตอผูเชี่ยวชาญ  เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความ

ชัดเจนของการใชภาษา ความครอบคลุมของเนื้อหา และความเที่ยงตรงของเน้ือหา            

(Content Validity)  ใหมีความเหมาะสมกับกลุมตวัอยาง โดยผูเชี่ยวชาญประกอบดวย 

 3.2.3.1  ผูชวยศาสตราจารยทรงสิริ  วิชิรานนท  อาจารยประจําคณะศิลปศาสตร  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 3.2.3.2  อาจารยเมตตา  เชยสมบัติ  อาจารยประจําภาควิชาสงเสรมิการเกษตร 

คณะเกษตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 3.2.4  แกไขปรับปรุงแบบสอบถามตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญใหถูกตองเหมาะสมและ

สมบูรณที่สุด กอนนําไปใชจริง 

 3.2.5  ลักษณะของแบบสอบถาม  แบบสอบถามที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีแบงออกเปน 3 ตอน 

คือ 

           ตอนที่ 1 เปนขอมูลสวนตัวของนักศึกษา  ประกอบดวยขอคําถาม 13  ขอ โดยเปนการ

สอบถามขอเท็จจริงเกี่ยวกบัตวันักศึกษา 

           ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเชิงสํารวจขอมูลการใชชีวิตของนักศึกษา  คณะเทคโนโลยี 

คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยแบงเปน 4 ดานประกอบดวย ดาน

การศึกษา  ดานสังคม  ดานการเขารวมกิจกรรม  และดานการใชจายในสถาบัน  รวมขอคําถาม

ทั้งหมด 52  ขอ  เปนการประเมินความคิดเห็น  ทัศนคติ  และลักษณะนิสัยที่ชอบปฏิบัติขณะที่อยูใน

มหาวิทยาลัย  โดยมีลักษณะเปนคําถามแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating scale)  ที่กําหนดให
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นักศึกษาประเมินคา (1-5) ดวยการเลือกเพียงคําตอบเดียว โดยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการให

คะแนนน้ําหนักของตัวเลือกไวดังนี้ 

 
5 หมายถึง  ทําเชนน้ันตลอด หรือเกือบตลอดเวลา (90% หรือมากกวา) 

4 หมายถึง  ทําเชนน้ันบอยครั้ง (ประมาณ 75% ของสภาพการณ) 

3 หมายถึง  ทําเชนน้ันบอย (ประมาณ 50% ของสภาพการณ) 

2 หมายถึง  ทําเชนน้ันบางครัง้  (ประมาณ 25% ของสภาพการณ)   

1 หมายถึง  เกือบไมเคยทําเชนน้ันเลย (ต่าํกวา 10 % ของสภาพการณ) 

 
 การแปลความหมายคาเฉลี่ยน้ําหนักคําตอบแบงเปน  5  ระดับ 

  คาเฉลี่ยตั้งแต  4.55-5.00  หมายถึง  นักศึกษามีการปฏิบัติเปนสวนใหญ 

คาเฉลี่ยตั้งแต  3.55-4.54  หมายถึง  นักศึกษามีการปฏิบัตบิอย 

คาเฉลี่ยตั้งแต  2.55-3.54  หมายถงึ  นักศึกษามีการปฏิบัติปานกลาง 

  คาเฉลี่ยตั้งแต  1.55-2.54  หมายถึง  นักศึกษามีการปฏิบัตินอย 

  คาเฉลี่ยตั้งแต  1.00-1.54  หมายถึง  นักศึกษามีการปฏิบัตินอย  หรือไมปฏิบัติเลย 

ตอนที่ 3 เปนการเสนอแนะเพิ่มเติมโดยแยกตามดานตาง ๆ ทั้ง 4 ดาน ประกอบดวย ดาน

การศึกษา  ดานสังคม  ดานการเขารวมกิจกรรม  และดานการใชจายในสถาบัน   

 
3.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ีดําเนินการโดย ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปแจก

นักศึกษาดวยตนเองจํานวน  310  ฉบับ  ไดรับแบบสอบถามกลับคืนและมีความสมบูรณถูกตอง

จํานวน  310 ฉบับ  คิดเปนรอยละ  100  โดยใชระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลประมาณ  1  

เดือนเร่ิมตั้งแต  15  มิถุนายน 2554  ถึง  15  กรกฎาคม  2554 

 การจัดทําขอมูล  ผูวิจัยจัดทําขอมูลดังนี้ 

 3.3.1  ตรวจความสมบูรณของแบบสอบถามทุกชุด 

 3.3.2  นําขอมูลทั้งหมดไปวิเคราะหผลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS 
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3.4  การวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการดังตอไปน้ี 

 3.4.1  ศึกษาขอมูลสวนตัวของนักศึกษา  โดยการหาคารอยละ 

 3.4.2  ศึกษารูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนครโดยรวมเปนรายดาน  4  ดานคือ  ดานการศึกษา  ดานสังคม  ดานการ

เขารวมกิจกรรม  และดานการใชจายในสถาบัน  โดยการหาคาเฉลี่ย  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3.4.3  เปรียบเทียบรูปแบบการใชชวีิตของนักศึกษาคณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครเปนรายดานจําแนกตามตวัแปรเพศ  โดยใชการทดสอบ

คาที (t-test) ตัวแปรสาขาวชิาวิเคราะหความแปรปรวน  (Analysis of  Variances) แบบจําแนกทาง

เดียว  One-Way ANOVA   
 
3.5  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 3.5.1  สถิติพ้ืนฐาน 

คาเฉลี่ย  ( X )  ของคะแนน  คํานวณจากสตูร (ลวน สายยศ  และอังคณา  สายยศ. 

2540:53) 

  สูตร 
N

X
X ∑=  

เม่ือ X   แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 

∑ X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

N  แทน จํานวนนักศึกษาทั้งหมด 

 คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ชูศรี วงศรัตนะ. 2546:64-65) 

สูตร 
)1(

)( 22

−

−
= ∑ ∑

NN
XXN

S  

เม่ือ      S แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

                     ∑ 2X   แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

                            ( )2∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 

  N แทน จํานวนนักศึกษาทั้งหมด 
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3.5.2  ทดสอบนัยสําคัญของความแตกตางระหวางตวัแปร 2 กลุม  โดยใช t-test และตวั

แปรมากกวา 2 กลุม ใชการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of  Variances) แบบจําแนกทาง

เดียว  One-Way ANOVA   โดยการทดสอบหาคา F-test ในกรณีที่พบความแตกตางอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติจึงทําการทดสอบเปนรายคูโดยวิธีการของScheffe’    

(www.polsci.chula.ac.th/sumonthip/stat6anova.doc) 

 



 

บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

4.1  สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การแปลความ  ความหมายของการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณและอักษร 

ยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังตอไปน้ี 

 N แทน จํานวนนักศึกษาทั้งหมด 

X  แทน คาเฉลี่ย 

S.D. แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

t แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t-distribution 

F แทน คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t-distribution 

df แทน ระดับชั้นของความเปนอิสระ (Degrees of Freedom) 

SS แทน ผลบวกกําลังสองของคะแนน (Sum of Square) 

MS แทน คาคะแนนเฉลีย่ของผลบวกกําลังสองของคะแนน  

                    (Mean Square) 

P แทน คาความนาจะเปนทางสถติทิี่ใชทดสอบจะตกอยูในชวง 

                     ปฏิเสธสมมติฐาน 
 
4.2  การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลแบงเปน 3 ตอนดังนี้ 

 ตอนที่  1  การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางจําแนกตามตัวแปรทีศ่ึกษาโดยหา

คาความถี่  และคารอยละ 

 ตอนที่  2  การศึกษารูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครโดยรวมเปนรายดาน  4  ดาน  คือ ดานการศึกษา  ดาน

สังคม  ดานการเขารวมกิจกรรม  และดานการใชจายในสถาบัน โดยการวิเคราะหคาเฉลี่ยและคา

ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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 ตอนที่  3  ขอเสนอแนะของนักศึกษาโดยแบงออกเปน 4 ดาน  คือ  ดานการศึกษา  ดาน

สังคม  ดานการเขารวมกิจกรรม  และดานการใชจายในสถาบัน  

 
4.3 ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ตอนที่  1  การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของกลุมตัวอยางจําแนกตามตัวแปรที่ศึกษาโดยหา

คาความถี่  และคารอยละ  ดังแสดงในตารางที่  4.1 – 4.13 

 
ตารางที่  4.1  คารอยละ  ของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ 

เพศ จํานวน รอยละ 

หญิง     229 73.87 

ชาย   81 26.13 

รวม 310 100.00 

 จากตารางที่  4.1  แสดงวา ผูตอบแบบสอบถามเปนหญิง  จํานวน  229  คน (73.87%)  

และเปนชาย  จํานวน 81  คน (26.13%)   

 
ตารางที่  4.2  คารอยละ  ของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ 

อายุ จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา 16 ป     1 0.32 

16-18 ป 59 19.03 

19-21 ป 223 71.94 

มากกวา 21 ปขึ้นไป 27 8.71 

รวม 310 100.00 

 จากตารางที่  4.2  แสดงวา ผูตอบแบบสอบถามมีอายุอยูระหวาง  19-21 ป จํานวน  223  

คน (71.94%)  มีอายุอยูระหวาง 16-18 ป จํานวน 59  คน (19.03%)  มีอายุมากกวา 21 ป จํานวน 

27  คน (8.71%)  และมีอายุต่ํากวา 16 ป  มีเพียง  1 คน (0.32%) 
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ตารางที่  4.3  คารอยละ  ของกลุมตัวอยางจําแนกตามชั้นปที่กําลังศกึษา 

ชั้นป จํานวน รอยละ 

ปริญญาตรีปที่ 1 78 25.16 

ปริญญาตรีปที่ 2 46 14.84 

ปริญญาตรีปที่ 3 133 42.90 

ปริญญาตรีปที่ 4 53 17.10 

รวม 310 100.00 

 
จากตารางที่  4.3  แสดงวา ผูตอบแบบสอบถามกําลังศึกษาอยูชั้นปริญญาตรีปที่ 3  จํานวน  

133  คน (42.90%)  ชั้นปริญญาตรีปที่ 1 จํานวน 78  คน (25.16%)  ชั้นปริญญาตรีปที่ 4 จํานวน 

53  คน (17.10%)  และชั้นปริญญาตรีปที่ 2 จํานวน 46  คน (14.84%)  ตามลําดับ 

 
ตารางที่  4.4  คารอยละ  ของกลุมตัวอยางจําแนกตามสาขาวิชาที่ศกึษา 

สาขาวิชา จํานวน รอยละ 

ออกแบบแฟชั่นผาและเครื่องแตงกาย 29 9.35 

เทคโนโลยีการจัดการสินคาแฟชั่น 18 5.81 

อาหารและโภชนาการ   146 47.10 

อุตสาหกรรมการบริการอาหาร   36 11.61 

วิทยาศาสตรการอาหารและโภชนาการ   33 10.65 

การบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร 48 15.48 

รวม 310 100.00 

จากตารางที่  4.4  แสดงวา ผูตอบแบบสอบถามเปนนักศึกษาสาขาวิชาอาหารและ

โภชนาการ จํานวน 146  คน (47.10%)  สาขาวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร จํานวน 48  คน 

(15.48%)  สาขาอุสาหกรรมการบริการอาหาร จํานวน 36  คน (11.61%)  สาขาวิทยาศาสตรการ

อาหารและโภชนาการ จํานวน 33  คน (10.65%)  สาขาออกแบบแฟชั่นผาและเครื่องแตงกาย 

จํานวน 29  คน (9.35%)  และสาขาเทคโนโลยีการจัดการสินคาแฟชั่น จํานวน 18  คน (5.81%)  

ตามลําดับ 
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ตารางที่  4.5  คารอยละ  ของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพของผูปกครอง 

อาชีพ จํานวน รอยละ 

รับราชการ 64 20.64 

พนักงานรัฐวสิาหกิจ 22 7.10 

พนักงานบริษทัเอกชน 38 12.26 

เจาของกิจการหรือผูประกอบกิจการสวนตัว 108 34.84 

พอบาน แมบาน 40 12.90 

อ่ืน ๆ 38 12.26 

รวม 310 100.00 

จากตารางที่  4.5  แสดงวา อาชีพของผูปกครองของผูตอบแบบสอบถามเปนเจาของกิจการ

หรือผูประกอบกิจการสวนตัว จํานวน 108 คน (34.84%) รับราชการ จํานวน 64 คน (20.64%)  

พอบาน แมบานจํานวน 40 คน (12.90%)  พนักงานบริษัทเอกชน จํานวน 38 คน (12.26%)  

พนักงานรัฐวิสาหกิจ จํานวน 22 คน (7.10%)  และอ่ืน ๆ จํานวน 38 คน (12.26%)  ซึง

ประกอบดวยอาชีพรับจาง คาขาย  ทําการเกษตร และทําสวน 

 
ตารางที่  4.6  คารอยละ  ของกลุมตัวอยางจําแนกตามเกรดเฉลี่ยสะสม 

เกรดเฉลี่ยสะสม จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา 2.00 5 1.61 

2.00 - 2.50 49 15.81 

2.51 – 3.00 134 43.22 

3.01 – 3.50 96 30.97 

3.51 – 4.00 26 8.39 

รวม 310 100.00 

จากตารางที่  4.6  แสดงวาผูตอบแบบสอบถาม  มีเกรดเฉลี่ยสะสม 2.51-3.00 จํานวน 134 

คน (43.22%)  เกรดเฉลี่ย 3.01-3.50 จํานวน 96 คน (30.97%)  เกรดเฉลี่ย 2.00-2.50 จํานวน 49 

คน (15.81%)  เกรดเฉลี่ย 3.51-4.00 จํานวน 26 คน (8.39%)  และ เกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.00 จํานวน 

5 คน (1.61%)  ตามลําดับ 

 



  31 

ตารางที่  4.7  คารอยละ  ของกลุมตัวอยางจําแนกตามรายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน 

รายไดครอบครัวเฉลี่ย/เดือน จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา 10,000 บาท 53 17.10 

ระหวาง 10,001 – 20,000 122 39.35 

ระหวาง 20,001 – 30,000 70 22.58 

ตั้งแต 30,001 บาทขึ้นไป 65 20.97 

รวม 310 100.00 

 จากตารางที่ 4.7 แสดงวา รายไดครอบครัวเฉลี่ยตอเดือนของผูตอบแบบสอบถามอยู

ระหวาง 10,001–20,000 จํานวน 122  คน (39.35%)   อยูระหวาง 20,001–30,000 จํานวน 70 คน 

(22.58%)   30,001 บาทขึ้นไป จํานวน 65  คน (20.97%)   และ ต่ํากวา 10,000 บาท จํานวน 53 

คน (17.10%)  ตามลําดับ 

 
ตารางที่  4.8  คารอยละ  ของกลุมตัวอยางจําแนกตามจังหวัดของภูมิลําเนา 

จังหวัด จํานวน รอยละ 

กรุงเทพมหานคร 163 52.58 

ตางจังหวัด 147 47.42 

รวม 310 100.00 

 จากตารางที่  4.8  แสดงวาผูตอบแบบสอบถามมีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพมหานคร จํานวน 

163  คน (52.58%)   และอยูตางจังหวัด จํานวน 147  คน (47.42%)    

 
ตารางที่  4.9  คารอยละ  ของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะที่อยูอาศัยของนักศึกษา 

ลักษณะที่อยูอาศัย จํานวน รอยละ 

บานเดี่ยว/ทาวนเฮาส 189 60.97 
คอนโดมิเนียม 13 4.19 
อพารทเมนท/แฟลต 42 13.55 
หอพัก 51 16.45 
อ่ืน ๆ 15 4.84 

รวม 310 100.00 
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 จากตารางที่  4.9  แสดงวาลักษณะที่อยูอาศัยของผูตอบแบบสอบถามเปน บานเดี่ยว/ทาวน

เฮาส  จํานวน 189  คน (60.97%)    หอพัก จํานวน 51  คน (16.45%)    อพารทเมนท/แฟลต  

จํานวน 42  คน (13.55%)   คอนโดมิเนียม จํานวน 13  คน (4.19%)   และอ่ืน ๆ จํานวน 15  คน 

(4.84%)   ประกอบดวยตึกแถว  อาคารพาณิชย และวัด 

 
ตารางที่  4.10  คารอยละ  ของกลุมตัวอยางจําแนกตามบุคคลที่นักศึกษาอยูอาศยัดวย 

บุคคลที่นักศกึษาอยูอาศัยดวย จํานวน รอยละ 

บิดา มารดา 198 63.87 

ญาติพ่ีนอง 47 15.16 

เพ่ือน 48 15.48 

อ่ืน ๆ 17 5.48 

รวม 310 100.00 

 จากตารางที่  4.10  แสดงวาบุคคลที่ผูตอบแบบสอบถามอยูอาศัยดวยคือบิดามารดาจํานวน 

198  คน (63.87%)   เพ่ือน จํานวน 48  คน (15.48%)   ญาติพ่ีนอง จํานวน 47  คน (15.16%)  

และอ่ืน ๆ จํานวน 17  คน (5.48%)   ประกอบดวย อยูคนเดียว  อยูกับรุนพ่ี  และอยูกับหลวงพอ 

 
ตารางที่  4.11 คารอยละ  ของกลุมตัวอยางจําแนกตามคาใชจายในการเดินทางไปกลับระหวางที่ 

                   อยูอาศัยกับมหาวิทยาลัยตอวัน 

อาชีพ จํานวน รอยละ 

ไมเสียคาใชจาย 15 4.84 

ต่ํากวา 50 บาท 103 33.22 

50 – 100 บาท 134 43.23 

สูงกวา 100 บาท 58 18.71 

รวม 310 100.00 

 จากตารางที่  4.11  แสดงวาคาใชจายในการเดินทางไปกลับระหวางที่อยูอาศัยกับ

มหาวิทยาลัยตอวันของผูตอบแบบสอบถามอยูระหวาง  50-100  บาท จํานวน 134  คน (43.23%)  

ต่ํากวา 50 บาท จํานวน 103  คน (33.22%)  สูงกวา 100  บาท จํานวน 58 คน (18.71%)  และไม

เสียคาใชจาย จํานวน 15  คน (4.84%)   
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ตารางที่  4.12  คารอยละ  ของกลุมตัวอยางจําแนกตามคาใชจายตอเดือนของนักศึกษา 

อาชีพ จํานวน รอยละ 

ต่ํากวา 3,000 บาท 31 10.00 

3,000 – 4,000 บาท 117 37.74 

4,001 – 5,000 บาท 50 16.13 

5,001 – 6,000 บาท 41 13.23 

6,001 – 7,000 บาท  34 10.97 

มากกวา 7,000 บาท 37 11.93 

รวม 310 100.00 

 จากตารางที่  4.12  แสดงวา  คาใชจายตอเดือนของผูตอบแบบสอบถามอยูระหวาง  

3,000 – 4,000 บาท จํานวน 117 คน (37.74%)   4,001 – 5,000 บาท จํานวน 50 คน (16.13%)   
5,001 – 6,000 บาท จํานวน 41 คน (13.23%)   มากกวา 7,000 บาท จํานวน 37 คน (11.93%)   
6,001 – 7,000 บาท  จํานวน 34 คน (10.97%)  และต่ํากวา 3,000 บาท  จํานวน 31 คน (10.00%)   
 
ตารางที่  4.13  คารอยละ  ของกลุมตัวอยางจําแนกตามรูปแบบของยานพาหนะที่ใชในการ 

                    เดินทางมากที่สุด 

อาชีพ จํานวน รอยละ 

รถยนตสวนตวั 16 5.16 

รถประจําทาง 235 75.81 

รถไฟฟา 4 1.29 

เรือโดยสาร 40 12.90 

รถจักรยานยนต 11 3.55 

อ่ืน ๆ 4 1.29 

รวม 310 100.00 

 จากตารางที่  4.13  แสดงวา  ยานพาหนะที่ใชในการเดินทางมากที่สุดของผูตอบ

แบบสอบถามคือ รถประจําทาง จํานวน 235 คน (75.81%)   เรือโดยสาร  จํานวน 40 คน (12.90%)  

รถยนตสวนตัว จํานวน 16 คน (5.16%)   รถจักรยานยนต จํานวน 11 คน (3.55%)   รถไฟฟาและ

อ่ืน ๆ จํานวน 4 คน (1.29%)   
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ตอนที่ 2  การศึกษารปูแบบการใชชีวติของนักศกึษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครโดยรวม  เปนรายดาน 4 ดาน ไดแก ดานการศึกษา  

ดานสังคม  ดานการเขารวมกิจกรรม  และดานการใชจายในสถาบนั  การวิเคราะหคาเฉลีย่  และคา

สวนเบีย่งเบนมาตรบาน  ดังแสดงในตารางที่  4.14 – 4.21 

ตารางที่  4.14  คาความถี่ และคารอยละ  ของระดับการปฏิบัติดานการศึกษา  ของนักศึกษา 

                    คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

ลักษณะการปฏิบัต ิ
ระดับการปฏิบัต ิ

5 4 3 2 1 

1.  เตรียมอานหนังสือลวงหนากอนเขาเรียนใน 

     แตละวิชา 

20 52 104 106 28 

(6.45) (16.77) (33.55) (34.19) (9.03) 

2.  เขาชั้นเรียนทันเวลา 101 129 57 20 3 

(32.58) (41.61) (18.39) (6.45) (0.97) 

3.  เลือกที่นั่งหลังชั้นเรียน (เพราะไมชอบให 

     อาจารยเรียกตอบ) 

14 39 70 104 83 

(4.52) (12.58) (22.58) (33.55) (26.77) 

4.  ซักถามขอสงสัยกับอาจารยในระหวางเรียน 25 78 114 80 13 

(8.06) (25.16) (36.77) (25.81) (4.19) 

5.  นํางานอื่นขึ้นมาทําขณะอาจารยกําลังสอน 74 132 59 27 18 

(23.87) (42.58) (19.03) (8.71) (5.81) 

6.  มักใจลอยคิดถึงเรื่องอ่ืนในขณะเรียน 11 51 69 132 47 

(3.55) (16.45) (22.26) (42.58) (15.16) 

7.  รับประทานขนมหรือคุยกับเพ่ือนในขณะ 

     ที่เรียน 

13 49 75 116 57 

(4.19) (15.81) (24.19) (37.42) (18.39) 

8. ใชเวลาวางระหวางเปลีย่นชั่วโมงทบทวน 

    บทเรียน 

10 38 87 120 55 

(3.23) (12.26) (28.06) (38.71) (17.74) 

9.  ขาดเรียนบางบางวิชา 11 41 52 106 100 

(3.55) (13.23) (16.77) (34.19) (32.26) 

10.  ทําการบานทุกวิชาดวยตนเอง 67 101 95 46 1 

(21.61) (32.58) (30.65) (14.84) (0.32) 
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ตารางที่  4.14  คาความถี่ และคารอยละ  ของระดับการปฏิบัติดานการศึกษา  ของนักศึกษา 

                    คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (ตอ) 

ลักษณะการปฏิบัต ิ
ระดับการปฏบิัต ิ

5 4 3 2 1 

11.  สงงานที่อาจารยมอบหมายตรงเวลาที ่

      กําหนด 

77 143 77 11 2 

 (24.84) (46.13) (24.84) (3.55) (0.65) 

12.  อานหนังสือลวงหนาเพือ่เตรียมตวัสอบ 49 140 90 28 3 

(15.81) (45.16) (29.03) (9.03) (0.97) 

13.  แบงเวลาในการดูหนังสือสอบในแตละวิชา 30 111 120 45 4 

(9.68) (35.81) (38.71) (14.52) (1.29) 

14.  เขาหองสมุดเพื่อศึกษาคนควาเพิ่มเติม 24 84 99 86 17 

(7.74) (27.10) (31.94) (27.74) (5.48) 

15.  ขอคําปรึกษาจากอาจารยผูสอนนอกชั้น 

      เรียน 

26 75 117 80 12 

(8.39) (24.19) (37.74) (25.81) (3.87) 

16.  ปรึกษาปญหาดานการเรียนกับนักศกึษา 

      รุนพ่ี 

23 72 91 87 37 

(7.42) (23.23) (29.35) (28.06) (11.94) 

17.  ปรึกษาปญหาดานการเรียนกับเพ่ือน ๆ 61 119 94 32 4 

(19.68) (38.39) (30.32) (10.32) (1.29) 

18.  ติดตามขาวสารความรูใหม ๆ เกี่ยวกับ 

      วิชาชีพหรือสาขาวิชา ที่เรียนอยูจากสื่อ 

      ตาง ๆ 

34 104 111 51 10 

(10.97) (33.55) (35.81) (16.45) (3.23) 

รวม 
706 1,639 1,581 1,196 458 

(12.65) (29.37) (28.33) (21.43) (8.21) 

จากตารางที่  4.14  พบวาระดับการปฏิบัติดานการศึกษา  ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยี 

คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครโดยรวมมีการปฏิบัติอยูในระดับบอยครั้ง  

และเม่ือแยกเปนรายขอพบวามีการปฏิบัติอยูในระดับ 4 หมายถึงมีการปฏิบัติบอยครั้งในขอ เขาชั้น

เรียนทันเวลา  นํางานอื่นขึ้นมาทําขณะอาจารยกําลังสอน  ทําการบานทุกวิชาดวยตนเอง  สงงานที่

อาจารยมอบหมายตรงเวลาที่กําหนด  อานหนังสือลวงหนาเพื่อเตรียมตัวสอบ  และปรึกษาปญหา
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ดานการเรียนกับเพ่ือน ๆ  มีการปฏิบัติอยูในระดับ 3 หมายถึงมีการปฏิบัติบอยในขอ  ซักถามขอ

สงสัยกับอาจารยในระหวางเรียน  แบงเวลาในการดูหนังสือสอบในแตละวิชา เขาหองสมุดเพื่อศึกษา

คนควาเพิ่มเติม  ขอคําปรึกษาจากอาจารยผูสอนนอกชั้นเรียน  ปรึกษาปญหาดานการเรียนกับ

นักศึกษารุนพ่ี  และ  ติดตามขาวสารความรูใหม ๆ เกี่ยวกับวิชาชีพหรือสาขาวิชา ที่เรียนอยูจากสื่อ

ตาง ๆ มีการปฏิบัติอยูในระดับ 2 หมายถึงมีการปฏิบัติบางครั้งในขอ  เตรียมอานหนังสือลวงหนา

กอนเขาเรียนในแตละวิชา  เลือกที่นั่งหลังชั้นเรียน   มักใจลอยคิดถึงเรื่องอ่ืนในขณะเรียน  

รับประทานขนมหรือคุยกับเพ่ือนในขณะที่เรียน  และใชเวลาวางระหวางเปลี่ยนชั่วโมงทบทวน

บทเรียน   
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ตารางที่  4.15  คาความถี่ และคารอยละ  ของระดับการปฏิบัติดานสังคม  ของนักศึกษา 

                    คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

ลักษณะการปฏิบัต ิ
ระดับการปฏบิัต ิ

5 4 3 2 1 

19.  พูดคุยปรึกษาหารือเกี่ยวกับเรื่องสวนตัว 

      หรือเรื่องทั่ว ๆ ไปกบัเพื่อน 

92 132 63 19 4 

(29.68) (42.58) (20.32) (6.13) (1.29) 

20.  พูดคุยปรึกษาหารือเกี่ยวกับเรื่องสวนตัว 

      กับอาจารยที่ปรึกษา 

17 47 92 94 60 

(5.48) (15.16) (29.68) (30.32) (19.35) 

21.  อานหนังสือคนเดียวเงียบ ๆ มากกวา 

      จะคุยกับเพ่ือน 

34 49 81 91 55 

(10.97) (15.81) (26.13) (29.35) (17.74) 

22.  ใชเวลาวางวันหยุดไปเที่ยวเตรกับเพือ่น 23 50 80 100 57 

(7.42) (16.13) (25.81) (32.260 (18.39) 

23.  ตักเตือนเพ่ือนเม่ือเห็นวาเพื่อนประพฤต ิ

      ตัวไมเหมาะสม 

33 92 110 68 7 

(10.65) (29.68) (35.48) (21.94) (2.26) 

24.  มีเร่ืองถกเถียงโตแยงกับเพ่ือน 23 48 91 96 52 

(7.42) (15.48) (29.35) (30.97) (16.77) 

25.  ติดตอสื่อสารกับเพ่ือนทางอินเทอรเน็ต 114 85 73 26 12 

(36.77) (27.42) (23.55) (8.39) (3.87) 

26.  มีนัดไปเที่ยวกบัเพ่ือนตางเพศ 25 47 74 78 86 

(8.06) (15.16) (23.87) (25.16) (27.74) 

27.  ใชเวลาในวันหยุดกับการดูโทรทัศนและ 

      วีดีโออยูกับบาน 

92 85 88 34 11 

(29.68) (27.42) (28.39) (10.97) (3.55) 

28.  ไมรูจะทําอะไรเมื่อมีเวลาวาง 24 60 77 85 64 

(7.74) (19.35) (24.84) (27.42) (20.65) 

29.  ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ และขอบังคบัของ 

      คณะ  

71 96 97 45 1 

(22.90) (30.97) (31.29) (14.52) (0.32) 
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ตารางที่  4.15  คาความถี่ และคารอยละ  ของระดับการปฏิบัติดานสังคม  ของนักศึกษา 

                    คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (ตอ) 

ลักษณะการปฏิบัต ิ
ระดับการปฏบิัต ิ

5 4 3 2 1 

30.  ชวยเหลอื เสียสละใหผูที่ออนแอกวา เชน 

      การลุกใหเด็กและคนชรานั่งเม่ือขึ้นรถ 

      ประจําทาง 

84 129 75 20 2 

(27.10) (41.61) (24.19) (6.45) (0.65) 

รวม 
632 920 1,001 756 411 

(16.99) (24.73) (26.91) (20.32) (11.05) 

จากตารางที่  4.15  พบวาระดับการปฏิบัติดานสังคม  ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยี 

คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครโดยรวมมีการปฏิบัติอยูในระดับบอย  

และเม่ือแยกเปนรายขอพบวามีการปฏิบัติอยูในระดับ 5 หมายถึงมีการปฏิบัติตลอดในขอ

ติดตอสื่อสารกับเพ่ือนทางอินเทอรเน็ต  และใชเวลาในวันหยุดกับการดูโทรทัศนและวีดีโออยูกับบาน  

มีการปฏิบัติอยูในระดับ 4 หมายถึงมีการปฏิบัติบอยคร้ังในขอ  พูดคุยปรึกษาหารือเกี่ยวกับเร่ือง

สวนตัว  หรือเรื่องทั่ว ๆ ไปกับเพ่ือน  และชวยเหลือ เสียสละใหผูที่ออนแอกวา มีการปฏิบัติอยูใน

ระดับ 3 หมายถึงมีการปฏิบัติบอยในขอ  ตักเตือนเพ่ือนเม่ือเห็นวาเพื่อนประพฤติตัวไมเหมาะสม  

และปฏิบัติตามกฎระเบียบ และขอบังคับของคณะ มีการปฏิบัติอยูในระดับ 2 หมายถึงมีการปฏิบัติ

บางครั้งในขอ  พูดคุยปรึกษาหารือเกี่ยวกับเร่ืองสวนตัวกับอาจารยที่ปรึกษา  อานหนังสือคนเดียว

เงียบ ๆ มากกวาจะคุยกับเพ่ือน  ใชเวลาวางวันหยุดไปเที่ยวเตรกับเพ่ือน  มีเร่ืองถกเถียงโตแยงกับ

เพ่ือน  และไมรูจะทําอะไรเมื่อมีเวลาวาง  และไมปฏิบัติในขอมีนัดไปเที่ยวกับเพ่ือนตางเพศ 
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ตารางที่  4.16  คาความถี่ และคารอยละ  ของระดับการปฏิบัติดานการเขารวมกจิกรรม ของ 

                    นักศึกษาคณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคล 

                    พระนคร  

ลักษณะการปฏิบัต ิ
ระดับการปฏบิัต ิ

5 4 3 2 1 

31.  เขารวมกิจกรรมเผยแพรชื่อเสียงของคณะ 

      เชน จัดแสดงนิทรรศการ 

33 72 125 64 16 

(10.65) (23.23) (40.32) (20.65) (5.16) 

32.  เขารวมรณรงคหารายไดสงเสริมการจัด 

      กิจกรรมของคณะ 

26 59 113 83 29 

(8.39) (19.03) (36.45) (26.77) (9.35) 

33.  เขารวมกิจกรรมตอตานยาเสพติดและโรค 

       เอดส 

29 91 104 66 20 

(9.35) (29.35) (33.55) (21.29) (6.45) 

34.  เขารวมกิจกรรมกีฬา เชน รวมแขงขัน 

      กีฬาประจําปของคณะ 

54 74 106 55 21 

(17.42) (23.87) (34.19) (17.74) (6.77) 

35.  เขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เชน 

       บริจาคโลหิต  ออกคายอาสาพัฒนา 

       ชนบท ฯลฯ 

48 65 108 62 27 

(15.48) (20.97) (34.84) (20.00) (8.71) 

36.  เขารวมกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรม เชน 

     ไหวครู  แหเทียนพรรษา 

69 85 96 44 16 

(22.26) (27.42) (30.97) (14.19) (5.16) 

37.  เขารวมกิจกรรมทางศาสนา เชน รวมฟง 

        บรรยายธรรม  ตักบาตร ฯลฯ 

46 90 102 49 23 

(14.84) (29.03) (32.90) (15.81) (7.42) 

38.  เขารวมกิจกรรมเพื่อการสงเสริม 

       ประชาธปิไตย เชน การรณรงคหาเสียง 

       เลือกตั้งนายกสโมสรนักศึกษา 

35 63 98 75 39 

(11.29) (20.32) (31.61) (24.19) (12.58) 

     

รวม 
340 599 852 498 191 

(13.71) (24.15) (34.35) (20.08) (7.70) 

 

จากตารางที่  4.16  พบวาระดับการปฏิบัติดานการเขารวมกิจกรรม  ของนักศึกษาคณะ

เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครโดยรวมมีการปฏิบัติอยูใน

ระดับบอย  และเม่ือแยกเปนรายขอพบวามีการปฏิบัติอยูในระดับ 3 หมายถึงมีการปฏิบัติบอยทุกขอ 
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ตารางที่  4.17  คาความถี่ และคารอยละ  ของระดับการปฏิบัติดานการใชจายในสถาบัน  

                    ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

                    พระนคร  

ลักษณะการปฏิบัต ิ
ระดับการปฏบิัต ิ

5 4 3 2 1 

39.  คาหนังสือ วัสดุอุปกรณการเรียน 112 109 69 19 1 

(36.13) (35.16) (22.26) (6.13) (0.32) 

40.  คาบริการการคนควาหองสมุด 41 73 95 65 36 

(13.23) (23.55) (30.65) (20.97) 911.61) 

41.  คาใชจายในการเขารวมกิจกรรมชมรม 

      ตาง ๆ 

89 82 87 41 11 

(28.71) (26.45) (28.06) (13.23) (3.55) 

42.  คาใชจายพิเศษสําหรับตนเองเพื่อความ 

      บันเทิง 

68 75 101 51 15 

(21.94) (24.19) (32.58) (16.45) (4.84) 

43.  คาใชจายเกี่ยวกบัพาหนะในการเดินทาง 

      ไปกลับคณะ 

80 107 68 34 21 

(25.81) (34.52) (21.94) (10.97) (6.77) 

44.  คาใชจายเกี่ยวกบัเสื้อผา ของใชสวนตัว 72 104 89 40 5 

(23.23) (33.55) (28.71) (12.90) (1.61) 

45.  คาใชจายเกี่ยวกบัผลติภัณฑเสริมความ 

      งาม 

72 104 89 40 5 

(23.23) (33.55) (28.71) (12.90) (1.61) 

46.  คาใชจายสําหรับที่พักอาศัย 65 66 51 36 92 

(20.97) (21.29) (16.45) (11.61) (29.68) 

47.  คาใชจายเกี่ยวกบัอาหาร 95 110 77 24 4 

(30.65) (35.48) 24.84 7.74 1.29 

48.  คาใชจายเกี่ยวกบัการรักษาพยาบาลเมื่อ 

       เจ็บปวย 

32 61 90 76 51 

(10.32) (19.68) (29.03) (24.52) (16.45) 

49.  คาใชจายเพื่อการเลี้ยงสังสรรคกับเพื่อน 37 87 88 66 32 

(11.94) (28.06) (28.39) (21.29) (10.32) 

50.  คาใชจายเกี่ยวกบัการใชโทรศัพทมือถือ 39 97 85 73 16 

(12.58) (31.29) (27.42) (23.55) (5.16) 
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ตารางที่  4.17  คาความถี่ และคารอยละ  ของระดับการปฏิบัติดานการใชจายในสถาบัน  

                    ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

                    พระนคร (ตอ) 

ลักษณะการปฏิบัต ิ
ระดับการปฏบิัต ิ

5 4 3 2 1 

51.  บริจาคชวยการกุศลในรูปแบบตาง ๆ 39 69 121 71 10 

 (12.58) (22.26) (39.03) (22.90) (3.23) 

52.  คาใชจายเบ็ดเตล็ดอ่ืน ๆ 67 94 109 35 5 

(21.61) (30.32) (35.16) (11.29) (1.61) 

รวม 
885 1,212 1,214 692 337 

(20.39) (27.93) (27.97) (15.94) 97.76) 

จากตารางที่  4.17  พบวาระดับการปฏิบัติดานการใชจายในสถาบัน  ของนักศึกษาคณะ

เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครโดยรวมมีการปฏิบัติอยูใน

ระดับบอย  และเมื่อแยกเปนรายขอพบวามีการปฏิบัติอยูในระดับ 5 หมายถึงมีการปฏิบัติตลอดใน

ขอ  คาหนังสือ วัสดุอุปกรณการเรียน  และคาใชจายในการเขารวมกิจกรรมชมรมตาง ๆ  มีการ

ปฏิบัติอยูในระดับ 4 หมายถึงมีการปฏิบัติบอยครั้งในขอคาใชจายเกี่ยวกับพาหนะในการเดินทางไป

กลับคณะ  คาใชจายเกี่ยวกับเสื้อผา ของใชสวนตัว  คาใชจายเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมความงาม  

คาใชจายเกี่ยวกับอาหาร  และคาใชจายเกี่ยวกับการใชโทรศัพทมือถือ  มีการปฏิบัติอยูในระดับ 3 

หมายถึงมีการปฏิบัติบอยในขอ  คาบริการการคนควาหองสมุด  คาใชจายพิเศษสําหรับตนเองเพื่อ

ความบันเทิง  คาใชจายเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย  คาใชจายเพื่อการเลี้ยงสังสรรคกับ

เพ่ือน  บริจาคชวยการกุศลในรูปแบบตาง ๆ  และคาใชจายเบ็ดเตล็ดอ่ืน ๆ และมีการปฏิบัติอยูใน

ระดับ  ในขอคาใชจายสําหรับที่พักอาศัย   
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ตารางที่  4.18  คาเฉลี่ย  และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ของระดับการปฏิบตัิดานการศึกษา  

                    ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

                    พระนคร  

ลักษณะการปฏิบัต ิ
N = 310 ระดับการ

ปฏิบัต ิ
X  S.D. 

1.  เตรียมอานหนังสือลวงหนากอนเขาเรียนในแตละวชิา 2.77 1.04 ปานกลาง 

2.  เขาชั้นเรียนทันเวลา 3.98 0.93 บอย 

3.  เลือกที่นั่งหลังชั้นเรียน (เพราะไมชอบใหอาจารยเรียกตอบ) 2.35 1.14 นอย 

4.  ซักถามขอสงสัยกับอาจารยในระหวางเรียน 3.07 1.00 ปานกลาง 

5.  นํางานอื่นขึ้นมาทําขณะอาจารยกําลังสอน 2.30 1.10 นอย 

6.  มักใจลอยคิดถึงเรื่องอ่ืนในขณะเรียน 2.51 1.05 นอย 

7.  รับประทานขนมหรือคุยกับเพ่ือนในขณะที่เรียน 2.50 1.09 นอย 

8.  ใชเวลาวางระหวางเปลีย่นชั่วโมงทบทวนบทเรียน 2.45 1.02 นอย 

9.  ขาดเรียนบางบางวิชา 2.22 1.14 นอย 

10.  ทําการบานทุกวิชาดวยตนเอง 3.60 1.00 บอย 

11.  สงงานที่อาจารยมอบหมายตรงเวลาที่กําหนด 3.91 0.83 บอย 

12.  อานหนังสือลวงหนาเพือ่เตรียมตวัสอบ 3.66 0.88 บอย 

13.  แบงเวลาในการดูหนังสือสอบในแตละวิชา 3.38 0.89 ปานกลาง 

14.  เขาหองสมุดเพื่อศึกษาคนควาเพิ่มเติม 3.04 1.04 ปานกลาง 

15.  ขอคําปรึกษาจากอาจารยผูสอนนอกชั้นเรียน 3.07 0.99 ปานกลาง 

16.  ปรึกษาปญหาดานการเรียนกับนักศกึษารุนพ่ี 2.86 1.13 ปานกลาง 

17.  ปรึกษาปญหาดานการเรียนกับเพ่ือน ๆ 3.65 0.95 บอย 

18.  ติดตามขาวสารความรูใหม ๆ เกี่ยวกับวิชาชีพหรอื 

      สาขาวิชาที่เรียนอยูจากสื่อตาง ๆ 
3.33 0.98 ปานกลาง 

รวม 3.04 1.01 ปานกลาง 

 จากตารางที่  4.18  พบวาระดับการปฏิบัติของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครโดยรวมที่มีตอรูปแบบการใชชีวิตดานการศึกษา  อยูใน

ระดับปานกลาง    เม่ือพิจารณารายขอแลวพบวา  ขอที่มีการปฏิบัติบอย เรียงลําดับจากมากไปหา
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นอย คือเขาชั้นเรียนทันเวลา  สงงานที่อาจารยมอบหมายตรงเวลาที่กําหนด อานหนังสือลวงหนา

เพ่ือเตรียมตัวสอบ ปรึกษาปญหาดานการเรียนกับเพ่ือน ๆ ทําการบานทุกวิชาดวยตนเอง  ขอที่มี

การปฏิบัติปานกลาง เรียงลําดับจากมากไปหานอย คือแบงเวลาในการดูหนังสือสอบในแตละวิชา 

ติดตามขาวสารความรูใหม ๆ เกี่ยวกับวิชาชีพหรือสาขาวิชาที่เรียนอยูจากสื่อตาง ๆ  ซักถามขอ

สงสัยกับอาจารยในระหวางเรียน ขอคําปรึกษาจากอาจารยผูสอนนอกชั้นเรียน เขาหองสมุดเพื่อ

ศึกษาคนควาเพิ่มเติม ปรึกษาปญหาดานการเรียนกับนักศึกษารุนพ่ี เตรียมอานหนังสือลวงหนากอน

เขาเรียนในแตละวิชา  และขอที่มีการปฏิบัตินอย เรียงลําดับจากมากไปหานอย คือมักใจลอยคิดถึง

เร่ืองอ่ืนในขณะเรียน  รับประทานขนมหรือคุยกับเพ่ือนในขณะที่เรียน  ใชเวลาวางระหวางเปลี่ยน

ชั่วโมงทบทวนบทเรียน  เลือกที่นั่งหลังชั้นเรียน ขาดเรียนบางบางวิชา สําหรับคาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ( S.D.) โดยรวมมีคา  1.01  และรายขอมีคาใกลเคียงกันระหวาง  0.83-1.14 แสดงวา

นักศึกษามีการปฏิบัติโดยรวมและในประเด็นตาง ๆ สอดคลองกัน 
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ตารางที่  4.19  คาเฉลี่ย  และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ของระดับการปฏิบตัิดานสังคมของ 

                    นักศึกษาคณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคล 
                    พระนคร 

ลักษณะการปฏิบัต ิ
N = 310 ระดับการ

ปฏิบัต ิ
X  S.D. 

19.  พูดคุยปรึกษาหารือเกี่ยวกับเรื่องสวนตัวหรือเร่ืองทั่ว ๆ  

       ไปกับเพื่อน 

3.93 0.93 บอย 

20.  พูดคุยปรึกษาหารือเกี่ยวกับเรื่องสวนตัวกบัอาจารยที ่

      ปรึกษา 

2.57 1.13 ปานกลาง 

21.  อานหนังสือคนเดียวเงียบ ๆ มากกวาจะคุยกับเพ่ือน 2.73 1.24 ปานกลาง 

22.  ใชเวลาวางวันหยุดไปเที่ยวเตรกับเพือ่น 2.62 1.17 ปานกลาง 

23.  ตักเตือนเพ่ือนเม่ือเห็นวาเพื่อนประพฤตติัวไมเหมาะสม 3.25 0.99 ปานกลาง 

24.  มีเร่ืองถกเถียงโตแยงกับเพ่ือน 2.66 1.15 ปานกลาง 

25.  ติดตอสื่อสารกับเพ่ือนทางอินเทอรเน็ต 3.85 1.13 บอย 

26.  มีนัดไปเที่ยวกบัเพ่ือนตางเพศ 2.51 1.26 นอย 

27.  ใชเวลาในวันหยุดกับการดูโทรทัศนและวีดีโอ อยูกับบาน 3.69 1.12 บอย 

28.  ไมรูจะทําอะไรเมื่อมีเวลาวาง 2.66 1.22 ปานกลาง 

29.  ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ และขอบังคบัของคณะ เชน การ 

      แตงกายถูกตองตามระเบียบ 

3.62 1.00 บอย 

30.  ชวยเหลอื เสียสละใหผูที่ออนแอกวา เชนการลุกใหเด็ก 

      และคนชรานั่งเม่ือขึ้นรถประจําทาง 

3.88 0.90 บอย 

รวม 3.16 1.10 ปานกลาง 

 

จากตารางที่  4.19  พบวาระดับการปฏิบัติของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครโดยรวมที่มีตอรูปแบบการใชชีวิตดานสังคม  อยูในระดับ

ปานกลาง    เม่ือพิจารณารายขอแลวพบวา  ขอที่มีการปฏิบัติบอย เรียงลําดับจากมากไปหานอย 

คือพูดคุยปรึกษาหารือเกี่ยวกับเรื่องสวนตัวหรือเร่ืองทั่ว ๆ ไปกับเพ่ือน  ชวยเหลือ เสียสละใหผูที่

ออนแอกวา เชนการลุกใหเด็กและคนชรานั่งเม่ือขึ้นรถประจําทาง  ติดตอสื่อสารกับเพ่ือนทาง
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อินเทอรเน็ต ใชเวลาในวันหยุดกับการดูโทรทัศนและวีดีโอ อยูกับบาน  ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ และ

ขอบังคับของคณะ เชน การแตงกายถูกตองตามระเบียบ  ขอที่มีการปฏิบัติปานกลาง เรียงลําดับ

จากมากไปหานอย คือตักเตือนเพ่ือนเม่ือเห็นวาเพื่อนประพฤติตัวไมเหมาะสม  อานหนังสือคนเดียว

เงียบ ๆ มากกวาจะคุยกับเพ่ือน    มีเรื่องถกเถียงโตแยงกับเพ่ือน  ไมรูจะทําอะไรเม่ือมีเวลาวาง  ใช

เวลาวางวันหยุดไปเที่ยวเตรกับเพ่ือน พูดคุยปรึกษาหารือเกี่ยวกับเร่ืองสวนตัวกับอาจารยที่ปรึกษา  

และที่มีการปฏิบัตินอยมีขอเดียวคือมีนัดไปเที่ยวกับเพ่ือนตางเพศ  สําหรับคาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ( S.D.) โดยรวมมีคา  1.10  และรายขอมีคาใกลเคียงกันระหวาง  0.90-1.26 แสดงวา

นักศึกษามีการปฏิบัติโดยรวมและในประเด็นตาง ๆ สอดคลองกัน 

 
ตารางที่  4.20  คาเฉลี่ย  และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ของระดับการปฏิบตัิดานการเขารวม 

                    กิจกรรมของนักศึกษาคณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี
                    ราชมงคลพระนคร 

ลักษณะการปฏิบัต ิ
N = 310 ระดับการ

ปฏิบัต ิ
X  S.D. 

31.  เขารวมกิจกรรมเผยแพรชื่อเสียงของคณะ เชน จัดแสดง 

        นิทรรศการ 

3.14 1.03 ปานกลาง 

32.  เขารวมรณรงคหารายไดสงเสริมการจัดกิจกรรมของคณะ 2.90 1.08 ปานกลาง 

33.  เขารวมกิจกรรมตอตานยาเสพติดและโรคเอดส 3.14 1.06 ปานกลาง 

34.  เขารวมกิจกรรมกีฬา เชน รวมแขงขันกีฬาประจาํปของ  

       คณะ 

3.27 1.15 ปานกลาง 

35.  เขารวมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เชน บริจาคโลหิต  ออก 

       คายอาสาพัฒนาชนบท ฯลฯ 

3.15 1.17 ปานกลาง 

36.  เขารวมกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรม เชน ไหวคร ู  

      แหเทียนพรรษา 

3.47 1.14 ปานกลาง 

37.  เขารวมกิจกรรมทางศาสนา เชน รวมฟงบรรยายธรรม   

       ตักบาตร ฯลฯ 

3.28 1.12 ปานกลาง 

38.  เขารวมกิจกรรมเพื่อการสงเสริมประชาธิปไตย เชน  

       การรณรงคหาเสียงเลอืกตั้งนายกสโมสรนักศึกษา 

2.94 1.18 ปานกลาง 

รวม 3.16 1.12 ปานกลาง 
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จากตารางที่  4.20  พบวาระดับการปฏิบัติของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครโดยรวมที่มีตอรูปแบบการใชชีวิตดานการเขารวม

กิจกรรม  อยูในระดับปานกลาง    เม่ือพิจารณารายขอแลวพบวาทุกขอนักศึกษามีการปฏิบัติอยูใน

ระดับปานกลาง  สําหรับคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) โดยรวมมีคา  1.12  และรายขอมีคา

ใกลเคียงกันระหวาง  1.03-1.18 แสดงวานักศึกษามีการปฏิบัติโดยรวมและในประเด็นตาง ๆ 

สอดคลองกัน 

 
ตารางที่  4.21  คาเฉลี่ย  และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ของระดับการปฏิบตัิดานการใชจายใน 

                    สถาบัน  ของนักศึกษาคณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตรมหาวิทยาลัย 
                    เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ลักษณะการปฏิบัต ิ
N = 310 ระดับการ

ปฏิบัต ิ
X  S.D. 

39.  คาหนังสือ วัสดุอุปกรณการเรียน 4.01 0.93 บอย 

40.  คาบริการการคนควาหองสมุด 3.06 1.20 ปานกลาง 

41.  คาใชจายในการเขารวมกิจกรรมชมรมตาง ๆ 3.64 1.13 บอย 

42.  คาใชจายพิเศษสําหรับตนเองเพื่อความบันเทิง 3.42 1.14 ปานกลาง 

43.  คาใชจายเกี่ยวกบัพาหนะในการเดินทางไปกลับคณะ 3.62 1.18 บอย 

44.  คาใชจายเกี่ยวกบัเสื้อผา ของใชสวนตัว 3.64 1.03 บอย 

45.  คาใชจายเกี่ยวกบัผลติภัณฑเสริมความงาม 3.13 1.25 ปานกลาง 

46.  คาใชจายสําหรับที่พักอาศัย 2.92 1.54 ปานกลาง 

47.  คาใชจายเกี่ยวกบัอาหาร 3.86 0.98 บอย 

48.  คาใชจายเกี่ยวกบัการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย 2.83 1.22 ปานกลาง 

49.  คาใชจายเพื่อการเลี้ยงสังสรรคกับเพื่อน 3.10 1.17 ปานกลาง 

50.  คาใชจายเกี่ยวกบัการใชโทรศัพทมือถือ 3.23 1.10 ปานกลาง 

51.  บริจาคชวยการกุศลในรูปแบบตาง ๆ 3.18 1.03 ปานกลาง 

52.  คาใชจายเบ็ดเตล็ดอ่ืน ๆ 3.59 1.00 บอย 

รวม 3.37 1.14 ปานกลาง 
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จากตารางที่  4.21  พบวาระดับการปฏิบัติของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครโดยรวมที่มีตอรูปแบบการใชชีวิตดานการใชจายใน

สถาบัน  อยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณารายขอแลวพบวา  ขอที่มีการปฏิบัติบอย เรียงลําดับจาก

มากไปหานอย คือคาหนังสือ วัสดุอุปกรณการเรียน  คาใชจายเกี่ยวกับอาหาร  คาใชจายในการเขา

รวมกิจกรรมชมรมตาง ๆ  คาใชจายเกี่ยวกับเสื้อผา ของใชสวนตัว  คาใชจายเกี่ยวกับพาหนะในการ

เดินทางไปกลับคณะ  คาใชจายเบ็ดเตล็ดอ่ืน ๆ สวนขอที่เหลือนักศึกษาทั้งหมดนักศึกษามีการ

ปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง  สําหรับคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) โดยรวมมีคา  1.14  และ

รายขอมีคาใกลเคียงกันระหวาง  0.93-1.54 แสดงวานักศึกษามีการปฏิบัติโดยรวมและในประเด็น

ตาง ๆ สอดคลองกัน 

 

ตารางที ่4.22  การเปรียบเทียบรูปแบบการใชชวีิตของนักศึกษาคณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร   

   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร  โดยรวมเปนรายดาน  จําแนกตามเพศ 

รูปแบบการใชชีวติของนักศกึษา 
เพศหญิง

(n=229) 

เพศชาย 

(n=81) t P 

X  S.D. X  S.D. 

ดานการศึกษา 2.99 0.55 3.17 0.53 2.58* 0.01 

ดานสังคม 3.12 0.58 3.28 0.63 1.99* 0.05 

ดานกิจกรรม 3.06 0.86 3.45 0.80 3.60* 0.00 

ดานการใชจายในสถาบัน 3.33 0.69 3.48 0.68 1.65 0.10 

                                รวม 3.13 0.54 3.35 0.52 3.14 0.00 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 4.22 พบวาผลการเปรียบเทียบรูปแบบการใชชวีิตของนักศึกษาคณะ

เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ทั้ง 4 ดาน จําแนกตามเพศ  

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในดานการศึกษา ดานสังคม และดาน

กิจกรรม สวนดานการใชจายในสถาบันไมมีความแตกตาง 
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ตารางที่  4.23  การเปรียบเทียบรูปแบบการใชชวีิตของนักศึกษาคณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร    

                   มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  เปนรายดาน จําแนกตามสาขาวิชาที ่
                   ศึกษา 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F P 

ดานการศึกษา           

ความแตกตางระหวางกลุม    13.844 5 2.769 10.730* .000 

ความแตกตางภายในกลุม 78.442 304 .258   

รวม 92.286 309    

ดานสังคม      

ความแตกตางระหวางกลุม    11.406 5 2.281 6.985* .000 

ความแตกตางภายในกลุม 99.278 304 .327   

รวม 110.685 309    

ดานกิจกรรม      

ความแตกตางระหวางกลุม    19.699 5 3.940 5.675* .000 

ความแตกตางภายในกลุม 211.052 304 .694   

รวม 230.751 309    

ดานการใชจายในมหาวิทยาลัย      

ความแตกตางระหวางกลุม    3.321 5 .664 1.400 .224 

ความแตกตางภายในกลุม 144.202 304 .474   

รวม 147.523 309    

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 

 
 จากตารางที่ 4.23 การเปรียบเทียบรูปแบบการใชชีวติของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรม

ศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  เปนรายดาน จําแนกตามสาขาวิชาทีศ่ึกษา 

พบวามีความแตกตางกันในดานการศึกษา ดานสังคม และดานกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 สวนดานการใชจายในสถาบันไมมีความแตกตาง  

 เม่ือเปรียบเทยีบความแตกตางคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการของ Scheffe’ เพ่ือศึกษาวา

สาขาวิชาที่ศกึษาที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ รวม 3 ดาน คือ ดานการศึกษา ดานสังคม 
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และดานกิจกรรม มีรูปแบบการใชชวีติของนักศึกษาแตกตางกัน ผลการเปรียบเทียบรายคูปรากฏดัง

ตารางที ่ 4.24-4.26 

 
ตารางที่  4.24  ผลการเปรยีบเทียบสาขาวิชาทีศ่ึกษากับรูปแบบการใชชวีิตของนักศึกษา 

                   ดานการศึกษาที่แตกตางกันเปนรายคู  

 

สาขาวิชาที่

ศึกษา 

ออกแบบ

แฟช่ันผาและ

เคร่ืองแตงกาย  

เทคโนโลยีการ

จัดการสินคา

แฟช่ัน  

อาหารและ

โภชนาการ  

อุตสาหกรรม

การบริการ

อาหาร  

วิทยาศาสตร

การอาหารและ

โภชนาการ  

การบริหาร 

ธุรกิจคหกรรม

ศาสตร  

ออกแบบแฟชั่นผา

และเคร่ืองแตง

กาย  

- .912 .675 .043* .493 .420 

เทคโนโลยีการ

จัดการสินคา

แฟช่ัน  

.912 - 1.000 .004* .997 .997 

อาหารและ

โภชนาการ  
.675 1.000 - .000* .976 .965 

อุตสาหกรรมการ

บริการอาหาร  
.043* .004* .000* - .000* .000* 

วิทยาศาสตรการ

อาหารและ

โภชนาการ  

.493 .997 .976 .000* - 1.000 

การบริหารธุรกิจค

หกรรมศาสตร  
.420 .997 .965 .000* 1.000 - 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
  
 จากตารางที่ 4.24 ผลการเปรียบเทยีบสาขาวิชาที่ศึกษากับรูปแบบการใชชวีิตของนักศึกษา

ดานการศึกษาที่แตกตางกนัเปนรายคูพบวา นักศึกษาสาขาวชิาอุตสาหกรรมการบริการอาหารมี

รูปแบบการใชชีวติของนักศกึษาดานการศึกษาแตกตางจากนักศึกษาสาขาวิชาอ่ืนๆอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิตทิี่ระดับ  .05  
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ตารางที่  4.25  ผลการเปรยีบเทียบสาขาวิชาทีศ่ึกษากับรูปแบบการใชชวีิตของนักศึกษา 

                   ดานสังคมที่แตกตางกันเปนรายคู  
 

สาขาวิชาที่

ศึกษา 

ออกแบบ

แฟช่ันผาและ

เคร่ืองแตงกาย  

เทคโนโลยีการ

จัดการสินคา

แฟช่ัน  

อาหารและ

โภชนาการ  

อุตสาหกรรม

การบริการ

อาหาร  

วิทยาศาสตร

การอาหารและ

โภชนาการ  

การบริหาร 

ธุรกิจคหกรรม

ศาสตร  

ออกแบบแฟชั่นผา

และเคร่ืองแตง

กาย  

- .992 1.000 .018* .964 .990 

เทคโนโลยีการ

จัดการสินคา

แฟช่ัน  

.992 - .997 .009* 1.000 .850 

อาหารและ

โภชนาการ  
1.000 .997 - .000* .970 .827 

อุตสาหกรรมการ

บริการอาหาร  
.018* .009* .000* - .000* .042* 

วิทยาศาสตรการ

อาหารและ

โภชนาการ  

.964 1.000 .970 .000* - .615 

การบริหารธุรกิจค

หกรรมศาสตร  
.990 .850 .827 .042* .615 - 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
  
 จากตารางที่ 4.25 ผลการเปรียบเทยีบสาขาวิชาที่ศึกษากับรูปแบบการใชชวีิตของนักศึกษา

ดานสังคมที่แตกตางกันเปนรายคูพบวา นักศึกษาสาขาวิชาอุตสาหกรรมการบริการอาหารมีรูปแบบ

การใชชวีิตของนักศึกษาดานสังคมแตกตางจากนักศึกษาสาขาวิชาอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ  .05  
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ตารางที่  4.26  ผลการเปรยีบเทียบสาขาวิชาทีศ่ึกษากับรูปแบบการใชชวีิตของนักศึกษา 

                   ดานกิจกรรมที่แตกตางกนัเปนรายคู  
 

สาขาวิชาที่

ศึกษา 

ออกแบบ

แฟช่ันผาและ

เคร่ืองแตงกาย  

เทคโนโลยีการ

จัดการสินคา

แฟช่ัน  

อาหารและ

โภชนาการ  

อุตสาหกรรม

การบริการ

อาหาร  

วิทยาศาสตร

การอาหารและ

โภชนาการ  

การบริหาร 

ธุรกิจคหกรรม

ศาสตร  

ออกแบบแฟชั่นผา

และเคร่ืองแตง

กาย  

- .840 .812 .001* .995 .981 

เทคโนโลยีการ

จัดการสินคา

แฟช่ัน  

.840 - .998 .313 .975 .983 

อาหารและ

โภชนาการ  
.812 .998 - .002* .991 .995 

อุตสาหกรรมการ

บริการอาหาร  
.001* .313 .002* - .007* .004* 

วิทยาศาสตรการ

อาหารและ

โภชนาการ  

.995 .975 .991 .007* - 1.000 

การบริหารธุรกิจค

หกรรมศาสตร  
.981 .983 .995 .004* 1.000 - 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
  
 จากตารางที่ 4.26 ผลการเปรียบเทยีบสาขาวิชาที่ศึกษากับรูปแบบการใชชวีิตของนักศึกษา

ดานกิจกรรมที่แตกตางกันเปนรายคูพบวา นักศึกษาสาขาวชิาอุตสาหกรรมการบริการอาหารมี

รูปแบบการใชชีวติของนักศกึษาดานกิจกรรมแตกตางจากนักศึกษาสาขาวิชาอ่ืนๆ ยกเวนสาขาวิชา

เทคโนโลยีการจัดการสินคาแฟชั่น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
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ตอนที่  3  ขอเสนอแนะหรือความคิดเห็นเพิ่มเติมแบงออกเปน 4  ดาน  ไดขอเสนอแนะโดย

เรียงลําดับจากมากไปหานอยดังนี้ 

3.1  ขอเสนอแนะดานการศึกษา 

3.1.1.  วัสดุอุปกรณในหองเรียนไมเพียงพอ   

 อุปกรณที่ใชมีไมเพียงพอกับจํานวนนักศึกษา บางอยางเสีย ตองการใหปรับปรุงแกไข

ใหมีมากกวานี้ เชน อุปกรณการใชงานของสาขาออกแบบแฟชั่นผาและเครื่องแตงกาย จักรเย็บผา

ใกลชํารุดแลว เวลาเย็บมีเสียงดังรบกวนผูอ่ืน ตองการใหมีหองตัดเย็บที่เปดใหนักศึกษานอกเวลา

ทํางาน เพราะปจจุบันไมมีหอง  ควรมีอุปกรณที่ใชในการเรียนปฏิบัติการมากกวานี้ ขณะนี้บางหองมี

อุปกรณชํารุดมากกวาที่ใชได สงผลใหเม่ือปฏิบัติการตองเสียเวลารอใชอุปกรณ ซึ่งสงผลกระทบตอ

เวลาเรียนในคาบตอไป ทําใหเขาเรียนไมทัน  และควรมีวัสดุใหสําหรับวิชาปฏิบัติเพ่ือเปนการ

ชวยเหลือดานคาใชจายใหกับนักศึกษา 

3.1.2  การจัดการเรียนการสอน 

 ตองการใหมีการปรับปรุงหลักสูตรใหเพ่ิมทางเลือกใหกับนักศึกษาใหมากขึ้น  เพ่ิมวิชา

เฉพาะทางที่มีการปฏิบัติใหมีมากขึ้น  ตองการใหจัดการศึกษาแบบมีอิสระ และเปดกวางรับอะไร

ใหม ๆ และปรับการเรียนบางวิชาใหนาสนใจมากกวาเดิม สามารถเลือกวิชาเลือกไดตามใจชอบ 

ไมใชบังคับลง และควรจัดใหมีวิชาที่ยากงายคละกันในแตละเทอม ไมควรจัดใหมีตารางเรียนใน

วันหยุด ถามีวิชาตองเรียนมากควรเพิ่มการเรียนในภาคฤดูรอนบาง ตองการใหอาจารยมีการพัฒนา

ดานการใช Internet โดยการใหนักศึกษาสงการบานทางอีเมล  ปรับปรุงการใชสื่อที่ทันสมัยและ

นาสนใจ  เขาหองสอนใหตรงเวลาและใหมีการพักบางระหวางเรียน  มีการแจกเอกสารลวงหนา  ควร

จัดใหมีอาจารยหรือผูประกอบการจากขางนอกมาสอนบาง นาจะมีหลักสูตรที่ทันสมัยเทียบเทากับ

มหาวิทยาลัยอ่ืนมากกวานี้  และมีการพานักศึกษาไปดูงานขางนอกบาง 

 3.1.3  สถานที่และการใหบริการ   

 ตองการใหคณะมีบรรยากาศที่ดีกวานี้  มีการจัดสถานที่นั่งพักผอนและอานหนังสือมาก

ขึ้น  หองสมุดมีหนังสือนอยเกินไปควรเพ่ิมจํานวนหนังสือที่ทันสมัยมากขึ้น  และครอบคลุมใหครบ

ทุกดานและมีทั้งภาษาไทยและภาษาตางประเทศ  และควรมีบริการถายเอกสารในบริเวณหองสมุด

ดวย  คณะควรมีการจัดจําหนายหนังสือเรียน  ควรมีสัญญาณอินเตอรเน็ตใหครอบคลุมมากกวานี้ 

เพราะบางหองเรียนไมสามารถตอสัญญาณได ทําใหศึกษาคนควาหาขอมูลจะทําไดลําบาก  หองน้ํามี

ไมเพียงพอและไมสะอาด  ตองการใหมีหองพยาบาล  และโรงอาหาร 
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3.1.4  คาใชจายที่ใชในการศึกษา 

 ตองการใหมหาวิทยาลัยมีงบประมาณชวยเหลือดานทุนการศึกษา  การจัดซื้อวัสดุและ

อุปกรณการเรียนโดยเฉพาะที่ใชในวิชาปฏิบัติ  และการเก็บคาบํารุงการศึกษาตาง ๆ ควรมี

รายละเอียดชี้แจงใหชัดเจน เพ่ือใชสําหรับการแจงผูปกครองของนักศึกษาดวย 

3.2  ขอเสนอแนะดานสังคม 

 3.2.1  สถานที่และสภาพแวดลอม 

 ตองการใหจัดหาสถานที่สําหรับน่ังเลนพักผอน มีตนไมรมร่ืน มีที่พบปะพูดคุยกันให

มากกวานี้  มีโรงอาหารในคณะเพื่อนักศึกษาจะไดไมตองออกไปหาทานขางนอกทําใหรุนพี่รุนนอง

ไดพูดคุยกันมากขึ้น 

 3.2.2  การจัดกิจกรรม 

 ควรมีกิจกรรมใหนักศึกษาในคณะมีความสัมพันธ และรูจักกันมากกวานี้ มีสัมพันธ

ระหวางรุนพ่ีรุนนองที่ทํารวมกัน  โดยปรับเปลี่ยนใหมีรูปแบบทันสมัยไมใชยึดแตรูปแบบเดิมๆ  

และควรใหนักศึกษาออกไปรวมกิจกรรมกับนักศึกษาของคณะอื่น ๆ เพ่ิมขึ้น 

3.3  ขอเสนอแนะดานการเขารวมกิจกรรม 

3.3.1  จํานวนครั้งของการจัดกิจกรรม 

นักศึกษาสวนใหญเสนอแนะใหเพ่ิมการจัดกิจกรรมใหมากขึ้น  แตตองไมเสียคาใชจาย

มากและเปนกิจกรรมที่นาสนใจไมนาเบื่อ  และไมทําใหเสียเวลาเรียน  และควรใหนักศึกษามีความ

สมัครใจในการเขารวมกิจกรรม   และมีกิจกรรมที่สงเสริมการแสดงออกของนักศึกษามากขึ้น 

มีนักศึกษาสวนนอยเสนอแนะวากิจกรรมมีมากเกินไปทําใหเสียเวลาเรียน  และเสีย

คาใชจาย 

3.3.2  การประชาสัมพันธ 

ควรมีการติดประกาศแจงใหทราบขาวสารการจัดกิจกรรมตาง ๆ ใหทราบทั่วถึงกัน

ลวงหนาใหมากกวานี้  และควรแจงรายละเอียดที่ชัดเจนดวย 

3.3.3  สิ่งที่ตองการเพิ่มเติม 

ตองการสถานที่ที่เพียงพอสําหรับการจัดกิจกรรม  มีกิจกรรมดานกีฬาเพิ่มขึ้น  มีการ

จัดทัศนะศึกษา  มีหองซอมดนตรี 
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3.4  ขอเสนอแนะดานการใชจายในสถาบัน 

 3.4.1  คาใชจายดานกิจกรรม  การการเก็บคาใชจายสูงมาก  ตองการใหมหาวิทยาลัย

ออกคาใชจายสวนนี้ให  แตถาตองเก็บเงินคากิจกรรมควรเก็บทีเดียวทําแบบเปนระบบ ไมตองมา

เก็บหลายรอบอาจใชวิธีการเก็บตอนที่นักศึกษาลงทะเบียนก็ได และควรแจงรายละเอียดของ

คาใชจายที่ชัดเจนดวย 

 3.4.2  คาใชจายดานการศึกษา  มีคาใชจายดานวัสดุอุปกรณสูงมากโดยเฉพาะคา

วัตถุดิบที่ใชในการเรียน  ตองการใหมหาวิทยาลัยมีงบประมาณใหดวย  เชนงบประมาณในการถาย

เอกสาร 

 3.4.3  คาใชจายในดานอาหาร   เสนอแนะใหมีโรงอาหารและมีรานอาหารในคณะที่

จําหนายอาหารในราคาถูก  เพ่ือเปนการลดคาใชจายใหกับนักศึกษาโดยเฉพาะนักศึกษาที่อยูตางจัง

หวังจะมีคาใชจายดานคาครองชีพสูงอยูแลว 

 



 

บทที่  5 

สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.  เพ่ือศึกษารูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษา  ในคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  4 ดาน ไดแก  ดานการศึกษา  ดานสังคม  ดานกิจกรรม  

และดานการใชจายในสถาบัน   

2.  เปรียบเทียบการใชชีวิตของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  4 ดาน  จําแนกตามเพศ  และสาขาวิชา 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  ไดแก นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่กําลังศึกษาในคณะ

เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2554 โดยการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางตามตารางของ ROBERT V. KREJCIE และ  

DARYLE W. MORGAN  ไดจํานวนกลุมตัวอยาง  310  คน   

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามแบงออกเปน  3  ตอน 

 ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัวของนักศึกษา 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเชิงสํารวจขอมูลการใชชีวิตของนักศึกษา  คณะเทคโนโลยี 

คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยแบงเปน 4 ดานประกอบดวย ดาน

การศึกษา  ดานสังคม  ดานการเขารวมกิจกรรม  และดานการใชจายในสถาบัน   

 ตอนที่  3  ขอเสนอแนะ 
 
การวิเคราะหขอมูล 

1.  ศึกษารูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษา ในคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย 

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  4 ดาน ไดแก  ดานการศึกษา  ดานสังคม  ดานกิจกรรม  และดาน

การใชจายในสถาบัน  โดยการหาคาเฉลี่ย  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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2.  เปรียบเทียบรูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลัยทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  เปนรายดาน  จําแนกตัวแปรตามเพศ  โดยใชการ

ทดสอบคา t-test จําแนกตัวแปรตามสาขาวิชาที่ศึกษา  โดยวิเคราะหความแปรปรวน  

(Analysis of  Variances) แบบจําแนกทางเดียว  One-Way ANOVA 
 
5.1  สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยการศึกษารูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษา  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร   

มหาวิททยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ใน  4  ดาน คือดานการศึกษา  ดานสังคม  ดาน

กิจกรรม  และดานการใชจายในสถาบัน  พบวา  มีรูปแบบการใชชีวิตโดยรวมและรายดานอยูใน

ระดับปานกลาง  สวนการเปรียบเทียบรูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษาจําแนกตามตัวแปรเพศ  

พบวานักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายมีรูปแบบการใชชีวิตที่มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ในดานการศึกษา ดานสังคม และดานกิจกรรม สวนดานการใชจายในสถาบันไมมี

ความแตกตาง เม่ือเปรียบเทียบนักศึกษาที่ศึกษาในสาขาวิชาที่แตกตางกันพบวามีความแตกตางกัน

ในดานการศึกษา ดานสังคม และดานกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานการ 

ใชจายในสถาบันไมมีความแตกตาง   และเม่ือเปรียบเทียบเปนรายคูพบวานักศึกษาสาขาวิชา

อุตสาหกรรมการบริการอาหาร  มีรูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษาดานการศึกษา  ดานสังคม  และ

ดานกิจกรรมแตกตางจากนักศึกษาสาขาวิชาอ่ืนๆ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
5.2  อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิเคราะหขอมูลพบวานักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตรมหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  มีรูปแบบการใชชีวิตทั้ง  4  ดานโดยรวมและรายดานอยูในระดับ 

ปานกลาง  ที่เปนเชนน้ีอาจเนื่องมาจากนักศึกษาสามารถปรับตัวได  สวนผลการเปรียบเทียบ

รูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษาจําแนกตามตัวแปรเพศ  พบวานักศึกษาหญิงและนักศึกษาชายมี

รูปแบบการใชชีวิตมีความแตกตางกัน ในดานการศึกษา ดานสังคม และดานกิจกรรม  อาจเปน

เพราะมีความแตกตางกันในดานความสนใจ รูปแบบการใชชีวิตและสิ่งแวดลอมที่แตกตางกัน  สวน

ดานการใชจายในสถาบันไมแตกตางกันอาจเนื่องมาจากนักศึกษาหญิงและชาย  มีชีวิตความเปนอยู 

และลักษณะนิสัยในการใชจายใกลเคียงกัน  สําหรับผลการเปรียบเทียบโดยจําแนกตามสาขาวิชาที่

ศึกษา พบวามีความแตกตางกันในดานการศึกษา ดานสังคม และดานกิจกรรม อาจเปนเพราะ

ลักษณะการศึกษาของแตละหลักสูตรของสาขาวิชาในคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มีรูปแบบการ

จัดการเรียนการสอนที่แตกตางกัน  แตมีการใชจายไมแตกตางกันเนื่องจากแตละสาขาวิชามีการใช



  57 

จายในการศึกษา  และการจัดกิจกรรมที่ไมแตกตางกัน    และเม่ือเปรียบเทียบเปนรายคูพบวา

นักศึกษาสาขาวิชาอุตสาหกรรมการบริการอาหาร  มีรูปแบบการใชชีวิตของนักศึกษาดานการศึกษา  

ดานสังคม  และดานกิจกรรม  แตกตางจากนักศึกษาสาขาวิชาอ่ืนๆ  อาจเนื่องมาจากลักษณะของ

หลักสูตรที่มีอัตลักษณที่แตกตางไปจากสาขาวิชาอ่ืน ๆ  

 

5.3  ขอเสนอแนะ 
  

ขอเสนอแนะในการวิจัย 

1. ควรปรับปรุงองคประกอบตาง ๆ ของการจัดการเรียนการสอน ใหมีความทันสมัย 

สะดวกสบายและเอื้อตอการเรียนรูของนักศึกษา  เชน สภาพหองเรียน วัสดุอุปกรณประจําหองเรียน

ใหมีปริมาณเพียงพอตอจํานวนของนักศึกษาทุกสาขาวิชา 

2. อาจารยควรมีการพัฒนาสื่อการสอนใหทันสมัย  นาสนใจมากยิ่งขึ้น  มีการใชเทคโนโลยี

ดานคอมพิวเตอรมาชวยในการสื่อสารกับนักศึกษาเพื่อความสะดวกและรวดเร็วมากยิ่งขึ้น  เชน  

การใหคําปรึกษา  การสงงาน   

3. การจัดกิจกรรมตาง ๆ ควรเพิ่มการประชาสัมพันธใหทั่วถึง และมีการชี้แจงรายละเอียด

ของการจัดกิจกรรมลวงหนา เพ่ือใหนักศึกษามีสวนรวมมากขึ้น 

 ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 

1. ควรศึกษาวิจัยผลกระทบตอรูปแบบการใชชีวติของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 

2. ควรศึกษาเปรยีบเทียบรูปแบบการใชชีวติของนักศึกษาตางคณะในมหาวิทยาลัย 
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                               บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ    คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  

ที่    -           วันที่   18  พฤษถาคม  2545 

เรื่อง  ขอความอนุเคราะห์ลงนามในหนังสือ 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

เรียน    คณบดีคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 

  ด้วย คณะผู้วิจัย ได้รับอนุมัติงบประมาณเงินรายได้ ประจําปีงบประมาณปี 2554        ให้

ทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษารูปแบบการใช้ชีวิตของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (A Study of Students’ Lifestyles at Faculty of Home  Economics 

Technology Rajamangala University of Technology Phra Nakhon) และขณะนี้การดําเนินงานอยู่ใน 

ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือวิจัย โดยให้ผู้เช่ียวชาญด้านงานวิจัยเป็นผู้ตรวจสอบเครื่องมือวิจัยเพื่อให้ได้เครื่องมือที่ได้

มาตรฐาน  ในการนี้คณะผู้วิจัยมีความประสงค์ขอความอนุเคราะห์ลงนามในหนังสือเชิญผู้เชี่ยวชาญในการพิจารณา

เครื่องมือวิจัยโครงการดังกล่าว 
 

   จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา 
     
 

                                        (ผู้ช่วยศาสตราจารย์เสาวลักษณ์  คงคาฉุยฉาย) 

                                        หัวหน้าโครงการวิจัย 
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                                  บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ   คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มทร.พระนคร   โทร. ๐ ๒๒๘๑ ๙๒๓๑ ต่อ ๖๔๐๑ , ๑๒๐๑ 

ที่   ศธ ๐๕๘๑.๑๓/๐๗๑๑             วันที่     ๒๒  เมษายน  ๒๕๕๔ 

เรื่อง  ขออนุญาตให้ข้าราชการในสังกัดเป็นผู้เช่ียวชาญในการพิจารณาเครื่องมือวิจัย 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

เรียน    คณบดีคณะศิลปศาสตร์ 

   ด้วย ผู้ช่วยศาสตราจารย์เสาวลักษณ์  คงคาฉุยฉาย อาจารย์ประจําคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 

หัวหน้าคณะวิจัย ได้รับอนุมัติงบประมาณให้จัดทําโครงการวิจัย เรื่อง การศึกษารูปแบบการใช้ชีวิตของนักศึกษา คณะ

เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร (A Study of Students’ Lifestyles at 

Faculty of Home  Economics Technology Rajamangala University of Technology Phra Nakhon) ใน

การนี้ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ พิจารณาเห็นว่าหน่วยงานของท่านมีข้าราชการที่มีความเชี่ยวชาญด้านงานวิจัย

เป็นอย่างยิ่ง  จึงขออนุญาตให้ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ทรงสิริ  วิชิรานนท์ เป็นผู้เช่ียวชาญพิจารณาเครื่องมือวิจัยให้กับ

โครงการดังกล่าว  โดยได้แนบเอกสารเครื่องมือวิจัยมาพร้อมนี้    และขอแสดงความขอบคุณมา ณ  โอกาสน้ี 
  

   จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา 
     

                                   ขอแสดงความนับถือ 
 

 

                                        (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชญาภัทร์  กี่อาริโย) 

                                        คณบดีคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
โทร. ๐ ๒๒๘๑ ๙๒๓๑ ต่อ ๑๒๐๓ 
โทรสาร  ๐ ๒๒๘๑ ๙๗๕๙ 
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ที่ ศธ ๐๕๘๑.๐๓/๐๘๕๖           คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์  

     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

            ๑๖๘ ถ.ศรีอยุธยา เขตดุสิต กรุงเทพฯ ๑๐๓๐๐ 

       ๑๘    พฤษภาคม  ๒๕๕๔ 

เรื่อง   ขอเรียนเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญในการพิจารณาเครื่องมือวิจัย  

เรียน   อาจารย์เมตตา  เชยสมบัติ   

สิ่งที่ส่งมาด้วย   แบบสอบถาม จํานวน ๑ ชุด 

  ด้วย คณะผู้วิจัย ได้รับอนุมัติงบประมาณเงินรายได้ ประจําปีงบประมาณปี ๒๕๕๔  ให้ทําการวิจัย

เรื่อง การศึกษารูปแบบการใช้ชีวิตของนักศึกษาคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

พระนคร (A Study of Students’ Lifestyles at Faculty of Home  Economics Technology Rajamangala 

University of Technology Phra Nakhon)    ในการนี้คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์พิจารณาเห็นว่าท่านเป็นผู้มี

ความเชี่ยวชาญด้านงานวิจัยเป็นอย่างยิ่ง  จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผู้เช่ียวชาญพิจารณาเครื่องมือวิจัยให้กับโครงการ

ดังกล่าว และขอแสดงความขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

   จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา 

                                   ขอแสดงความนับถือ 
 

 

                                        (ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชญาภัทร์  กี่อาริโย) 

                                        คณบดีคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
โทร. ๐ ๒๒๘๑ ๙๒๓๑ ต่อ ๑๒๐๓ 
โทรสาร  ๐ ๒๒๘๑ ๙๗๕๙ 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัยเรื่อง 
การศึกษารูปแบบการใช้ชีวติของนกัศึกษา  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร ์

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 
คําชี้แจง 
         แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้ชีวิตของนักศึกษาในด้านต่าง ๆ ระหว่างที่ศึกษา
อยู่ในคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ซึ่งข้อมูลที่ได้จาก
แบบสอบถามทั้งหมดจะถูกนําไปใช้ประโยชน์ทางด้านวิชาการเท่านั้น โดยจะไม่เปิดเผยข้อมูลของท่าน ซึ่งจะ
เก็บข้อมูลไว้เป็นความลับ คณะผู้วิจัยจึงขอความร่วมมือจากท่านในการตอบแบบสอบถามนี้ตามความเป็น
จริง และกรุณาตอบให้ครบทุกข้อ   
 แบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
           ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนตัวของนักศึกษา 
           ตอนที่ 2 แบบสอบถามการใช้ชีวิตของนักศึกษา  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร ์  

 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
 

ตอนที่ 1  ข้อมลูส่วนตัวของนักศึกษา 
คําช้ีแจง  โปรดกาเครื่องหมาย หรือเติมคําลงในช่อง (   )  ที่ตรงกับความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวท่าน 
 1.  เพศ 
   (   )  ชาย    (   )  หญิง 

2. อายุ   
(   )  ตํ่ากว่า 16 ปี   (   )  16-18 ปี 

   (   )  19-21 ปี    (   )  มากกว่า 21 ปีขึ้นไป 
 3.  ช้ันปีที่กําลงัศึกษา 
    (   )  ปริญญาตรีปีที่ 1   (   )  ปริญญาตรีปีที่ 2 
   (   )  ปริญญาตรีปีที่ 3   (   )  ปริญญาตรีปีที่ 4 

4.  สาขาวิชาทีศ่ึกษา 
   (   )  ออกแบบแฟชั่นผ้าและเครื่องแต่งกาย     

(   )  เทคโนโลยีการจัดการสินค้าแฟชั่น 
(   )  อาหารและโภชนาการ 
(   )  อุตสาหกรรมการบริการอาหาร 
(   )  วิทยาศาสตร์การอาหารและโภชนาการ 
(   )  การบริหารธุรกิจคหกรรมศาสตร ์
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5. อาชีพของผู้ปกครอง 
(   )  รับราชการ     
(   )  พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
(   )  พนักงานบริษัทเอกชน 
(   )  เจ้าของกิจการหรือผู้ประกอบกิจการส่วนตัว 
(   )  พ่อบ้าน แม่บ้าน 
(   )  อื่น ๆ (โปรดระบุ)................................................. 

6.  เกรดเฉลี่ยสะสม 
(   )  ตํ่ากว่า 2.00   (   )  2.00 - 2.50 

   (   )  2.51 – 3.00   (   )  3.01 – 3.50 
(   )  3.51 – 4.00 

 7.  รายได้ครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน 
   (   )  ตํ่ากว่า 10,000 บาท 
   (   )  ระหว่าง 10,001 – 20,000 บาท 

(   )  ระหว่าง 20,001 – 30,000 บาท 
   (   )  ต้ังแต่ 30,001 บาทขึ้นไป 
 8.  ภูมิลําเนาอยู่ในจังหวัด 

(   )  กรุงเทพมหานคร     
(   )  ต่างจังหวัด  กรุณาระบุจังหวัด.......................................................... 

9. ลักษณะที่อยู่อาศัยของนักศึกษา 
(   )  บ้านเดี่ยว/ทาวน์เฮ้าส์  (   )  คอนโดมเินียม 
(   )  อพาร์ทเมนท์/แฟลต   (   )  หอพัก 
(   )  อื่น ๆ (โปรดระบุ)...................... 

10.  บุคคลที่นกัศึกษาอยู่อาศัยด้วย 
(   )  บิดา มารดา   (   )  ญาติพี่นอ้ง 
(   )  เพื่อน    (   )  อื่น ๆ (โปรดระบุ)...................... 

11.  ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปกลับระหว่างที่อยู่อาศัยกับมหาวิทยาลัยต่อวัน 
(   )  ไม่เสียค่าใช้จ่าย   (   )  ตํ่ากว่า 50 บาท 
(   )  50 – 100 บาท   (   )  สูงกว่า 100 บาท 

 12.  ค่าใช้จ่ายต่อเดือนของนักศึกษา 
(   )  ตํ่ากว่า 3,000 บาท   (   )  3,000 – 4,000 บาท 
(   )  4,001 – 5,000 บาท  (   )  5,001 – 6,000 บาท 
(   )  6,001 – 7,000 บาท  (   )  มากกว่า 7,000 บาท 
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13. รูปแบบของยานพาหนะที่ใช้ในการเดินทางมากที่สุด 
(   )  รถยนต์สว่นตัว   (   )  รถประจาํทาง 
(   )  รถไฟฟ้า    (   )  เรือโดยสาร 
(   )  รถจักรยานยนต์   (   )  อื่น ๆ (โปรดระบุ)...................... 

ตอนที่ 2  แบบสอบถามการใช้ชีวิตของนักศึกษา คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร ์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนครทั้งหมด 4 ด้าน ได้แก่ ด้านการศึกษา  ด้านสังคม  ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม  และด้าน
การใช้จ่ายในมหาวิทยาลัย 
คําช้ีแจง  แบบสอบถามนี้ต้องการศึกษาเกี่ยวกับการใช้ชีวิตของนักศึกษา  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  ว่านักศึกษาปฏิบัติตนในเรื่องต่าง ๆ ในลกัษณะใด และในระดับ
มากน้อยเพียงไร 
โปรดกาเครื่องหมาย  ในชอ่งทางขวามือที่ตรงกับการปฏิบัติของนักศึกษา 
 5  หมายถึง  ทําเช่นนั้นตลอด หรือเกือบตลอดเวลา (90% หรือมากกว่า) 
 4  หมายถึง  ทําเช่นนั้นบ่อยครั้ง (ประมาณ 75% ของสภาพการณ์) 
 3  หมายถึง  ทําเช่นนั้นบ่อย (ประมาณ 50% ของสภาพการณ์) 
 2  หมายถึง  ทําเช่นนั้นบางครั้ง  (ประมาณ 25% ของสภาพการณ์)   
 1  หมายถึง  เกือบไม่เคยทําเช่นนั้นเลย (ตํ่ากว่า 10 % ของสภาพการณ์) 

ข้อคําถาม 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 

ด้านการศึกษา 
ท่านมีการปฏิบัติตนในส่วนที่เกี่ยวกับการศึกษาของท่านในด้านต่อไปนี้ใน
ลักษณะใด 
1.  เตรียมอ่านหนังสือล่วงหน้าก่อนเข้าเรียนในแต่ละวิชา............................. 
2.  เข้าช้ันเรียนทันเวลา………………………………………………………………………. 
3.  เลือกที่นั่งหลังช้ันเรียน (เพราะไม่ชอบให้อาจารย์เรียกตอบ)………………. 
4.  ซักถามข้อสงสัยกับอาจารย์ในระหว่างเรียน............................................ 
5.  นํางานอื่นขึ้นมาทําขณะอาจารย์กําลังสอน.............................................. 
6.  มักใจลอยคิดถึงเรื่องอื่นในขณะเรียน....................................................... 
7.  รับประทานขนมหรือคุยกับเพื่อนในขณะที่เรียน..................................... 
8.  ใช้เวลาว่างระหว่างเปลี่ยนชั่วโมงทบทวนบทเรียน................................... 
9.  ขาดเรียนบ้างบางวิชา.............................................................................. 
10.  ทําการบ้านทุกวิชาด้วยตนเอง............................................................... 
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ข้อคําถาม 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 

11.  ส่งงานที่อาจารย์มอบหมายตรงเวลาที่กําหนด...................................... 
12.  อ่านหนังสือล่วงหน้าเพื่อเตรียมตัวสอบ................................................. 
13.  แบ่งเวลาในการดูหนังสือสอบในแต่ละวิชา............................................ 
14.  เข้าห้องสมุดเพื่อศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม.................................................. 
15.  ขอคําปรกึษาจากอาจารย์ผู้สอนนอกชั้นเรียน....................................... 
16.  ปรึกษาปัญหาด้านการเรียนกับนักศึกษารุ่นพี่ ………………………………… 
17.  ปรึกษาปัญหาด้านการเรียนกับเพื่อน ๆ................................................ 
18.  ติดตามข่าวสารความรู้ใหม่ ๆ เกี่ยวกับวิชาชีพ หรือสาขาวิชาที่เรียน  
      อยู่จากสือ่ต่าง ๆ.................................................................................. 
 
ด้านสังคม 
ท่านมีการปฏิบัติตนในประเด็นต่อไปนี้ในลักษณะใด 
19.  พูดคุยปรึกษาหารือเกี่ยวกับเรื่องส่วนตัว หรือเรื่องทั่ว ๆ ไปกับเพื่อน... 
20.  พูดคุยปรึกษาหารือเกี่ยวกับเรื่องส่วนตัวกับอาจารย์ที่ปรึกษา............... 
21.  อ่านหนังสือคนเดียวเงียบ ๆ มากกว่าจะคุยกับเพื่อน............................ 
22.  ใช้เวลาว่างวันหยุดไปเที่ยวเตร่กับเพื่อน................................................ 
23.  ตักเตือนเพื่อนเมื่อเห็นว่าเพื่อนประพฤติตัวไม่เหมาะสม........................ 
24.  มีเรื่องถกเถียงโต้แย้งกับเพื่อน............................................................... 
25.  ติดต่อสื่อสารกับเพื่อนทางอินเทอร์เน็ต................................................. 
26.  มีนัดไปเทีย่วกับเพื่อนต่างเพศ............................................................... 
27.  ใช้เวลาในวันหยุดกับการดูโทรทัศน์ และวีดีโอ อยู่กับบ้าน................... 
28.  ไม่รู้จะทําอะไรเมื่อมีเวลาว่าง................................................................. 
29.  ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ และข้อบังคับของคณะ เช่น การแต่งกาย 
      ถูกต้องตามระเบียบฯ………………………………………………………………… 
30.  ช่วยเหลือ เสียสละให้ผูท้ีอ่่อนแอกว่า เช่น การลุกให้เด็กและคนชรานัง่ 
      เมื่อขึ้นรถประจําทาง............................................................................. 
ด้านการเขา้รว่มกิจกรรม 
ท่านมีการปฏิบัติตนในประเด็นต่อไปนี้ในลักษณะใด 
31.  เข้าร่วมกิจกรรมเผยแพร่ช่ือเสียงของคณะ เช่น จัดแสดงนิทรรศการ... 
32.  เข้าร่วมรณรงค์หารายได้ส่งเสริมการจดักิจกรรมของคณะ.................... 
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ข้อคําถาม 
ระดับการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 

33.  เข้าร่วมกิจกรรมต่อต้านยาเสพติดและโรคเอดส์................................. 
34.  เข้าร่วมกิจกรรมกีฬา เช่น ร่วมแข่งขันกีฬาประจําปีของคณะ…………… 
35.  เข้าร่วมกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน์ เช่น บริจาคโลหิต  ออกค่ายอาสา 
      พัฒนาชนบท ฯลฯ………………………………………………………………………. 
36.  เข้าร่วมกิจกรรมด้านศิลปวัฒนธรรม เช่น ไหว้ครู  แห่เทียนพรรษา…… 
37.  เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา เช่น ร่วมฟังบรรยายธรรม  ตักบาตร ฯลฯ 
38.  เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อการส่งเสริมประชาธิปไตย เช่น การรณรงค์        
      หาเสียงเลือกต้ังนายกสโมสรนักศึกษา…………………………………………… 
 
ด้านลักษณะการใช้จา่ยในสถาบัน 
ท่านมีการใช้จา่ยในประเด็นต่อไปนี้ในลักษณะใด 
39.  ค่าหนังสอื วัสดุอุปกรณ์การเรียน…………………………………………………. 
40.  ค่าบริการการค้นคว้าห้องสมุด............................................................... 
41.  ค่าใช้จ่ายในการเข้าร่วมกิจกรรมชมรมต่าง ๆ…………………………………. 
42.  ค่าใช้จ่ายพิเศษสําหรับตนเองเพื่อความบันเทิง......................................
43.  ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับพาหนะในการเดินทางไปกลับคณะ………………………. 
44.  ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับเสื้อผ้า ของใช้ส่วนตัว................................................ 
45.  ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์เสริมความงาม........................................... 
46.  ค่าใช้จ่ายสําหรับที่พักอาศัย…………………………………………………………. 
47.  ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับอาหาร....................................................................... 
48.  ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บป่วย……………………………. 
49.  ค่าใช้จ่ายเพื่อการเลี้ยงสังสรรค์กับเพื่อน................................................ 
50.  ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับการใช้โทรศัพท์มือถือ................................................ 
51.  บริจาคช่วยการกุศลในรูปแบบต่าง ๆ.................................................... 
52.  ค่าใช้จ่ายเบ็ดเตล็ดอ่ืน ๆ....................................................................... 
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ตอนที่  3  ข้อเสนอแนะ 
3.1  ข้อเสนอแนะหรือความคิดเห็นเพิ่มเติม ด้านการศึกษา 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3.2  ข้อเสนอแนะหรือความคิดเห็นเพิ่มเติม ด้านสังคม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 

3.1  ข้อเสนอแนะหรือความคิดเห็นเพิ่มเติม ด้านการเข้าร่วมกิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 

3.1  ข้อเสนอแนะหรือความคิดเห็นเพิ่มเติม ด้านการใช้จ่ายในสถาบัน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
    ขอขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามในครั้งนี ้
          คณะผู้วิจัย 
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ภาพกิจกรรมการสํารวจขอมูล 
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