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บทคัดย่อ 

 

งานวิจัยนี้มีเพื่อศึกษาบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที ่มีต่อการพัฒนาชุมชน และเพื่อ
ศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติของประชาชนในจังหวัดเพชรบุรีเกี่ยวกับบทบาทของผู้สูงอายุท่ีมีต่อการพัฒนา
ชุมชน โดยดำเนินการเก็บข้อมูลระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ. 2565 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2566 เป็นการ
วิจัยเชิงสำรวจที ่ใช้เครื ่องมือแบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วย 4 ส่วน คือ 1) ข้อมูลทั่วไปของผู ้ตอบ
แบบสอบถาม ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ และสุขภาพ 2) บทบาทของผู้สูงใน
อายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน และ 3) ข้อเสนอแนะของผู้ตอบแบบสอบถามโดยมีกลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัย คือ ผู้สูงอายุในอำเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี จำนวน 400 คน การวิเคราะห์
ข้อมูลใช้สถิติพรรณนา สำหรับข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์ และสถิติเชิงอนุมาน สำหรับการ
ทดสอบสมมติฐาน 
 ผลการศึกษาพบว่า ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ  
61 - 65 ปี ระดับการศึกษาประถมศึกษา ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรและมีโรคประจำตัว บทบาทของผู้สูง
ในอายุในจังหวัดเพชรบุรีท่ีมีต่อการพัฒนาชุมชนในอำเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก โดยเรียงลำดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้  ด้านการศึกษา ด้านอาชีพ ด้านศิลปะ 
วัฒนธรรม และประเพณี และด้านศาสนา และของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน
ประกอบด้วย ด้านการศึกษา ด้านศาสนา ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณี และด้านอาชีพ จำแนกตาม
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ
ต่างกัน มีบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน ประกอบด้วย ด้านการศึกษา  
ด้านศาสนา ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณี และด้านอาชีพ แตกต่างกัน แต่กลุ่มตัวอย่างท่ีมีสุขภาพ
ต่างกัน มีบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน ประกอบด้วย ด้านการศึกษา  
ด้านศาสนา ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณี และด้านอาชีพ ไม่แตกต่างกัน 
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Abstract 

This research aims to study the role of the elderly in Phetchaburi Province towards 
community development and to study the comparative attitudes of people in Phetchaburi 
Province towards the role of the elderly in community development. The data were 
collected between October 2022 and September 2023. This research is a survey research 
using a questionnaire tool, consisting of 4 parts: 1) General information of the respondents, 
including gender, age, education level, occupation, income, and health; 2) The role of the 
elderly in Phetchaburi Province towards community development; and 3) Suggestions of the 
respondents. The sample group in the research is 400 elderly people in Mueang Phetchaburi 
District, Phetchaburi Province. The data analysis uses descriptive statistics for demographic 
characteristics and inferential statistics for hypothesis testing.  

The results of the study found that the general information of the respondents is 
mostly female, aged 61-65 years, primary education level, most of whom are farmers and 
have underlying diseases. The role of the elderly in Phetchaburi Province towards community 
development in Mueang Phetchaburi District, Phetchaburi Province is overall at a high level. 
By ranking from highest to lowest average values as follows: education, career, art, culture 
and tradition, and religion. And the elderly in Phetchaburi Province towards community 
development consisted of education, religion, art, culture and tradition, and career. 
Categorized by general information of the questionnaire respondents, it showed that the 
sample groups with different genders, ages, education levels, and careers had different roles 
of the elderly in Phetchaburi Province towards community development, consisting of 
education, religion, art, culture and tradition, and career. However, the sample groups with 
different health status had no differences in the roles of the elderly in Phetchaburi Province 
towards community development, consisting of education, religion, art, culture and tradition, 
and career. 
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บทท่ี 1 

 

บทนำ 

 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

ประเทศไทยกำลังอยู่ในช่วงการเปลี่ยนผ่านเข้าสู ่สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) 
โดยจากข้อมูลของ United Nations World Population Ageing พบว่า หลังจากปี 2552 ประชากรท่ี
อยู่ในวัยพึ่งพิงได้แก่ เด็กและผู้สูงอายุ จะมีจำนวนมากกว่าประชากรในวัยแรงงาน และในปี 2560 จะเป็น
ครั้งแรกในประวัติศาสตร์ท่ีประชากรเด็กน้อยกว่าผู้สูงอายุ สถานการณ์นี้เป็นผลมาจากการลดภาวะเจริญ
พันธ์อย่างรวดเร็ว และการลดลงอย่างต่อเนื่องของระดับการตายของประชากร ทำให้จำนวนและสัดสว่น
ประชากรสูงอายุของไทย เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วจากข้อมูลประชากรของประเทศไทยปี 2556 ประชากรไทย
มีจำนวน 64.6 ล้านคน เป็นผู้สูงอายุมากถึง 9.6 ล้านคน คาดว่าในปี 2573 จะมีจำนวนผู้สูงอายุ 17.6 ล้าน
คน (ร้อยละ 26.3) และปี 2583 จะมีจำนวนถึง 20.5 ล้านคน (ร้อยละ 32.1) ซึ่งหน่วยงานท้ังภาครัฐ และ
เอกชน ได้ร่วมกันดำเนินงานเพื่อคุ้มครอง ส่งเสริม และสนับสนุนสถานภาพ บทบาท และกิจกรรมของ
ผู้สูงอายุ (รายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุ พ.ศ.2556 โดย มสผส.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1  Proportion of the Population under Age 15 and 60 Years or Over: 2010 – 2040 
ท่ีมา: รายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุ พ.ศ.2556 โดย มสผส. 
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กระทรวงสาธารณสุข (2539) ในแผนพัฒนาสาธารณสุข ฉบับที ่ 8 พ.ศ. 2540 – 2544  
งานส่งเสริมสุขภาพกลุ่มผู้สูงอายุมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพอนามัยท่ีพึงประสงค์ สามารถดูแล
ตนเองได้ สมาชิกในครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแล และส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ รวมท้ัง
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาส แสดงศักยภาพในการส่งเสริมสุขภาพตนเอง ครอบครัวและชุมชน มีการ
จัดตั้งหน่วยบริการ สวัสดิการเอนกประสงค์ สำหรับผู้สูงอายุในชุมชนโดยให้ครอบครัว และผู้สูงอายุได้มี
ส่วนร่วมในการดำเนินการ เรื่องสุขภาพอนามัยให้ครอบคลุมอย่างน้อยร้อยละ 50 ของประชากรผู้สูงอายุ
ท้ังประเทศไทยส่งผลให้อายุขัยเฉล่ียของชายเพิ่มขึ้นจาก 68 เป็น 70 ปี และหญิงเพิ่มขึ้นจาก 72 เป็น 75 
ปี ท้ังนี้เมื่อมองในเชิงศักยภาพของกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีจำนวนเพิ่มมากขึ้น พบว่า มีผู้สูงอายุจำนวนมากท่ีเป็นผู้
ท่ีมีองค์ความรู้และภูมิปัญญาหลากหลายสาขาวิชา แต่ยังไม่สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาชุมชน
ได้อย่างเต็มที่ มีการประมาณการว่า มีผู้สูงอายุที่มีพลัง เป็นผู้นำชุมชน และปราชญ์ชุมชนกระจายอยู่ ทุก
พื้นท่ีประมาณ 1.7 ล้านคน ซึ่งสอดคล้องกับการสำรวจข้อมูลพื้นฐานระดับหมู่บ้าน (กชช 2 ค) พ.ศ. 2550 
ที่พบว่า ประเทศไทยมีผู้รู้ภูมิปัญญาในสาขาต่าง ๆ มากว่า 2.2 ล้านคน และในจำนวนนี้กว่าร้อยละ 60 
หรือราว 1.4 ล้านคน เป็นผู้สูงอายุที ่กระจายอยู่ในทุกพื้นที่ทั ่วภูมิภาคของประเทศไทย นอกจากนี้
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั ่นคงของมนุษย์ ได้เคยจัดทำทะเบียนผู ้สูงอายุที ่ม ีความรู้  
ความสามารถ รวบรวมเป็นคลังปัญญาผู้สูงอายุในชุมชน 13 จังหวัด 22 สาขาองค์ความรู้ จำนวน 5,090 
คน ซึ่งสามารถเป็นกำลังสำคัญในการช่วยพัฒนาชุมชนให้เจริญก้าวหน้ายิ่งขึ ้นได้เป็นอย่างดี (ศิริพงษ์  
เกี้ยวสกุล, 2555) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2 แสดงจำนวนประชากรผู้สูงอายุปี พ.ศ. 2562 จำแนกตามเพศ และอายุ 
ท่ีมา: ฐานข้อมูลทะเบียนราษฎร์ กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 
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จังหวัดเพชรบุรี มีผู้สูงอายุ จำนวน 93,374 คน คิดเป็นร้อยละ 19.41 ของจำนวนประชากร
ทั้งหมด ผู้สูงอายุที่มีอายุระหว่าง 60 – 70 ปีมากที่สุด จำนวน 54,443 คน คิดเป็นร้อยละ 11.31 ของ
จำนวนประชากรทั้งหมด ผู้สูงอายุ 100 ปีขึ ้นไป จำนวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 0.02 ของจำนวน
ประชากรทั้งหมด จากข้อมูลประชากรผู้สูงอายุ ระหว่างปี 2558 – 2562 พบว่า มีจำนวนประชากร
ผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้นในแต่ละปีซึ่งสอดคล้องกับอัตราการเพิ่มของประชากรวัยสูงอายุในระดับประเทศแต่
ละปีที่มีจำนวนเพิ่มขึ้นเช่นเดียวกัน โดยในปี 2562 ประชากรวัยสูงอายุเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 19.41 ของ
จำนวนประชากรท้ังหมด 

จังหวัดเพชรบุรียังไม่มีการศึกษาถึงบทบาทของผสูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนา
ชุมชน ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของผู้สูงในอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนา
ชุมชน ซึ่งครอบคลุมถึงบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีท่ีมีต่อการพัฒนาชุมชน รวมทั้งเปรียบเทียบ
บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที ่มีต่อการพัฒนาชุมชนจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล และศึกษา  
แนวทางการพัฒนาบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชนตามปัจจัยส่วนบุคคล 
ข้อมูลที่ได้จะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาชุมชน และพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุและประชาชนในจังหวัด
เพชรบุรีต่อไป 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีท่ีมีต่อการพัฒนาชุมชน 
 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติของประชาชนในจังหวัดเพชรบุรีเกี่ยวกับบทบาทของผู้สูงอายุท่ี
มีต่อการพัฒนาชุมชน 
 

1.3 ขอบเขตของงานวิจัย 
1.3.1 ขอบเขตด้านประชากร 

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) ได้รวบรวมข้อมูลจาก
ผู้สูงอายุในอำเภอผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรี จำนวน 94 ,333 คน (ศูนย์ข้อมูลประเทศไทย, 2563)  
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นผู้สูงอายุในผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรี จำนวน 400 คน ได้จากการกำหนด
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากการคำนวณตามสูตรทาโร่ ยามาเน่ เก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือนตุลาคม 
2565 ถึงเดือนกันยายน 2566 ซึ่งมีการเก็บข้อมูลจากเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยท้ังเชิงปริมาณ  
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 1.3.2 ขอบเขตด้านตัวแปร 
  ข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
  ชุดท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทของผู้สูงในอายุในจังหวัดเพชรบุรีท่ีมีต่อการพัฒนา
ชุมชน โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

    ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได้ สุขภาพ  

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทของผู้สูงในอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการ
พัฒนาชุมชน 

ส่วนท่ี 3 ข้อเสนอแนะของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

 1.3.3 ขอบเขตด้านประชากร  
  1.3.3.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรี จำนวน 94,333 
คน (ศูนย์ข้อมูลประเทศไทย, 2563)  
  1.3.3.2 กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัย คือ ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัยเป็นผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรี จำนวน 400 คน  
 
 1.3.4 ขอบเขตด้านพื้นท่ี 
  จังหวัดเพชรบุรี 
 
 1.3.5 ขอบเขตด้านเวลา 
  เดือนตุลาคม 2565 – เดือนกันยายน 2566 
 

1.4 สมมติฐานงานวิจัย 
1.4.1 บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชนจำแนกตามปัจจัยส่วน

บุคคล 
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1.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

      ตัวแปรต้น                     ตัวแปรตาม 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ที่มา: ผู้วิจัย (2566) 
 

1.6 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 1. บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีท่ีมีต่อการพัฒนาชุมชน 
 2. ทัศนคติของประชาชนในจังหวัดเพชรบุรีเกี่ยวกับบทบาทของผู้สูงอายุท่ีมีต่อการพัฒนาชุมชน 
 

1.7 นิยามศัพท์เฉพาะ 
ผู้สูงอายุ หมายถึง ผู ้ที ่มีอายุตั ้งแต่ 50 ปีขึ ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง ในวัยนี้จะมีการ

เปล่ียนแปลงหลายด้าน ท้ังทางร่างกาย ทางสมอง ทางอารมณ์และทางสังคม จึงเป็นวัยที่คนส่วนมากกลัว 
ดังนั้นการได้เข้าใจถึงการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ดังกล่าวก็จะช่วยให้ผู้สูงอายุได้ปรับตัวได้ดียิ่งขึ้นรวมท้ังบุตร
หลานหรือผู้ใกล้ชิดมีส่วนสำคัญมากในการช่วยให้ท่านปรับตัวได้อย่างมีความสุข 

การพัฒนาชุมชน หมายถึง กระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในทุกด้านโดย
ประชาชน และมีหน่วยงานอื่น ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนเป็นผู้ให้การสนับสนุน และการพัฒนาจะต้อง
สอดคล้องกับความต้องการของชุมชนและสภาพแวดล้อมเป็นสำคัญ 

บทบาทผู้สูงอายุในการพัฒนาชุมชน หมายถึง การเข้าไปมีส่วนร่วม การสนับสนุนการพัฒนา
ชุมชนของผู้สูงอายุ เป็นต้น 

ข้อมูลด้านส่วนบุคคล 
- เพศ  
- อายุ  
- ระดับการศึกษา 
- อาชีพ 
- รายได้ 
- สุขภาพ  

แนวทางการพัฒนาบทบาทของผู้สูงอายุใน
จังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน 

บทบาทของผู้สูงอายุต่อการพัฒนาชุมชน  
- ด้านการศึกษา  
- ด้านศาสนา 
- ด้านศิลปวัฒนธรรมและประเพณี 
- ด้านอาชีพ 



บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การวิจัยเรื่อง บทบาทของผู้สูงอายุต่อการพัฒนาชุมชนในอำเภอเมืองเพชรบุรี  จังหวัดเพชรบุรี 
ผู ้วิจัยได้ทำการศึกษา เอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องเพื่อนำมาประยุกต์ใช้เป็นแนวทาง ในการวิจัย  
ซึ่งประกอบด้วย หัวข้อดังต่อไปนี้ 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาท 
2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน 
4. กฎหมายและนโยบายด้านผู้สูงอายุ 
5. ข้อมูลท่ัวไปของจังหวัดเพชรบุรี 
6. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับบทบาท 
 สัญญา สัญญาวิวัฒน์ (2543) กล่าวว่า ทฤษฎีบทบาทเป็นทฤษฎีย่อยในทฤษฎีการกระทำระหว่าง
กันด้วยสัญลักษณ์ (Symbolic Interaction Theory) โดยกล่าวถึงลักษณะของสังคมมนุษย์และลักษณะ
ของปัจเจกบุคคลแล้วย้ำให้เห็นว่า ตัวเชื ่อมระหว่างมนุษย์กับสังคมนั้นก็คือบทบาทสังคมมนุษย์ คือ  
โรงละคร มนุษย์แต่ละคน คือ ตัวแสดงที่มีบทบาทชัดเจนสำหรับแสดง มีบทละครเป็นตัวกากับมนุษยแ์ต่
ละคนมีตำแหน่งต่าง ๆ ชัดเจนที่จะต้องดำรง มีบรรทัดฐานสังคมควบคุมพฤติกรรมตัวละครต้องเชื ่อฟัง  
ผู้กำกับมนุษย์ทุกคนต้องปรับตัวเข้ากับผู้ชม ต้องสวมบทบาทผู้ชมประเภทต่าง ๆ (Generalized Others) 
และประการสุดท้ายต้องอาศัยความรู้ความชำนาญตนช่วยในการแสดง อาศัยศักยภาพของตนและทกัษะ
ในการแสดงบทบาทเข้าช่วย ซึ่งเป็นท่ีจะต้องใช้ในการติดต่อสัมพันธ์กับผู้อื่น 

ความหมายของบทบาท 
บทบาท หมายถึง การปฏิบัติตามสิทธิ และหน้าท่ีของสถานภาพท่ีสังคมกำหนดหรือคาดหวังไว้ 

โดยได้รับอิทธิพลมาจากค่านิยมทางขนบธรรมเนียมและประเพณีของแต่ละสังคม โดยบทบาทของบุคคล
ในสังคมจะแสดงออกมาในรูปแบบใดก็จะขึ้นอู่กับสถานภาพของบุคคลนั้น ๆ ตามท่ีบรรทัดฐานของสังคม
ได้กำหนดไว้ 
 บทบาทนั้นแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ  

1. บทบาทในลักษณะโครงสร้างนิยม คือ การสนใจในเนื ้อหา โครงสร้าง และหน้าที ่ของ
สถานภาพทางสังคม การจัดระเบียบและผลของบทบาท โดยบทบาทจะถูกมองว่าเป็นส่ิงท่ีถูกกำหนดไว้ใน
สังคม ถูกคาดหวังไว้บุคคลในสถานภาพใด ควรจะมีบทบาทตามสถานภาพนั้น ๆ  
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2. บทบาทในลักษณะปฏิสังสรรค์สัญลักษณ์นิยม คือ การให้ความสนใจและให้ความสำคัญกับ
กระบวนการซึ่งบุคคลจะทำความเข้าใจได้ว่า บุคคลอื่นให้ความสำคัญ ความคาดหวังกับตนเองอย่างไรใน
การท่ีจะมีบทบาทในสังคมซึ่งจะเกิดขึ้นจากบุคคลท่ีมีปฏิสังสรรค์ทางสังคมต่อกันในสังคมนั้น ๆ  

ประเภทของบทบาท 
บุคคลในสังคมจะแสดงบทบาทต่าง ๆ แตกต่างกันออกไปโดยที่การแสดงบทบาทของบุคคลจะ

เป็นสิ่งที ่บ่งบอกถึงลักษณะของบุคคลนั ้นได้ ดังนั ้น จึงมีผู ้แบ่งลักษณะและประเภทของบทบาทไว้ 
ดังต่อไปนี้ 

จำนง อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ (2545) ได้กล่าวถึงลักษณะของบทบาทไว้ 3 ลักษณะ คือ 
1) บทบาทในอุดมคติ (Ideal Role) เป็นบทบาทที ่กำหนดไว้เป็นกฎหมาย หรือตามความ

คาดหวังของบุคคลทั่วไปในสังคม เป็นแบบฉบับที่สมบูรณ์ซึ่งผู้มีสถานภาพหนึ่ง ๆ  ควรกระทำแต่อาจไมม่ี
ใครทำตามนั้นก็ได้ 

2) บทบาทท่ีบุคคลเข้าใจ (Perceived Role) เป็นบทบาทท่ีขึ้นอยู่กับบุคคลนั้น ๆ ท่ีคาดคิดด้วย
ตัวเองว่าควรเป็นอย่างไร ท้ังนี้เกี่ยวข้องกับค่านิยม ทัศนคติ บุคลิกภาพและประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 

3) บทบาทที่แสดงออกจริง (Actual or Enacted Role) เป็นการกระทำที่บุคคลปฏิบัติจริง  
ซึ่งขึ ้นอยู่กับสถานการณ์เฉพาะหน้าในขณะนั้นด้วย สถานการณ์ดังกล่าวอาจเป็นสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติและทางสังคม เช่น การกดดันของกลุ่มต่าง ๆ และบทบาทท่ีกระทำจริงอาจจะสอดคล้องหรือไม่
สอดคล้องกับบทบาทในอุดมคติหรือบทบาทท่ีบุคคลรับรู้ก็ได้ 

สงวนศรี วิรัชชัย (2527) ได้สรุปลักษณะของบทบาทไว้ 5 ประการ คือ 
1) บทบาทตามที่กาหนด (Prescribed Roles) หมายถึง บทบาทที ่สังคม กลุ่มหรือองค์กร

กำหนดไว้ว่าเป็นรูปแบบของพฤติกรรมประจำตำแหน่งต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในสังคม กลุ่ม หรือองค์กรนั้น ๆ 
2) บทบาทที่ผู้อื่นคาดหวัง (Expected Roles) หมายถึง บทบาทหรือรูปแบบของพฤติกรรมท่ี

คนอื่น ๆ คาดหวังว่าผู้อยู่ในตำแหน่งจะถือปฏิบัติ 
3) บทบาทตามความคิดของผู้อยู่ในตำแหน่ง (Subjective Roles) หมายถึง รูปแบบพฤติกรรมท่ี

บุคคลผู้อยู่ในตำแหน่งคิด เช่ือว่าเป็นบทบาทของตำแหน่งท่ีตนดำรงอยู่ 
4) บทบาทที่ปฏิบัติจริง (Enacted Roles) หมายถึง รูปแบบพฤติกรรมที่ผู ้อยู่ในตำแหน่งได้

ปฏิบัติหน้าที่แสดงออกมาให้เห็น ซึ่งมักจะเป็นพฤติกรรมที่สอดคล้องกับบทบาทตามความคิดของผู้อยู่ใน
ตำแหน่ง แต่อาจมีกรณีที่บุคคลแสดงพฤติกรรมคาดหวังผู้อื่น ทั้ง ๆ ที่บทบาทนั้นไม่ตรงกับบทบาทตาม
ความคิดของตน 

5) บทบาทที่ผู ้อ ื ่นรับรู้  (Perceived Roles) หมายถึง รูปแบบพฤติกรรมที่ผู ้อื ่นได้รับทราบ
เกี่ยวกับการปฏิบัติบทบาทของผู้อยู่ในตำแหน่ง ซึ่งโดยธรรมชาติการรับรู้ของคนเราจะมี การเลือกรับรู้ 
และมีการรับรู้ท่ีผิดพลาดไปจากความเป็นจริงได้ด้วยอิทธิพลจากประสบการณ์หลายอย่าง 
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ทฤษฎีบทบาท 
ทฤษฎีบทบาท (Role Theory)  
จำนงค์ อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ (2545) ได้อธิบายพฤติกรรมทางสังคมที่บุคคลแสดงต่อกันว่า

เป็น การแสดงบทบาทต่อสังคมกำหนด ทำนองเดียวกับการแสดงละครตามบท (Script) “บท” ดังกล่าวก็
ตั้งสถานภาพแบบบรรทัดฐาน บุคคลในสังคมมีสถานภาพต่าง ๆ มากมายและถูกคาดหวังจากคนอื่นให้
แสดงบทบาทตามสถานภาพท่ีดำรงอยู่ ส่วนบรรทัดฐานหรือความคาดหวังของสังคมก็มีหลายระดับ ต้ังแต่
การบังคับให้ต้องกระทำหรือห้ามกระทำจนถึงการคาดหวังว่าการกระทำหรือไม่ควรกระทำ การแสดงบท 
หนึ่ง ๆ อาจไม่สามารถตอบสนองต่อความคาดหวังของคนอื่นได้ทุกฝ่าย นอกจากสถานภาพและบรรทัด
ฐานแล้ว ปัจจัยอีกด้านหนึ่งก็มีส่วนกำหนดบทบาท คือ ตัวตน (Self) หรือการรับรู้ของบุคคลนั่นเอง บุคคล
แต่ละบุคคล อาจมีการรับรู้หรือความเข้าใจในบทบาทของสถานภาพหนึ่ง ๆ แตกต่างกัน 

ทฤษฎีบทบาทของราล์ฟ ลินตัน (Ralp Linton’s Role Theory) 
ได้กล่าวไว้ว่า ตำแหน่งหรือสถานภาพเป็นผู้กำหนดบทบาท เช่น บุคคลที่มีตำแหน่งเป็นครูตอ้ง

แสดงพฤติกรรมเป็นตัวอย่างท่ีดีแก่ลูกศิษย์ ลินตันได้ให้แนวคิดทฤษฎี บทบาทไว้ว่า การท่ีบุคคลจะสามารถ
ปฏิบัติหน้าท่ีตามบทบาทท่ีถูกกำหนดไว้ได้ดีหรือไม่นั้น ย่อมขึ้นอยู่กับองค์ประกอบดังต่อไปนี้ คือ 

- ลักษณะเฉพาะของสังคมหรือชุมชน 
- วัฒนธรรม ประเพณี และความปรารถนาของสังคมท่ีเกี่ยวข้อง 
- บุคลิกภาพและความจำเป็นของบทบาท 
ทฤษฎีบทบาทของนาเดล (Nadel’s Role Theory)  
ได้กล่าวไว้ว่า บทบาท คือ ส่วนประกอบที่ส่งผลต่อพฤติกรรม 3 ลักษณะ คือ ส่วนประกอบท่ี

ส่งเสริมบท เช่น ครู ต้องพูดเก่งหรือมีอารมณ์ขัน ส่วนประกอบที่มีผลสำคัญต่อบทบาทและขาดมิได้ เช่น 
เป็นแพทย์ต้องรักษาคนไข้และส่วนประกอบท่ีเป็นไปตามกฎหมาย  

ทฤษฎีบทบาทของโฮมันน์ (Homann’s Role Theory) 
ได้กล่าวว่า บุคคลจะเปล่ียนบทบาทไปตามตำแหน่งเสมอ เช่น ตลอดกลางวันแสดงบทบาทสอน

หนังสือ เพราะมีตำแหน่งเป็นครูสอนตอนเย็นแสดงบทบาทเรียนหนังสือ เพราะมีตำแหน่งเป็นนิสิต  
ภาคสมทบ เป็นต้น 

ทฤษฎีบทบาทของพาร์สันซ์ (Parson’s Role Theory) 
กล่าวไว้ว่า ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ในสังคมทำให้มนุษย์ต้องเพิ่มบทบาทของตน เช่น บุคคล

ท่ีมีเพื่อนมากก็ต้องแสดงบทบาทมากขึ้นเป็นเงาตามตัว 
ทฤษฎีบทบาทของเมอร์ตัน (Merton’s Role Theory) 
ได้กล่าวไว้ว่า บุคคลแต่ละคนจะต้องมีตำแหน่งและบทบาทควบคู่กันไปซึ่งไม่เหมือนกัน บทบาท

จะมีมากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับทักษะของสังคมท่ีเขาสังกัดอยู่ตลอดจนลักษณะของบุคคลในสังคมนั้น 
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ทฤษฎีบทบาทของกู๊ด (Good’s Role Theory) 
กล่าวไว้ว่า บทบาท คือ  แบแผนของพฤติกรรมที่เกี ่ยวข้องกับหน้าที่ของแต่ละบุคคลและ

บทบาทดังกล่าวควรเป็นไปตามข้อตกลงท่ีมีต่อสังคมนั้น ๆ  
ทฤษฎีบทบาทของกัสคิน (Guskin’s Role Theory) 
ได้กล่าวว่า พฤติกรรมของบุคคลแต่ละคน คือ ผลท่ีได้จากตำแหน่งทางสังคมของเขานั่นเอง และ

ทฤษฎีบทบาทจัดเป็นข้อตกลงประการแรกที่สถาบันต่าง ๆ ในสังคมคาดหวังว่าบุคคลที่ได้รับตำแหน่ง 
ต่าง ๆ ควรปฏิบัติอย่างไรบ้าง 

ทฤษฎีของโคเฮน  
ได้กล่าวสรุปทฤษฎีบทบาทไว้ว่า การที่สังคมกำหนดเฉพาะเจาะจงให้บุคคลปฏิบัติหน้าที่ตาม

บทบาทใดบทบาทหนึ่งนั้น เรียกว่า บทบาทที่ถูกกำหนด ถึงแม้ว่าบุคคลบางคนมิได้ประพฤติปฏิบัติตาม
บทบาทท่ีสังคมกำหนดให้ ส่วนบทบาทท่ีปฏิบัติจริง หมายถึง การท่ีบุคคลได้แสดงหรือปฏิบัติออกจริงตาม
ตำแหน่งของเขา ความไม่ตรงกันของบทบาทที่ถูกกำหนดกับบทบาทที่ถูกปฏิบัติจริงนั้น อาจมีสาเหตุมา
จากส่ิงต่าง ๆ เหล่านี้ 

- บุคคลขาดความเข้าใจในบทบาทท่ีสังคมต้องการ 
- ความไม่เห็นด้วยหรือไม่ลงรอยกับบทบาทท่ีถูกกำหนด 
- บุคคลไม่มีความสามารถท่ีจะแสดงบทบาทนั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ทฤษฎีของมีด  
ได้กล่าวถึงทฤษฎีบทบาท ไว้ว่า บทบาทเป็นองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติจริง หรือ

บทบาทท่ีเป็นจริง ซึ่งจะต้องประกอบด้วยส่ิงดังต่อไปนี้ 
- การรู้จักตนเองตามบทบาทหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย 
- พฤติกรรมตามสถานการณ์ที่กำหนดให้จะต้องมีความเหมาะสมกับการส่งเสริมฐานะของ

ตนเอง 
- ภูมิหลังของการกระทำท่ีเกี่ยวข้องกับผู้อื่นนั้น การเป็นแบบอย่างเพื่อให้การกระทำบางอย่าง

เป็นไปตามแนวทางท่ีต้องการ 
- การประเมินผลการกระทำตามบทบาท สามารถดำเนินการด้วยตนเองหรือโดยคนอื่น 

 

2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 
ความหมายของผู้สูงอายุ 
คำว่า ผู้สูงอายุ ตรงกับภาษาอังกฤษ Elderly person เป็นสภาวะของบุคคลท่ีมีอายุต้ังแต่ 60 ปี

ขึ ้นไป มีความอ่อนแอทางร่างกายและจิตใจ มีเจ็บป่วยหรือความพิการเกิดร่วมด้วยเป็นวัยที่เกิดการ
เปลี่ยนแปลงสู่ความเสื่อมทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งจะมีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคลวัยสูงอายุเป็น
ระยะสุดท้ายของชีวิตอาจยาวนาน 10 – 20 ปี หรือมากกว่านั้น ถ้ามีการเตรียมตัวเตรียมใจ ก่อนเข้าสู่วัยนี้
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มาตั้งแต่วัยกลางคน จะสามารถปรับตัวรับบทบาทวัยสูงอายุได้พอสมควรแก่ฐานะ ซึ่งเกณฑ์การตัดสิน
ความชรา (cut – off point) อยู่ท่ี 60 ปี ท่ีใช้กำหนดผู้ท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไปเป็นคนชรา หรือสำหรับประเทศ
ไทยได้กำหนดว่าผู้สูงอายุ คือ ผู้ท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไปตามเกณฑ์ปลดเกษียณตรงกับท่ีประชุมโลกว่าด้วยเรื่อง
ผู้สูงอายุ ประเทศออสเตรีย ปี พ.ศ. 2525 ได้ตกลงกันให้ใช้อายุ 60 ปี เป็นเกณฑ์มาตรฐานโลกในการท่ีจะ
กำหนดผู้ท่ีจะถูกเรียกว่าเป็นผู้สูงอายุ 

เกษม และกุลยา ตันติผลาชีวะ (2528) ให้ข้อพิจารณาความสูงอายุของบุคคล ดังนี้ 
1. พิจารณาในแง่ของการเปลี่ยนแปลงของร่างกายในทางสรีรวิทยา พบว่า การเปลี่ยนแปลง

แรกสุดของผู้ที่เข้าสู่ความสูงอายุ คือ สายตาจะยาวขึ้นต้องใช้แว่นสายตาช่วย ผมหงอก หูตึง เหนื่อยง่าย
และขี้ลืม เมื่อเกิดการเจ็บป่วยจะต้องใช้เวลาในการรักษานานขึ้นกว่าเดิม การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวนี้  
แต่ละขั้นจะเปล่ียนแปลงต่างกัน อายุท่ีมีการเปล่ียนแปลงจะไม่เท่ากัน  

2. พิจารณาในแง่จิตใจ ผู้ที่ได้ชื่อว่าเป็นผู้สูงอายุ จะยึดมั่นในความคิดของตนเป็นหลักไม่ค่อย
ยอมรับความรู้ใหม่ ๆ หรือการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นและมักมีความต้องการท่ีจะช่วยเหลือสังคมตามความ
ถนัดของตนเอง ต้องการความสนใจจากผู้อื่น ต้องการเป็นส่วนหนึ่งของหมู่คณะ ตลอดจนต้องการการดูแล
อย่างใกล้ชิดเมื่อเวลาเจ็บป่วย มีลักษณะขี้ใจน้อย จู้จ้ีขี้บ่น และถือตัว 

3. พิจารณาในแง่ของสังคม ความมีอายุทำให้ผู ้สูงอายุมีสภาวะทางสังคมเพื ่อขึ ้นและมี
ความสำคัญในฐานะผู้มีประสบการณ์ ซึ่งขึ้นอยู่กับการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของคน ๆ นั้นด้วย แม้ว่า
สังคมจะกว้างและมีคนรู้จักมากขึ้น มีโลกทัศน์ที่กว้างไกล แต่การทำงานและหน้าที่ความรับผิดชอบจะ
ลดลง เนื่องจากความจำกัดของอายุและความสามารถ 
 สุรกุล เจนอบรม (2541) ได้กำหนดการเป็นบุคคลสูงอายุกว่า บุคคลผู้จะเข้าข่ายเป็นผู้สูงอายุ  
มีเกณฑ์ในการพิจารณาแตกต่างกันโดยกำหนดเกณฑ์ในการพิจารณาความเป็นผู้สูงอายุไว้ 4 ลักษณะ ดังนี้ 

1. พิจารณาความเป็นผู้สูงอายุจากอายุจริงท่ีปรากฏ (Chronological Aging) จากจำนวนปีหรือ
อายุท่ีปรากฏจริงตามปีปฏิทินโดยไม่นำเอาปัจจัยอื่นมาร่วมพิจารณาด้วย 

2. พิจารณาความเป็นผู้สูงอายุจากลักษณะการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย (Physiological Aging 
หรือ Biological Aging) กระบวนการเปล่ียนแปลงนี้จะเพิ่มขึ้นตามอายุขัยในแต่ละปี 

3. พิจารณาความเป็นผู้สูงอายุจากลักษณะการเปล่ียนแปลงทางจิตใจ (Psychological Aging) 
จากกระบวนการเปล่ียนแปลงทางด้านจิตใจ สติปัญญา การรับรู้ และเรียนรู้ท่ีถดถอยลง 

4. พิจารณาความเป็นผู้สูงอายุจากบทบาทางสังคม (Sociological Aging) จากบทบาทหน้าท่ี
ทางสังคมท่ีเปล่ียนไป การมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มบุคคล ตลอดจนความรับผิดชอบในการทำงานลดลง 
 มูลนิธ ิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู ้สูงอายุไทย (2558) สาระของกฎหมายฉบับนี ้ได้กำหนด
ความหมายของผู้สูงอายุว่า หมายถึง บุคคลซึ่งมีอายุเกินหกสิบปีบริบูรณ์ขึ ้นไป และมีสัญชาติไทย 
พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 ได้รับรองให้ผู้สูงอายุได้รับประโยชน์ที่กฎหมายรับรองและคุ้มครอง
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ให้แก่บุคคลที่มีอายุเกิน 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป และมีสัญชาติไทย ซึ่งในกฎหมายใช้คำว่า สิทธิผู้สูงอายุ ให้มี
สิทธิได้รับการคุ้มครอง การส่งเสริมและการสนับสนุนในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

1. สิทธิได้รับการบริการทางการแพทย์ และการสาธารณสุขที่จัดไว้โดยให้ความสะดวกและ
รวดเร็วแก่ผู้สูงอายุเป็นพิเศษ 

2. สิทธิได้รับบริการด้านการศึกษา การศาสนา และข้อมูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ต่อการดำเนิน
ชีวิต 

3. สิทธิได้รับบริการด้านการประกอบอาชีพหรือฝึกอาชีพท่ีเหมาะสม 
4. สิทธิในการพัฒนาตนเองและการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม การรวมกลุ่มในลักษณะ

เครือข่าย หรือชุมชน 
5. สิทธิได้รับการอำนวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแก่ผู้สูงอายุในอาคารสถานท่ี 

ยานพาหนะ หรือการบริการสาธารณะอื่น 
6. สิทธิได้รับการช่วยเหลือด้านค่าโดยสารยานพาหนะตามความเหมาะสม 
7. สิทธิได้รับการยกเว้นค่าเข้าชมสถานท่ีของรัฐ 
8. สิทธิในการได้รับการช่วยเหลือผู้สูงอายุซึ่งได้รับอันตรายจากการถูกทารุณกรรม หรือถูก

แสวงหาประโยชน์โดยมิชอบด้วยกฎหมาย หรือถูกทอดท้ิง 
9. สิทธิในการได้รับคำแนะนำ ปรึกษา ดำเนินการอื่นท่ีเกี่ยวข้องในทางคดี หรือในทางการแก้ไข

ปัญหาครอบครัว 
10. สิทธิได้รับบริการการจัดท่ีพักอาศัย อาหาร และเครื่องนุ่งห่มให้ตามความจำเป็นอย่างท่ัวถึง 
11. สิทธิได้รับการสงเคราะห์เบี้ยยังชีพตามความจำเป็นอย่างท่ัวถึงและเป็นธรรม 
12. สิทธิได้รับการสงเคราะห์ในการจัดการศพตามประเพณี 
13. สิทธิประการอื่นตามท่ีคณะกรรมการประกาศกำหนด 
ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุ 
พระครูปลัดจักรพล อาจารสุโภ (2557) กล่าวว่า นักทฤษฎีการสูงอายุได้พิจารณากระบวนการ

แก่ของบุคคลว่า เป็นกระบวนการที่เชื่อมโยงสัมพันธ์กันทั้งแนวตั้งและแนวนอน ในแนวตั้งให้พิจารณาว่า
ร่างกายของบุคคลมีหลายระดับนับตั้งแต่โมเลกุล เซลล์ บุคคล กลุ่มคน และสังคม ส่วนแนวนอนให้
พิจารณาว่าบุคคลมีคุณลักษณะ 3 ประการคือ เป็นอยู่ (Being) พฤติกรรม (Behaving) และการกลายมา
เป็น (Becoming) ปรากฏการณ์ของความสูงอายุหรือกระบวนการแก่เกิดจากปัจจัยหลายประการ  
ไม่สามารถอธิบายได้ด้วยทฤษฎีใดทฤษฎีหนึ่งทฤษฎีที ่อธิบายถึงการสูงอายุอาจแบ่งได้เป็น  3 ทฤษฎี 
ดังต่อไปนี้ 

1. ทฤษฎีทางชีววิทยา ได้อธิบายถึงกระบวนการทางสรีรวิทยาและการเปลี่ยนแปลงของ
โครงสร้างของอวัยวะต่าง ๆ ของทั้งการสูญเสียความสามารถในการต้านทานโรค พบว่า ในทุกระดับของ
ชีววิทยาต้ังแต่เซลล์ เนื้อเยื่อ อวัยวะ ระบบอวัยวะจะต้องมีการเส่ือมและมีการตายเกิดข้ึน 
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2. ทฤษฎีทางจิตวิทยา เป็นทฤษฎีที ่เชื ่อว่าการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพและพฤติกรรมของ
ผู้สูงอายุนั้น เป็นการพัฒนาและปรับตัวเกี่ยวกับสติปัญญา ความนึกคิด ความจำ และการรับรู้แรงจูงใจ
รวมทั้งสังคมท่ีอยู่อาศัย และประสบการณ์ในอดีตของแต่ละบุคคลจะผลักดันให้มีบุคลิกแตกต่างกันไปและ
มนุษย์จะมีช่วงการเปลี่ยนแปลง คือ ช่วงต่อของชีวิต ซึ่งล้วนแต่เป็นภาวะวิกฤตการที่บุคคลสามารถผา่น
ช่วงวิกฤตในชีวิตแต่ละระยะได้ดีเพียงใด ก็จะส่งผลถึงการพัฒนาบุคลิกภาพในอนาคต คือการเป็นผู้สูงอายุ
ด้วย 

3. ทฤษฎีทางสังคมวิทยา เป็นทฤษฎีท่ีพยายามอธิบายสาเหตุท่ีทำให้ผู้สูงอายุมีสถานะทางสังคม
ที่เปลี่ยนไป เพราะมนุษย์จะต้องมีการพัฒนาในแต่ละบุคคล และสิ่งแวดล้อมจะมีผลต่อการปรับตัว  
ทฤษฎีนี้เชื่อว่าถ้าสังคมเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจะทำให้สถานะของผู้สูงอายุเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
ทฤษฎีทางสังคมแบ่งออกได้ดังต่อไปนี้ 

 1) ทฤษฎีไร้ภาระผูกพัน อธิบายว่าการละบทบาททางสังคม ซึ่งจะเป็นผลดีต่อท้ังสองฝ่าย 
คือ ได้ให้คนในวัยหนุ่มสาวที่มีความรู้ความสามารถเข้ามาทำหน้าท่ี สาหรับผู้สูงอายุเองก็จะได้เตรียมตัวรับ
กับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เป็นกระบวนการต่อเนื่องและหลีกเลี ่ยงไม่ได้ และความแตกต่างใน
บุคลิกภาพไม่ใช่ส่ิงท่ีสำคัญ 

2) ทฤษฎีกิจกรรม กล่าวถึง การมีความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างบุคคล การมีปฏิสัมพันธ์ 
การมีส่วนร่วมกิจกรรมในสังคม และความพึงพอใจในชีวิต เมื่อบุคคลมีอายุมากขึ้นสถานะทางสังคมจะ
ลดลง บทบาทเก่าจะถูกถอดถอนตัวออกไป ดังนั้นผู ้สูงอายุควรมีกิจกรรมต่อเนื่องจากวัยที่ผ่านมา  
ควรพอใจในการร่วมกิจกรรม สนใจและร่วมเป็นสมาชิกในกิจกรรมต่าง ๆ กิจกรรมเป็นสิ่งสำคัญสาหรับ
ผู้สูงอายุทำให้มีสุขภาพดีท้ังใจและกาย กิจกรรมจึงมีความสำคัญต่อความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุ 

3) ทฤษฎีความต่อเนื่อง ได้มาจากการนำทฤษฎีไร้ภาระผูกพันและทฤษฎีกิจกรรมมา
วิเคราะห์ร่วมกันเพื่อหาข้อสรุปใหม่เป็นทฤษฎีความต่อเนื่องท่ีสามารถอธิบายชีวิตท่ีแท้จริงของผู้สูงอายุได้ 
คือ การท่ีผู้สูงอายุจะมีความสุขในบั้นปลายชีวิตได้นั้นขึ้นอยู่กับบุคลิกภาพ และรูปแบบการดำเนินชีวิตเดิม
ของผู้สูงอายุ เช่น ผู้สูงอายุที่เคยมีบทบาทในสังคมจะมีความสุขเมื่อได้ร่วมกิจกรรมเหมือนในวัยหนุ่มสาว 
และผู ้ส ูงอายุที ่ ไม ่ชอบการเข้าร ่วมสังคมมาก่อนก็จะมีความสุขในการแยกตัวเองในว ัยสูงอายุ   
การเปล่ียนแปลงในวัยสูงอายุ 

บังอร ธรรมศิริ  (2549) กล่าวว ่า ผู ้ส ูงอายุจะมีการเปลี ่ยนแปลง  3 ด้านด้วยกัน คือ  
การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ และการเปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยการ
เปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายจะมีลักษณะไปในทางเส่ือมมากกว่าการเสริมสร้าง ในขณะท่ีการเปล่ียนแปลง
ทางด้านจิตใจจะเกี่ยวข้องกับอารมณ์และการปรับตัว และมักจะมีผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ร่างกายและสังคมด้วย ส่วนการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมจะเป็นลักษณะที่ผู้สูงอายุไม่สามารถแสดง
บทบาทต่าง ๆ ได้ มีผลทำให้รู้สึกขาดคุณค่า ขาดความภาคภูมิใจในตัวเองและความต้องการของผู้สูงอายุ
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แต่ละคนอาจแตกต่างกันไปบ้าง ดังนั้นควรที่จะทำความเข้าใจพื้นฐานชีวิตของผู้สูงอายุที่อยู่ในความดูแล 
ซึ่งครอบครัวจะมีบทบาทสำคัญยิ่งในเรื่องดังกล่าวนี้ โดยท่ัวไปความต้องการของผู้สูงอายุ พอสรุปได้ดังนี้ 

1. ความต้องการทางด้านร่างกาย เป็นความต้องการขั้นพื้นฐาน ได้แก่ ความต้องการอาหาร  
การขับถ่าย การพักผ่อนนอนหลับ การมีที่อยู่อาศัยที่ปลอดภัย การมีเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มที่เหมาะสมตาม
ฤดูกาล และต้องการการรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บป่วย 

2. ความต้องการทางด้านจิตใจ ผู้สูงอายุต้องการความรัก การดูแลเอาใจใส่ การยอมรับนับถือ 
การเข้าใจ การเห็นอกเห็นใจและการให้อภัย 

3. ความต้องการทางด้านสังคม ผู้สูงอายุยังต้องการมีกิจกรรมทางสังคม เช่น การพบปะเพื่อน 
การร่วมกิจกรรมทางศาสนา เป็นต้น 

4. ความต้องการทางด้านเศรษฐกิจ ผู้สูงอายุจำเป็นต้องใช้เงินเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายสาหรับตนเอง 
ช่วยเหลือกิจกรรมทางสังคมและทำบุญ รวมทั้งเป็นค่ารักษาพยาบาลเมื่อยามเจ็บป่วยในทำนองเดียวกัน 
การตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุ ครอบครัวควรให้การตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุดังนี้ 

1) ตอบสนองความต้องการทางด้านร่างกาย โดยดูแลเอาใจใส่เรื่องการรับประทานอาหาร
การพักผ่อนนอนหลับ จัดที่อยู่อาศัยให้เหมาะสมปลอดภัย จัดหาเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มให้เหมาะสมตาม
ฤดูกาล แบ่งเบาภาระเรื่องงานในบ้าน พาผู้สูงอายุไปรับการตรวจสุขภาพอย่างสม่ำเสมอ จัดหาอุปกรณ์
และส่ิงอานวยความสะดวกให้ผู้สูงอายุ เช่น แว่นตา ไม้เท้า เครื่องช่วยฟัง เป็นต้น 

2) ตอบสนองความต้องการทางด้านจิตใจ โดยเอาใจใส่พูดคุยอย่างสม่ำเสมอ ให้ความรัก
ความเคารพ ยกย่อง ยอมรับนับถือ ฟังผู้สูงอายุเล่าประสบการณ์ชีวิต ให้ความสำคัญกับผู้สูงอายุ เช่น  
การจัดงานวันเกิด การพาผู้สงอายุไปท่องเที่ยวตามโอกาสและสถานที่ที ่เหมาะสมการแสดงให้เห็น
ความสำคัญของวันสงกรานต์ ซึ่งเป็นวันผู้สูงอายุแห่งชาติ 

3) ตอบสนองความต้องการทางด้านสังคม โดยแสดงความยินดีที ่จะพาผู้สูงอายุไปร่วม
กิจกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสมตามท่ีผู้สูงอายุต้องการและพยายามสนับสนุนส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมของครอบครัวและสังคมที่เหมาะสมตามกาลังความสามารถที่จะทำได้ เช่น เป็นสมาชิกชมรม
ผู้สูงอายุ 

4) ตอบสนองความต้องการทางด้านเศรษฐกิจ โดยรับภาระค่าใช้จ่าย การดูแลเอาใจใส่
ช่วยเหลือในด้านการเงินอย่างเพียงพอและสม่ำเสมอ ไม่ควรให้ผู้สูงอายุประสบปัญหาในการหาเงินเพื่อ
เลี้ยงชีพตนเอง รวมทั้งบุตรหลานหรือครอบครัวไม่ควรเบียดเบียนด้านการเงินกับผู้สูงอายุ  เมื่อผู้สูงอายุ 
มีความจากัดด้านการเงิน ความสัมพันธ์ระหว่างความต้องการและการตอบสนองความต้องการของ
ผู้สูงอายุ 

1. ทางด้านร่างกาย 
- ความต้องการอาหาร การพักผ่อนนอน หลับ การขับถ่าย 
- การมีท่ีอยู่ท่ีปลอดภัย 
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- การมีเส้ือผ้าเครื่องนุ่งห่ม 
- การรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บป่วย 
- ดูแลเอาใจใส่เรื่องการรับประทานอาหารการพักผ่อนและการขับถ่าย 
- จัดท่ีอยู่อาศัยให้เหมาะสมปลอดภัย 
- จัดหาเส้ือผ้าเครื่องนุ่งห่มให้เหมาะสมตามฤดูกาล 
- พาผู้สูงอายุไปรับการตรวจสุขภาพอย่างสม่ำเสมอ 

2. ทางด้านจิตใจ 
- การดูแลเอาใจใส่ 
- การยอมรับนับถือ 
- การเห็นอกเห็นใจและการให้อภัย 
- การพูดคุยอย่างสม่ำเสมอ ให้ความรัก 
- การให้ความเคารพ ยกย่อง การให้ความสำคัญกับผู้สูงอายุความต้องการของ

ผู้สูงอายุ 
- การแสดงออกถึงความเข้าใจ และเอื้ออาทรกับผู้สูงอายุ ทางด้านสังคมการมี

กิจกรรมทางสังคม 
3. ทางด้านสังคม การพาผู้สูงอายุไปร่วมกิจกรรมทางสังคมให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมร่วมใน

ครอบครัว ตามกำลังความสามารถท่ีจะทำได้ทางด้านเศรษฐกิจค่าใช้จ่ายในการดำรงชีพ 
4. ทางด้านเศรษฐกิจ การดูแลเรื่องค่าใช้จ่ายเท่าท่ีจะช่วยได้ 

 บทบาทผู้สูงอายุในการพัฒนาชุมชน 
 การพัฒนาชุมชนไทยนั้นมีมาช้านานถ้าจะว่าไปแล้วตามประวัติการปกครองของไทยตั้งแต่
โบราณมีการช่วยทำงานให้แก่ชุมชนอย่างมากมายในฤดูกาลว่างงาน และจะขอความช่วยเหลือประชาชน
ให้ร่วมกันพัฒนา ผู้ท่ีไปขอร้องมักจะเป็นคนมีหน้ามีตา และมักจะเป็นบุคคลท่ีสูงอายุเป็นส่วนมากซึ่งมักจะ
เรียกว่าพ่อเฒ่าหรือแม่เฒ่าใช้สำหรับเรียกผู้สูงอายุท่ัวไปพ่อเฒ่าแม่เฒ่าเป็นผู้มีบทบาทในการพัฒนาชุมชน
ของตนโดยการไปขอร้องชาวบ้านให้ช่วยกันพัฒนา เป็นต้นว่า ขุดบ่อน้ำ สร้างถนน ศาลาวัด ชาวบ้านจะไป
ช่วยทำงานกันอย่างเต็มใจ พ่อเฒ่าแม่เฒ่าหรือผู้สูงอายุเป็นผู้ท่ีมีบทบาทในชุมชนสูง ซึ่งในการพัฒนาชุมชน
จะต้องชักนำโน้มน้าวผู้สูงอายุให้เข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาและมีบทบาทในกิจกรรมการพัฒนาชุมชน
เพราะหลักปรัชญาการพัฒนาชุมชนนั้นจะต้องให้ประชาชนทุกกลุ่ม ได้มีโอกาสเข้าร่วมในการพัฒนาตนเอง 
ชุมชนและประเทศชาติ ดังนั้นผู้สูงอายุก็เป็นกลุ่มประชาชนที่มีบทบาทสำคัญเพราะในปัจจุบันนี้ได้เพิ่ม
อัตราประชากรเพิ่มขึ ้นมาก การพยายามโน้มน้าวชักนำผู้สูงอายุให้เข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนา ได้มีผู้
ทำการศึกษาวิจัยและให้ข้อเสนอแนะไว้ เช่น นิศา ชูโต (2525) ได้ศึกษาคนชราไทยและแยกประเภทของ
กิจกรรมที่ผู ้สูงอายุควรมีบทบาทเพิ ่มมากขึ ้น คือ กิจกรรมการเมือง ศาสนา การศึกษา ศิลปะและ
นันทนาการ ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ผู้สูงอายุควรมีบทบาทเพิ่มขึ้นเพื่อประโยชน์ต่อชุมชนและตัวผู้สูงอายุเอง 
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3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน 
ความหมายของการพัฒนาชุมชน 
อภิชัย พันธเสน (2539) ได้ให้ความหมายของการพัฒนาชุมชนไว้ว ่า คือ ลักษณะการ

เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและการเมืองที่ตั้งใจกระทำขึ้นอย่างต่อเนื่อง เพื่อวัตถุประสงค์ในการปรับปรุง
คุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีขึ้นจากสภาพก่อนการพัฒนา มีการกินดีอยู่ดี มีการส่งเสริมให้ประชาชน
สามารถพึ่งตนเองได้ มีการปรับปรุง ดัดแปลง หรือควบคุมทรัพยากรและสภาพแวดล้อม มีอำนาจต่อรอง
ทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองกับสังคมภายนอกชุมชนของตน ตลอดจนมีความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สินของชุมชนเป็นสำคัญ 

สัญญา  สัญญาวิวัฒน์ (2542) ได้ให้ความหมายของการพัฒนาชุมชน คือ การเปลี่ยนแปลง
ส่วนประกอบของชุมชนจากสภาพที่เป็นอยู่ (สภาพที่ไม่พึงปรารถนา ไม่ดีงาม) ไปสู่เป้าหมายที่กำหนดไว้ 
(สภาพที่พึงปรารถนา ที่ดีงาม หรือเจริญ) กล่าวคือ เป็นการจูงใจ เพื่อก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นใน
ชุมชน เพื่อการแลกเปล่ียนสภาพของส่วนประกอบต่าง ๆ ในชุมชน จากสภาพท่ีไม่พึงปรารถนาไปสู่สภาพ
ที่พึงปรารถนาอันเป็นเป้าหมายที่ชุมชนตั้งไว้ กล่าวโดยสรุป การพัฒนาชุมชน ได้แก่ การเปลี่ยนแปลง
ชุมชนโดยมีการวางแผน (Planned Community Change) ลักษณะการพัฒนาชุมชน คือ การพัฒนาคน
ให้มีความสามารถในการคิด ตัดสินใจ การกระทำ การรับผิดชอบร่วมกันในการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ  
เพื่อพัฒนาตนเองและชุมชนรวม และยังเป็นเป็นกระบวนการ (Process) ทำงานอย่างหนึ่งและเป็นกลยุทธ์ 
หนึ่ง (Strategy) ซึ่งมีจุดหมายปลายทางสูงสุดอยู่ในการพัฒนาคนให้มีคุณภาพและคุณธรรม 

จุดมุ่งหมายของการพัฒนาชุมชน 
สุเทพ เชาวลิต (2524) กล่าวว่า ในการพัฒนาชุมชนเป็นงานท่ีดาเนินแบบต่อเนื่องและค่อยเป็น

ค่อยไปโดยอาศัยหลักความต้องการและการริเริ่มจากประชาชนเป็นหลักเพื่อว่าผลที่ได้รับจะเป็นการ
แน่นอนและถาวรต่อไป จึงได้มีการกำหนดจุดมุ่งหมายของการพัฒนาชุมชนไว้ ดังนี้ 

1. มุ่งที่จะเปลี่ยนทัศนคติของประชาชน จากสภาพหรือสถานการณ์อันเก่าแก่ให้หันมาสนใจ
และทำความเข้าใจกับสถานการณ์ในปัจจุบัน เพื่อจะได้เป็นผู้ที่ทันต่อเหตุการณ์และมีความคิดก้าวหน้า
ต่อไป 

2. มุ่งที่จะให้ประชาชนมีความสำนึก ในการที่ตนเป็นสมาชิกของชุมชนรู้จักร่วมแรงร่วมใจกัน
แก้ไขปัญหาและความเป็นอยู่ของชุมชน เพื่อความเจริญของตนเองและชุมชน 

3. มุ่งที่จะให้ประชาชน มีความรับผิดชอบ รู้จักรับผิดชอบในการทำงานกิจกรรมรับผิดชอบใน
การดำเนินงาน รับผิดชอบต่อตนเอง ต่อชุมชน และต่อประเทศชาติในท่ีสุด 

4. มุ่งที ่จะให้ประชาชนรู้จักช่วยตนเอง มีความกระตือรือร้นในการแก้ไขปัญหาของชุมชน  
มีความคิดริเริ ่มและปรับปรุงความเป็นอยู่ของตนให้ดีขึ ้น ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม  
โดยรัฐบาลจะเข้าช่วยเหลือเมื่อเกินขีดความสามารถของประชาชนท่ีจะร่วมมือกันทำเอง 
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ไพศาล สรรสรวิสุทธิ์ (2550) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายของการพัฒนาชุมชนก็คือ 
1. เพื่อยกฐานะความเป็นอยู่ของประชาชนให้ดีกว่าท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบัน โดยวิธีการนำทรัพยากร

ท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้ให้เป็นประโยชน์กับสังคม และให้มีผลมากท่ีสุดเพื่อเป็นการผลิตรายได้ของประชาชน
ให้สูงขึ้น 

2. เพื่อเปลี่ยนแปลงแก้ไขปรับปรุงชีวิตจิตใจ และความรู้สึกของประชาชน ให้มีความรู้สึกที่จะ
ยกมาตรฐานความเป็นอยู่ของตน 

3. เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมรความกระตือรือร้นสนใจการทำงานในชุมชนและพยายามช่วย
ตนเองให้มากท่ีสุด 

ความเป็นมาของการพัฒนาชุมชน 
กมลรัตน์ หล้าสุวงษ์ (2517) กล่าวว่า การพัฒนาชุมชน (Community Development) มีท่ีมา

จากคำว่า "การศึกษามวลชน" (Mass Education) โดยได้นำมาใช้เป็นครั้งแรกในประเทศอังกฤษ อันเป็น
ผลมาจากรายงานเกี่ยวกับการศึกษามวลชนในสังคมแอฟริกา (Mass Education in African Society)  
ซึ่งคณะกรรมการที่ปรึกษาฝ่ายการศึกษา ของรัฐมนตรีว่าการกระทรวงการต่างประเทศของประเทศ
อังกฤษ ได้นำเสนอต่อรัฐบาล เมื่อปี ค.ศ. 1944 รายงานฉบับนี้เสนอแนะให้รัฐบาลประเทศอังกฤษ กำหนด
นโยบายการปกครองอาณานิคมให้ทวีปแอฟริกา ด้วยการเปิดโอกาสให้ประชาชนในชุมชนได้เข้ามามีส่วน
ร่วมในการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน ร่วมควบคุมการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมของ
ตนเองเพื่อสร้างความรัก ความศรัทธา และความจงรักภักดีแก่ประชาชน ซึ่งเป็นลักษณะของการพัฒนา
ชุมชน แต่ไม่ได้รับความนิยมมากนักเพราะคำว่า "มวลชน" มีความหมายไปในทางการเมืองมากเกินไปและ
คำว่า "การศึกษา" ในประเทศต่าง ๆ ก็ให้ความหมายได้หลายประเด็น เมื่อแปลความหมายเป็นภาษา
ท้องถิ่นของแต่ละประเทศ ก็อาจจะมีความแตกต่างกันและเกิดความเข้าใจผิดขึ้นได้ คำว่า "การพัฒนา
ชุมชน" ถูกนำมาใช้แทนคาว่า "การศึกษามวลชน" เป็นครั้งแรกเมื่อปี ค.ศ. 1948 โดยท่ีประชุมสัมมนาของ
ผู ้เชี ่ยวชาญเรื ่องการบริหารและการปกครองประเทศในทวีปแอฟริกา  (African Administration)  
ที่มหาวิทยาลัยเคมบริดจ์ ประเทศอังกฤษ หลังจากนั้นก็ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายไปทั่วโลกที่เป็น
เช่นนี้ เนื่องจากเหตุผลหลายประการคือ 

1) การพัฒนาชุมชนเป็นคำกลางๆ ท่ีทุกประเทศสามารถนำไปใช้ได้ ไม่ว่าประเทศนั้นจะปกครอง
ด้วยระบอบใดและใช้เศรษฐกิจระบบใด เพราะทุกประเทศมีชุมชน และการพัฒนาชุมชนเป็นวิธีการหนึ่งใน
การพัฒนาประเทศ 

2) คำว่า "การพัฒนาชุมชน" เกิดขึ้นเมื่อปี ค.ศ. 1948 หลักจากสงครามโลกครั้งท่ี 2 สิ้นสุดลง 
แล้วประเทศที่เป็นเจ้าของอาณานิคม โดยเฉพาะประเทศอังกฤษได้พยายามแสวงหาแนวทางที่เหมาะสม
เพื่อนำมาใช้บริหารและปกครองดินแดนในอาณานิคมของตนเองการพัฒนาชุมชนเป็นวิธีการหนึ่งที ่ถูก
นำมาใช้อย่างได้ผล จึงทำให้ได้รับความนิยมมากขึ้น 
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3) หลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 ประเทศอาณานิคมที่ถูกปกครองโดยประเทศอื่นเกิดความตื่นตัว
เรื ่องอิสรภาพในการปกครองตนเอง จึงเกิดประเทศเอกราชใหม่ๆ ขึ ้นเป็นจำนวนมากประเทศเหล่านี้  
ยังด้อยพัฒนาล้าหลังในด้านต่าง ๆ จึงนำวิธีการพัฒนาชุมชนไปใช้ในการพัฒนาประเทศ 

4) ก่อนสงครามโลกครั้งท่ี 2 นักเศรษฐศาสตร์กำหนดคำว่า "การพัฒนา" ขึ้นใช้และได้รับความ
นิยมแพร่หลายในระดับหนึ่งแล้ว หลังสงครามโลกครั้งท่ี2๒ นักวิชาการสาขาอื่น ๆ โดยเฉพาะนักสังคม
วิทยาได้ให้ความสนใจกับการพัฒนาสังคมและชุมชนอย่างจริงจัง ทำให้การพัฒนาชุมชนแพร่หลายมาก
ยิ่งขึ้น 

5) องค์การสหประชาชาติยอมรับและสนับสนุน หลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 ประเทศต่าง ๆ 
ประสบปัญหาจากภัยของสงครามและผลต่อเนื่องจากการเรียกร้องเอกราช และการแยกตัวของประเทศ
อาณานิคมดังกล่าวมาแล้ว องค์การสหประชาชาติจึงนำวิธีการพัฒนาชุมชนไปใช้ แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ทำให้
การพัฒนาชุมชนมีความเป็นสากล คือ ใช้กันทั่วไปทุกประเทศ โดยได้กำหนดความหมายหลักการ และ
วิธีการของการพัฒนาชุมชนขึ้นใช้ร่วมกันทั้งยังกำหนด "ทศวรรษแห่งการพัฒนา" ระหว่างปี ค.ศ. 1960 -
1969 ขึ้นเป็นครั้งแรกและยังให้ปี ค.ศ. 1970 - 1979 เป็น "ทศวรรษที่สองแห่งการพัฒนา" ติดต่อกันอีก
ด้วย นับเป็นการสนับสนุนให้การพัฒนาชุมชนแพร่หลายและรวดเร็วยิ่งขึ้น 

6) หลังสงครามโลกครั้งท่ี 2 ประเทศต่าง ๆ ในโลกแบ่งตามอุดมการณ์ และลัทธิทางการเมือง
และเศรษฐกิจออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มเสรีประชาธิปไตย กับกลุ่มสังคมนิยมคอมมิวนิสต์ท้ังสองกลุ่มต่าง
แข่งขันกันพัฒนาประเทศอุดมการณ์และวิธีการของตน มีแผนและโครงการพัฒนาที่ชัดเจนที่สำคัญ คือ  
ได้นำเอาวิธีการพัฒนาชุมชนไปใช้ในการพัฒนา โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มประเทศเสรีประชาธิปไตย ซึ่งนำ
โดยประเทศสหรัฐอเมริกาและอังกฤษมีปรัชญาและแนวความคิดในเรื ่องการปกครองของประชาชน  
โดยประชาชนเพื่อประชาชน ซึ่งตรงกับปรัชญาและแนวความคิดของการพัฒนาชุมชน จึงสนับสนุนการ
พัฒนาชุมชนให้แพร่หลายมากยิ่งขึ้น 

ความหมายของการพัฒนาชุมชน 
พัฒน์ บุณยรัตนพันธุ์ (2517) กล่าวว่า "การพัฒนาชุมชน เป็นกระบวนการ อย่างหนึ่งที่รัฐบาล

นำมาใช้เพื่อเป็นการกระตุ้นเตือน ยั่วยุ และส่งเสริมให้ประชาชนในชนบทเกิดความคิดสร้างสรรค์ และ
เสริมสร้างท้องถิ่นให้ก้าวหน้าทั ้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและการดูแลตนเองตามระบบ
ประชาธิปไตย" การพัฒนาชุมชนจึงเป็นงานท่ีลงไป ทำกับคนสร้างอุดมการณ์สร้างค่านิยม ทัศนคติของคน
ให้ตระหนักถึง "การพัฒนาตนเอง" ด้วยวิธีการกระตุ้นเตือน ยั่วยุให้ประชาชนลุกขึ้นมาแก้ไขปัญหาด้วยตัว
ของประชาชน 

ยุวัฒน์ วุฒิเมธี (2525) กล่าวว่า "การพัฒนาชุมชน หมายถึง การวางแผนเพื่อสร้างสรรค์ความ
เจริญให้เกิดข้ึนแก่กลุ่มประชาชนท้ังในด้านเศรษฐกิจ สังคม การศึกษาวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี  
การอนามัย และการเมืองการปกครอง" โดยเฉพาะมองความสำคัญของ "อนามัย" ซึ่งจะมองไปท่ี "คุณภาพ
ชีวิต" ของผู้คนในชุมชนนั้น ๆ 
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ไพรัตน์ เดชะรินทร์ (2524) กล่าวว่า การพัฒนาชุมชน เป็นกระบวนการท่ีจะต้องทาต่อเนื่องกัน
อย่างมีระบบ เพื่อก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงจากระดับหนึ่งไปสู่อีกระดับหนึ่งการเปล่ียนแปลงนี้จำต้องใช้
เวลาและจำต้องอาศัยกรรมวิธีการเปลี่ยนแปลงที่ถูกวิธี กระทำอย่างรีบร้อน เพื่อให้การพัฒนาลงไปถึง
ประชาชนอย่างแท้จริงและเพื่อให้ "ทิศทางการพัฒนา" เป็นไปโดยถูกต้องตามหลักวิชาโดยการพัฒนาที่มี
เป้าหมายหลักอยู่ท่ี "การพัฒนาคน" ซึ่งเป็นเรื่องท่ียากยิ่งกว่าการพัฒนาท่ัว ๆ ไปหลายเท่านัก 

 

4. กฎหมายและนโยบายด้านผู้สูงอายุ 
นโยบายความม่ันคงของชีวิตและสังคม 
พระราชบัญญัติผู้สูงอายุ (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2553 นโยบายการบริหารราชการแผ่นดินของรัฐบาล

ด้านผู้สูงอายุในปี พ.ศ. 2554 โดยมีนางสาวยิ่งลักษณ์ ชินวัตร เป็นนายกรัฐมนตรี มีดังต่อไปนี้นโยบาย
เร่งด่วนที่เริ่มดำเนินการในปีแรกยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยเพิ่มกำลังซื้อภายในประเทศ 
สร้างสมดุลและความเข้มแข็งอย่างมีคุณภาพให้แก่ระบบเศรษฐกิจมหภาค จัดให้มีเบี้ยยังชีพรายเดือนแบบ
ขัน้บันไดสาหรับผู้สูงอายุโดยผู้ท่ีมีอายุ 60 – 69 ปี จะได้รับ 600 บาท อายุ 70 - 79 ปีจะได้รับ 700 บาท 
อายุ 80 - 89 ปี จะได้รับ 800 บาท และอายุ 90 ปีขึ้นไป จะได้รับ 1,000 บาทซึ่งมีความสอดคล้องกับ
แนวนโยบายพื้นฐานแห่งรัฐในหมวด 5 ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย มาตรา 80 (1) และ
นโยบายหลักในการบริหารประเทศภายในช่วงระยะเวลา 4 ปี นโยบายสังคมและคุณภาพชีวิต นโยบาย
การพัฒนาสุขภาพของประชาชน พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนต้ังแต่ในช่วงต้ังครรภ์ วัยเด็ก วัยเจริญ
พันธ์ วัยบรรลุนิติภาวะ วัยชราและผู้พิการ สนับสนุนโครงการส่งเสริมเชาว์ปัญญาของเด็ก และให้ความ
ช่วยเหลือ แนะนำ ฝึกอบรม ผู้ปฏิบัติงานศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนสนับสนุนโครงการพัฒนาศูนย์ส่งเสรมิ
สุขภาพสตรีเพื่อดูแลสุขภาพของสตรีและเด็กอย่างบูรณาการทั่วประเทศ รวมทั้งเผยแพร่ให้ความรู้และ
ดูแลป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นและการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ และลดความรุนแรงต่อเด็กและสตรี 
สนับสนุนโครงการจัดตั้งศูนย์ส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและผู้พิการเพื่อดูแลผู้สูงอายุและผู้พิการให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดี โดยให้เข้าถึงการบริการอย่างมีศักดิ์ศรี มีคุณภาพ และเป็นธรรมรวมทั้งให้มีระบบการ
ฟื้นฟูสุขภาพในชุมชน จัดการประชาสัมพันธ์เชิงรุกเพื่อเผยแพร่ความด้านสุขภาพผ่านส่ือแขนงต่าง ๆ อย่าง
เป็นระบบ เสริมสร้างให้ผู้สูงอายุ คนพิการ และผู้ด้อยโอกาสมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ด้วยการจัดสิ่งอำนวย
ความสะดวกสาธารณะต่าง ๆ สำหรับรองรับผู้สูงอายุและคนพิการ สร้างความพร้อมในการเป็นสังคม
ผู้สูงอายุ พัฒนาบริการสุขภาพอนามัย ใหก้ารสงเคราะห์ จัดการศึกษา จัดสวัสดิการ รวมถึงหาอาชีพให้แก่
ผู้ด้อยโอกาส ผู้พิการหรือทุพพลภาพ และสนับสนุนให้ผู้สูงอายุร่วมเป็นพลังขับเคล่ือนสังคมภายใต้หลักคิด
ที่ว่า ผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่มีประสบการณ์สูง สมควรให้มามีส่วนร่วมในการพัฒนาบ้านเมืองสอดคล้องกับ
แนวนโยบายพื้นฐานแห่งรัฐในหมวด 5 ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยมาตรา 80 (1) (2) 

มาตรา 3 ให้ยกเลิกความใน () ของมาตรา ๙ 9แห่งพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 และให้
ใช้ความต่อไปนี้แทน 
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“(5) กาหนดระเบียบเกี่ยวกับการพิจารณาอนุมัติการจ่ายเงินเพื่อการคุ้มครอง การส่งเสริม  
การสนับสนุน และการจัดสวัสดิการแก่ผู้สูงอายุตามมาตรา 20 (2)” 

มาตรา 4 ให้ยกเลิกความใน (11ป ของมาตรา 11 แห่งพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 และ
ให้ใช้ความต่อไปนี้แทน “(11) การจ่ายเงินเบ้ียยังชีพเป็นรายเดือนอย่างท่ัวถึงและเป็นธรรม” 

มาตรา 5 ให้ยกเลิกความใน (2) ของมาตรา 20 แห่งพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 และให้
ใช้ความต่อไปนี้แทน 

“(2) พิจารณาอนุมัติการจ่ายเงินเพื่อการคุ้มครอง การส่งเสริม การสนับสนุน และการจัด
สวัสดิการผู้สูงอายุท้ังนี้ตามท่ีระเบียบคณะกรรมการกำหนด” 

คณะกรรมการผู ้สูงอายุแห่งชาติ (กผส.) (อ้างถึงผลงานดาเนินงาน พ.ศ. 2550 - 2554,
คณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ) เป็นคณะกรรมการท่ีจัดต้ังขึ้นตามมาตรา 4 ของพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ 
พ.ศ. 2546 มีนายกรัฐมนตรีเป็นประธาน โดยมีองค์ประกอบคณะกรรมการและผู้ทรงคุณวุฒิ ท่ีเป็นผู้แทน
จากส่วนราชการ สถาบันการศึกษา และองค์กรสาธารณะประโยชน์ จำนวน 28 คน โดยมีผู้อานวยการสา
นักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์สิทธิเด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาสและผู้สูงอายุ 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความความมั่นคงของมนุษย์ เป็นเลขานุการและผู้อำนวยการ
สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข เป็นผู้ช่วยเลขานุการคณะกรรมการ
ผู ้สูงอายุแห่งชาติมีภารกิจหลักในการประสานและดำเนินการผลักดันการดำเนินงานตามนโยบาย 
ด้านผู้สูงอายุองค์ประกอบของคณะอนุกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติมีท้ังหมด 9 คณะประกอบด้วย 

คณะอนุกรรมการจัดกิจกรรมเนื่องในวันผู้สูงอายุแห่งชาติ 
คณะอนุกรรมการดาเนินงานตามนโยบายเร่งด่วนของรัฐบาลในการจ่ายเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 
คณะอนุกรรมการผลักดันระบบการออมเพื่อวัยสูงอายุแห่งชาติ 
คณะกรรมการบูรณาการขยายผลการดาเนินงานอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุท่ีบ้าน 
คณะอนุกรรมการด้านการประชาสัมพันธ์ 
คณะอนุกรรมการบูรณาการโครงการนาร่องการจัดตั้งศูนย์อเนกประสงค์สาหรับผู้สูงอายุใน

ชุมชน 
คณะอนุกรรมการติดตามการดาเนินการตามนโยบายและแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 
คณะอนุกรรมการติดตามสิทธิผู้สูงอายุตามพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 
คณะอนุกรรมการเพื่อผลักดันและขับเคล่ือนประเด็นการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว 
ในปี พ.ศ. 2552 ได้มีการประชุม กผส. รวมทั้งสิ้นจำนวน 6 ครั้ง โดยได้มีการผลักดันนโยบาย

ด้านผู้สูงอายุท่ีสำคัญ ดังนี้ 
1) การผลักดันการจ่ายเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุอย่างถ้วนหน้า (ยกเว้นผู้สูงอายุที่ได้รับสวัสดิการและ

สิทธิประโยชน์อื ่นใดจากหน่วยงานของรัฐ) จำนวน 500 บาทต่อเดือน นับตั้งแต่เดือนเมษายน 2552  
เป็นต้นมา 
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2) การจัดต้ังคณะอนุกรรมการจัดงานวันผู้สูงอายุแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2552 มีองค์ประกอบจำนวน 
35 คน โดยมีนายกรัฐมนตรีเป็นประธานและแสดงปาฐกถาพิเศษในพิธีวันเปิดงานผู้สูงอายุแห่งชาติ   
ในวันท่ี 9 เมษายน 2552 ณ อาคารทันเดอร์โดม สถานกีฬาเมืองทองธานี จังหวัดนนทบุรีโดยในวันงาน
ดังกล่าวได้มีการมอบเกียรติบัตร เข็มกลัดทองคำ และเงินสดจำนวน 100,000 บาทซึ่งเป็นรางวัลสำหรับ
ผู้สูงอายุแห่งชาติประจำปี พ.ศ. 2552 ให้แก่ศาสตราจารย์ท่านผู้หญิงพูนทรัพย์ นพวงษ์ ณ อยุธยา 

3) การขยายสิทธิผู ้สูงอายุในเรื ่องการช่วยเหลือค่าจัดการศพสาหรับผู ้สูงอายุที ่เสียชีวิต 
ทุกราย ๆ ละ 2,000 บาท นับต้ังแต่เดือนสิงหาคม 2552 เป็นต้นมา 

4) การดำเนินงานตามแผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545 - 2564) โดยกระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ได้จัดทำโครงการสร้างระบบการติดตามและประเมินผลแผน
ผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 (2545 - 2564) ร่วมกับวิทยาลัยประชากรศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยและ
สำนักงานสถิติแห่งชาติ ได้ศึกษาและประเมินผลการดำเนินงานด้านผู้สูงอายุตามยุทธศาสตร์ มาตรการ 
และตัวชี้วัดตามแผนผู้สูงอายุฯ ซึ่งผลการศึกษาจะนำไปสู่การปรับแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 เพื่อให้
สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบ ัน และคณะกรรมการผู ้ส ูงอายุแห่งชาต ิได้ม ีมติมอบหมายให้
คณะอนุกรรมการติดตามการดำเนินการตามนโยบายและแผนผู้สูงอายุกำหนดขั้นตอน และกระบวนการ
ในการปรับแผนผู้สูงอายุฯ โดยใช้ผลการศึกษาประเมินโครงการดังกล่าวเป็นฐานในการปรับแผนผู้สูงอายุฯ 
และทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้องมีส่วนร่วม 

5) การดำเนินการของคณะอนุกรรมการผลักดันระบบการออมเพื่อวัยสูงอายุแห่งชาติโดย
คณะอนุกรรมการผลักดันระบบการออมเพื่อวัยสูงอายุแห่งชาติ ภายใต้คณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติโดย
มีกระทรวงการคลังเป็นเจ้าภาพได้นาเสนอผลการศึกษาเบ้ืองต้นโครงการกองทุนการออมเพื่อการชราภาพ 
(กอช.) ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพื่อให้มีระบบการออมเพื่อการชราภาพที่มีความครอบคลุมทั่วถึงแรงงานทุกคน 
สร้างความเท่าเทียม และเป็นธรรมในการดูแลจากภาครัฐ สร้างความมั่นคงในวัยชราและมีกองทุนเพื่อลด
ภาระรัฐบาลในระยะยาวอย่างมีประสิทธิภาพ 

6) การเสนอรายงานสถานการณ์ผู ้สูงอายุไทย พ.ศ. 2550 ต่อคณะรัฐมนตรีพระราชบัญญัติ
ผู ้สูงอายุ พ.ศ. 2546 มาตรา 9(10) กำหนดให้คณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ มีอำนาจหน้าที ่ราย
สถานการณ์ผู ้สูงอายุของประเทศต่อคณะรัฐมนตรีอย่างน้อยปีละ  1 ครั้ง ซึ ่งคณะกรรมการผู้สูงอายุ
แห่งชาติโดยคณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติได้เสนอรายงานสถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2550 และ
คณะรัฐมนตรีได้ทราบแล้ว เมื่อวันท่ี 3 กุมภาพันธ์ 2552 เลขานุการและผู้อำนวยการสถาบันเวชศาสตร์
ผู้สูงอายุ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณะสุข เป็นผู้ช่วยเลขานุการ คณะกรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ 
มีภารกิจหลักในการประสานและดำเนินการผลักดันการดาเนินงานตามนโยบายด้านผู้สูงอายุแห่งชาติ 
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5. ข้อมูลท่ัวไปของจังหวัดเพชรบุรี 
ขนาดและท่ีต้ัง 
จังหวัดเพชรบุรี อยู่ทางด้านตะวันตกของประเทศ อยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ของ

กรุงเทพมหานคร ระยะห่างจากกรุงเทพมหานคร 123 กิโลเมตร เป็นเมืองด่านสำคัญระหว่าง
ภาคกลางและภาคใต้ มีพื้นที่รวม 6,225.132 ตารางกิโลเมตร หรือ 3,890,711 ไร่ เป็นจังหวัด
ที่มีพื้นที่เป็นอันดับที่ 35 ของประเทศไทย  

อาณาเขตติดตต่อกับจังหวัดใกล้เคียง 
ทิศเหนือ  ติดกับอำเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี 
   และอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
ทิศใต้   ติดกับอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ทิศตะวันออก  ติดกับอ่าวไทย 
ทิศตะวันตก  ติดกับสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.1 แผนท่ีจังหวัดเพชรบุรี 
ที่มา: สำนักงานพัฒนาท่ีดินเพชรบุรี (ออนไลน์) สืบค้นจาก https://orgweb.ldd.go.th/pbi 
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 พื้นที่การปกครอง 
 จังหวัดเพชรบุรีมี 8 อำเภอ 93 ตำบล 698 หมู่บ้าน มีหน่วยราชการที่อยู่ในความควบคุมดูแล
ของผู้ว่าราชการจังหวัด คือ ส่วนราชการต่าง ๆ ในระดับจังหวัด และอำเภอ ส่วนราชการในระดับจังหวัด
เป็นหน่วยงาน 2 ลักษณะ คือ หน่วยราชการบริหารส่วนภูมิภาคประจำจังหวัด และหน่วยราชการบริหาร
ส่วนกลางในจังหวัด (ขึ้นตรงต่อส่วนกลาง) หน่วยงานระดับอำเภอสังกัดกระทรวงมหาดไทย ได้แก่ 
 1. อำเภอเมืองเพชรบุรี 
 2. อำเภอเขาย้อย 
 3. อำเภอหนองหญ้าปล้อง 
 4. อำเภอชะอำ 
 5. อำเภอท่ายาง 
 6. อำเภอบ้านลาด 
 7. อำเภอบ้านแหลม 
 8. อำเภอแก่งกระจาน 
 การปกครองส่วนท้องถิ่น ประกอบด้วย องค์การบริหารส่วนจังหวัดเพชรบุรี , เทศบาลเมือง  
2 แห่ง, เทศบาลตำบล 13 แห่ง และองค์การบริหารส่วนตำบล 69 แห่ง มีรายละเอียด ดังนี้ 

• อำเภอเมืองเพชรบุรี : องค์การบริหารส่วนตำบลบางจาน องค์การบริหารส่วนตำบลนา
พันสาม องค์การบริหารส่วนตำบลธงชัย องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านกุ่ม องค์การบริหารส่วนตำบล
หนองโสน องค์การบริหารส่วนตำบลไร่ส้ม องค์การบริหารส่วนตำบลบางจาก องค์การบริหารส่วนตำบล
บ้านหม้อ องค์การบริหารส่วนตำบลต้นมะม่วง องค์การบริหารส่วนตำบลช่องสะแก องค์การบริหารส่วน
ตำบลนาวุ้ง องค์การบริหารส่วนตำบลสำมะโรง องค์การบริหารส่วนตำบลโพพระ องค์การบริหารส่วน
ตำบลต้นมะพร้าว องค์การบริหารส่วนตำบลโพไร่หวาน องค์การบริหารส่วนตำบลดอนยาง และ องค์การ
บริหารส่วนตำบลหนองพลับ 

• อำเภอเขาย้อย : องค์การบริหารส่วนตำบลเขาย้อย องค์การบริหารส่วนตำบล 
หนองปลาไหล องค์การบริหารส่วนตำบลหนองปรง องค์การบริหารส่วนตำบลหนองชุมพล องค์การบริหาร
ส่วนตำบลห้วยโรงองค์การบริหารส่วนตำบลห้วยท่าช้าง และ องค์การบริหารส่วนตำบลหนองชุมพลเหนือ 

• อำเภอหนองหญ้าปล้อง : องค์การบริหารส่วนตำบลหนองหญ้าปล้อง องค์การบริหาร
ส่วนตำบลยางน้ำกลัดใต้ และ องค์การบริหารส่วนตำบลท่าตะคร้อ 

• อำเภอชะอำ : องค์การบริหารส่วนตำบลหนองศาลา องค์การบริหารส่วนตำบล 
ห้วยทรายเหนือ องค์การบริหารส่วนตำบลไร่ใหม่พัฒนา และ องค์การบริหารส่วนตำบลสามพระยา 

• อำเภอท่ายาง :: องค์การบริหารส่วนตำบลท่าคอย องค์การบริหารส่วนตำบลยางหย่อง 
องค์การบริหารส่วนตำบลหนองจอก องค์การบริหารส่วนตำบลมาบปลาเค้า องค์การบริหารส่วนตำบล 
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วังไคร้ องค์การบริหารส่วนตำบลกลัดหลวง องค์การบริหารส่วนตำบลปึกเตียน องค์การบริหารส่วนตำบล
เขากระปุก และองค์การบริหารส่วนตำบลบ้านในดง 

• อำเภอบ้านลาด : องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านหาด องค์การบริหารส่วนตำบลบ้าน
ทาน องค์การบริหารส่วนตำบลตำหรุ องค์การบริหารส่วนตำบลสมอพลือ องค์การบริหารส่วนตำบลไร่
มะขาม องค์การบริหารส่วนตำบลท่าเสน องค์การบริหารส่วนตำบลหนองกระเจ็ด องค์การบริหารส่วน
ตำบลหนองกะปุ องค์การบริหารส่วนตำบลไร่โคก องค์การบริหารส่วนตำบลโรงเข้ องค์การบริหารส่วน
ตำบลไร่สะท้อน องค์การบริหารส่วนตำบลท่าช้าง องค์การบริหารส่วนตำบลถ้ำรงค์ และ องค์การบริหาร
ส่วนตำบลห้วยลึก 

• อำเภอบ้านแหลม : องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านแหลม องค์การบริหารส่วนตำบลบาง
ขุนไทร องค์การบริหารส่วนตำบลปากทะเล องค์การบริหารส่วนตำบลบางแก้ว องค์การบริหารส่วนตำบล
แหลมผักเบ้ีย องค์การบริหารส่วนตำบลบางตะบูน องค์การบริหารส่วนตำบลบางครก องค์การบริหารส่วน
ตำบลท่าแร้ง และ องค์การบริหารส่วนตำบลท่าแร้งออก 

• อำเภอแก่งกระจาน : องค์การบริหารส่วนตำบลแก่งกระจาน องค์การบริหารส่วนตำบล
สองพี่น้อง องค์การบริหารส่วนตำบลวังจันทร์ องค์การบริหารส่วนตำบลป่าเด็ง องค์การบริหารส่วนตำบล
พุสวรรค์และองค์การบริหารส่วนตำบลห้วยแม่เพรียง 
 โครงสร้างประชากร 
 จำนวนประชากรปี 2565 สัดส่วนของประชากรในเขตพื ้นที ่จ ังหว ัดเพชรบุรี  ปี 2565  
แยกตามกลุ่มอายุวัยเด็ก อายุ 0 – 14 ปี มีจำนวนรวมทั้งหมด 72,936 คน คิดเป็นร้อยละ 15.10% ซึ่งมี
จำนวนลดลงกว่าปีที่ผ่านมา กลุ่มวัยแรงงาน อายุ 15– 59 ปี มีจำนวนรวมทั้งหมด 307,623 คน คิดเป็น
ร้อยละ 63.69% ซึ่งมีจำนวนมากขึ้นกว่าปีที ่ผ่านมา และมีจำนวนประชากรวัยผู้สูงอายุ 60 ปีขึ ้นไป 
มีจำนวนรวมทั้งหมด 102,391คน คิดเป็นร้อยละ 21.20% ซึ่งมีจำนวนเพิ่มขึ้นกว่าปีท่ีผ่านมา 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.2 จำนวนประชากร ปี 2565 
ที่มา: สำนักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง 



24 
 

 สัดส่วนของประชากรจังหวัดเพชรบุรี ปี 2563 - 2565 แยกตามสัดส่วนเด็กอายุ 0–14 ปี ในปี 
2563 คิดเป็นร้อยละ 15.5% ในปี 2564 คิดเป็นร้อยละ 15.1% และในปี 2565 คิดเป็นร้อยละ 15.1% 
แยกตามสัดส่วนวัยแรงงาน อายุ 15-59 ปี ในปี 2563 คิดเป็นร้อยละ 63.8% ในปี 2564 คิดเป็นร้อยละ
68.5% และในป ี2565 คิดเป็นร้อยละ 63.7% แยกตามสัดส่วนวัยผู้สูงอายุ 60 ปีข้ึนไป ในป ี2563 คิดเป็น
ร้อยละ 19.5% ในปี 2564 คิดเป็นร้อยละ 20.2% และในปี 2565 คิดเป็นร้อยละ 21.2% จะเห็นได้ว่า 
สัดส่วนของประชากรแยกตามอายุของวัยเด็กและวัยแรงงานในปี 2563 – 2565 จะมีสัดส่วนที่คงที่แต่
สัดส่วนวัยผู้สูงอายุต้ังแต่ป ี2563 – 2565 มีอัตราเพิ่มขึ้นทุกปีและเพิ่มขึ้นแบบก้าวกระโดดอย่างเห็นได้ชัด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.3 สัดส่วนประชากร ปี 2563 - 2565 
ที่มา: สำนักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง 
 
 สถานการณ์ทั่วไปของผู้สูงอายุ 

1) จำนวนผู้สูงอายุจำแนกตามเพศและกลุ่มอายุ 
จำนวนผู้สูงอายุจำแนกตามเพศและกลุ่มอายุในปี 2564 ผู้สูงอายุ60-69 ปี มีจำนวน 

53,033 คน ผู้สูงอายุ 70-79 ปี มีจำนวน 28,520 คน ผู้สูงอายุ 80 ปีข้ึนไป มีจำนวน 16,015 คน และในปี 
2565 ผู้สูงอายุ 60-69 ปี มีจำนวน 55,639 คน ผู้สูงอายุ 70-79 ปี มีจำนวน 30,396 คน ผู้สูงอายุ 80 ปี
ขึ้นไป มีจำนวน 16,356 คน จะพบกว่าจำนวนผู้สูงอายุแต่ละช่วงวัยมีจำนวนเพิ่มขึ้น 
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ภาพที่ 2.4 จำนวนผู้สูงอายุ 
ที่มา: สำนักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง 
 
 สัดส่วนผู้สูงอายุต่อประชากร 
 สัดส่วนผู้สูงอายุต่อประชากรจังหวัดเพชรบุรี ในปี 2563 มีสัดส่วนผู้สูงต่อประชากรร้อยละ 
19.5% ในปี 2564 มีสัดส่วนผู้สูงต่อประชากรร้อยละ 20.2% และในปี 2565 มีสัดส่วนผู้สูงต่อประชากร
ร้อยละ 21.2% จะพบได้ว่าจังหวัดเพชรบุรีมีสัดส่วนผู้สูงอายุต่อประชากรเพิ่มมากขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.5 สัดส่วนผู้สูงอายุต่อประชากร 
ที่มา: สำนักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง 
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6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 โชติกา สิงหาเทพ ธนิกานต์ ศรีจันทร์ และเสาวนีย์ จันทสังข์ (2561) ได้ทำการวิจัยเรื่อง บทบาท
ของผู้สูงอายุในการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตำบลโคกมั่งงอย อำเภอ
คอนสวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ ผลการวิจัยพบว่า บทบาทในการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น หรือการนำความรู้
ถ่ายทอดสู่ชุมชนเนื่องจากบุตรหลาน คนรุ่นใหม่ มองว่าการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นการทำท่ี
ค่อนข้างยุ่งยาก และเมื่อทำเสร็จแล้วสินค้ามีราคาถูก จึงทำให้การถ่ายทอดภูมิปัญญาสู่ชุมชนนั้น เป็นการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้จำกัดอยู่แค่ในกลุ่มผู้สูงอายุเป็นส่วนใหญ่ 
 พระสุดรักษ์ วิสุทฺโธ (รักษ์เมือง) (2560) ได้ทำการวิจัยเรื่อง บทบาทของผู้สูงอายุในการพัฒนา
ชุมชนในตำบลทรายขาว อำเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบว่า 1) ด้านเศรษฐกิจ 
ผู้สูงอายุมีบทบาทด้านการพัฒนาเศรษฐกิจ เช่น จัดตั้งกลุ่มอาชีพเพื่อเพิ่มรายได้ลดรายจ่าย รู้ค่าและ
ความสำคัญของเศรษฐกิจพอเพียง ช่วยกันปลูกฝังให้ประชาชนรู้จักขยัน อดออม ส่งเสริมการพัฒนาอาชีพ
เสริมให้แก่ชุมชน โดยได้รวมกลุ่มกันเพื่อปกป้องและดูแลผลประโยชน์ของชุมชนในด้านเศรษฐกิจ 2) ด้าน
สังคม ผู้สูงอายุมีความพร้อมท้ังคุณวุฒิและวัยวุฒิ ความรู้และประสบการณ์ ถึงแม้เข้าสู่วัยชราภาพแต่ท่าน
ยังพร้อมช่วยเหลือกิจกรรมในหมู่บ้านหรือชุมชน ความสามารถมีทักษะด้านวิชาชีพที่หลากหลาย ในการ
พัฒนาชุมชน 3) ด้านการศึกษา พบว่า บทบาทของผู้สูงอายุในการพัฒนาชุมชนในตำบลทรายขาว อำเภอ 
หัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช มีแนวทางแนะนำตักเตือนบุตรหลานในด้านการเรียนในชุมชน สนับสนุน
ในด้านกิจกรรมของโรงเรียน มีส่วนร่วมทำนุบำรุงและให้การช่วยเหลือโรงเรียน มีส่วนร่วมสร้างหนังสือ
แหล่งเรียนรู้เพื่อประโยชน์ต่อชุมชน จัดตั้งกองทุนเพื่อการศึกษาให้กับบุตรหลานในชุมชน สอดคล้องกับ
แนวคิด ท่ีว่าผู้สูงอายุมีบทบาทในการอบรมส่ังสอนให้คำแนะนำปรึกษาและถ่ายทอดประสบการณ์แก่บุตร
หลาน ซึ่งจะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุมีบทบาทในด้านการให้การศึกษาท้ังในด้านครอบครัว คือ การอบรมส่ังสอน
บุตรหลานและเป็นให้คำปรึกษาแนะนำแก่ชุมชนอีกด้วย 4) ด้านส่ิงแวดล้อม พบว่า ผู้สูงอายุมีการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ รู้จักใช้อย่างชาญฉลาด รู้จักวิธีการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด ดูแลและป้องกันการทา
ลายธรรมชาติการฟื้นฟู มีการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 5) ด้านศาสนาและวัฒนธรรม
ประเพณี พบว่า ผู้สูงอายุ ได้มีส่วนช่วยบำรุง สนับสนุนและเข้าร่วมกิจกรรมด้านวัฒนธรรมประเพณีของ
ชุมชนในการดูแลและช่วยซ่อมแซม ก่อสร้างศาสนสถาน ช่วยปลูกสร้างจิตสำนึกอันดีงามด้านศาสนาและ
วัฒนธรรมประเพณี อีกท้ังสนับสนุนเงินทุนช่วยเหลือให้กับวัดและโรงเรียนของชุมชน 
 พลอยพรรณ  เช่ียวชาญ (2559) ได้ทำการศึกษาเรื่อง บทบาทของผู้สูงอายุในการพัฒนาชุมชน 
ผลการศึกษาพบว่า 1) ผู ้สูงอายุมีบทบาทในการพัฒนาชุมชน ด้านการศึกษา ด้านศาสนา และด้าน
ศิลปวัฒนธรรมและประเพณี 2) ปัจจัยส่วนบุคคลไม่ส่งผลต่อความคิดเห็นของประชาชนเกี่ยวกับบทบาท
ของผู้สูงอายุในการพัฒนาชุมชน 
 ภัทรา ซูร ิค เพ็ญโพยม เชยสมบัติ จินตนา สินธุสุวรรณ และประเสริฐ ศรีนวล (2563)  
ได้ทำการศึกษา สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย ในอำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาให้
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ผู้สูงอายุให้สูงวัยอย่างมีพลังเพื่อยกระดับดัชนีพฤตพลังท่ีจากระดับปานกลางสู่ระดับสูงต้องพัฒนา จัดการ
แก้ไขปัญหา ในแต่ละองค์ประกอบของดัชนีในระดับกลาง ยกระดับให้เข้าสู ่ระดับสูง โดยเฉพาะดัชนี
สุขภาพซึ่งเป็นเสาหลัก ต้องมีค่าสูงสุดกว่าทุกดัชนี แต่ส่วนใหญ่ยังเจ็บป่วยด้วยโรคเรื ้อรัง ผู ้สูงอายุมี
ความสุขน้อยกังวลกับสุขภาพและเรื ่องคนในครอบครัว ผู ้สูงอายุหนึ ่งในสองคนมีปัญหาการได้ยิน
โดยเฉพาะผู้สูงอายุวัยปลายทุกราย มองเห็นไม่ชัด และไม่มีแว่นตาใช้ในชีวิตประจำวัน 
 อธิปไตย จาดฮามรด (2562) ได้ทำการวิจัยเรื่อง บทบาทของผู้สูงอายุในการพัฒนาชุมชน: 
กรณีศึกษาชุมชนศรีฐาน ตำบลในเมือง อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุในชุมชน
ศรีฐานมีบทบาทเป็นผู้นำความคิดและจิตวิญญาณ เป็นผู้ตัดสินข้อพิพาทต่าง ๆ ในชุมชน เป็นผู้อบรมเล้ียง
ดูบุตรหลานซึ่งเป็นการสร้างระเบียบวินัยให้เกิดข้ึนต้ังแต่วัยเด็กให้เติบโตขึ้นมาเป็นคนท่ีมีคุณภาพ ผู้สูงอายุ
ในชุมชนศรีฐานเป็นผู้ท่ีปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี เข้าวัดทำบุญ ด้านศิลปวัฒนธรรมและประเพณีและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น มีบทบาทในการสืบทอดให้สมาชิกในชุมชนได้เรียนรู้ ปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนา
ชุมชน คือ ปัญหาสุขภาพ มีโรคประจำตัว ยืนหรือนั่งนาน ๆ  ไม่ได้ บางครั้งสภาพครอบครัวไม่เอื้อต่อการ
เข้าร่วม เช่น ต้องหารายได้ มีบุตรหลานที่ต้องเลี้ยงดู นอกจากนั้นการส่งต่อภูมิปัญญาไม่มีการบันทึกไว้  
แต่ใช้การเรียนรู้แบบบอกเล่า และทำให้ดูจึงทำให้การเรียนรู้หรืออนุรักษ์ไม่ได้รับการรักษา ดังนั้น  
ผู้นำชุมชนและครอบครัวควรส่งเสริมการสร้างพฤติกรรมสุขภาพเพื่อให้ห่างไกลโรค หน่วยงานในพื้นท่ีควร
มีการตรวจคัดกรองโรคอย่างสม่ำเสมอ และในชุมชนเองควรตระหนักถึงความสำคัญของการบันทึกความรู้
ท่ีเป็นภูมิปัญญาของผู้สูงอายุไว้เพื่อการเรียนรู้และสืบทอดต่อไป 

  



บทท่ี 3 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง บทบาทของผู้สูงอายุต่อการพัฒนาชุมชนในอำเภอเมืองเพชรบุรี  จังหวัดเพชรบุรี  
มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน และเพื่อศึกษา
เปรียบเทียบทัศนคติของประชาชนในจังหวัดเพชรบุรีเกี่ยวกับบทบาทของผู้สูงอายุท่ีมีต่อการพัฒนาชุมชน
โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

3.3 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
 3.4 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.5 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ 
 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ คือ ผู ้สูงอายุในอำเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี จำนวน 
94,333 คน (ศูนย์ข้อมูลประเทศไทย, 2563) 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุในอำเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี จำนวน 
400 คน โดยใช้สูตรทาโร่ยามาเน่ (Yamane, 1973, pp. 727 – 728) ซึ่งกำหนดความคลาดเคลื่อนของ
กลุ่มตัวอย่างท่ียอมรับได้ท่ีระดับ 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 398.31 คน ตามสูตร ดังนี้ 

Nn      =     21+Ne
 

  เมื่อ           n      =     ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
             N      =     ขนาดของประชากร 
             e      =     ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับได้มีค่าเท่ากับ 0.05 
  แทนค่าในสูตรได้ดังนี้ 

94,333n      =     21+94,333 (0.05)
 

 

              =     398.31  คน ≈ 400 คน 
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3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล

เกี่ยวกับบทบาทของผู้สูงในอายุในจังหวัดเพชรบุรีท่ีมีต่อการพัฒนาชุมชน ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือมาจาก
การศึกษาและวิเคราะห์เอกสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องโดยแบบสอบถามมีรายละเอียดแบ่งเป็น 
3 ส่วน ดังนี้  

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ 
สุขภาพ  

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทของผู้สูงในอายุในจังหวัดเพชรบุรีท่ีมีต่อการพัฒนาชุมชน 
ส่วนท่ี 3 ข้อเสนอแนะของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) กำหนดระดับมาตราส่วนที่เป็น
ข้อความให้เป็นค่าน้ำหนักตัวเลข แบ่งเป็น 5 ระดับ 

เห็นด้วยมากท่ีสุด   ให้น้ำหนักคะแนนเท่ากับ  5 
 เห็นด้วยมาก   ให้น้ำหนักคะแนนเท่ากับ  4 
 เห็นด้วยปานกลาง  ให้น้ำหนักคะแนนเท่ากับ  3 
 เห็นด้วยน้อย   ให้น้ำหนักคะแนนเท่ากับ  2 
 เห็นด้วยน้อยท่ีสุด  ให้น้ำหนักคะแนนเท่ากับ  1 

ความกว้างของอันตรภาคช้ัน   =    
ค่ามากท่ีสุด − ค่าน้อยท่ีสุด

จำนวนช้ัน
 

      =    5 - 1
5

     =    0.80 

ผลที่ได้จากการหาอันตรภาคชั้นนี้ สามารถแบ่งค่าเฉลี่ยของผลลัพธ์คะแนนในระดับต่าง  ๆ            
ตามตารางท่ี 3.1 ได้ดังนี้  
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ตารางที่ 3.1 เกณฑ์ในการประเมินจากค่าเฉล่ียของผลลัพธ์ในแบบสอบถามแบบ Likert Scale 5 ระดับ  

ช่วงของคะแนนค่าเฉลี่ยจากผลลัพธ ์ ระดับความคิดเห็น 
4.21 - 5.00 มากท่ีสุด 
3.41 - 4.20 มาก 
2.61 - 3.40 ปานกลาง 
1.81 - 2.60 น้อย 
1.00 - 1.80 น้อยท่ีสุด 

 
3.3 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
 ขั้นตอนและพัฒนาการสร้างเครื่องมือแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ดำเนินงานตามลำดับต่อไปนี้ 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบทบาทของผู้สูงในอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการ
พัฒนาชุมชน โดยรวบรวมข้อมูลตัวแปรต่าง ๆ เพื่อกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย เพื่อเป็นแนวทางใน
การสร้างแบบสอบถาม 

2. สร้างแบบสอบถามโดยพิจารณาเนื้อหาให้ครอบคลุมกับกรอบแนวคิดในการวิจัย 
3. นำแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นตามกรอบแนวคิดมาพิจารณาความเหมาะสม ความถูกต้องของการ

ใช้ภาษาและครอบคลุมเนื้อหาของการวิจัย จากนั้นนำมาปรับปรุงแก้ไข เพื่อให้ได้แบบสอบถามที่ได้
มาตรฐานท่ีดี 

4. นำแบบสอบถามท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว นำไปเก็บรวบรวมข้อมูลในการทำวิจัยต่อไป 
 

3.4 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บข้อมูลตามข้ันตอนต่อไปนี้ คือ 

1. ผู้วิจัยทำการเก็บข้อมูลโดยวิธีเฉพาะเจาะจงและใช้เกณฑ์การประมาณจากจำนวนประชากร
ของกลุ่มตัวอย่างจากผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรี  จำนวน 400 คน โดยใช้แบบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูล 

2. ผู้วิจัยศึกษารวบรวมข้อมูลทุติยภูมิจากผลงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง และหน่วยงานท่ี เกี่ยวข้อง 
ได้แก่  (1) ตำรา หนังสือ (2) เอกสารท่ีเกี่ยวกับงานวิจัยที่ผ่านมาแต่มีความเกี่ยวข้องกับงานวิจัยในครั้งนี้ 
(3) วารสาร และส่ิงพิมพ์ทางวิชาการท้ังท่ีใช้ระบบเอกสาร และระบบออนไลน์ มาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
และอภิปรายผล 
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3.5 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติจะนำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ทางสถิติด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้
โปรแกรมสำเร็จรูป ซึ่งผู้ทำวิจัยได้กำหนดวิธีการดังนี้ คือ 
 3.5.1 ประเมินข้อมูลขั้นต้น 
  1. ทำการประเมินข้อมูลเบื้องต้น หลังจากได้แบบสอบถามกลับคืนมาโดยการตรวจสอบ 
(Editing) ความถูกต้อง (Legibility) ความสมบูรณ์ (Completeness) ความสอดคล้อง (Consistency) 
ความเที่ยงตรง (Accuracy) และได้รับคำตอบที่ชัดเจน (Response clarification) สำหรับคำถาม
ปลายเปิดของแบบสอบถามท่ีได้กลับคืนมาท้ังหมด 
  2. ทำการลงรหัส (Coding) จากข้อมูลที่ได้รับการตรวจสอบแล้วข้างต้นโดยการกำหนด
ตัวเลขให้แก่ตัวแปรต่าง ๆ ท่ีใช้ในการวิจัยสำหรับคำถามปลายปิด (Closed – response question)  
 3.5.2 สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล สำหรับการศึกษาครั้งนี ้ คือ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ใช้เพื่อการวิเคราะห์ทางสถิติ Statistical Package for the Social Sciences 
(SPSS) ดังนี้ 
  1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ทำการวิเคราะห์โดยใช้ ค่าเฉลี่ย (mean)          
ค่าร้อยละ (percentage) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
  2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) นำมาใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ทำการ
ว ิเคราะห์โดยใช้การว ิ เคราะห ์แบบ t-test, ANOVA และใช้การเปร ียบเทียบพหุคูณ (Multiple 
comparison test) ตามวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’s method) สำหรับเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่เมื่อพบว่า
มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจัยเรื่อง บทบาทของผู้สูงอายุต่อการพัฒนาชุมชนในอำเภอเมืองเพชรบุรี  จังหวัดเพชรบุรี  
มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน และเพื่อศึกษา
เปรียบเทียบทัศนคติของประชาชนในจังหวัดเพชรบุรีเกี่ยวกับบทบาทของผู้สูงอายุที่มีต่อการพัฒนาชมุชน
ผู้วิจัยขอนำเสนอตามลำดับ ดังนี้ 

การวิจัยเรื่อง แนวทางการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในอำเภอหนองแค จังหวัดสระบุรี  
โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผู้ให้ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 400 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 
จากแบบสอบถามท้ังหมด และนำไปวิเคราะห์ข้อมูล โดยจำแนกผลการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้  

ส่วนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
รายได้ สุขภาพ โดยการแจกแจงความถี่ และค่าร้อยละ 

ส่วนที่ 2 วิเคราะห์บทบาทของผู้สูงในอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน โดยการหา
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ t-test One-Way ANOVA 

ส่วนที ่3 ผลการทดสอบสมมติฐาน  
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแต่ละตอนปรากฏผลตามลำดับ ดังนี้ 
 
ส่วนที่ 1 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ 
สุขภาพ โดยการแจกแจงความถี่ และค่าร้อยละ 

ตารางท่ี 4.1 ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน (คน) ร้อยละ 

เพศ 
ชาย 172 43.00 
หญิง 228 57.00 

อายุ 
61 – 65 ปี 160 40.00 
66 – 70 ปี 105 26.25 
71 – 75 ปี 89 22.25 
76 ปีขึ้นไป 46 11.50 

ระดับการศึกษา 
ไม่ได้เรียน 78 19.50 
ประถมศึกษา 135 33.75 
มัธยมศึกษาตอนต้น 40 10.00 
มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 79 19.75 
อนุปริญญาตรี / ปวส. 57 14.25 
ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 11 2.75 

อาชีพหลัก  
เกษตรกร 210 52.50 
ค้าขาย / ทำธุรกิจ 58 14.50 
รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 54 13.50 
รับจ้าง 28 7.00 
ข้าราชการบำนาญ 37 37.00 
อ่ืนๆ   13 3.25 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน (คน) ร้อยละ 

สุขภาพ 
ไม่มีโรคประจำตัว 132 33.00 
มีโรคประจำตัว 268 67.00 
รวม 400 100.00 

 
 จากตารางที่ 4.1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามข้อมูลตามสถานภาพ
ของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้ข้อมูลดังนี้ 
 จำแนกตามเพศ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 228 คน คิดเป็นร้อยละ 57 
ส่วนเพศชาย มีจำนวน 172 คน คิดเป็นร้อยละ 43 
 จำแนกตามอายุ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุ 61 – 65 ปี จำนวน 160 คน คิดเป็นร้อยละ 
40 รองลงมาอายุ 66 – 70 ปี จำนวน 105 คน คิดเป็นร้อยละ 26.25 อายุ 71 - 75 ปี จำนวน 89 คน  
คิดเป็นร้อยละ 22.25 อายุ 76 ปีขึ้นไป จำนวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 11.50 ตามลำดับ  
 จำแนกตามระดับการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาประถมศึกษา จำนวน 
135 คน คิดเป็นร้อยละ 33.75 รองลงมามีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. จำนวน 79 คน 
คิดเป็นร้อยละ 19.75 ไม่ได้เรียน จำนวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ 19.50 ระดับการศึกษาอนุปริญญา / 
ปวส. จำนวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 14.25 ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนต้น จำนวน 40 คน คิดเป็น
ร้อยละ 10 และระดับการศึกษาปริญญาตรี / สูงกว่า จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 2.75 ตามลำดับ 
 จำแนกตามอาชีพ พบว่า กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกร จำนวน 210 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 52.50 รองลงมา คือ อาชีพค้าขาย / ทำธุรกิจ จำนวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 14.50 อาชีพรับ
ราชการ / รัฐวิสาหกิจ จำนวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 13.50 อาชีพข้าราชการบำนาญ จำนวน 37 คน  
คิดเป็นร้อยละ 9.25 อาชีพรับจ้าง จำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 7 และอาชีพอื่น ๆ  จำนวน 13 คน  
คิดเป็นร้อยละ 3.25 ตามลำดับ 
 จำแนกตามสุขภาพ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีโรคประจำตัว จำนวน 268 คน คิดเป็นร้อยละ 
67 รองลงมา คือ ไมมี่โรคประจำตัว จำนวน 132 คน คิดเป็นร้อยละ 33 ตามลำดับ 
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ส่วนที ่2 วิเคราะห์บทบาทของผู้สูงในอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับบทบาทของผู้สูงในอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน 

โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ t-test One-Way ANOVA สรุปได้ดังตาราง
ที่ 4.2 – 4.6 
 
ตารางท่ี 4.2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน บทบาทของผู้สูงในอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนา
ชุมชน โดยภาพรวม 
 
บทบาทของผู้สูงในอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่

มีต่อการพัฒนาชุมชน x  . .S D  ระดับบทบาท ลำดับ 

1. ด้านการศึกษา 4.16 0.448 มาก 1 
2. ด้านศาสนา 3.94 0.524 มาก 4 
3. ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณี 3.99 0.536 มาก 3 
4. ด้านอาชีพ 4.00 0.480 มาก 2 

รวม 4.02 0.449 มาก  
 
 จากตารางที ่ 4.2 พบว่า บทบาทของผู ้สูงในอายุในจังหวัดเพชรบุรีที ่มีต่อการพัฒนาชุมชน  
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( )  4.02, . .  0.449x S D= =  โดยเรียงลำดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย

ได้ดังนี้ ด้านการศึกษา ( )  4.16, . .  0.448x S D= = ด้านอาชีพ ( ) 4.00, . .  0.480x S D= =  ด้านศิลปะ 

วัฒนธรรม และประเพณี ( )  3.99, . .  0.536x S D= =  และด้านศาสนา ( )  3.94, . .  0.524x S D= =  

ตามลำดับ 
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ตารางท่ี 4.3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน บทบาทของผู้สูงในอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนา
ชุมชน ด้านการศึกษา 
 

บทบาทของผู้สูงในอายุในจังหวัดเพชรบุรี 
ที่มีต่อการพัฒนาชุมชน x  . .S D  ระดับบทบาท ลำดับ 

1. เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษาของชุมชน 4.72 0.596 มากที่สุด 1 
2. แนะนำให้คนในชุมชนเห็นความสำคัญของ

การศึกษา 
4.12 0.723 มาก 2 

3. บริจาคเพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมด้าน
การศึกษาของชุมชน 

3.90 0.871 มาก 5 

4. ช่วยกันดูแล รักษาสถานศึกษาในชุมชน 4.07 0.805 มาก 3 
5. ร่วมติดตาม ประเมินผล และให้ข้อเสนอแนะเพ่ือ

ส่งเสริมกิจกรรมด้านการศึกษา 
4.02 0.877 มาก 4 

รวม 4.16 0.448 มาก  
 
 จากตารางที ่ 4.3 พบว่า บทบาทของผู ้สูงในอายุในจังหวัดเพชรบุรีที ่มีต่อการพัฒนาชุมชน  
ด้านการศึกษา โดยรวมอยู ่ ในระดับมาก ( )  4.16, . .  0.448x S D= =  พิจารณาเป็นรายข้อ ด ังนี้   

เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษาของชุมชน ( )  4.72, . .  0.596x S D= =  มากที่สุด รองลงมา คือ แนะนำให้คน

ในชุมชนเห็นความสำคัญของการศึกษา ( )  4.12, . .  0.723x S D= =  ช่วยกันดูแล รักษาสถานศึกษาใน

ชุมชน ( )  4.07, . .  0.805x S D= =  ร่วมติดตาม ประเมินผล และให้ข้อเสนอแนะเพื่อส่งเสริมกิจกรรม 

ด้านการศึกษา ( )  3.54, . .  0.989x S D= =  และบริจาคเพื่อสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมด้านการศึกษา

ของชุมชน ( )  3.90, . .  0.871x S D= = ตามลำดับ 

 
  



36 
 

ตารางท่ี 4.4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน บทบาทของผู้สูงในอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนา
ชุมชน ด้านศาสนา 
 

บทบาทของผู้สูงในอายุในจังหวัดเพชรบุรี 
ที่มีต่อการพัฒนาชุมชน x  . .S D  ระดับบทบาท ลำดับ 

1. เข้าร่วมกิจกรรม หรือพิธีกรรมทางศาสนาที่
จัดขึ้นโดยวัดหรือหน่วยงานต่าง ๆ ในท้องถิ่น 

3.90 0.871 มาก 3 

2. แนะนำให้เยาวชนและคนในชุมชนปฏิบัติตาม
หลักธรรมของศาสนา 

3.79 0.778 มาก 4 

3. บริจาคเพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมทาง
ศาสนาของชุมชน 

3.90 0.871 มาก 3 

4. ช่วยกันดูแล รักษาศาสนสถานในชุมชน 4.06 0.813 มาก 2 
5. ร่วมติดตาม ประเมินผล และให้ข้อเสนอแนะ

เพ่ือส่งเสริมกิจกรรมและทำนุบำรุงศาสนา 
4.06 0.811 มาก 1 

รวม 3.94 0.525 มาก  
 
 จากตารางที่ 4.4 พบว่า ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน บทบาทของผู้สูงในอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อ
การพัฒนาชุมชน ด้านศาสนา โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( )  3.94, . .  0.525x S D= = พิจารณาเป็นรายข้อ 

ดังนี้  ร ่วมติดตาม ประเมินผล และให้ข ้อเสนอแนะเพื ่อส ่งเสริมกิจกรรมและทำนุบำร ุงศาสนา
( )  4.06, . .  0.811x S D= =  มากท ี ่ส ุด  รองลงมา ค ือ ช ่วยก ันด ูแล ร ักษาศาสนสถานในช ุมชน

( )  4.06, . .  0.813x S D= =  บริจาคเพื ่อสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมทางศาสนาของชุมชน และ   

เข ้าร ่วมก ิจกรรม หร ือพ ิธ ีกรรมทางศาสนาที ่จ ัดข ึ ้นโดยว ัดหร ือหน ่วยงานต ่าง  ๆ ในท ้องถิ่น
( )  3.90, . .  0.871x S D= =  มีค่าเท่ากัน และแนะนำให้เยาวชนและคนในชุมชนปฏิบัติตามหลักธรรมของ

ศาสนา ( )  3.79, . .  0.778x S D= =  ตามลำดับ 
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ตารางท่ี 4.5 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน บทบาทของผู้สูงในอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนา
ชุมชน ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณ ี
 

บทบาทของผู้สูงในอายุในจังหวัดเพชรบุรี 
ที่มีต่อการพัฒนาชุมชน x  . .S D  ระดับบทบาท ลำดับ 

1. เข้าร่วมกิจกรรม หรือพิธีกรรมทางด้านศิลปะ 
วัฒนธรรม และประเพณีของท้องถิ่น 

4.05 0.876 มาก 2 

2. แนะนำให้เยาวชนและคนในชุมชนเห็น
ความสำคัญของศิลปะ วัฒนธรรม และ
ประเพณีของท้องถิ่น 

3.90 0.872 มาก 5 

3. บริจาคเพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรม
ทางด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณีของ
ท้องถิ่น 

4.00 0.813 มาก 3 

4. ช่วยกันดูแล รักษา ศิลปะ วัฒนธรรม และ
ประเพณีของท้องถิ่น 

3.90 0.871 มาก 4 

5. ร่วมติดตาม ประเมินผล และให้ข้อเสนอแนะ
เพ่ือส่งเสริมกิจกรรม ทางด้านศิลปะ วัฒนธรรม 
และประเพณีของท้องถิ่น 

4.10 0.738 มาก 1 

รวม 3.99 0.536 มาก  
 
 จากตารางที ่ 4.5 พบว่า บทบาทของผู ้สูงในอายุในจังหวัดเพชรบุรีที ่มีต่อการพัฒนาชุมชน  
ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณี โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( )  3.99, . .  0.536x S D= =  พิจารณาเป็น

รายข้อ ดังนี้ ร่วมติดตาม ประเมินผล และให้ข้อเสนอแนะเพื่อส่งเสริมกิจกรรม ทางด้านศิลปะ วัฒนธรรม 
และประเพณีของท้องถิ่น ( )  4.10, . .  0.738x S D= =  มากที่สุด รองลงมา คือ เข้าร่วมกิจกรรม หรือ

พิธีกรรมทางด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณีของท้องถิ่น ( )  4.05, . .  0.876x S D= =  บริจาคเพ่ือ

สน ับสน ุนและส ่ ง เ สร ิ มก ิ จ กร รมทางด ้ านศ ิ ลปะ  ว ัฒนธรรม  และประ เพณ ี ของท ้ อ ง ถิ่ น 
( )  4.00, . .  0.813x S D= =  ช ่วยก ันด ูแล ร ักษา ศ ิลปะ ว ัฒนธรรม และประเพณีของท ้องถิ่น 

( )  3.90, . .  0.871x S D= =  และแนะนำให้เยาวชนและคนในชุมชนเห็นความสำคัญของศิลปะ วัฒนธรรม 

และประเพณีของท้องถิ่น ( )  3.90, . .  0.872x S D= =  ตามลำดับ 

 
 
  



38 
 

ตารางท่ี 4.6 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน บทบาทของผู้สูงในอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนา
ชุมชน ด้านอาชีพ 
 

บทบาทของผู้สูงในอายุในจังหวัดเพชรบุรี 
ที่มีต่อการพัฒนาชุมชน x  . .S D  ระดับบทบาท ลำดับ 

1. เข้าร่วมกิจกรรมในการพัฒนาอาชีพที่จัดขึ้น
โดยชุมชนหรือหน่วยงานต่าง ๆ ในท้องถิ่น 

4.02 0.935 มาก 3 

2. แนะนำและส่งเสริมให้เยาวชนและคนใน
ชุมชนเข้าร่วมกลุ่มอาชีพต่าง ๆ  

4.00 0.813 มาก 4 

3. บริจาคเพื ่อสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรม
การพัฒนาอาชีพของชุมชน 

3.84 0.758 มาก 5 

4. ประสานงานพัฒนาอาชีพในท้องถิ่นร่วมกับ
หน่วยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องในชุมชน 

4.10 0.738 มาก 1 

5. ร่วมติดตาม ประเมินผล และให้ข้อเสนอแนะ
เพื่อส่งเสริมกิจกรรมการพัฒนาอาชีพของคน
ในชุมชน 

4.07 0.805 มาก 2 

รวม 4.00 0.480 มาก  
 
 จากตารางที ่ 4.6 พบว่า บทบาทของผู ้สูงในอายุในจังหวัดเพชรบุรีที ่มีต่อการพัฒนาชุมชน  
ด้านอาชีพ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( )  4.00, . .  0.480x S D= =  พิจารณาเป็นรายข้อ ดังนี้ ประสานงาน

พัฒนาอาชีพในท้องถิ่นร่วมกับหน่วยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องในชุมชน ( )  4.10, . .  0.738x S D= =  มากที่สุด 

รองลงมา คือ ร่วมติดตาม ประเมินผล และให้ข้อเสนอแนะเพ่ือส่งเสริมกิจกรรมการพัฒนาอาชีพของคนใน
ชุมชน ( )  4.07, . .  0.805x S D= =  เข้าร่วมกิจกรรมในการพัฒนาอาชีพที่จัดขึ้นโดยชุมชนหรือหน่วยงาน

ต่าง ๆ ในท้องถิ่น ( )  4.02, . .  0.935x S D= =  แนะนำและส่งเสริมให้เยาวชนและคนในชุมชนเข้าร่วมกลุ่ม

อาชีพต่าง ๆ ( )  4.00, . .  0.813x S D= = และบริจาคเพื่อสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมการพัฒนาอาชีพ

ของชุมชน ( )  3.84, . .  0.758x S D= =  ตามลำดับ 
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ส่วนที ่3 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
ผลการวิเคราะห์บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชนจำแนกตามปัจจัย

ส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และสุขภาพ โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติทดสอบ t-test One-Way ANOVA ผลการวิเคราะห์ ดังตารางที่ 4.7 – 4.22 
 
ตารางที่ 4.7 ผลการศึกษา การวิเคราะห์บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน 
จำแนกตามเพศ 
 

บทบาทของผู้สูงในอายุในจังหวัด
เพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน 

เพศ 

t  .Sig  ชาย หญิง 

x  . .S D  x  . .S D  

1. ด้านการศึกษา 3.99 0.408 4.29 0.431 6.019 0.015* 
2. ด้านศาสนา 3.75 0.327 4.09 0.594 148.267 0.001* 
3. ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และ

ประเพณี 
3.78 0.364 4.15 0.587 54.169 0.001* 

4. ด้านอาชีพ 3.85 0.340 0.412 0.535 60.609 0.001* 
รวม 3.84 0.294 4.16 0.493 100.124 0.001* 

*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
 จากตารางที่ 4.7 ผลการศึกษา การวิเคราะห์บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการ
พัฒนาชุมชน จำแนกตามเพศ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีเพศต่างกัน มีบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรี
ที่มีต่อการพัฒนาชุมชน ประกอบด้วย ด้านการศึกษา ด้านศาสนา ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณี 
และด้านอาชีพ แตกต่างกัน 
 
  



40 
 

ตารางที่ 4.8 ผลการศึกษา การวิเคราะห์บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน 
จำแนกตามอายุ 
 

บทบาทของผู้สูงในอายุในจังหวัด
เพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS  df  MS  F  .Sig  

ด้านการศึกษา ระหว่างกลุ่ม 4.333 3 7.515 25.014 0.001* 
ภายในกลุ่ม 75.809 396 0.300   

รวม 80.142 399    
ด้านศาสนา ระหว่างกลุ่ม 6.376 3 2.125 8.126 0.001* 

ภายในกลุ่ม 103.575 396 0.262   
รวม 109.951 399    

ด้านศิลปะ วฒันธรรม และวัฒนธรรม ระหว่างกลุ่ม 3.220 3 1.073 3.817 0.010* 
ภายในกลุ่ม 111.371 396 0.281   

รวม 114.592 399    
ด้านอาชีพ ระหว่างกลุ่ม 12.235 3 4.078 20.219 0.001* 

ภายในกลุ่ม 79.877 396 0.202   
รวม 92.112 399    

ภาพรวม ระหว่างกลุ่ม 5.916 3 1.972 10.473 0.001* 
ภายในกลุ่ม 74.559 396 0.188   

รวม 80.475 399    
*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
 จากตารางที่ 4.8 ผลการศึกษา การวิเคราะห์บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการ
พัฒนาชุมชน จำแนกตามอายุ พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุต่างกัน มีบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรี
ที่มีต่อการพัฒนาชุมชน ประกอบด้วย ด้านการศึกษา ด้านศาสนา ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณี 
และด้านอาชีพ แตกต่างกันทั ้ง 4 ด้าน ดังนั ้น จึงต้องทดสอบเป็นรายคู่ตามวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe 
Method) ดังตารางที ่4.9 – 4.12 
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ตารางที่ 4.9 ทดสอบความแตกต่างของการวิเคราะห์บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการ
พัฒนาชุมชน ด้านการศึกษา  

บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัด
เพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน x  

61 – 65 ปี 66 – 70 ปี 71 – 75 ปี 76 ปีขึ้นไป 
4.12 4.33 4.11 4.03 

61 – 65 ปี 4.12 - 0.002* 1.000 0.744 
66 – 70 ปี 4.33 0.002* - 0.007* 0.002* 
71 – 75 ปี 4.11 1.000 0.007* - 0.826 
76 ปีขึ้นไป 4.03 0.744 0.002* 0.826 - 

*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
จากตารางที่ 4.9 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนา

ชุมชน ด้านการศึกษา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จำนวน 3 คู่ คือ บทบาทของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน ด้านการศึกษาของกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 66 - 70 ปี 

( )4.33x =  สูงกว่าบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน ด้านการศึกษาของกลุ่ม

ตัวอย่างที่มีอายุ 61 - 65 ปี ( )4.12x =  กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ 71 – 75 ปี ( )4.11x =  และกลุ่มตัวอย่าง

ที่มีอายุ 76 ปีขึ้นไป ( )4.03x =  

 
ตารางที่ 4.10 ทดสอบความแตกต่างของการวิเคราะห์บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการ
พัฒนาชุมชน ด้านศาสนา  

บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัด
เพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน x  

61 – 65 ปี 66 – 70 ปี 71 – 75 ปี 76 ปีขึ้นไป 
3.86 4.14 3.93 3.79 

61 – 65 ปี 3.86 - 0.001* 0.831 0.854 
66 – 70 ปี 4.14 0.001* - 0.035 0.002* 
71 – 75 ปี 3.93 0.831 0.035 - 0.525 
76 ปีขึ้นไป 3.79 0.854 0.002* 0.525 - 

*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
จากตารางที่ 4.10 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนา

ชุมชน ด้านศาสนา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 จำนวน 2 คู่ คือ บทบาทของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที ่มีต่อการพัฒนาชุมชน ด้านศาสนา ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 66 - 70 ปี  
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( )4.14x =  สูงกว่า บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน ด้านการศึกษาของ

กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ 61 - 65 ปี ( )3.86x =  และ กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ 76 ปีขึ้นไป ( )3.79x =  

 
ตารางที่ 4.11 ทดสอบความแตกต่างของการวิเคราะห์บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการ
พัฒนาชุมชน ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณี 

บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัด
เพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน x  

61 – 65 ปี 66 – 70 ปี 71 – 75 ปี 76 ปีขึ้นไป 
3.96 4.11 3.99 3.80 

61 – 65 ปี 3.96 - 0.185 0.991 0.359 
66 – 70 ปี 4.11 0.185 - 0.453 0.015* 
71 – 75 ปี 3.99 0.991 0.453 - 0.312 
76 ปีขึ้นไป 3.80 0.359 0.015* 0.312 - 

*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
จากตารางที่ 4.11 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนา

ชุมชน ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณี แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จำนวน  
1 คู่ คือ บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน ด้านศาสนา ของกลุ่มตัวอย่างที่มี
อายุ 66 - 70 ปี  ( )4.11x =  สูงกว่า บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน  

ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณี ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 76 ปีขึ้นไป ( )3.80x =  

 
ตารางที่ 4.12 ทดสอบความแตกต่างของการวิเคราะห์บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการ
พัฒนาชุมชน ด้านอาชีพ 

บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัด
เพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน x  

61 – 65 ปี 66 – 70 ปี 71 – 75 ปี 76 ปีขึ้นไป 
3.96 4.28 3.90 3.74 

61 – 65 ปี 3.96 - 0.001* 0.833 0.037* 
66 – 70 ปี 4.28 0.001* - 0.001* 0.001* 
71 – 75 ปี 3.90 0.833 0.001* - 0.001* 
76 ปีขึ้นไป 3.74 0.037* 0.001* 0.257 - 

*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
จากตารางที่ 4.12 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนา

ชุมชน ด้านอาชีพ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จำนวน 3 คู ่คือ บทบาทของผู้สูงอายุ
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ในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน ด้านอาชีพ ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 66 - 70 ปี  ( )4.28x =  

สูงกว่า บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน ด้านอาชีพ ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 
61 – 65 ปี ( )3.96x =  กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 71 - 75 ปี ( )3.90x =  และกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 76 ปี 

ขึ้นไป ( )3.74x =  

 
ตารางที่ 4.13 ผลการศึกษา การวิเคราะห์บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน 
จำแนกตามระดับการศึกษา 
 

บทบาทของผู้สูงในอายุในจังหวัด
เพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS  df  MS  F  .Sig  

ด้านการศึกษา ระหว่างกลุ่ม 16.688 5 3.338 20.725 0.001* 
ภายในกลุ่ม 63.454 394 0.161   

รวม 80.142 399    
ด้านศาสนา ระหว่างกลุ่ม 15.361 5 3.072 12.797 0.001* 

ภายในกลุ่ม 94.590 394 0.240   
รวม 109.951 399    

ด้านศิลปะ วฒันธรรม และวัฒนธรรม ระหว่างกลุ่ม 39.741 5 7.948 41.438 0.001* 
ภายในกลุ่ม 74.851 394 0.190   

รวม 114.592 399    
ด้านอาชีพ ระหว่างกลุ่ม 17.578 5 3.516 18.584 0.001* 

ภายในกลุ่ม 74.534 394 0.189   
รวม 92.112 399    

ภาพรวม ระหว่างกลุ่ม 18.908 5 3.782 24.201 0.001* 
ภายในกลุ่ม 61.566 394 0.156   

รวม 80.475 399    
*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
 จากตารางที่ 4.13 ผลการศึกษา การวิเคราะห์บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการ
พัฒนาชุมชน จำแนกตามระดับการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษา ต่างกัน มีบทบาทของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน ประกอบด้วย ด้านการศึกษา ด้านศาสนา ด้านศิลปะ 
วัฒนธรรม และประเพณี และด้านอาชีพ แตกต่างกันทั้ง 4 ด้าน ดังนั้น จึงต้องทดสอบเป็นรายคู่ตามวิธีของ
เชฟเฟ่ (Scheffe Method) ดังตารางที ่4.13 – 4.16 
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ตารางที่ 4.13 ทดสอบความแตกต่างของการวิเคราะห์บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการ
พัฒนาชุมชน ด้านการศึกษา 
 

บทบาทของผู้สูง
ในอายุในจังหวัด

เพชรบุรีที่มีต่อการ
พัฒนาชุมชน x  

ไม่ได้
เรียน 

ประถม 
ศึกษา 

มัธยมศึกษา
ตอนต้น  

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 
/ ปวช. 

อนุปริญญาตรี 
/ ปวส. 

ปริญญาตรี 
/ สูงกว่า 

4.35 4.29 3.94 4.11 3.97 3.34 
ไม่ได้เรียน 4.35 - 0.964 0.001* 0.015* 0.001* 0.001* 
ประถมศึกษา 4.29 0.964 - 0.001* 0.060 0.001* 0.001* 
มัธยมศึกษาตอนต้น 3.94 0.001* 0.001* - 0.455 0.999 0.002* 
มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย / ปวช. 

4.11 0.015* 0.060 0.455 - 0.600 0.001* 

อนุปริญญาตรี / 
ปวส. 

3.97 0.001* 0.001* 0.999 0.600 - 0.001* 

ป ร ิ ญ ญ า ต ร ี  /  
สูงกว่า 

3.34 0.001* 0.001* 0.002* 0.001* 0.001* - 

*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
จากตารางที่ 4.13 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนา

ชุมชน ด้านการศึกษา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จำนวน 4 คู่ คือ บทบาทของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน ด้านการศึกษา ของกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษา
ไม่ได้เรียน ( )4.35x =  สูงกว่า บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที ่มีต่อการพัฒนาชุมชน ด้าน

การศึกษา ของกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนต้น ( )3.94x =  กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับ

การศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. ( )4.11x =  กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญาตรี / 

ปวส. ( )3.97x =  และกลุ่มตัวอย่างท่ีมรีะดับการศึกษาปริญญาตรี / สูงกว่า ( )3.34x =  
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ตารางที่ 4.14 ทดสอบความแตกต่างของการวิเคราะห์บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการ
พัฒนาชุมชน ด้านศาสนา 
 

บทบาทของผู้สูง
ในอายุในจังหวัด

เพชรบุรีที่มีต่อการ
พัฒนาชุมชน x  

ไม่ได้
เรียน 

ประถม 
ศึกษา 

มัธยมศึกษา
ตอนต้น  

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 
/ ปวช. 

อนุปริญญาตรี 
/ ปวส. 

ปริญญาตรี 
/ สูงกว่า 

4.22 4.01 3.67 3.91 3.62 3.96 
ไม่ได้เรียน 4.22 - 0.117 0.001* 0.011* 0.001* 0.762 
ประถมศึกษา 4.01 0.117 - 0.014* 0.858 0.001* 1.000 
มัธยมศึกษาตอนต้น 3.67 0.001* 0.014* - 0.279 0.998 0.701 
มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย / ปวช. 

3.91 0.011* 0.858 0.279 - 0.039* 1.000 

อนุปริญญาตรี / 
ปวส. 

3.62 0.001* 0.001* 0.998 0.039* - 0.480 

ป ร ิ ญ ญ า ต ร ี  /  
สูงกว่า 

3.96 0.762 1.000 0.701 1.000 0.480 - 

*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
จากตารางที่ 4.14 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนา

ชุมชน ด้านศาสนา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 จำนวน 3 คู่ คือ บทบาทของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน ด้านศาสนา ของกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาไม่ได้
เรียน ( )4.22x =  สูงกว่า บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที ่มีต่อการพัฒนาชุมชน ด้านศาสนา  

ของกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนต้น ( )3.67x =  กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษา

มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. ( )3.91x =  และกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญาตรี / ปวส. 

( )3.62x =   
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ตารางที่ 4.15 ทดสอบความแตกต่างของการวิเคราะห์บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการ
พัฒนาชุมชน ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณี 
 

บทบาทของผู้สูง
ในอายุในจังหวัด

เพชรบุรีที่มีต่อการ
พัฒนาชุมชน x  

ไม่ได้
เรียน 

ประถม 
ศึกษา 

มัธยมศึกษา
ตอนต้น  

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 
/ ปวช. 

อนุปริญญาตรี 
/ ปวส. 

ปริญญาตรี 
/ สูงกว่า 

4.46 4.07 3.44 3.98 3.66 3.44 
ไม่ได้เรียน 4.46 - 0.001* 0.001* 0.001* 0.001* 0.001* 
ประถมศึกษา 4.07 0.001* - 0.001* 0.825 0.001* 0.001* 
มัธยมศึกษาตอนต้น 3.44 0.001* 0.001* - 0.001* 0.001* 0.001* 
มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย / ปวช. 

3.98 0.001* 0.825 0.001* - 0.005* 0.012* 

อนุปริญญาตรี / 
ปวส. 

3.66 0.001* 0.001* 0.293 0.005* - 0.777 

ป ร ิ ญ ญ า ต ร ี  /  
สูงกว่า 

3.44 0.001* 0.001* 1.000 0.012* 0.777 - 

*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
จากตารางที่ 4.15 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนา

ชุมชน ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณี แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จำนวน  
4 คู่ คือ บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที ่มีต่อการพัฒนาชุมชน ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และ
ประเพณี ของกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาไม่ได้เรียน ( )4.46x =  สูงกว่า บทบาทของผู้สูงอายุใน

จังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณี ของกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับ
การศึกษาประถมศึกษา ( )4.07x =  กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนต้น ( )3.44x =  

กลุ ่มตัวอย่างที ่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. ( )3.98x =  กลุ ่มตัวอย่างที ่มีระดับ

การศึกษาอนุปริญญาตรี / ปวส. ( )3.66x =  และกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาปริญาตรี / สูงกว่า 

( )3.44x =  
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ตารางที่ 4.16 ทดสอบความแตกต่างของการวิเคราะห์บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการ
พัฒนาชุมชน ด้านอาชีพ 
 

บทบาทของผู้สูง
ในอายุในจังหวัด

เพชรบุรีที่มีต่อการ
พัฒนาชุมชน x  

ไม่ได้
เรียน 

ประถม 
ศึกษา 

มัธยมศึกษา
ตอนต้น  

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 
/ ปวช. 

อนุปริญญาตรี 
/ ปวส. 

ปริญญาตรี 
/ สูงกว่า 

4.22 4.08 3.81 4.10 3.63 3.47 
ไม่ได้เรียน 4.22 - 0.507 0.001* 0.781 0.001* 0.001* 
ประถมศึกษา 4.08 0.507 - 0.033* 1.000 0.001* 0.001* 
มัธยมศึกษาตอนต้น 3.81 0.001* 0.033* - 0.035* 0.557 0.395 
มัธยมศึกษา 
ตอนปลาย / ปวช. 

4.10 0.781 1.000 0.035* - 0.001* 0.001* 

อนุปริญญาตรี / 
ปวส. 

3.63 0.001* 0.001* 0.557 0.001* - 0.942 

ป ร ิ ญ ญ า ต ร ี  /  
สูงกว่า 

3.47 0.001* 0.001* 0.395 0.001* 0.942 - 

*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
จากตารางที่ 4.16 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนา

ชุมชน ด้านอาชีพ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จำนวน 3 คู ่คือ บทบาทของผู้สูงอายุ
ในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน ด้านอาชีพ ของกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาไม่ได้เรียน 

( )4.22x =  ส ูงกว่า บทบาทของผู ้ส ูงอายุในจังหวัดเพชรบุร ีท ี ่ม ีต่อการพัฒนาชุมชน ด้านอาชีพ  

ของกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนต้น ( )3.81x =  กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษา

อนุปริญญาตรี / ปวส. ( )3.63x =  และกลุ่มตัวอย่างที่มรีะดับการศึกษาปริญาตรี / สูงกว่า ( )3.47x =  
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ตารางที่ 4.17 ผลการศึกษา การวิเคราะห์บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน 
จำแนกตามอาชีพ 
 

บทบาทของผู้สูงในอายุในจังหวัด
เพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS  df  MS  F  .Sig  

ด้านการศึกษา ระหว่างกลุ่ม 4.668 5 0.934 4.874 0.001* 
ภายในกลุ่ม 75.474 394 0.192   

รวม 80.142 399    
ด้านศาสนา ระหว่างกลุ่ม 13.589 5 2.718 11.112 0.001* 

ภายในกลุ่ม 96.362 394 0.245   
รวม 109.951 399    

ด้านศิลปะ วฒันธรรม และวัฒนธรรม ระหว่างกลุ่ม 11.243 5 2.249 8.572 0.001* 
ภายในกลุ่ม 103.349 394 0.262   

รวม 114.592 399    
ด้านอาชีพ ระหว่างกลุ่ม 7.083 5 1.417 6.565 0.001* 

ภายในกลุ่ม 85.028 394 0.216   
รวม 92.112 399    

ภาพรวม ระหว่างกลุ่ม 7.415 5 1.483 7.998 0.001* 
ภายในกลุ่ม 73.060 394 0.185   

รวม 80.475 399    
*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
 จากตารางที่ 4.17 ผลการศึกษา การวิเคราะห์บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการ
พัฒนาชุมชน จำแนกตามอาชีพ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพต่างกัน มีบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัด
เพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน ประกอบด้วย ด้านการศึกษา ด้านศาสนา ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และ
ประเพณี และด้านอาชีพ แตกต่างกันทั ้ง 4 ด้าน ดังนั ้น จึงต้องทดสอบเป็นรายคู ่ตามวิธีของเชฟเฟ่ 
(Scheffe Method) ดังตารางที ่4.18 – 4.21 
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ตารางที่ 4.18 ทดสอบความแตกต่างของการวิเคราะห์บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการ
พัฒนาชุมชน ด้านการศึกษา  
 

บทบาทของผู้สูงในอายุ
ในจังหวัดเพชรบุรีที่มี
ต่อการพัฒนาชุมชน x  

เกษตรกร ค้าขาย / 
ทำธุรกิจ 

รับราชการ / 
รัฐวิสาหกิจ 

รับจ้าง ข้าราชการ
บำนาญ 

อื่น ๆ  

4.20 4.05 3.99 4.06 4.37 4.29 
เกษตรกร 4.20 - 0.327 0.085 0.769 0.501 0.992 
ค้าขาย / ทำธุรกิจ 4.05 0.327 - 0.995 1.000 0.036* 0.654 
รับราชการ 
 / รัฐวิสาหกิจ 

3.99 0.085 0.995 - 0.994 0.008* 0.443 

รับจ้าง 4.06 0.769 1.000 0.994 - 0.179 0.790 
ข้าราชการบำนาญ 4.37 0.501 0.036* 0.008* 0.179 - 0.998 
อื่น ๆ  4.29 0.992 0.654 0.443 0.790 0.998 - 

*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
จากตารางที่ 4.18 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนา

ชุมชน ด้านอาชีพ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จำนวน 2 คู ่คือ บทบาทของผู้สูงอายุ
ในจังหวัดเพชรบุรีที ่มีต่อการพัฒนาชุมชน ด้านอาชีพ ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพข้าราชการบำนาญ 

( )4.37x =  สูงกว่า บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน ด้านอาชีพ ของกลุ่ม

ตัวอย่างที่มีอาชีพค้าขาย / ทำธุรกิจ ( )4.05x =  และกลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพรับราชการ / รัฐวิสาหกิจ

( )3.99x =   
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ตารางที่ 4.19 ทดสอบความแตกต่างของการวิเคราะห์บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการ
พัฒนาชุมชน ด้านศาสนา 
 

บทบาทของผู้สูงในอายุ
ในจังหวัดเพชรบุรีที่มี
ต่อการพัฒนาชุมชน x  

เกษตรกร ค้าขาย / 
ทำธุรกิจ 

รับราชการ / 
รัฐวิสาหกิจ 

รับจ้าง ข้าราชการ
บำนาญ 

อื่น ๆ  

4.05 3.80 3.56 3.83 4.16 4.01 
เกษตรกร 4.05 - 0.050* 0.001* 0.471 0.894 1.000 
ค้าขาย / ทำธุรกิจ 3.80 0.050* - 0.237 1.000 0.038* 0.856 
รับราชการ 
 / รัฐวิสาหกิจ 

3.56 0.001* 0.237 - 0.332 0.001* 0.115 

รับจ้าง 3.83 0.471 1.000 0.332 - 0.227 0.947 
ข้าราชการบำนาญ 4.16 0.894 0.038* 0.001* 0.227 - 0.974 
อื่น ๆ  4.01 1.000 0.856 0.115 0.947 0.974 - 

*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
จากตารางที่ 4.19 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนา

ชุมชน ด้านศาสนา แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 จำนวน 2 คู่ คือ บทบาทของ
ผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที ่มีต่อการพัฒนาชุมชน ด้านศาสนา ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพเกษตรกร 

( )4.05x =  สูงกว่า บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน ด้านศาสนา ของกลุ่ม

ตัวอย่างที่มีอาชีพค้าขาย / ทำธุรกิจ ( )3.80x =  และกลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพรับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 

( )3.56x =   
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ตารางที่ 4.20 ทดสอบความแตกต่างของการวิเคราะห์บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการ
พัฒนาชุมชน ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณี 
 

บทบาทของผู้สูงในอายุ
ในจังหวัดเพชรบุรีที่มี
ต่อการพัฒนาชุมชน x  

เกษตรกร ค้าขาย / 
ทำธุรกิจ 

รับราชการ / 
รัฐวิสาหกิจ 

รับจ้าง ข้าราชการ
บำนาญ 

อื่น ๆ  

4.13 3.88 3.65 3.89 3.93 3.97 
เกษตรกร 4.13 - 0.057 0.001* 0.385 0.444 0.945 
ค้าขาย / ทำธุรกิจ 3.88 0.057 - 0.378 1.000 0.999 0.997 
รับราชการ 
 / รัฐวิสาหกิจ 

3.65 0.001* 0.378 - 0.556 0.281 0.560 

รับจ้าง 3.89 0.385 1.000 0.556 - 1.000 0.999 
ข้าราชการบำนาญ 3.93 0.444 0.999 0.281 1.000 - 1.000 
อื่น ๆ  3.97 0.945 0.997 0.560 0.999 1.000 - 

*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
จากตารางที่ 4.20 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนา

ชุมชน ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณี แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จำนวน 1 
คู่ คือ บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณี 
ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพเกษตรกร ( )4.13x =  สูงกว่า บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อ

การพัฒนาชุมชน ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณี ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพรับราชการ / รัฐวิสาหกิจ

( )3.65x =   
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ตารางที่ 4.21 ทดสอบความแตกต่างของการวิเคราะห์บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการ
พัฒนาชุมชน ด้านอาชีพ 
 

บทบาทของผู้สูงในอายุ
ในจังหวัดเพชรบุรีที่มี
ต่อการพัฒนาชุมชน x  

เกษตรกร ค้าขาย / 
ทำธุรกิจ 

รับราชการ / 
รัฐวิสาหกิจ 

รับจ้าง ข้าราชการ
บำนาญ 

อื่น ๆ  

4.06 4.09 3.70 3.85 4.07 4.17 
เกษตรกร 4.06 - 0.998 0.001* 0.434 1.000 0.981 
ค้าขาย / ทำธุรกิจ 4.09 0.998 - 0.002* 0.397 1.000 0.998 
รับราชการ 
 / รัฐวิสาหกิจ 

3.70 0.001* 0.002* - 0.872 0.019* 0.064 

รับจ้าง 3.85 0.434 0.397 0.872 - 0.611 0.523 
ข้าราชการบำนาญ 4.07 1.000 1.000 0.019* 0.611 - 0.994 
อื่น ๆ  4.17 0.981 0.998 0.064 0.523 0.994 - 

*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
จากตารางที่ 4.21 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนา

ชุมชน ด้านอาชีพ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จำนวน 2 คู ่คือ  
คูท่ี่ 1 บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน ด้านอาชีพ ของกลุ่มตัวอย่าง

ที่มีอาชีพเกษตรกร ( )4.06x =  สูงกว่า บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน 

ด้านอาชีพ ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพรับราชการ / รัฐวิสาหกิจ ( )3.70x =   

คู่ท่ี 2 บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน ด้านอาชีพ ของกลุ่มตัวอย่าง
ที่มีอาชีพค้าขาย / ทำธุรกิจ ( )4.09x =  สูงกว่า บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพฒันา

ชุมชน ด้านอาชีพ ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพรับราชการ / รัฐวิสาหกิจ ( )3.70x =  
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ตารางที่ 4.22 ผลการศึกษา การวิเคราะห์บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน 
จำแนกตามสุขภาพ 
 

บทบาทของผู้สูงในอายุในจังหวัด
เพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน 

สุขภาพ 

t  .Sig  ไม่มีโรคประจำตัว มีโรคประจำตัว 

x  . .S D  x  . .S D  

1. ด้านการศึกษา 4.17 0.372 4.16 0.482 15.207 0.001* 
2. ด้านศาสนา 3.92 0.548 3.95 0.514 3.093 0.079 
3. ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และ

ประเพณี 
4.08 0.601 3.95 0.496 6.219 0.013* 

4. ด้านอาชีพ 4.04 0.498 3.98 0.471 2.946 0.087 
รวม 4.05 0.464 4.01 0.442 1.426 0.233 

*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
 จากตารางที่ 4.22 ผลการศึกษา การวิเคราะห์บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการ
พัฒนาชุมชน จำแนกตามสุขภาพ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีสุขภาพต่างกัน มีบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัด
เพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน ประกอบด้วย ด้านการศึกษา ด้านศาสนา ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และ
ประเพณี และด้านอาชีพ ไมแ่ตกต่างกัน 
 
 
 
 
  
 



บทที่ 5 
 

สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษา เรื่อง บทบาทของผู้สูงอายุต่อการพัฒนาชุมชนในอำเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี  
มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน และเพ่ือศึกษา
เปรียบเทียบทัศนคติของประชาชนในจังหวัดเพชรบุรีเกี่ยวกับบทบาทของผู้สูงอายุที่มีต่อการพัฒนาชุมชน 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research) โดยช่วงระยะเวลาในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล คือ ช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2565 - เดือนกันยายน พ.ศ. 2566 กับผู้สูงอายุในอำเภอเมืองเพชรบุรี 
จังหวัดเพชรบุรี ที่ผ่านการทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
จำนวน 400 ชุด จากนั้นจึงนำแบบสอบถามที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS 
(Statistical Package for the Social Sciences) 

การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เกี่ยวกับบทบาทของผู้สูงอายุต่อการพัฒนา
ชุมชนในอำเภอเมืองเพชรบุรี  จังหวัดเพชรบุรี  โดยการหาค่าความถี่  (Frequency) ค่าร้อยละ 
(Persentage) ผลการวิเคราะห์บทบาทของผู้สูงอายุต่อการพัฒนาชุมชนในอำเภอเมืองเพชรบุรี  จังหวัด
เพชรบุรี โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และสถิติการ
ทดสอบสมมุติฐานเพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างหนึ่งกลุ่มกับ  ประชากร หรือเปรียบเทียบ
ระหว่างกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มที่อาจมีความสัมพันธ์กันหรือเป็นอิสระต่อกัน (t-test) การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) และใช้การเปรียบเทียบพหุคูณ (Multiple comparison test) 
ตามวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe’s method) สำหรับเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่เมื่อพบว่ามีความแตกต่าง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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5.1 สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษา เรื่อง บทบาทของผู้สูงอายุต่อการพัฒนาชุมชนในอำเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี 
 
ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ผลการวิเคราะห์ ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 61 - 65 ปี 
ระดับการศึกษาประถมศึกษา ส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรและมีโรคประจำตัว 
 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทของผู้สูงในอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน 
 ผลการวิเคราะห์ พบว่า บทบาทของผู้สูงในอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชนใน
อำเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยเรียงลำดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไป
หาน้อยได้ดังนี้ ด้านการศึกษา ด้านอาชีพ ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณี และด้านศาสนา ตามลำดับ 
 
ตอนที่ 3 วิเคราะห์บทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่ มีต่อการพัฒนาชุมชนประกอบด้วย  
ด้านการศึกษา ด้านศาสนา ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณี และด้านอาชีพ จำแนกตามข้อมูล
ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผลการวิเคราะห์  พบว่า บทบาทของผู้สู งอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน
ประกอบด้วย ด้านการศึกษา ด้านศาสนา ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณ ีและด้านอาชีพ จำแนกตาม
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม แสดงให้เห็นว่า  

1) กลุ่มตัวอย่างที่มีเพศต่างกัน มีบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน 
ประกอบด้วย ด้านการศึกษา ด้านศาสนา ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณ ีและด้านอาชีพ แตกต่างกัน 

2) กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุต่างกัน มีบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน 
ประกอบด้วย ด้านการศึกษา ด้านศาสนา ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณ ีและด้านอาชีพ แตกต่างกัน 

3) กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาต่างกัน มีบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการ
พัฒนาชุมชน ประกอบด้วย ด้านการศึกษา ด้านศาสนา ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณี และด้าน
อาชีพ แตกต่างกัน  

4) กลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพหลักต่างกัน มีบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนา
ชุมชน ประกอบด้วย ด้านการศึกษา ด้านศาสนา ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณี และด้านอาชีพ 
แตกต่างกัน 

5) กลุ่มตัวอย่างที่มีสุขภาพต่างกัน มีบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนา
ชุมชน ประกอบด้วย ด้านการศึกษา ด้านศาสนา ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณี และด้านอาชีพ  
ไมแ่ตกต่างกัน 
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการศึกษาวิจัย เรื่อง บทบาทของผู้สูงอายุต่อการพัฒนาชุมชนในอำเภอเมืองเพชรบุรี  
จังหวัดเพชรบุรี พบประเด็นสำคัญที่สามารถนำมาอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ได้ศึกษา ดังนี้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อศึกษาบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที่มีต่อการพัฒนาชุมชน 
ผลการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
สภาพความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุในอำเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี ส่วนใหญ่จะมีอาชีพ

เกษตรกร ใช้เวลาอยู่บ้านมากกว่าการออกไปข้างนอก อีกทั้งบทบาทของผู้สูงอายุที่มีต่อการพัฒนาชุมชน
ของตนนั้น ส่วนใหญ่จะมีบทบาทในด้านการศึกษา ด้านอาชีพ ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณี และ
ด้านศาสนา ซึ่งสอดคล้องกับพระสุดรักษ์ วิสุทฺโธ (รักษ์เมือง) (2560) ได้ทำการศึกษาเรื่อง บทบาทของ
ผู้สูงอายุในการพัฒนาชุมชนในตำบลทรายขาว อำเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการศึกษาพบว่า 
บทบาทของผู้สูงอายุในการพัฒนาชุมชนในตำบลทรายขาว อำเภอหัวไทร จังหวัดนครศรีธรรมราช  
มีแนวทางแนะนำตักเตือนบุตรหลานในด้านการเรียนในชุมชน สนับสนุนในด้านกิจกรรมของโรงเรียน  
มีส่วนร่วมทำนุบำรุงและให้การช่วยเหลือโรงเรียน มีส่วนร่วมสร้างหนังสือแหล่งเรียนรู้เพ่ือประโยชน์ต่อ
ชุมชน จัดตั้งกองทุนเพ่ือการศึกษาให้กับบุตรหลานในชุมชน สอดคล้องกับแนวคิด ที่ว่าผู้สูงอายุมีบทบาท
ในการอบรมสั่งสอนให้คำแนะนำปรึกษาและถ่ายทอดประสบการณ์แก่บุตรหลาน ซึ่งจะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุมี
บทบาทในด้านการให้การศึกษาทั้งในด้านครอบครัว คือ การอบรมสั่งสอนบุตรหลานและเป็นให้คำปรึกษา
แนะนำแก่ชุมชน และยังสอดคล้องกับพลอยพรรณ  เชี่ยวชาญ (2559) ได้ทำการศึกษาเรื่อง บทบาทของ
ผู้สูงอายุในการพัฒนาชุมชน ผลการศึกษาพบว่า 1) ผู้สูงอายุมีบทบาทในการพัฒนาชุมชน ด้านการศึกษา 
ด้านศาสนา และด้านศิลปวัฒนธรรมและประเพณี  
 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติของประชาชนในจังหวัดเพชรบุรีเกี่ยวกับ
บทบาทของผู้สูงอายุที่มีต่อการพัฒนาชุมชน 

ผลการวิจัยวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
ทัศนคติของประชาชนในจังหวัดเพชรบุรีเกี่ยวกับบทบาทของผู้สูงอายุที่มีต่อการพัฒนาชุมชน 

ส่วนใหญ่เกือบทุกครัวเรือนจะมีผู้สูงอายุที่คอยถ่ายทอดประสบการณ์ชีวิต หรือภูมิปัญญาท้องถิ่นมาให้
ลูกหลานภายในครอบครัวได้รับรู้ และสามารถนำความรู้ที่ได้ไปเผยแพร่แก่คนในชุมชน ได้ซึ่งสอดคล้องกับ
โชติกา สิงหาเทพ ธนิกานต์ ศรีจันทร์ และเสาวนีย์ จันทสังข์ (2561) ได้ทำการวิจัยเรื่อง บทบาทของ
ผู้สูงอายุในการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตำบลโคกมั่งงอย อำเภอคอน
สวรรค์ จังหวัดชัยภูมิ ผลการวิจัยพบว่า บทบาทในการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น หรือการนำความรู้
ถ่ายทอดสู่ชุมชนเนื่องจากบุตรหลาน คนรุ่นใหม่ มองว่าการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นการทำที่
ค่อนข้างยุ่งยาก และเมื่อทำเสร็จแล้วสินค้ามีราคาถูก จึงทำให้การถ่ายทอดภูมิปัญญาสู่ชุมชนนั้น เป็นการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้จำกัดอยู่แค่ในกลุ่มผู้สูงอายุเป็นส่วนใหญ่ อีกท้ังประชาชนในอำเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัด
เพชรบุรี อยากให้ผู้สูงอายุในครอบครัวและในชุมชนมีร่ากายที่แข็งแรง จึงอยากให้ผู้สูงอายุได้มีบทบาทเข้า
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มาพัฒนาชุมชน อาจจะเป็นการเผยแพร่ความรู้ ประสบการณ์ ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้แก่คนในชุมชน และ
ป้องกันไม่อยากให้ผู้สูงอายุเกิดอาการเครียด และอยากให้มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง และสุขภาพจิตที่ดี 
ไม่ต้องกังวลในเรื่องของสุขภาพ ซึ่งสอดคล้องกับภัทรา ซูริค เพ็ญโพยม เชยสมบัติ จินตนา สินธุสุวรรณ 
และประเสริฐ ศรีนวล (2563) ได้ทำการศึกษา สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย ในอำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี 
ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาให้ผู้สูงอายุให้สูงวัยอย่างมีพลังเพ่ือยกระดับดัชนีพฤตพลังที่จากระดับปาน
กลางสู่ระดับสูงต้องพัฒนา จัดการแก้ไขปัญหา ในแต่ละองค์ประกอบของดัชนีในระดับกลาง ยกระดับให้
เข้าสู่ระดับสูง โดยเฉพาะดัชนีสุขภาพซึ่งเป็นเสาหลัก ต้องมีค่าสูงสุดกว่าทุกดัชนี แต่ส่วนใหญ่ยังเจ็บป่วย
ด้วยโรคเรื้อรัง ผู้สูงอายุมีความสุขน้อยกังวลกับสุขภาพและเรื่องคนในครอบครัว ผู้สูงอายุหนึ่งในสองคนมี
ปัญหาการได้ยินโดยเฉพาะผู้สูงอายุวัยปลายทุกราย มองเห็นไม่ชัด และไม่มีแว่นตาใช้ในชีวิตประจำวัน 
และยังสอดคล้องกับอธิปไตย จาดฮามรด (2562) ได้ทำการวิจัยเรื่อง บทบาทของผู้สูงอายุในการพัฒนา
ชุมชน: กรณีศึกษาชุมชนศรีฐาน ตำบลในเมือง อำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุ
ในชุมชนศรีฐานมีบทบาทเป็นผู้นำความคิดและจิตวิญญาณ เป็นผู้ตัดสินข้อพิพาทต่าง ๆ ในชุมชน เป็นผู้
อบรมเลี้ยงดูบุตรหลานซึ่งเป็นการสร้างระเบียบวินัยให้เกิดขึ้นตั้งแต่วัยเด็กให้เติบโตขึ้นมาเป็นคนที่มี
คุณภาพ ผู้สูงอายุในชุมชนศรีฐานเป็นผู้ที่ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี  เข้าวัดทำบุญ ด้านศิลปวัฒนธรรม
และประเพณีและภูมิปัญญาท้องถิ่น มีบทบาทในการสืบทอดให้สมาชิกในชุมชนได้เรียนรู้  ปัญหาและ
อุปสรรคในการพัฒนาชุมชน คือ ปัญหาสุขภาพ มีโรคประจำตัว ยืนหรือนั่งนาน ๆ ไม่ได้ บางครั้งสภาพ
ครอบครัวไม่เอ้ือต่อการเข้าร่วม เช่น ต้องหารายได้ มีบุตรหลานที่ต้องเลี้ยงดู นอกจากนั้นการส่งต่อภูมิ
ปัญญาไม่มีการบันทึกไว้ แต่ใช้การเรียนรู้แบบบอกเล่า และทำให้ดูจึงทำให้การเรียนรู้หรืออนุรักษ์ไม่ได้รับ
การรักษา ดังนั้น ผู้นำชุมชนและครอบครัวควรส่งเสริมการสร้างพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือให้ห่างไกลโรค 
หน่วยงานในพ้ืนที่ควรมีการตรวจคัดกรองโรคอย่างสม่ำเสมอ และในชุมชนเองควรตระหนักถึงความสำคัญ
ของการบันทึกความรู้ที่เป็นภูมิปัญญาของผู้สูงอายุไว้เพ่ือการเรียนรู้และสืบทอดต่อไป 
 
5.3 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 

5.3.1 ควรทำการศึกษาถึงปัญหาของผู้สูงอายุภายในชุมชน และนำมาพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยการ  
บูรณาการด้วยศาสตร์ต่าง ๆ  

5.3.2 ควรจัดกิจกรรมให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมกับคนในชุมชน และสังคมมากขึ้น มีการช่วยเหลือเกื้อกูล 
และยังเป็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน อีกท้ังยังเป็นการรักสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 
5.4 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 5.4.1  ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีผลกระทบต่อผู้สูงอายุในการพัฒนาชุมชนในอำเภอต่าง ๆ ภายใน
จังหวัดเพชรบุรี 
 5.4.2  ควรมีการศึกษาถึงการวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับผลกระทบต่อผู้สูงอายุในการพัฒนาชุมชนใน
อำเภอต่าง ๆ ภายในจังหวัดเพชรบุรี 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย  
เรื่อง บทบาทของผู้สูงอายุต่อการพัฒนาชุมชนในอำเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี 

คำช้ีแจง  
 แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทของผู้สูงอายุในจังหวัดเพชรบุรีที ่มีต่อ  
การพัฒนาชุมชน และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติของประชาชนในจังหวัดเพชรบุรีเกี่ยวกับบทบาท
ของผู้สูงอายุที่มีต่อการพัฒนาชุมชน ผู้วิจัยขอความอนุเคราะห์จากท่าน โปรดกรุณาให้สัมภาษณ์  
เพื่อผู้วิจัยจักนำข้อมูลสำคัญที่ได้ไปเป็นประโยชน์ในการเสนอแนะหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
ชุมชนในอำเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรีต่อไป  

คำชี้แจง แบบสอบถามมีทั้งหมด 3 ส่วน 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทของผู้สูงในอายุในจังหวัดเพชรบุรีที ่มีต่อการพัฒนา

ชุมชน 
ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะห์จากท่านและขอขอบพระคุณในความกรุณาเป็นอย่างยิ่ง  
 
 

คณะผู้วิจัย 
 
  

ชุดที่ ............. 
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ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
คำช้ีแจง โปรดทำเครื่องหมาย  หน้า  คำตอบท่ีตรงกับความจริงท่าน 
1. เพศ  
 

  1) ชาย   2) หญิง 
 
2. อายุ  
 

  1) 61 – 65 ปี  2) 66 – 70  ปี 
 
  3) 71 - 75 ปี   4) 76 ปีขึ้นไป 
 
3. ระดับการศึกษา  
 

  1) ไม่ได้เรียน   2) ประถมศึกษา 
 
  3) มัธยมศึกษาตอนต้น   4) มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 
 
  5) อนุปริญญาตรี / ปวส.  6) ปริญญาตรี / สูงกว่า 
 
4. อาชีพ  
 

  1) เกษตรกร   2) ค้าขาย/ทำธุรกิจ 
 
  3) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ   4) รับจ้าง 
 
  5) ข้าราชการบำนาญ 6) อื่น ๆ ระบุ.......................................... 
 
5. สุขภาพ 
 

  1) ไม่มโีรคประจำตัว  2) มีโรคประจำตัว 
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ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับบทบาทของผู้สูงในอายุในจังหวัดเพชรบุรีท่ีมีต่อการพัฒนาชุมชน 
คำช้ีแจง : โปรดทำเครื่องหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

บทบาทของผู้สูงในอาย ุ
ระดับบทบาท 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ด้านการศึกษา 
1. เข้าร่วมกิจกรรมการศึกษาของชุมชน           
2. แนะนำให้คนในชุมชนเห็นความสำคัญของการศึกษา      
3. บริจาคเพื่อสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมด้านการศึกษาของชุมชน      
4. ช่วยกันดูแล รักษาสถานศึกษาในชุมชน           
5. ร่วมติดตาม ประเมินผล และให้ข้อเสนอแนะเพื่อส่งเสริมกิจกรรม
ด้านการศึกษา 

          

ด้านศาสนา 
1. เข้าร่วมกิจกรรม หรือพิธ ีกรรมทางศาสนาท่ีจัดขึ้นโดยวัดหรือ
หน่วยงานต่าง ๆ ในท้องถิ่น 

     

2. แนะนำให้เยาวชนและคนในชุมชนปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนา      
3. บริจาคเพื่อสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมทางศาสนาของชุมชน      
4. ช่วยกันดูแล รักษาศาสนสถานในชุมชน      
5. ร่วมติดตาม ประเมินผล และให้ข้อเสนอแนะเพื่อส่งเสริมกิจกรรม
และทำนุบำรุงศาสนา 

     

ด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณี 
1. เข้าร่วมกิจกรรม หรือพิธีกรรมทางด้านศิลปะ วัฒนธรรม และ
ประเพณีของท้องถิ่น 

          

2. แนะนำให้เยาวชนและคนในชุมชนเห็นความสำคัญของศิลปะ 
วัฒนธรรม และประเพณีของท้องถิ่น 

     

3. บริจาคเพื่อสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมทางด้านศิลปะ วัฒนธรรม 
และประเพณีของท้องถิ่น 

          

4. ช่วยกันดูแล รักษา ศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณีของท้องถิ่น      
5. ร่วมติดตาม ประเมินผล และให้ข้อเสนอแนะเพื่อส่งเสริมกิจกรรม
ทางด้านศิลปะ วัฒนธรรม และประเพณีของท้องถิ่น 

     

 

 



4 
 

บทบาทของผู้สูงในอาย ุ
ระดับบทบาท 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ด้านอาชพี 
1. เข ้าร ่วมกิจกรรมในการพัฒนาอาชีพที ่จ ัดขึ ้นโดยชุมชนหรือ
หน่วยงานต่าง ๆ ในท้องถิ่น 

          

2. แนะนำและส่งเสริมให้เยาวชนและคนในชุมชนเข้าร่วมกลุ่มอาชีพ
ต่าง ๆ  

     

3. บริจาคเพื่อสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมการพัฒนาอาชีพของ
ชุมชน 

     

4. ประสานงานพัฒนาอาชีพในท้องถิ่นร่วมกับหน่วยงานอื ่น ๆ ท่ี
เกี่ยวข้องในชุมชน 

          

5. ร่วมติดตาม ประเมินผล และให้ข้อเสนอแนะเพื่อส่งเสริมกิจกรรม
การพัฒนาอาชีพของคนในชุมชน 

          

 

ส่วนที่ 3 ข้อมูลเก่ียวกับข้อเสนอแนะของผู้ตอบแบบสอบถาม 

  
  
  
  
  
  
 
 

***ขอบพระคุณอย่างสูงท่ีท่านเสียสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม*** 

 



ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ – นามสกุล นางสาวปวีณา  จารุศิริ 
1. ประวัติส่วนตัว
วัน/เดือน/ปี เกิด 6 ธันวาคม 2514 
สถานที่ติดต่อ กลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ หมวดสาขาวิชาศึกษาท่ัวไป 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
86 ถนนพิษณุโลก แขวงสวนจิตรลดา 
เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 

 เบอร์โทรศัพท์ 0 2665 3555  ต่อ 8330 
เบอร์โทรศัพท์มือถือ 08 9448 0017 
อีเมล ์  paweena.c@rmutp.ac.th 

2. ประวัติการศึกษา
ปี พ.ศ. ที่จบ คุณวุฒิ สาขาวิชา สถานศึกษา 

2552 รัฐประศาสนศาสตร์
มหาบัณฑิต 

รัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง 

2540 ครุศาสตรบัณฑิต สังคมศึกษา สถาบันราชภัฏอุบลราชธานี 

3. ตำแหน่งปัจจุบัน
- หัวหน้าเจ้าหน้าท่ีพัสดุ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
- อาจารย์ประจำกลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ หมวดสาขาวิชาศึกษาท่ัวไป

4. ผลงานวิจัย
1. แนวทางการพัฒนาการบริหารงานพัสดุของผู้ปฏิบัติงานพัสดุ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยี ราชมงคลพระนคร 
2. การพัฒนาระบบบริหารงานพัสดุ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดำเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

พระนครตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
4. รูปแบบการเรียนการสอน และระบบการบริหารจัดการเรียนการสอนแบบ New Normal คณะ

ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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