
การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารของนักท่องเที่ยวชาวไทย 
ในจังหวัดเพชรบุร ี

Development of gastronomic tourism routes of Thai tourists in 
Phetchaburi Province 

พัดยศ  เพชรวงษ ์

งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากงบประมาณเงินรายได ้ 
ประจำปีงบประมาณ  พ.ศ. 2566 

คณะศิลปศาสตร ์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 



 

 

 

 

 

การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารของนักท่องเที่ยวชาวไทย 
ในจังหวัดเพชรบุร ี

Development of gastronomic tourism routes of Thai tourists in 
Phetchaburi Province 

 

 

 

 

 

พัดยศ  เพชรวงษ ์
 
 

 

 

 

 

งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากงบประมาณเงินรายได ้ 
ประจำปีงบประมาณ  พ.ศ. 2566 

คณะศิลปศาสตร ์มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 



ก 
 

บทคัดย่อ 

 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาบริบทของอาหารที่อยู่ในเส้นทางการท่องเที่ยวในจังหวัด

เพชรบุรี 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการท่องเท่ียวและความต้องการของนักท่องเท่ียวชาวไทยในการท่องเท่ียว 
เชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี 3. เพื่อศึกษากระบวนการในการตัดสินใจเดินทางของนักท่องเท่ียวชาวไทยใน
การท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี โดยดำเนินการเก็บข้อมูลระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ.2565  
ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2566 เป็นการวิจัยเชิงสำรวจท่ีใช้เครื่องมือแบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วย 3 ส่วน 
คือ 1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 2) พฤติกรรมและความต้องการของนักท่องเที่ยวชาวไทยใน
การท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี และ 3) ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวของ
นักท่องเที่ยวชาวไทยในการท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  โดยมีกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ 
นักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวในจังหวัดเพชรบุรี จำนวน 400 คน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ
พรรณนาสำหรับข้อมูลลักษณะทางประชากรศาสตร์  

ผลการศึกษาพบว่า ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง มีอายุ 21 - 30 ปี สถานภาพโสด ระดับการศึกษาปริญญาตรี อาชีพพนักงาน / ลูกจ้างบริษัทเอกชน
และมีรายได้เฉล่ียต่อเดือน 20,001 – 25,000 บาท พฤติกรรมและความต้องการของนักท่องเท่ียวชาวไทย
ในการท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยพิจารณาเป็นรายด้าน 
ดังนี้ ด้านวัตถุประสงค์ในการเดินทางมาจังหวัดเพชรบุรี พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เดินทางมา
จังหวัดเพชรบุรีเพื่อชิมอาหารประจำถิ่น / เครื่องด่ืมจากร้านดังท่ีส่ือ/สังคมออนไลน์แนะนำ ด้านค่าใช้จ่าย
เฉลี่ยในการท่องเที่ยวเชิงอาหารต่อครั้ง พบว่า ผู ้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารต่อครั้งอยู่ที่ 500 – 1,000 บาท  ด้านเหตุผลในการเลือกรับประทานอาหารท้องถิ่น
ของจังหวัดเพชรบุรี พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ให้เหตุผลในการเลือกรับประทานอาหารท้องถิ่น
ของจังหวัดเพชรบุรีในด้านของรสชาติดี / อร่อย และด้านอาหารที่ชอบรับประทานเมื่อเดินทางมา
ท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี พบว่า ผู ้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เลือกรับประทานอาหาร
พื้นเมือง / อาหารประจำถิ่นจากร้านท่ีคุ้นเคยหรือรับประทานเป็นประจำ ในส่วนของความคิดเห็นต่อการ
ตัดสินใจเดินทางท่องเที ่ยวของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี   
ในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด โดยพิจารณาเป็นรายด้าน ดังนี้  ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมา
ท่องเที่ยว คือ ชื่นชอบในราคาอาหารที่มีความเหมาะสมกับปริมาณของอาหาร ด้านความสะดวกในการ
เข้าถึง คือ มีเจ้าหน้าที่อำนวยความสะดวกและดูแลความปลอดภัยให้กับนักท่องเที่ยว และด้านความ
ประทับใจ คือ ร้านอาหารในจังหวัดเพชรบุรีมีการประชาสัมพันธ์อาหารผ่านส่ือต่าง ๆ หรือสังคมออนไลน์
เพื่อให้นักท่องเท่ียวเกิดความสนใจ 

 

คำสำคัญ เส้นทางการท่องเท่ียว การท่องเท่ียวเชิงอาหาร จังหวัดเพชรบุรี     
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Abstract 

This research aimed to 1. Study the context of food on the tourist routes in 
Phetchaburi Province. 2. Study the travel behavior and needs of Thai tourists in food 
tourism in Phetchaburi Province. 3. Study the decision-making process of Thai tourists in 
food tourism in Phetchaburi Province. The data were collected from October 2022 to 
September 2023. This research was a survey research using a questionnaire tool, consisting 
of 3 parts: 1) General information of the respondents, 2) Behavior and needs of Thai tourists 
in food tourism in Phetchaburi Province, and 3) Opinions on the decision-making of Thai 
tourists in food tourism in Phetchaburi Province. The research sample consisted of 400 
Thai tourists traveling to Phetchaburi Province. The data analysis used descriptive statistics 
for demographic data. The results of the study found that the demographic data of the 
respondents found that most of them were female, aged 21-30 years, single, bachelor's 
degree, private company employees, and had an average monthly income of 20,001-
25,000 baht. The behavior and needs of Thai tourists in food tourism in Phetchaburi 
Province were at the highest level overall. Considering each aspect, as follows: In terms of 
the purpose of traveling to Phetchaburi Province, it was found that most respondents 
traveled to Phetchaburi Province to taste local food/drinks from famous restaurants 
recommended by the media/online society. In terms of average expenses for food tourism 
per trip, it was found that most respondents spent an average of 500-1,000 baht per trip 
on food tourism. In terms of reasons for choosing to eat local food in Phetchaburi Province, 
it was found that most respondents gave reasons for choosing to eat local food in 
Phetchaburi Province in terms of good taste/deliciousness. In terms of favorite foods when 
traveling to travel for food tourism in Phetchaburi Province, it was found that most 
respondents chose to eat local food/local food from familiar restaurants or restaurants 
that they eat regularly. In terms of opinions on Thai tourists' decision to travel for food 
tourism in Phetchaburi Province, it was at the highest level overall. Considered in each 
aspect as follows: Decision-making aspect of traveling: liking the price of food that is 
appropriate for the amount of food; Convenience aspect: having staff to facilitate and take 
care of the safety of tourists; and Impressive aspect: restaurants in Phetchaburi Province 
publicize their food through various media or online communities to attract tourists' 
interest. 

 
Keywords: Travel routes, Gastronomy tourism, Phetchaburi Province 
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บทท่ี 1 

 

บทนำ 

 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

 
ในปัจจุบันภาครัฐของประเทศไทยยังคงให้ความสำคัญกับการพัฒนายุทธศาสตร์การท่องเท่ียวอย่าง

ต่อเนื่อง จนกระทั่งถึงแผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2560 - 2564) ภายใต้วิสัยทัศน์
การท่องเท่ียวไทย พ.ศ. 2579 ดังนี้  “ประเทศไทยเป็นแหล่งท่องเท่ียวคุณภาพช้ันนำของโลกท่ีเติบโตอย่าง
มีดุลยภาพบนพื้นฐานความเป็นไทยเพื่อส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมและกระจายรายได้สู่ประชาชน
ทุกภาคส่วนอย่างยั่งยืน” โดยประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 ได้ให้ความสำคัญกับการพัฒนาคุณภาพแหล่ง
ท่องเที่ยว สินค้า และบริการด้านการท่องเที่ยวให้เกิดความสมดุลและยั่งยืนซึ่งหนึ ่งในกลยุทธ์ของ
ยุทธศาสตร์นี ้ คือ เพื ่อพัฒนาคุณภาพสินค้าและบริการด้านการท่องเที ่ยว สินค้า และบริการทุก 
รูปแบบอย่างมีมาตรฐาน โดยการส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพสินค้าและบริการด้านการท่องเท่ียวท้ังระบบ 
นอกจากนี้ยังส่งเสริมการพัฒนาและปรับปรุงมาตรฐานด้านการท่องเที่ยวและการบริการให้ครอบคลุม  
ทุกรูปแบบ เพื่อให้สอดคล้องกับแนวโน้มทางการท่องเที่ยวที่กำลังเปลี่ยนไปในทุกมิติส่งผลให้กลุ่ม
นักท่องเที่ยวในอนาคตมีจุดประสงค์ในการท่องเท่ียวที่เปลี่ยนไปจากเดิม โดยมีกลุ่มการท่องเที่ยวท่ี
หลากหลายเพิ่มขึ้น ได้แก่ การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม (Cultural Tourism) การท่องเที่ยวทางทะเลและ
ชายหาด (Sea Sun Sand Tourism) การท่องเที่ยวเพื่อการประชุมและนิทรรศการ (MICE Tourism)  
การท่องเท่ียวเชิงกีฬา (Sport Tourism) การท่องเท่ียวเชิงผจญภัย (Adventure Tourism) การท่องเท่ียว
เพื่อการเลือกซื้อสินค้า (Shopping Tourism) การท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Food Tourism) การท่องเที่ยว
สันทนาการและความบันเทิง (Entertainment Tourism) การท่องเที ่ยวเชิงสุขภาพ (Health & 
Wellness Tourism) การท่องเที่ยวเชิงสิ่งแวดล้อมและนิเวศ (Ecotourism) การท่องเที่ยวเชิงการแพทย์ 
(Medical Tourism) การท่องเท่ียวเรือสำราญ (Cruise Tourism) การท่องเท่ียวเชิงการแพทย์ (Medical 
Tourism) และการท่องเท่ียวเชิงศาสนา (Religious Tourism) (กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา, 2559)   

อาหารเป็นสื่อที่บ่งบอกถึงความเป็นมาของสังคมและวัฒนธรรมท้องถิ่นของประเทศต่าง ๆ ดังนั้น 
การท่องเที่ยวเชิงอาหาร จึงเป็นสิ่งหนึ่งที ่ช่วยดึงดูดนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติให้เกิด 
การเดินทางท่องเท่ียวสู่ท้องถิ่น ชุมม และจังหวัดต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องส่งผลให้การท่องเท่ียวขยายตัวอย่าง
ต่อเนื่อง ผลของการท่องเท่ียวเชิงอาหารเกิดประโยชน์ท้ังทางตรงและทางอ้อมต่อเศรษฐกิจการท่องเท่ียว 
โดยการท่องเที่ยวเชิงอาหารก่อให้เกิดการกระจายรายได้สู่ชุมชนที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวในทุกกลุ่มคน  
การท่องเท่ียวเชิงอาหารในปัจจุบันได้รับการขับเคล่ือนจากการเติบโตของเทคโนโลยี ส่ือออนไลน์เป็นส่วน
สำคัญในการช่วยส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร โดยเทคโนโลยีสมัยใหม่สร้างความสะดวกสบายให้กับ
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นักท่องเที่ยวในการค้นหาข้อมูล แหล่งท่องเที่ยว เส้นทางท่องเที่ยว ชิมอาหาร แหล่งผลิตอาหารท่ี  
เป็นต้นฉบับ ร้านอาหารแนะนำ เมนูแนะนำของท้องถิ่น เป็นต้น โดยการท่องเท่ียวเชิงอาหารท่ีโดเด่นระดับ
โลก เช่น เส้นทางชิมไวน์ ทัวร์ชิมอาหารของญี่ปุ่น การท่องเท่ียวชิมผลไม้ในสวน หรือแม้แต่การเข้าร่วมใน
เทศกาลกินเจ เป็นต้น 

องค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ หรือ ยูเนสโก ประกาศให้จังหวัด
เพชรบุรี เป็นเครือข่ายเมืองสร้างสรรค์โลกด้านอาหาร ประจำปี 2564 (City of Gastronomy) หรือ 
UNESCO Creative Cities Network-UCCN โดยเป็น 1 ใน 49 เมืองจากทั่วโลกที ่ได้รับประกาศเป็น
เครือข่ายเมืองสร้างสรรค์ในปีนี้ นับเป็นเมืองที่ 5 ของประเทศไทยที่ได้รับการประกาศยกย่อง โดยก่อน
หน้านี้มีจังหวัดท่ีได้รับการประกาศเป็นเครือข่ายเมืองสร้างสรรค์แล้ว 4 จังหวัด คือ ภูเก็ต เชียงใหม่ สุโขทัย 
และ กรุงเทพมหานคร สำหรับเพชรบุรี นอกจากจะเป็นเมืองที่มีความสร้างสรรค์ในวิถีความเป็นอยู่แล้ว  
สิ่งที่เป็นเอกลักษณ์ของเมืองเห็นจะได้แก่อาหาร โดยเฉพาะขนมหวาน ที่ได้ชื่อชั้นติดแบรนด์ขนมหวาน 
เมืองเพชร โดยเฉพาะขนมไทย ๆ อย่างเช่น หม้อแกง บ้าบิ่น หรือจะเป็นทองหยิบ ทองหยอด ฝอยทอง 
พุทราเช่ือม ไปจนถึงขนมบ้าน ๆ อย่างเช่น ขนมตาลเมืองเพชร เพราะความท่ีมีต้นตาลมากจึงมีการนำตาล
ไปทำเป็นอาหาร ไม่ว่าจะเป็นแกงหัวตาล ยกหัวโหนดที่ทำจากโหนดตาล และที่หวานหอมชื่นใจเห็น  
จะเป็นน้ำตาลสด รสชาติเป็นเอกลักษณ์ที่หากินที่ไหนไม่ได้นอกจากเมืองเพชร ผู้อำนวยการองค์การ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวพื้นที่พิเศษ (อพท.) กล่าวว่า จะเป็นประโยชน์ทั้งต่อประเทศไทยและคนในพื ้นท่ี 
เพราะเป็นรางวัลที่ครอบคลุมทั้งสังคมวัฒนธรรม เศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อม และยังเป็นโอกาสที่จะได้
ประชาสัมพันธ์ให้เป็นท่ีรู้จักแก่นักท่องเท่ียวกลุ่มคุณภาพ เกิดการสร้างงาน สร้างอาชีพและกระจายรายได้
ให้กับคนในพื้นท่ีเพิ่มมากขึ้น สำหรับจังหวัดเพชรบุรีอยู่ระหว่างการจัดทำแผนงาน (Roadmap) ขับเคล่ือน
เมืองระยะ 5 ปี (2565-2570) ภายใต้แนวทาง การเป็นเครือข่ายเมืองสร้างสรรค์ของยูเนสโก ก็เพื่อให้
สอดคล้องกับการสนับสนุนการพัฒนาและกำหนดแนวทางการขับเคลื่อนเมือง โดยจะต่อยอดจาก 
อัตลักษณ์เมือง 3 รส และเป็นแหล่งผลิตใหญ่ที่สุดของประเทศ คือ การผลิตเกลือ การปลูกและผลิต
น้ำตาลจากตาลโตนด และเป็นแหล่งปลูกมะนาวรสชาติที ่ดีสุด ทั้งหมดนับเป็นส่วนหนึ่งของวัตถุดิบ
ประกอบอาหารผสมภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่นำเอาผลผลิตทางการเกษตรที่ขึ้นชื่อในท้องถิ่นมาต่อยอดเป็น
เมนูอาหารที่หลากหลายทั้งอาหารคาวและอาหารหวาน นอกจากความโดดเด่นด้านประวัติศาสตร์ 
วัฒนธรรม และวิถีชีวิต (ออนไลน์, 2564) 

จากข้อมูลดังกล่าวทำให้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะวิจัย เรื่อง การพัฒนาเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงอาหารของ
นักท่องเท่ียวชาวไทยในจังหวัดเพชรบุรี ท่ีมีรากฐานทางวัฒนธรรม เช่ือมโยงกับวิถีชีวิตของผู้คนในจังหวัด
เพชรบุรี และเพื่อเพิ่มคุณค่าในการนำเสนอผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยว ในการสร้างภาพลักษณ์การ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารให้เป็นที่รู้จักมากขึ้นและดำรงอยู่ได้อย่างยั่งยืน ดังนั้นการท่องเที่ยวเชิงอาหารไมค่วร
ถูกมองข้าม เพราะประเทศไทยมีเอกลักษณ์ท่ีสำคัญด้านอาหารแทบจะทุกพื้นท่ี ควรจะนำจุดเด่นในด้านนี้
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มาสร้างภาพลักษณ์ทางการท่องเท่ียวให้นักท่องเท่ียวชาวไทยได้รู้จัก และสร้างเอกลักษณ์สำคัญของจังหวัด
เพชรบุรีให้เป็นที่รู้จักมากข้ึน 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาบริบทของอาหารท่ีอยู่ในเส้นทางการท่องเท่ียวในจังหวัดเพชรบุรี 
 2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการท่องเท่ียวและความต้องการของนักท่องเท่ียวชาวไทยในการท่องเท่ียว
เชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  
 3. เพื่อศึกษากระบวนการในการตัดสินใจเดินทางของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการท่องเที่ยวเชิง
อาหารในจังหวัดเพชรบุรี 

 
1.3 ขอบเขตของงานวิจัย 

1.3.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
        ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปและสถานการณ์การท่องเที่ยวของจังหวัดเพชรบุ รี 

พฤติกรรมและความต้องการของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  และ
กระบวนการในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี 

1.3.2 ขอบเขตด้านประชากร 

 นักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวในจังหวัดเพชรบุรี  

 1.3.2 ขอบเขตด้านตัวแปร 
  ข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
  1.3.2.1 ตัวแปรต้น คือ 
   1) ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ ได้แก่ ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับ
การศึกษา อาชีพ และรายได้เฉล่ียต่อเดือน 

2) พฤติกรรมการท่องเที่ยวและความต้องการของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการ
ท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี 

3) กระบวนการในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี 
 1.3.3 ขอบเขตด้านประชากร  

  1.3.3.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาท่องเท่ียว
ในจังหวัดเพชรบุรี ในช่วงเดือนมกราคม – มีนาคม 2566 จำนวน 2,492,176 คน (สำนักงานสถิติจังหวัด
เพชรบุรี, 2566)  

  1.3.3.2 กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวใน
จังหวัดเพชรบุรี จำนวน 400 คน 
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 1.3.4 ขอบเขตด้านพื้นท่ี 
  จังหวัดเพชรบุรี 
 
 1.3.5 ขอบเขตด้านเวลา 
  เดือนตุลาคม 2565 – เดือนกันยายน 2566 
 

1.4 สมมติฐานงานวิจัย 
ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อกระบวนการในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารใน

จังหวัดเพชรบุรี 
 

1.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
         ตัวแปรต้น        ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ที่มา: ผู้วิจัย 

ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ 

1. เพศ  
2. อายุ  
3. สถานภาพ 

4. ระดับการศึกษา 

5. อาชีพ 

6. รายได้เฉล่ียต่อเดือน 

กระบวนการในการตัดสินใจเดินทาง
ท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี 

1. ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมา
ท่องเท่ียว  

2. ด้านความสะดวกในการเข้าถึง  
3. ด้านความประทับใจ 

การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิง
อาหารของนักท่องเที่ยวชาวไทยใน

จังหวัดเพชรบุรี 

พฤติกรรมการท่องเที่ยวและความ
ต้องการของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี 

1. วัตถุประสงค์ในการเดินทาง 
2. ด้านค่าใช้จ่ายในการท่องเท่ียว 
3. เหตุผลในการเลือกรับประทานอาหาร 
4. อาหารท่ีชอบ 
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1.6 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ทราบถึงบริบทของอาหารท่ีอยู่ในเส้นทางการท่องเท่ียวในจังหวัดเพชรบุรี 
2. ทราบถึงพฤติกรรมการท่องเท่ียวและความต้องการของนักท่องเท่ียวชาวไทยในการท่องเท่ียว

เชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  
3. ทราบถึงกระบวนการในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการ

ท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี 
4. สามารถนำข้อมูลท่ีได้จากการศึกษามาเผยแพร่ให้แก่ผู้ประกอบการด้านร้านอาหารในจังหวัด

เพชรบุรี ให้เป็นจุดดึงดูดนักท่องเท่ียวและผู้ท่ีสนใจ และสร้างความภาคภูมิใจให้แก่คนในชมชน 
 

1.7 นิยามศัพท์เฉพาะ 
เส้นทางการท่องเท่ียวเชิงอาหาร หมายถึง เส้นทางการเดินทางท่องเท่ียวเพื่อพักผ่อนหย่อนใจหรือ

เพื่อหาความรู้เกี่ยวกับอาหารในสถานท่ีนั้น ๆ  
พฤติกรรมและความต้องการของนักท่องเที่ยว หมายถึง พฤติกรรมและความต้องการของ

นักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวในจังหวัดเพชรบุรี 
กระบวนการตัดสินใจ หมายถึง กระบวนการตัดสินใจเลือกใช้บริการร้านอาหารหรือเลือก

รับประทานอาหารในจังหวัดเพชรบุรี 

 
 



บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การวิจัยเรื ่อง การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารของนักท่องเที่ยวชาวไทยในจังหวัด
เพชรบุรี ผู้วิจัยได้ทำการศึกษา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อนำมาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการ
วิจัย ซึ่งประกอบด้วย หัวข้อดังต่อไปนี้ 

1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการท่องเท่ียว 
2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมและความต้องการของนักท่องเท่ียว 
4. ข้อมูลท่ัวไปของจังหวัดเพชรบุรี 
5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเท่ียว 
 
ความหมายของการท่องเที่ยว 
ในปี พ.ศ. 2506 (ค.ศ. 1963) องค์การสหประชาชาติได้จัดประชุมว่าด้วยการเดินทางและ

ท่องเท่ียวระหว่างประเทศขึ้นท่ีกรุงโรม ประเทศอิตาลี และได้ให้คำจำกัดความของคำว่า “การท่องเท่ียว” 
ไว้ว่า “การเดินทางเพื่อความบันเทิงรื่นเริงใจ เยี่ยมญาติ หรือการไปร่วมประชุมแต่มิใช่เพื่อการประกอบ
อาชีพเป็นหลักฐานหรือไม่พำนักอยู่เป็นการถาวร” ซึ่งสอดคล้องกับองค์การท่องเที่ยวโลก (The United 
Nation World Tourism Organization: UNWTO) ได้ให้ความหมายของการท่องเที่ยว ดังนี้ “Tourism 
comprises the activities of the person traveling to and staying in places outside their usual 
environment for not more than one consecutive year for leisure, business and other 
purpose.” จากความหมายนี้สรุปได้ว่า การท่องเท่ียว หมายถึง การเดินทางของบุคคลจากท่ีอยู่อาศัยปกติ
ไปยังท่ีอื่นเป็นการช่ัวคราว (ไม่มากกว่า 1 ปีติดต่อกัน) เดินทางด้วยความสมัครใจเพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ 
ติดต่อธุระ และวัตถุประสงค์ใด ๆ ก็ได้ แต่ไม่ใช่เพื่อการประกอบอาชีพ หรือหารายได้ (การท่องเท่ียวแห่ง
ประเทศไทย, 2545) 

ทั้งนี้ในปีเดียวกันองค์การสหประชาชาติในคราวประชุมว่าด้วยการเดินทางและท่องเที่ยว ณ  
กรุงโรม เมื่อปี 2506 ก็ยังได้ให้คำจำกัดความไว้ว่า การท่องเท่ียว หมายถึง กิจกรรมท่ีมีเงื่อนไข 3 ประการ 
(บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา, 2548) คือ  
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1. ต้องมีการเดินทาง (Travel) หมายถึง การเดินทางท่ีไม่ได้ถูกบังคับ หรือเพื่อสินจ้างโดยมีการ
วางแผนเดินทางจากสถานที่หนึ่ง ไปยังอีกสถานที่หนึ่ง และใช้ยานพาหนะนำไปเป็นระยะทางใกล้ หรือ
ระยะทางไกลก็ดี 

2. ต้องมีจุดหมายปลายทางของการเดินทาง (Destination) หมายถึง มีจุดมุ่งหมายปลายทางท่ี
จะไปอยู่เป็นการช่ัวคราว แล้วต้องเดินทางกลับท่ีอยู่เดิมหรือภูมิลำเนาเดิม โดยเป็นสถานท่ีท่ีนักท่องเท่ียว
เลือกเดินทางไปเยือน และใช้ช่วงเวลาหนึ่งอยู่ ณ ท่ีนั้น ซึ่ง ณ ท่ีนั้นมิ่งอำนวยความสะดวก และการบริการ
ท่ีเพียงพอสำหรับสนองความต้องการและความพอใจให้กับนักท่องเท่ียวที่มาเยือน 

3. ต้องมีความมุ่งหมาย (Purpose) หรือสถานท่ีปลายทางท่ีประสงค์จะไปเย่ียมเยือน หมายถึง 
มีความมุ่งหมายหรือวัตถุประสงค์ในการเดินทางใดก็ได้ ที่ไม่ใช่เพื่อประกอบอาชีพหรือหารายได้ โดยมี
ความมุ่งหมายในการเดินทาง อยู่หลายอย่างด้วยกัน ซึ่งผู้เดินทางคนหนึ่ง อาจมีความมุ่งหมายในการ
เดินทางมากกว่า 1 อย่างก็ได้ 

อย่างไรก็ตาม ในส่วนของสมาคมระหว่างประเทศแห่งความเชี่ยวชาญด้านการท่องเที ่ยว 
( International Association of Scientific Experts in Tourism - IASET) ได้ให้ความหมายของการ
ท่องเที่ยวไว้ว่า การท่องเที่ยว หมายถึง การเดินทางจากที่อยู่ถาวรไปอีกที่หนึ่งเป็นการชั่วคราว และไม่
เกี่ยวข้องกับการทำกิจกรรมที่เป็นการหาเงิน จากความหมายดังกล่าว ทำให้การท่องเที่ยวต้องมีลักษณะ  
ท่ีสำคัญอยู่ 5 ประการ (บุญเลิศ จิตต้ังวัฒนา, 2548) คือ 

1. การท่องเท่ียวเป็นการเดินทางของผู้คนจากท่ีท่ีเคยอยู่ถาวร ไปยังสถานท่ีต่าง ๆ  
2. การท่องเท่ียวจะต้องมีส่วนสำคัญหลักอยู่ 2 อย่าง คือ การเดินทางไปสู่จุดมุ่งหมายปลายทาง

และพักค้างคืน 
3. การเดินทางและการพักค้างคืนนั้น จะต้องไม่ใช่สถานท่ีอยู่หรือที่ทำงานประจำและในการทำ

กิจกรรมระหว่างพัก จะต้องแตกต่างไปจากผู้คนในท้องถิ่นนั้น 
4. การเดินทางไปสู่จุดหมายปลายทางต้องเป็นการชั่วคราวในช่วงระยะเวลาสั้น โดยมีแผนจะ

เดินทางกลับภายใน 180 วัน 
5. จุดหมายปลายทางท่ีเดินทางไปจะต้องเพื่อการท่องเท่ียว หรือเยี่ยมเยือนเท่านั้น ไม่ใช่เพื่อกา

รอยุ่ถาวร หรือการไปทำงาน 
นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการหลายคนได้ให้คำจำกัดความคำว่า การท่องเที่ยว ดังเช่น บุญเลิศ  

จิตตั้งวัฒนา (2548) ได้กล่าวว่า การท่องเที่ยว เป็นเรื่องของการเดินทางถ้าไม่ได้มีการเดินทาง ก็ไม่มีการ
ท่องเที่ยว แต่ต้องเป็นการเดินทางที่เป็นการชั่วคราว ด้วยความสมัครใจ มิใช่ถูกบังคับ หรือเพื่อสินจ้าง  
แต่เพื่อวัตถุประสงค์อื่น ๆ เช่น เพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน การศึกษา ศาสนา 
กีฬา เย่ียมญาติมิตร ติดต่อธุรกิจ ประชุมสัมมนา เป็นต้น มิฉะนั้นก็จะเป็นการเดินทางท่ีไม่ใช่การท่องเท่ียว 
ถ้าหากการเดินทางอยู่ในเงื่อนไข 6 ประการ ดังต่อไปนี้ คือ 
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1. เป็นการเดินทางเพื่อประกอบอาชีพหรือประกอบธุรกิจใดธุรกิจหนึ่งในประเทศท่ีเดินทางไป 
2. เป็นการเดินทางโดยต้ังใจจะไปต้ังถิ่นฐานถาวรในประเทศท่ีเดินทางไป 
3. เป็นการเดินทางเข้าไปประเทศใดประเทศหนึ่ง เพื่อปฏิบัติงานด้านการทูต หรือองค์การ

ระหว่างประเทศ หรือเอกชนอื่น ๆ โดยได้รับค่าจ้างตอบแทน 
4. เป็นการเดินทางข้ามพรมแดนไปทำงานนอกประเทศทุกวันเป็นประจำ 
5. เป็นการเดินทางผ่านโดยไม่แวะลง แม้ว่าการเดินทางจะอยู่ในอาณาเขตของประเทศหนึ่ง

ประเทศใด เป็นเวลานานมากกว่า 24 ช่ัวโมงก็ตาม 
6. เป็นการเดินทางท่ีถูกบังคับให้เดินทาง เช่น การนำกองทหารเคล่ือนย้ายจากท่ีหนึ่งไปยังอีกท่ี

หนึ่ง หรือการย้ายนักโทษจากท่ีคุมขังหนึ่งไปยังอีกท่ีคุมขังหนึ่ง เป็นต้น 
แต่ในขณะเดียวกัน สำนักงานพัฒนาการท่องเที ่ยว (2546) ได้นิยามคำว่า การท่องเที ่ยว 

หมายถึง การเดินทางเพื่อผ่อนคลายความเครียด แสวงหาประสบการณ์แปลกใหม่ โดยมีเงื ่อนไขว่า  
การเดินทางนั้น เป็นการเดินทางเพียงชั่วคราว ผู้เดินทางจะต้องไม่ถูกบังคับให้เดินทาง ซึ่งสอดคล้องกับ 
นิศา ชัชกุล (2550) ท่ีได้นิยามความหมาย ไว้ว่า เป็นกิจกรรมการเดินทางจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง  
ซึ่งนับตั้งแต่จุดเริ่มต้นจนถึงปลายทาง จะต้องประกอบด้วยปัจจัยสามประการอย่างน้อย คือ การเดินทาง 
การพักค้างแรม และการกินอาหารนอกบ้าน รวมถึง สมพุทธ ธุระเจน (2540) ท่ีได้ให้ความหมายของคำว่า 
การท่องเท่ียว หมายถึง ผู้คนหรือประชาชนได้ไปเยี่ยมเยือนยังสถานท่ีหนึ่งเพื่อการเท่ียวชมเมือง เย่ียมญาติ 
และเพื่อน พักผ่อนวันหยุดท้ังระยะส้ันและระยะยาว และอาจหมายรวมถึงบุคคลท่ีเดินทางไปเข้าร่วมการ
ประชุมทางวิชาการทางการเมือง การประชุมธุรกิจ หรือเข้าร่วมกิจกรรมอื่น ๆ ทางธุรกิจ ตลอดจนการ
เดินทางไปศึกษาจากผู้เช่ียวชาญ หรือไปทำการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ด้วย ในขณะท่ีไพฑูรย์ พงศะบุตร และ
วิลาสวงศ์ พงศะบุตร (2542) ได้ให้ความหมายของการท่องเท่ียว (Tourism) หมายถึง การเดินทางไปเยือน
สถานที่ต่างถิ่นซึ่งไม่ใช่เป็นที่พำนักอาศัยประจำของบุคคลนั้น และเป็นการไปเยือนชั่วคราวโดยไม่ใช่เพื่อ
เป็นการประกอบอาชีพหารายได้  

กล่าวโดยสรุปได้ว่า การท่องเที่ยว หมายถึง การเดินทางของบุคคลหรือกลุ่มบุคคลจากสถานท่ี
หนึ่งไปยังอีกสถานท่ีหนึ่งเป็นการช่ัวคราว และเดินทางกลับไปยังสถานท่ีพักอาศัยเดิม โดยการเดินทางนั้น
ไม่ใช่เพื่อการประกอบอาชีพโดยตรง  
 

2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
 
พรรณี สวนเพลง และคณะ (ออนไลน์) กล่าวว่า อาหารเป็นสื่อที่บ่งบอกถึงความเป็นมาของ

สังคมและวัฒนธรรมท้องถิ่นของประเทศต่าง ๆ ดังนั้นการท่องเท่ียวเชิงอาหาร จึงเป็นส่ิงหนึ่งท่ีช่วยดึงดูด
นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและต่างชาติให้เกิดการเดินทางท่องเที่ยวสู่ท้องถิ่นต่าง  ๆ อันจะส่งผลทำให้การ
ท่องเท่ียวขยายตัวอย่างต่อเนื่อง ผลของการท่องเท่ียวเชิงอาหารเกิดประโยชน์ท้ังทางตรงและทางอ้อมต่อ
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เศรษฐกิจการท่องเท่ียว โดยการท่องเท่ียวเชิงอาหารก่อให้เกิดการการกระจายรายได้สู่ชุมชนท้องถิ่นท่ีเป็น
แหล่งท่องเท่ียวในทุกกลุ่มคน 

การท่องเที ่ยวเชิงอาหารในปัจจุบันได้ร ับการขับเคลื ่อนจากการเติบโตของเทคโนโลยี   
ส่ือออนไลน์เป็นส่วนสำคัญในการช่วยส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหาร โดยเทคโนโลยีสมัยใหม่สร้างความ
สะดวกสบายให้กับนักท่องเที่ยวในการค้นหาข้อมูล แหล่งท่องเที่ยว เส้นทางท่องเที่ยวชิมอาหาร แหล่ง
ผลิตอาหารที่เป็นต้นฉบับ ร้านอาหารแนะนำ เมนูแนะนำท้องถิ่น เป็นต้น โดยการท่องเที่ยวเชิงอาหารท่ี
โดดเด่น ระดับโลกเช่น เส้นทางชิมไวน์ ทัวร์ชิมอาหารของญี่ปุ ่นการท่องเที่ยวชิมผลไม้ในสวนภาค
ตะวันออก หรือแม้แต่การเข้าร่วมในเทศกาลกินเจ เป็นต้น (รายงานภาวะเศรษฐกิจท่องเท่ียว, ออนไลน์) 

 
ความเป็นมาของการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
Bo and Dylan (2011) ได้ให้ความหมายของคำว่า Gastronomy หมายถึง วิชาโภชนศาสตร์ 

หรือศาสตร์แขนงต่าง ๆ ท้ังสังคมวิทยา มานุษยวิทยา การเมือง เศรษฐกิจ มาอธิบายเรื่องของอาหาร และ
การรับประทานอาหารของผู้คนที่อาศัยบนโลก และรูปแบบการกินอาหารของผู้คนในแต่ละภูมิภาคของ
ดลกท่ีแตกต่างกันออกไป  

Horng and Tsai (2012) ได้ให้ความหมายของคำว่า อาหาร (Food) เป็นหนึ่งในปัจจัยสี ่ ท่ี
มนุษย์จำเป้นในการดำรงชีวิต แต่สำหรับมนุษย์ส่วนใหญ่แล้ว “กินเพื่ออยู่” จะไม่เพียงพอกับประสบการณ์
ในการรับประทานอาหาร เพราะว่าการผลิต ปรุง และการกินอาหารเป็นกิจกรรมที่ผูกพันกับวัฒนธรรม
การดำรงอยู่ของมนุษย์มาอย่างยาวนาน นับตั้งแต่แรกเริ่มการทำเกษตรกรรมเพื่อพัฒนาวัตถุดิบ การปรุง
อาหาร ซึ่งพัฒนามาเรื่อย ๆ จนสามารถนับได้ว่าเป็นศิลปะแขนงหนึ่ง ตลอดจนวัฒนธรรมการแลกเปล่ียน
หรือกินอาหาร เช่น การจ่ายตลาด การกินอาหารโดยใช้ตตะเกียบของชาวเอเชีย วัฒนธรรมร้านกาแฟใน
ยุโรป ซึ่งกล่าวได้ว่าในอาหารจานหนึ่งมีการถ่ายทอดภูมิปัญญาและวิถีชีวิตของและท้องถิ่นอย่างประมาณ
ค่าไม่ได้ ซึ ่งในอดีตที่ผ่านมาเป็นเพียงองค์ประกอบของการท่องเที ่ยวยที่ถูกละเลยไปเมื่อเทียบกับ
องค์ประกอบส่วนอื่น ๆ เนื่องจากนักท่องเที่ยวจะจัดอาหารในแต่ละมื้อให้นักท่องเที่ยวตามความสะดวก
ระหว่างการเดินทางมากกว่ามุ่งเน้นไปท่ีความอร่อยหรือแปลกใหม่ของเมนูอาหาร  

พยอม ธรรมบุตร (2551) กล่าว่า ต่อมาในช่วงทศวรรษท่ีผ่านมาระหว่าง ค.ศ. 1990 – 2000 ได้
เริ่มมกีารนำอาหารขึ้นมาเป็นองค์ประกอบเด่นและมีบทบาทสูงในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ด้านการท่องเท่ียว 
โดยเฉพาะภูมิภาพเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ มีการนำพืชผักสมุนไพรจำนวนมากที่เข้าไปเป็นองค์ประกอบ
ของอาหารทำให้อาหารภูมิภาคดังกล่าวเป็นท้ังอาหารและยาไปพร้อมกัน เป็นอาหารสำหรับดำรงชีวิต เป็น
อาหารที่เพิ่มภูมิต้านทาน สร้างภูมิคุ้มกัน ป้องกันโรคภัยต่างๆ  ตลอดจนเป็นโภชนาบำบัดโรคให้กับคนท่ี
กลังเจ็บป่วย โดยเป็นทางเลือกใหม่สำหรับการรักษาซึ่งแตกต่างจากการใช้เคมีบำบัด สามารถสรุปได้ว่า 
อาหารเป็นทรัพยากรหนึ่งที่มีบทบาทหลากหลาย จึงทำให้เกิดความสนใจพิเศษด้านการท่องเที่ยวขึ้นอีก
แขนงหนึ่ง คือ การท่องเท่ียวเชิงอาหาร (Food Tourism) 
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Okumus, B., F. & McKercher (2007) กล่าวว่า สำหรับการท่องเที ่ยวเชิงอาหาร (Food 
Tourism) ในประเทศไทยภาครัฐเล็งเห็นว่าสามารถนำศักยภาพของ “อาหาร” มาใช้เป็นเครื่องมือในการ
กระตุ้นการท่องเที่ยวได้ เนื่องจากอาหารเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของประเทศ มีบทบาทสำคัญในการสร้าง
ความแตกต่างให้ประสบการณ์กับนักท่องเที่ยว และช่วยเพิ่มมูลค่าให้สถานที่ท่อง เที่ยว เพราะว่าอาหาร
ไม่ใช่เพียงผลิตภัณฑ์ที่นำเสนอเพื่อรับประทานเท่านั้น แต่เป็นการแสดงออกของชนชาติ วัฒนธรรมการ
เป็นอยู่ของคนในท้องถิ่นนั้น อย่างไรก็ตามการท่องเที่ยวเชิงอาหารในประเทศไทยยังมีการศึกษาในวงท่ี
จำกัด เนื ่องจากส่วนมากศึกษาเกี ่ยวกับศักยภาพของอาหาร ภาพลักษณ์ของอาหาร (เณรัญชรา  
กิจวิกรานต์, 2557; หทัยชนก ฉิมบ้านไร่ & รักษ์พงศ์ วงศาโรจน์, 2558) ในส่วนของพฤติกรรมและ
กระบวนการตัดสินใจของนักท่องเท่ียวในการใช้บริการร้านอาหาร ซึ่งถือเป็นธุรกิจท่ีมีบทบาทเกี่ยวข้องกับ
อาหารโดยตรงยังมีการศึกษาในวงท่ีจำกัด  

 
ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงอาหาร  

  Macionis & Cambourne (2003) ได้ให้คำนิยามว่า การท่องเที่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy 
Tourism) เป็นการเดินทางไปในพื้นที่เพื่อการพักผ่อนรวมถึงการไปชมอาหาร งานเทศกาลอาหาร งาน
แสดงสินค้าด้านอาหาร การสาธิตการทำอาหาร รวมถึงการชิมผลิตภัณฑ์อาหารที่มีคุณภาพในพื้นที่นั้น ๆ 
โดยนักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสวัฒนธรรมของประเทศ หรือวัฒนธรรมท้องถิ่นที่แปลกใหม่ผ่านการชิม
อาหาร ซึ่งรสชาติของอาหารจะสะท้อนถึงวัฒนธรรมของประเทศการท่องเท่ียวเชิงอาหาร (Gastronomy 
Tourism) จึงเป็นการท่องเท่ียวที่ใช้ประสาทสัมผัสทุกความรู้สึกและส่งผลให้อาการเป็นศูนย์กลางสำคัญใน
ประสบการณ์ท่องเท่ียว 
  Long (2004) กล่าวว่า “การท่องเท่ียวเชิงอาหาร” มีการบัญญัติคำศัพท์นี้ขึ้นตั้งแต่ปี 1998 โดย
มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงไว้ว่า การท่องเที่ยวเชิงอาหาร หมายถึง การเดินทางท่องเที่ยวโดยมี
จุดประสงค์เฉพาะมุ่งไปทางด้านกิจกรรมหรือสถานท่ีท่องเท่ียวที่เกี่ยวข้องกับอาหาร เพื่อให้นักท่องเท่ียวได้
มีโอกาสเปิดรับประสบการณ์ใหม่จากเอกลักษณ์ของอาหารท้องถิ่นที่แตกต่างกัน โดยที่แรงจูงใจในการ
เดินทางของนักท่องเท่ียวแต่ละคนมีความแตกต่างกัน เช่น เดินทางไปเพื่อแสวงหาอาหารท่ีช่วยบำบัดโรค
ต่าง ๆ หรือเดินทาไปเพื่อชมและลองสัมผัสกับเอกลักษณ์ของท้องถิ่นที่มีช่ือเสียงและโดดเด่น 
 Ardabili & Rasouli  (2011) ได้อธิบายเพิ่มเติมว่า การท่องเท่ียวเชิงอาหาร หมายถึง การเรียนรู้
เกี่ยวกับกระบวนการผลิต รวมไปถึงการเลือกซื้อสินค้าเกี่ยวกับอาหารและเครื่องด่ืม หรือแม้กระท่ังขั้นตอน
การเตรียม ขั้นตอนการบริโภคของคนท้องถิ่นนั้น รวมถึงการเข้าร่วมคอร์สทำอาหารที่เป็นอาหารท้องถิ่น
ด้วย ซึ่งทำให้นักท่องเที่ยวได้เรียนรู้ถึงวัฒนธรรมการกิน การใช้ชีวิตของคนในท้องถิ่นซึ่งสอดคล้องกับคำ
กล่าวของ Henderson (2009) ที ่ว ่า การท่องเที ่ยวเชิงอาหาร คือ ส่วนหนึ ่งของการท่องเทียวเชิง
วัฒนธรรม เพราะอาหารคือส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมชุมชนและอาหารยังสามารถเปิดประสบการณ์การ
เดินทาง ทำให้ได้สัมผัสกับวัฒนธรรมและเชื่อมโยงกับประวัติศาสตร์ของท้องถิ่นผ่านอาหารซึ่งทำให้
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ประสบการณ์และความประทับใจที่แตกต่างจากการรับประทานอาหารอยู่ที่บ้านในชีวิตประจำวันอย่าง
แน่นอน 
 Pullphotothong & Sopa (2012) ได้อธิบายว่า การท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็น การท่องเที่ยวที่
ได้รับประสบการณ์จากอาหารในพื้นที่หรือในภูมิภาคที่นักท่องเที่ยวเข้าไปท่องเที่ยว ซึ่งเป็นองค์ประกอบ
หรือปัจจัยท่ีสำคัญท่ีกระตุ้น ให้คนเดินทางไปยังจุดหมายปลายทางโดยเฉพาะ  
 Shalini & Duggle (2015) ได้กล่าวว่า การท่องเที่ยวทางด้านอาหารเป็นปรากฏการณ์ในระดับ
สากลท่ีอยู่ในระดับการพัฒนาท่ีชัดเจนและมีผลทางบวกต่อเศรษฐกิจในระดับประเทศและส่งผลดีต่อมรดก
ทางวัฒนธรรมเนื่องจากนักท่องเที่ยวพยายามที่จะสร้างประสบการณ์ทางด้านอาหาร การท่องเที่ย วเชิง
อาหารจึงช่วยดึงดูดนักท่องเท่ียวเพื่อซื้อสินค้าและบริการซึ่งสอดคล้องกับองค์การท่องเท่ียวโลก ได้กล่าวถึง
การท่องเที่ยวเชิงอาหาร เป็นปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นและกำลังพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยว
รูปแบบใหม่ โดยมากกว่า 1 ใน 3 ของนักท่องเท่ียวมีค่าใช้จ่ายในการเดินทางท่องเท่ียวไปกับอาหารการกิน  
 กนกภรณ์ ครุฑภาพันธ์ (2553) เช่นเดียวกับ Javier Jiménez Beltrán (2016) ได้อธิบาย

ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงอาหารไว้ในทิศทางเดียวกันว่า หมายถึง การเยี่ยมชมและการเรียนรู้
กระบวนการผลิตอาหารหรือส่วนประกอบที ่ใช้เป็นวัตถุดิบ เทศกาลอาหารและเครื ่องดื ่มท้องถิ่น 
ร้านอาหาร และสถานท่ีเฉพาะสำหรับอาหารหรือการท่องเท่ียวที่มีอาหารและเครื่องด่ืมเป็นเหตุจูงใจหลัก
ในการเดินทางไปเยือนสถานที่แห่งนั้น โดยหวังว่าจะได้พบกับประสบการณ์รูปแบบใหม่ในการชิมอาหาร
และเกิดเป็นความทรงจำที่ดีครั้งหนึ่งในชีวิต และยังเป็นการเดินทางไปพบกับผู้เชี่ยวชาญด้านอาหาร
ท้องถิ่นในพื้นท่ีการผลิตด้ังเดิม 
 สำหรับการให้ความหมายข้างต้นที ่กล่าวมาในประเทศไทย มักเรียกเป็นคำเดียวกัน คือ  
การท่องเที ่ยวเชิงอาหาร แต่สำหรับต่างประเทศได้ใช้คำที ่หมายถึง การท่องเที ่ยวเชิงอาหารอย่าง
หลากหลาย ได้แก่ Food tourism, Gastronomy tourism, Culinary tourism Cuisine tourism และ 
Gourmet tourism ซึ่งมีนักวิจัยท่ีให้คำจำกัดความท่ีครอบคลุมการท่องเท่ียวอาหาร (Food tourism) คือ 
การเดินทางของนักท่องเที่ยวที่เกิดจากแรงจูงใจที่จะไปยังแหล่งท่องเที่ยวที่มีเอกลักษณ์ด้านอาหาร หรือ
เกี่ยวข้องกับการผลิตอาหาร เทศกาลอาหาร ร้านอาหาร หรือแหล่งท่องเท่ียวเฉพาะเรื่องอาหาร Jiménez 

Beltrán, López-Guzmán & Santa-Cruz (2016) ซึ่งระดับความหมายของการท่องเที่ยวเชิงอาหารใน

ภาษาอังกฤษได้อธิบาย Gastronomic tourism หรือ Culinary tourism โดยวัดจากระดับความสนใจ
ของนักท่องเท่ียวในเรื่องอาหารเป็นภาพรวม มีความสนใจระดับปานกลาง ซึ่งอาจรวมถึงองค์ประกอบอื่น
ของแหล่งท่องเที่ยวด้วย เช่น วัฒนธรรมท้องถิ่น แต่ถ้าคำว่า Cuisine tourism หรือ Gourmet tourism 
คือ การที่นักท่องเที่ยวมีความสนใจเรื ่องอาหารเฉพาะเจาะจง โดยสนใจประเภทใดประเภทหนึ่ง เช่น  
การเข้าร่วมการอบรมการทำอาหาร  
 ทางด้านขององค์การบริหารการพัฒนาพื้นที่พ ิเศษเพื่อการท่องเที ่ยวอย่างยั่งยืน (2559)  
ให้ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงอาหาร หรือ “Gastronomy Tourism” ไว้ว่า เป็นการท่องเที่ยวเพื่อ
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การเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารหรือการท่องเที่ยวเชิงอาหาร เป็นการท่องเที่ยวที่ผสมผสานธรรมชาติของพื้นท่ี
วัฒนธรรม การบริการ การเข้าถึงทรัพยากรการท่องเท่ียว การเป็นเจ้าบ้านท่ีดีและเอกลักษณ์เฉพาะพื้นท่ี 
รวมเป็นประสบการณ์ให้กับนักท่องเที่ยว โดยเฉพาะการลิ้มรสอาหาร การได้เรียนรู้วิธีทำและลงมือ
ทำอาหารด้วยตนเอง ซึ่งถือเป็นการสร้างประสบการณ์ที ่ประทับใจให้กับนักท่องเที่ยว นอกจากนี้  
ศุภวรรณ หมั ่นดี (2558) ได้นิยามถึง การท่องเที ่ยวเชิงอาหารโดยใช้คำว่า Gastronomy tourism 
หมายถึง การเยี่ยมชมแหล่งท่องเที่ยวที่รวมถึงแหล่งผลิตอาหาร เทศกาลอาหาร ร้านอาหาร ย่านอาหาร 
การเรียนรู้ประสบการณ์ทางด้านอาหารจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านอาหาร และการซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร
สำเร็จรูปโดยปัจจัยการท่องเท่ียวเชิงอาหารสามารถเป็นเหตุผลหลักหรือเหตุผลรองในการเดินทาง 
  
 สถานการณ์ท่องเที่ยวเชิงอาหารของไทย 
 จากข้อมูลกรมการท่องเที่ยว พบว่า ในปี 2558 ประเทศไทยมีรายได้จากการท่องเที่ยวอาหาร 
จำนวน 456,000 ล้านบาท หรือคิดเป็นร้อยละ 20 ของรายได้รวมจากการท่องเที่ยวทั้งหมด โดยเป็น
รายได้จากนักท่องเที่ยวชาวไทยเที่ยวไทย 174,000 ล้านบาท และนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ 282,000   
ล้านบาท 
 สำหรับนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ีมีการใช้จ่ายในการท่องเท่ียวในรูปแบบของรายได้จากอาหาร
และเครื่องดื่มระหว่างเดินทางของนักท่องเที่ยวมากที่สุด 3 อันดับแรก ได้แก่ จีน อังกฤษ และรัสเซีย  
โดยในช่วง 3 ปีที่ผ่านมาพบว่า รายได้จากอาหารและเครี่องดื่มของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติมีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้นเฉลี่ยร้อยละ 7.54 เป็นผลมาจากการใช้จ่ายด้านอาหารของนักท่องเที่ยวภูมิภาคโอเชียเนีย เอเชีย
ตะวันออก และเอเชียใต้ 
 การเพิ่มขึ้นของรายได้จากการท่องเที่ยวด้านอาหาร รัฐบาลจึงมีนโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยว
เพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจ ท้ังจากนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่มาท่องเที่ยวในประเทศไทย และนักท่องเที่ยว  
ชาวไทยเท่ียวไทย อย่างต่อเนื่อง อาทิ การจัดโครงการ Amazing Thai Taste เพื่อส่งเสริมและกระตุ้นการ
ท่องเที่ยวภายใต้โครงการสานพลังประชารัฐ เพื่อกระจายประโยชน์ทางเศรษฐกิจสู่ภาคการเกษตร  
โดยร่วมกันสร้างภาพลักษณ์ (Brand) ของอาหารและผลไม้ไทยตามฤดูกาล ช่วยส่งเสริมให้เกิดการกระจาย
รายได้จากการซื้ออาหาร/เครื่องด่ืมของนักท่องเท่ียวชาวไทยและต่างชาติเพิ่มขึ้นร้อยละ 50 นอกจากนี้ยัง
ได้กำหนดเป้าหมายอาหารไทย 6 ชนิดของอาหารไทยที่นิยมของนักท่องเที่ยว คือ ผัดไทย ต้มยำกุ้ง แกง
เขียวหวาน ส้มตำ มัสมั่น และต้มข่าไก่ โดยได้รับการส่งเสริมจากการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยจัดทำ
ภาพยนตร์โฆษณา ซึ่งสะท้อนให้เห็นความสำคัญและเรื่องราวของผัดไทย ในมุมมองของการท่องเท่ียวเชิง
อาหารเผยแพร่ภายใต้ Discover Amazing Stories: PADTHAI ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ Amazing Thailand 
Discover Amazing Stories. 
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 การท่องเที่ยวเชิงอาหารของไทย 
 อาหารไทยในแต่ละท้องถิ่นมีเอกลักษณ์ที่แตกต่างกันตามวัฒนธรรมและวัตถุดิบของแต่ละ
ท้องถิ่น จึงทำให้มีรสชาติท่ีแตกต่างกัน โดยในแต่ละจังหวัดมีอาหารแนะนำของแต่ละท้องถิ่น รวมถึงสินค้า
ท่ีเกี่ยวกับอาหาร เช่น ข้าวซอย ของจังหวัดเชียงใหม่ ไข่เค็ม ของฝากจังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นต้น 
 ความเป็นเอกลักษณ์ของอาหารไทยทำให้เป็นที่นิยมของนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ีได้มาล้ิมลอง 
โยทางคณะกรรมการว ัฒนธรรมร ่วมกับรายการ Top Ten ทางสถานีโทรทัศน ์ช ่อง 9 องค์การ
สื่อสารมวลชนแห่งประเทศไทย ได้สำรวจอาหารไทยที่เป็นที่นิยมของชาวต่างประเทศ 10 อันดับ ได้แก่  
ต้มยำกุ้ง แกงเขียวหวาน ผัดไทย ผัดกะเพรา แกงเผ็ดเป็ดย่าง ต้มข่าไก่ ยำเนื้อ หมูสะเต๊ะ ไก่ผัดเม็ดมะม่วง 
และพะแนงเนื้อ 
 จากความนิยมของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที ่ได้ลิ ้มลองอาหารไทยจึงต้องการที่จะเรียนรู้
เกี่ยวกับวิธีการทำอาหารไทย เพื่อสามารถนำกลับไปทำรับประทานเองได้เมื่อกลับจากประเทศไทยไปแล้ว
จึงทำให้เกิดโรงเรียนสอนทำอาหาร (Cooking School) ดังนั้น การเรียนทำอาหารจึงเป็นกิจกรรมกนึ่งท่ี
ช่วยส่งเสริมด้านการท่องเที่ยว และก่อให้เกิดรายได้ในประเทศ โดยโรงเรียนสอนทำอาหารไทยในเมือง
ท่องเที่ยวหลัก เช่น เชียงใหม่ ภูเก็ต กรุงเทพฯ ซึ่งได้แก่ โรงเรียนสอนทำอาหารอมิตา (Amita Thai 
Cooking Class) โรงเรียนสอนทำอาหารบลูอีเลเฟ้นท์ (Blue Elephant Cooking School) โรงเรียนสอน
ทำอาหารไทยสีลม (Silom Thai Cooking School) Cooking with Poo & Friends เป็นต้น โดยมี
รูปแบบในการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย นับต้ังแต่การนำนักท่องเท่ียวไปเลือกซื้อวัตถุดิบในตลาดสด หรือ
เลือกใช้วัตถุดิบประเภทพืชสวนครัวจากในไร่ ให้ความรู้เกี่ยวกับวัตถุดิบ สมุทนไพรไทย สุดท้ายเป็นขั้นตอน
ในการทำอาหารไทย ซึ่งจากความนิยมทำให้เกิดโรงเรียนสอนทำอาหารไทยนั้น จึงคาดการณ์ว่า ธุรกิจการ
สอนทำอาหารไทยสามารถสร้างรายได้ให้แก่ประเทศประมาณปีละกล่า 590 ล้านบาท นอกจากนี้วัตถุดิบ 
สมุนไพรไทยท่ีใช้ส่วนใหญ่เป็นของผลิตในประเทศ จึงเป็นการช่วยกระจายรายได้ทางอ้อมสู่ภาคการเกษตร 
 

3. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมและความต้องการของนักท่องเท่ียว 
 
 ความหมายของพฤติกรรมนักท่องเที่ยว 
 พฤติกรรมนักท่องเที่ยว หมายถึง การกระทำทุกอย่างของนักท่องเที่ยวไม่ว่าการกระทำนั้นจะ
รู้ตัวหรือไม่ก็ตาม และบุคคลอื่นจะสังเกตเห็นการกระทำนั้นได้หรือไม่ก็ตาม เพื่อมุ ่งตอบสนองความ
ต้องการสิ ่งใดสิ ่งหนึ่งในสภาพการณ์ใดสภาพการณ์หนึ ่ง โดยพฤติกรรมภายนอกของนักท่องเที่ยว 
(Tourist’s Overt Behavior) เป็นพฤติกรรมที่ผู ้อื ่นสังเกตได้โดยอาศัยประสาทสัมผัส ส่วนพฤติกรรม
ภายในของนักท่องเท่ียว (Tourist’s Covert Behavior) เป็นการทำงานของอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกาย 
รวมทั้งความรู้สึกนึกคิดและอารมณ์ท่ีถูกควบคุมอยู่ภายในจะมีความสัมพันธ์กัน โดยท่ีพฤติกรรมภายในจะ
เป็นตัวกำหนดและสั่งการพฤติกรรมภายนอกของนักท่องเที่ยวหรือกล่าวได้อีกนัยหนึ่งว่า พฤติกรรม
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นักท่องเที่ยว หมายถึง พฤติกรรมการแลกเปลี่ยนต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้นอยู่ เสมอของนักท่องเที่ยว ซึ่งดำเนนิไป
ภายใต้ผลสะท้อนท่ีเกิดจากภาวะแวดล้อม ความรู้สึกนึกคิด และความรู้ ความเข้าใจของนักท่องเท่ียวเพื่อ
ตอบสนองความต้องการและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว (บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา, 2555) นอกจากนี้ 
Chen and Tsai (2007) ยังอธิบายไว้ว่า พฤติกรรมนักท่องเที่ยว หมายรวมถึง การตัดสินใจก่อนเดินทาง
ท่องเท่ียว (pre-visit’s decision making) ประสบการณ์ขณะเดินทางท่องเท่ียว (on-site experiences) 
การประเมินประสบการณ์ (experiences evaluations) และพฤติกรรมหลังจากเดินทางท่องเท่ียว (post-
visit’s behavioral intention) ซึ ่งองค์ประกอบของพฤติกรรมนักท่องเที ่ยวมี 7 องค์ประกอบ คือ 
เป้าหมาย ความพร้อม สถานการณ์ การแปลความหมาย การตอบสนอง ผลลัพธ์ที่ตามมา ปฏิกิริยาต่อ
ความผิดหวัง สามารถจำแนกองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมนักท่องเที่ยวให้เห็นชัดเจนได้ ดังนี้  
(ฐิติมา สมศรี, 2556) 

1. เป้าหมาย หมายถึง พฤติกรรมนักท่องเที่ยวที่แสดงออกมานั้นมีเป้าในการกระทำที่ชัดเจน 
เช่น นักท่องเท่ียวกลุ่มอนุรักษ์ท่ีต้องการแสดงให้คนภายนอกเห็นชัดเจนว่าตนเองเดินทางท่องเท่ียวโดยท่ี
ไม่ได้กระทบกับสภาพแวดล้อมเดิม  

2. ความพร้อม หมายถึง การมีความสามารถและวุฒิภาวะท่ีจะทำกิจกรรมเพื่อตอบสนองความ
ต้องการของตนเองได้ เช่น นักท่องเที่ยวกลุ่มผจญภัย นิยมเดินป่า ปีนเขา จะต้องมีสภาพร่างกายและ
จิตใจพร้อมทั้งอุปกรณ์ในการทำกิจกรรมนั้นอย่าครบถ้วนเพื่อไม่ให้เกิดอันตรายและทำให้กิจกรรมนั้น
สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

3. สถานการณ์ หมายถึง เหตุการณ์ โอกาส หรือเวลาที่เอื ้ออำนวยให้ทำกิจกรรมนั้นเพื่อ
ตอบสนองความต้องการของตนเอง เช่น การท่องเท่ียวทะเลหรือหมู่เกาะ ต้องดูช่วงเวลาท่ีเหมาะสมไม่มี
อันตรายจากคล่ืนลมหรือพายุ 

4. การแปลความหมาย หมายถึง วิธีการคิดสัญลักษณ์ต่าง ๆ ออกมาให้ เป็นที่เข้าใจและ
รับทราบไปในทิศทางเดียวกัน เช่น เวลาหก เจ็ด แปด เป็นเวลาท่ีใช้นัดหมายนักท่องเท่ียว ซึ่งรู้กันโดยท่ัว
ว่าเป็นเวลาที่ต้องตื่นทำธุระส่วนตัว รับประทานอาหาร และออกเดินทางไปสถานที่ท่องเที่ยวตาม
โปรแกรมท่ีนัดหมายกัน 

5. การตอบสนอง หมายถึง การตัดสินใจเลือกสรรกระบวนการ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีตนเอง
คิดไว้ เช่น นักท่องเท่ียวได้ตัดสินใจจะเดินทางท่องเท่ียวในช่วงวันหยุดยาวเทศกาล ดังนั้น จึงต้องเกิดการ
วางแผนตั้งแต่การจองที่พัก การเลือกพาหนะการเดินทาง และการค้นหาข้อมูลร้านอาหาร หรือสถานท่ี
ท่องเท่ียวที่น่าสนใจของจุดหมายปลายทางนั้นท่ีจะไปเยือน 

6. ผลลัพธ์ที่ตามมา หมายถึง ผลจากการกระทำหนึ่ง อาจได้ผลตามท่ีคาดหวัง หรือผิดพลาดไป
จากที่คาดหวังไว้ เช่น การจองห้องพักผ่านเว็บไซด์ สามารถจองได้มีห้องพักตามปกติ แต่พอไปถึงที่พัก
จริงห้องพักเต็ม ทำให้ไม่บรรลุเป้าหมายความต้ังใจแรกที่วางแผนไว้ 
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7. ปฏิกิริยาต่อความผิดหวัง หมายถึง ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นเมื่อส่ิงท่ีต้ังใจหรือคาดหวังไว้ไม่เป็นไป
ตามแผน ทำให้ต้องกลับมาวางแผนหรือไตร่ตรองเพื่อหาวิธีให้บรรลุเป้าหมายหรือถ้าหากยากเกินไป
เป้าหมายนั้นอาจต้องยกเลิกไป 

 
ความต้องการของนักท่องเที่ยว 
ความต้องการของนักท่องเที ่ยวเป็นองค์ประกอบหนึ ่งในพฤติกรรมนักท่องเท่ี ยวที ่ผู ้วิจัย

จำเป็นต้องศึกษา เพื่อจะได้ทราบถึงความต้องการท่ีแท้จริงของนักท่องเท่ียวท่ีมีต่อการท่องเท่ียวเชิงอาหาร 
โดยเริ ่มจากการศึกษาความต้องการของมนุษย์ทั ่วไปสามารถแบ่งระดับความต้องการได้เป็น 5 ขั้น  
ดังภาพท่ี 2.1 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2.1 ลำดับข้ันความต้องการท่ัวไปของมนุษย์ 
ที่มา: Maslow (1994) 
 
 ลำดับขั้นที่ 1 คือ ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological needs) เป็นความต้องการ
พื้นฐานที่มนุษย์ทุกคนมีเหมือนกัน ได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม การพักผ่อน ฯลฯ เป็นความ
ต้องการลำดับแรกท่ีขาดไม่ได้ 
 ลำดับขั้นที่ 2 คือ ความต้องการความปลอดภัย (Safety needs) เป็นสัญชาตญาณที่มนุษยทุ์ก
คนต้องการความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินของตนเอง ถ้าหากความต้องการนี้ไม่ได้รับการตอบสนอง
มนุษย์จะเกิดความกลัว เช่น ความมั่นคงทางอาชีพและการเงิน การได้รับความคุ้มครองทางกฎหมาย  
เป็นต้น 
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 ลำดับขั้นที ่ 3 คือ ความต้องการด้านความรักและความห่วงใย (Belongingness or Love 
needs) เมื ่อได้รับการตอบสนองในสองลำดับแรกแล้ว มนุษย์เราจะมีความต้องการมากขึ้น กล่าวคือ 
ต้องการให้ผู้อื ่นรัก และต้องการมีบทบาทในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งความต้องการเหล่านี้จะเกิดขึ้น
ระหว่างความสัมพันธ์ เช่น พ่อแม่ลูก สามีภรรยา เพื่อน เป็นต้น 
 ลำดับขั้นที่ 4 คือ ความต้องการมีชื่อเสียงและเกียรติยศในตนเอง (Esteem needs) เป็นความ
ต้องการท่ีรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่ากับผู้อื่น หรือต้องการให้ผู้อื่นยอมรับในความสามารถของตนเอง กล่าวคือ 
ต้องการเป็นท่ียอมรับนับถือในสังคม  
 ลำดับข้ันท่ี 5 คือ ความต้องการรู้จักตนเอง (Self actualization needs) เป็นความต้องการขั้น
สูงสุด หมายถึง ต้องการที่จะเป็นคนโดยสมบูรณ์แบบ โดยไม่มีการบิดเบือน ยอมรับในสิ่งที่บกพร่องของ
ตนเอง และพร้อมท่ีจะเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเอง แต่คนส่วนมากมักพัฒนามาไม่ถึงขั้นนี้ เนื่องจากมักปกปิด
ข้อบกพร่องของตนเองอยู่เสมอ 
 สำหรับความต้องการเดินทางท่องเที่ยวเกิดจากความต้องการและความรู้สึกภายในของแต่ละ
บุคคลอย่างแท้จริง ประกอบกับปัจจัยต่าง ๆ ท้ังทางด้านเศรษฐกิจและสังคมท่ีผลักดันให้สามารถเดินทาง
ท่องเท่ียวได้และมีแรงจูงใจอีกหลายอย่างท่ีเป็นส่ิงดึงดูดใจให้เกิดความต้องการเดินทาง หรือความต้องการ
ซื้อถือเป็นจุดเริ่มต้นของการตลาดท่ีทำให้นักธุรกิจหรือผู้ประกอบการเกิดความคิดท่ีจะนำเสนอผลิตภัณฑ์
หรือบริการ เพื่อที่จะตอบสนองความต้องการของบุคคล ซึ่งต้องผ่านกระบวนการวิจัยและวิเคราะห์ความ
ต้องการของบุคคลที่ยังไม่ได้รับการตอบสนอง เพื่อที่จะพัฒนาผลิตภัณฑ์หรือรูปแบบการให้บริการ
ตอบสนองความต้องการเหล่านั้นมากขึ้น (ประภาส ห่อนบุญเหิม, 2553) โดยสามารถแบ่งความต้องการ
ของนักท่องเท่ียวได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ (ฉลองศรี พิมลสมพงษ์, 2550)  

1. ความต้องการในปัจจุบัน (Actual Demand) หมายถึง ความต้องการของนักท่องเที่ยวที่มี
ความพร้อมและเต็มใจท่ีจะจ่ายค่าสินค้าและบริการในขณะนั้นและพร้อมเดินทางได้ทันที 

2. ความต้องการที่มีแนวโน้ม (Potential Demand) หมายถึง นักท่องเที่ยวที่มีแนวโน้มจะ
เดินทาง เนื่องจากมีความต้องการอยู่แล้วเพียงแต่ขาดองค์ประกอบอื่น เช่น เวลา เงิน และการจัดการ
เดินทาง เป็นต้น ซึ่งความต้องการนี้สามารถพัฒนาหรือโน้มน้าวให้เกิดเป็นความต้องการในปัจจุบันได้ 
ขึ้นอยู่กับการพัฒนาระบบการให้บริการของธุรกิจท่องเท่ียว 

3. ความต้องการที ่อาจเกิดขึ ้นได้ (Deferred Demand) หมายถึง ความต้องการเดินทาง
ท่องเที่ยวที่มีอยู่ในส่วนลึกของจิตใจทุกคน แต่ไม่มีข้อมูลของแหล่งท่องเที่ยวที่น่าสนใจ ซึ่งความต้องการ
แบบนี้สามารถกระตุ้นให้เกิดมากขึ้นได้ด้วยการจูงใจ โดยการโฆษณา ประชาสัมพันธ์ เทคนิคการขาย  
การอำนวยความสะดวกในการประสานงานติดต่อ รวมถึงการพัฒนาระบบการท่องเท่ียว ให้สามารถเข้าถึง
ความต้องการของนักท่องเท่ียวเหล่านั้น 
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 ประเภทนักท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
 กนกภรณ์ ครุฑภาพันธ์ (2553) สามารถแบ่งประเภทของนักท่องเท่ียวเชิงอาหารออกมาให้เห็น
ชัดเจนมากขึ้น ซึ่งได้มีการแบ่งประเภทของนักท่องเท่ียวเชิงอาหารตามระดับแรงจูงใจและความสนใจของ
นักท่องเท่ียวที่มีต่ออาหาร ดังนี้ 
 ประเภทที่ 1 ได้แก่ นักท่องเที่ยวที่มีแรงจูงใจและความสนใจระดับสูงในการเดินทางไปยัง
จุดหมายปลายทาง เพื่อจุดประสงค์ด้านอาหารโดยเฉพาะ ได้แก่ การชิมอาหารของรักชิมอาหาร การ
เดินทางเพื่อกินอาหารเลิศรสท้องถิ่น การกินอาหารท้องถิ่นของประเทศหรือภูมิภาค การกินอาหารเพื่อ
รักษาสุขภาพ (Food tourism for Health) และเพื่อรักษาโรค (Food tourism for Therapy) 
 ประเภทที่ 2 ได้แก่ นักท่องเที่ยวที่มีแรงจูงใจและความสนในด้านการบริโภคอาหารของแหล่ง
ท่องเท่ียวที่เดินทางไปในระดับปานกลาง มีความคิดว่า การบริโภคอาหารท้องถิ่นเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรม
ทางวัฒนธรรมเม่ือไปท่องเท่ียว 
 ประเภทท่ี 3 ได้แก่ นักท่องเท่ียวที่มีแรงจูงใจและความสนใจด้านอาหารค่อนข้างต่ำ การเดินทาง
ไปท่องเที่ยวและบริโภคอาหารท้องถิ่นเฉพาะเป็นอาหารที่มีลักษณะแปลกและแตกต่างไปจากอาหารใน
ชีวิตประจำวันของนักท่องเท่ียว 
 ประเภทที่ 4 ได้แก่ นักท่องเที่ยวที่มีแรงจูงใจและความสนใจด้านอาหารในระดับต่ำสุด เมื่อ
เดินทางก็จะบริโภคอาหารท้องถิ่นเพราะมีความหิวและจำเป็นต้องบริโภคเท่านั้น 
 การแบ่งประเภทนักท่องเท่ียวเชิงอาหารตามระดับความสนใจข้างต้นเป็นวิธีการแบ่งท่ีคล้ายกับ
แนวคิดของ Boyne, Hall & Williams (2003) ได้แบ่งประเภทนักท่องเที ่ยวเชิงอาหารไว้ตามระดับ
ความสำคัญท่ีนักท่องเท่ียวมีต่ออาหารออกเป็น 4 ประเภท เพียงแต่มีข้อมูลท่ีแตกต่างกันเล็กน้อย ดังนี้  
 ประเภทที่ 1 นักท่องเที่ยวกลุ่มนี้มองว่าอาหารเป็นสิ ่งหนึ ่งที ่ม ีบทบาทสำคัญในการสร้าง  
ประสบการณ์ จึงมีการค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับอาหารท้องถิ่นโดดเด่น ได้แก่ รูปลักษณ์ของอาหาร ความมี
คุณภาพและถูกสุขลักษณะ เพื่อท่ีจะเดินทางไปสัมผัสให้เกิดประสบการณ์ใหม่ ๆ   
 ประเภทท่ี 2 นักท่องเท่ียวกลุ่มนี้มองหารเป็นส่ิงสำคัญเช่นเดียวกับประเภทท่ีหนึ่ง เพียงแต่ไม่ได้
มีการศึกษา หรือค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับอาหารท้องถิ่นอย่างจริงจัง เป็นเพียงการเดินทางเพื่อไปสัมผัสตามคำ
บอกเล่า หรือการประชาสัมพันธ์ที่ได้รับรู้มา 
 ประเภทที่ 3 นักท่องเที่ยวไม่ได้มองว่าอาหารเป็นเครื่องมือที่สำคัญในการเดินทาง เพียงแต่
อาจจะมีการเข้าร่วมกิจกรรมหรือลองชิมอาหารที่พบเจอระหว่างการเดนทางที่คิดว่าน่าจะเป็นอาหารท่ี
อร่อยจากการเห็นคนเข้าร้านอาหารเป็นจำนวนมาก หรือการแนะนำจากคนในท้องถิ่น 
 ประเภทที่ 4 นักท่องเที่ยวที่ไม่ได้มีความสนใจเกี่ยวกับอาหารเป็นพิเศษ ถึงแม้จะมีการประชาสมัพันธ์
เกี่ยวกับอาหารมากเพียงใด พวกเขาจะเลือกรับประทานเพียงเพราะเป็นสิ่งจำเป็นในชีวิตประจำวันไม่ได้
ต้องการล้ิมลองรสชาติใหม่ ๆ  
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4. ข้อมูลท่ัวไปของจังหวัดเพชรบุรี 
  

จังหวัดเพชรบุรี เป็นจังหวัดที่มีศักยภาพและความโดดเด่นด้านการท่องเที่ยวและการเกษตร  
มีแหล่งท่องเท่ียวที่หลากหลาย ท้ังทางธรรมชาติ ประวัติศาสตร์ และศิลปวัฒนธรรม มีภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ี
โดดเด่น เช่น สกุลช่างเมืองเพชร มีโบราณสถานและวัดวาอารามสมัยทวารวดีจนถึงสมัยกรุงศรีอยุธยา มี
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ จำนวน 103 โครงการ เป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้ศาสตร์พระราชาท่ี
สำคัญของประเทศ ด้วยศักยภาพอันหลากหลายนี้ ทำให้เพชรบุรีมีแหล่งท่องเที่ยวที่ครบวงจร ทั้งทาง
ธรรมชาติที ่มีทะเลและป่าเขา โดยกลุ่มป่าแก่งกระจาน (ครอบคลุมพื้นที่ใน 3 จังหวัด ได้แก่ ราชบุรี 
เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ์) ได้รับการบรรจุเป็นมรดกโลกทางธรรมชาติ อาจเรียกขานได้ว่าจังหวัด
เพชรบุรีเป็น “เมืองสามทะเล” คือ ทะเลเม็ดทราย ทะเลโคลน และทะเลหมอก และด้วยประวัติศาสตร์
อันมีมายาวนาน ทำให้เกิดแหล่งท่องเท่ียวทางศิลปวัฒนธรรมโบราณคดีและประวัติศาสตร์ ซึ่งเพชรบุรีเป็น
ที่ตั ้งของพระราชวังถึง 3 แห่ง ในรัชสมัยของพระมหากษัตริย์ 3 พระองค์ คือ พระนครคีรีหรือเขาวัง 
(รัชกาลท่ี 4) พระรามราชนิเวศน์หรือวังบ้านปืน (รัชกาลท่ี 5) และพระราชนิเวศ มฤคทายวัน (รัชกาลท่ี 6) 
เรียกขานเพชรบุรีว่าเป็น “เมืองสามวัง” และด้วยความหลากหลายของทรัพยากร ส่งผลให้เพชรบุรี 
มีผลผลิต วัตถุดิบ และอาหารพื้นถิ่นที่หลากหลาย เช่น จากฝั่งทะเลอ่าวไทย เพชรบุรีสามารถผลิตเกลือ
ทะเลได้เป็นอันดับหนึ่งของประเทศ และผลิตอาหารทะเลแปรรูปท่ีมีช่ือเสียง พื้นท่ีตอนกลางสามารถผลิต
ข้าว รวมถึงตาลโตนด (น้ำตาลจากยอดตาล) ผลิตมะนาวแป้น (มะนาวผิวบาง น้ำมาก และมีกลิ่นหอม)  
จนเพชรบุรีใต้ชื่อว่าเป็น “เมืองสามรส” กล่าวคือ รสหวานจากตาลโตนด รสเค็มของเกลือสมุทร และรส
เปรี้ยวของมะนาว และยังเพิ่มเติมอีกหนึ่งรสชาติคือ รสเผ็ด จากพริกกะเหรี่ยง ปัจจุบันจังหวัดเพชรบุรี
ได้รับการคัดเลือกเป็นเครือข่าย “เมืองสร้างสรรค์ด้านอาหารของยูเนสโก” หรือ “Creative City of 
Gastronomy by UNESCO” ที่จะช่วยยกจุดเด่นด้านอัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหารของเพชรบุรีให้เป็นท่ี
รู้จักในระดับสากล ด้วยศักยภาพเชิงพื้นท่ี ในปี พ.ศ. 2566 - 2570 จังหวัดจึงกำหนดเป้าหมายการพัฒนา 
เป็น “เพชรบุรีเมืองต้นแบบตามศาสตร์พระราชา น่าอยู่ น่ากิน น่าเที่ยว สู่เมืองสร้างสรรค์ระดับสากล
อย่างยั่งยืน” และจากสถิตินักท่องเท่ียวของจังหวัดเพชรบุรี พบว่า ในปี 2566 ต้ังแต่เดือนมกราคมถึงเดือน
มีนาคม 2566 มีจำนวนผู้เยี่ยมเยือนหมายรวมถึงนักท่องเที่ยวและนักทัศนาจรทั้งหมด 2,719,172 คน 
แบ่งเป็นผู้เยี่ยมเยือนชาวไทย จำนวน 2,682,934 คน และผู้เยี่ยมเยือนชาวต่างชาติ จำนวน 36,238 คน 
ส่วนใหญ่เป็นชาวไทยมากกว่าชาวต่างชาติ เมื ่อเทียบกับปี 2565 มีจำนวนผู้เยี ่ยมเยือนหมายรวมถึง
นักท่องเที่ยวและนักทัศนาจรทั้งหมด 2,077,670 คน แบ่งเป็นผู้เยี่ยมเยือนชาวไทย จำนวน 2,076,469 
คน และผู้เย่ียมเยือนชาวต่างชาติ จำนวน 1,201 คน ดังภาพท่ี 2.2 
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ภาพที่ 2.2 จำนวนผู้เย่ียมเยือนของจังหวัดเพชรบุรีประจำเดือนมกราคม - มีนาคม ปี 2566 
ที่มา: กองเศรษฐกิจการท่องเท่ียวและกีฬา กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา (2566) 
 

ขนาด ที่ต้ัง และอาณาเขต 
จังหว ัดเพชรบ ุรี  อยู ่ทางด้านตะวันตกของประเทศ อยู ่ทางทิศตะว ันตกเฉ ียงใต ้ขอ ง

กรุงเทพมหานคร ระยะทางห่างจากกรุงเทพมหานคร 123 กิโลเมตร เป็นเมืองหน้าด่านสำคัญระหว่างภาค
กลางและภาคใต้ มีเนื้อที่ประมาณ 6,225.138 ตารางกิโลเมตร หรือ 3,890,711 ไร่ เป็นจังหวัดที่มีพื้นท่ี
เป็นอันดับที่ 35 ของประเทศไทย ตั้งอยู่ทางตอนใต้ของภาคกลาง มีอาณาเขตติดต่อจังหวัดใกล้เคียงและ
ประเทศเพื่อนบ้าน ดังนี้ 

ทิศเหนือ  ติดกับอำเภอปากท่อ จังหวัดราชบุรี และอำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 
ทิศใต้   ติดกับอำเภอหัวหิน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ทิศตะวันออก  ติดกับอ่าวไทย 
ทิศตะวันตก  ติดกับสาธารณรัฐสังคมนิยมแห่งสหภาพเมียนมาร์ (พม่า) 
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ภาพที่ 2.3 แผนท่ีท่องเท่ียวจังหวัดเพชรบุรี 
ที่มา: กลุ่มงานยุทธศาสตร์และข้อมูลเพื่อการพัฒนาจังหวัด สำนักงานจังหวัดเพชรบุรี (2566) 
 

ลักษณะภูมิประเทศ 
ทางด้านทิศตะวันตกในเขตอำเภอแก่งกระจานและอำเภอหนองหญ้าปล้อง มีลักษณะเป็นท่ีราบ

สูงและภูเขาสูงชัน แล้วค่อย ๆ ลาดต่ำมาทางทิศตะวันออกเกิดเป็นสันปันน้ำ แบ่งน้ำส่วนหนึ่งให้ไหลลงสู่
ประเทศพม่าและอีกส่วนหนึ่งไหลมาทางทิศตะวันออกเป็นต้นน้ำของแม่น้ำเพชรบุรีและแม่น้ำปราณบุรี 
สภาพเช่นนี้ทำให้ทางทิศตะวันตกของจังหวัดเพชรบุรีอุดมสมบูรณ์ไปด้วยทรัพยากรธรรมชาติป่าไม้ และแร่
ธาตุแต่มีประชากรอาศัยอยู่น้อยเนื่องจากเป็นแดนกันดาร จะมีเพียงชาวกะเหรี่ยงและชาวกะหร่างท่ีอพยพ
ข้ามแดนมาจากพม่าเข้ามาอาศัยเท่านั้น 

ลักษณะภูมิอากาศ 
จังหวัดเพชรบุรีอยู่ติดกับอ่าวไทยจึงได้รับอิทธิพลของลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ในฤดูฝน และ

อิทธิพล จากลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือในช่วงฤดูหนาว จึงทำให้มีอากาศหนาวเย็นในช่วงเวลาดังกล่าว 
สำหรับช่วงเวลาที่เหมาะสมกับการท่องเที่ยวมากที่สุด คือ ช่วงเดือนธันวาคม - เมษายน แบ่งฤดูกาล
ออกเป็น 3 ฤดูดังนี้ 

- ฤดูร้อน เริ่มต้ังแต่กลางเดือนกุมภาพันธ์ – กลางเดือนพฤษภาคม 
- ฤดูฝน เริ่มต้ังแต่กลางเดือนพฤษภาคม – กลางเดือนตุลาคม 
- ฤดูหนาว เริ่มต้ังแต่กลางเดือนตุลาคม – กลางเดือนกุมภาพันธ์ 
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เขตการปกครอง 
จังหวัดเพชรบุรี มีรูปแบบการปกครองและการบริหารราชการแผ่นดิน 3 รูปแบบ คือ 
1. การบริหารราชการส่วนกลาง ประกอบด้วยหน่วยงานสังกัด ส่วนกลางซึ่งมาตั ้งหน่วย

ปฏิบัติงานในพื้นท่ี จำนวน 84 ส่วนราชการ 
2. การบริหารราชการส่วนภูมิภาค จัดรูปแบบการปกครองและการบริหารราชการเป็น 2 ระดับ 

  - ระดับจังหวัด ประกอบด้วยส่วนราชการประจำจังหวัด จำนวน 32 ส่วนราชการ 
 - ระดับอำเภอ ประกอบด้วย 8 อำเภอ (93 ตำบล 698 หมู่บ้าน ) 

 สำหรับรายช่ืออำเภอท้ัง 8 อำเภอ ได้แก่ อำเภอเมืองเพชรบุรี อำเภอชะอำ อำเภอท่ายาง อำเภอ
เขาย้อย อำเภอบ้านแหลม อำเภอบ้านลาด อำเภอหนองหญ้าปล้อง และอำเภอแก่งกระจาน 

3. การบริหารราชการส่วนท้องถิ่น ประกอบด้วย องค์การบริหารส่วนจังหวัดเพชรบุรี เทศบาล 
15 แห่ง (เทศบาลเมือง 2 แห่ง และเทศบาลตำบล 13 แห่ง) องค์การบริหารส่วนตำบล 69 แห่ง 
 
 สถานการณ์การท่องเที่ยวเชิงอาหารของจังหวัดเพชรบุรี 

ลักษณะพื้นที่ท่องเที่ยวของจังหวัดเพชรบุรีจะพบว่าจำนวนนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่จะกระจุกตัว
อยู่ที่อำเภอชะอำ ในขณะที่สถานที่ท่องเที่ยวอื่น ๆ มักถูกมองเป็นทางผ่านมากกว่าจุดหมายปลายทางใน
การท่องเท่ียว ในขณะเดียวกันการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน (Sustainable Tourism) ก็กำลังได้รับความนิยม
มากขึ้น เนื่องจากจำนวนนักท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวหลักท่ีมีจำนวนมาก จึงมีนักท่องเท่ียวบางส่วนมอง
หาการท่องเท่ียวนอกกระแส ซึ่งรวมถึงการมองหาวัฒนธรรมการท่องเท่ียวท้องถิ่น โดยนักท่องเท่ียวกลุ่มนี้
ยินดีท่ีจะจ่ายมากขึ้น หากเป็นการจ่ายเพื่อซื้อประสบการณ์การท่องเท่ียวและมั่นใจว่ารายได้ไปสู่ชุมชนจริง 
นอกจากนี้ การท่ีจังหวัดเพชรบุรีได้รับการประกาศจาก UNESCO ให้เป็น Creative City of Gastronomy 
ยังหมายความว่าเพชรบุรีเป็นจังหวัดที่ใช้ความสร้างสรรค์ วัฒนธรรมด้านอาหารพื้นถิ่น และวัตถุดิบใน
พื้นท่ี เป็นหัวใจในการพัฒนาจังหวัดในระดับชุมชนอย่างยั่งยืน ซึ่งสอดคล้องกับกระแสการท่องเท่ียวอย่าง
ยั่งยืนที่กำลังได้รับความนิยมอย่างมากในปัจจุบัน โดยผู้เสนอโครงการเห็นว่าการท่องเที่ยวในลักษณะ 
Gastronomy tourism ถือเป็นกุญแจสำคัญในการเพิ่มศักยภาพและขีดความสามารถทางการแข่งขันด้าน
การท่องเที ่ยวของจังหวัดเพชรบุรี  เพราะอาหารและเครื ่องดื ่มถือเป็นสื ่อสะท้อนวัฒนธรรมและ
ประวัติศาสตร์พื้นถิ่นออกมาอย่างเป็นรูปธรรม แต่ในขณะเดียวกันก็สามารถเข้าถึงได้ จับต้องได้และทำ
ความเข้าใจได้ง่าย อีกท้ังเป็นหนึ่งในปัจจัยพื้นฐานในการดำรงชีวิตของมนุษย์ ซึ่งนักท่องเท่ียวท่ีเดินทางไป
ท่องเที่ยวยังสถานที่ท่องเที่ยวต่าง ๆ มักมีการใช้จ่ายไปกับค่าอาหารและเครื่องดื่ม โดยนักท่องเที่ยว
บางส่วนจะมีการแวะรับประทานอาหารกลางวัน อาหารว่าง หรือเครื่องดื่มก่อนถึงจุดหมายปลายทาง 
ดังนั้น จะเห็นได้ว่าอาหารและการท่องเท่ียวเป็นส่ิงท่ีไม่อาจแยกออกจากกันได้ 

อย่างไรก็ดี แม้จังหวัดเพชรบุรีจะได้รับการประกาศจาก UNESCO ให้เป็น Creative City of 
Gastronomy แต่ประชาชนหรือแม้กระทั่งผู ้ประกอบกิจการร้านอาหารหรือเครื ่องดื่มภายในจังหวัด 
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รวมทั้งนักท่องเที่ยวยังขาดการรับรู ้ในเรื ่องดังกล่าว  อีกทั้งจังหวัดยังไม่ได้ใช้ข้อได้เปรียบนี ้ในการ
ประชาสัมพันธ์เพื่อสร้างความสนใจและดึงดูดนักท่องเที่ยวเท่าที่ควร จึงมีความจำเป็นที่จังหวัดเพชรบุรี
จะต้องดำเนินการเพื่อสร้างการรับรู้ด้านอาหารของจังหวัดเพชรบุรีให้กับประชาชนท่ัวไป ผู้ประกอบกิจการ
ร้านอาหารหรือเครื่องด่ืม และนักท่องเท่ียวได้รับทราบ เพื่อสร้างประสบการณ์และสร้างคุณค่าอันจะส่งผล
ให้นักท่องเท่ียวสามารถเข้าถึงความเป็นเพชรบุรีได้โดยง่ายอย่างยั่งยืน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการท่องเท่ียว
ในภาพรวมของจังหวัดต่อไป 

เมื ่อวิเคราะห์ลักษณะพื้นที่ท่องเที่ยว พบว่าจังหวัดเพชรบุรีมีความพิเศษ โดยอำเภอชะอำ 
ถึงแม้ว่าจะอยู่ในตัวจังหวัด แต่มีลักษณะพิเศษแตกต่างและเป็นพื้นที่ท่องเที่ยวศักยภาพ จึงควรจะทำ
ข้อเสนอการส่งเสริมการตลาดท่องเที่ยวแตกต่างกัน หากพิจารณากลุ่มเป้าหมายที่เป็นนักท่องเที่ยวจาก
กรุงเทพฯ หรือจากจังหวัดอื่นที่มีพฤติกรรมในการเดินทางผ่านจังหวัดเพชรบุรี และมองเพชรบุรีเป็น
ทางผ่าน และมีการจับจ่ายใช้สอยเกี่ยวกับอาหารและลักษณะของฝากหรือแวะเพื่อมาทำธุระตามสถานี 
เติมน้ำมัน โดยในกลุ่มเหล่านี้ มีบางกลุ่มเลือกรับประทานอาหารทะเลในจังหวัดเพชรบุรี เนื่องจากมีราคา
ถูกกว่าหัวหิน ชะอำ และตัวเมืองประจวบคีรีขันธ์ 

อำเภอเมืองในจังหวัดเพชรบุรีมีร้านอาหารที่มีศักยภาพในการผลักดันให้ได้รับ  MICHELIN-
starred Restaurants ในขณะเดียวกันร้านศักยภาพดังกล่าว ไม่ได้ใช้วัตถุดิบท้องถิ่นในการประกอบ
อาหาร เนื่องจากมีแนวคิดว่าวัตถุดิบจากภายนอกจังหวัดนั้นเป็นวัตถุดิบที่มีคุณภาพสูงกว่า  จากการลง
พื้นที่ทำให้กลุ่มต้องการจัดทำข้อเสนอที่จะสามารถผลักดันให้มีร้านอาหารศักยภาพที่จะสร้างรายได้จาก
การท่องเที่ยว เลือกใช้วัตถุดิบท้องถิ่นเพื่อสร้างห่วงโซ่คุณค่าในเมืองสร้างสรรค์อาหาร และอุตสาหกรรม
การท่องเท่ียวจากอาหาร 

 
มรดกอาหาร 
ความอุดมสมบูรณ์ของผืนแผ่นดินเมืองเพชร ก่อเกิดพืชพันธุ์ธัญญาหารท่ีมีคุณภาพดีและมีความ

หลากหลายสะท้อนผ่านภาพอันตระการตาของทุ่งนา ป่าตาล เทือกเขาและท้องทะเล ภายใต้ความงดงาม
ของทิวทัศน์ได้ซ่อนขุมทรัพย์ล้ำค่าท่ีหล่อเล้ียงเมืองเพชรอย่างไม่ส้ินสุด จากพื้นฐานของการหาอยู่หากินก่อ
เกิดเมืองช่างแห่งช่างสยามอันวิจิตรงดงามในปัจจุบันขุมทรัพย์ล้ำค่า คือ พืชพันธุ์ธัญญาหาร เมื่อมีวัตถุดิบ
อันดีเยี่ยม ผนวกกับฝีมือในการปรุงอาหารอันประณีตของคนเมืองเพชร ที่ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น และการ
ได้รับวัฒนธรรมด้านอาหารจากราชสำนักอยุธยา รัตนโกสินทร์ชาวจีน ชาวมอญ และกลุ่มชาติพันธุ ์ใน
ท้องถิ่น เกิดการเลือกรับปรับใช้อย่างลงตัว ทำให้อาหารเมืองเพชรมีอัตลักษณ์เฉพาะ ปรากฎอยู่ในอาหาร 
4 อย่างที่โดดเด่น คือ แกงคั่วหัวตาล ขนมจีนทอดมัน ข้าวแช่ และก๋วยเตี๋ยวน้ำแดง ซึ่งสะท้อนราก
วัฒนธรรมของเพชรบุรีได้อย่างชัดเจน 
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ภาพที่ 2.4 แกงค่ัวหัวตาล 
ที่มา: กฤช เหลือลมัย เสาร์ประชาช่ืน มติชนรายวัน เผยแพร่วันท่ี 16 กุมภาพันธ์ 2562 
 

เป็นแกงพื้นถิ่นของชาวเพชรบุรีโดยการคัดสรรลูกตาลอ่อนอย่างพิถีพิถันไม่อ่อนและไม่แก่
จนเกินไป จะให้เนื้อสัมผัสท่ีกรอบ ไม่เหนียวหยาบนําเฉพาะส่วนหัวของลูกตาลอ่อนมาฝานบาง ๆ ขยำกับ
น้ำเกลือ ทำให้เหลือรสขมนิด ๆ  แกงกับเครื่องแกงกะทิปลาย่าง หรือเนื้อย่าง ปรุงรสด้วยน้ำปลา น้ำตาล
โตนด แกงคั่วหัวตาลจะมีรสขมจาง ๆ ของหัวตาลอ่อนที่เป็นอัตลักษณ์อันโดดเด่น และปรุงด้วยรสหวาน
ของน้ำตาลโตนดซึ่งทำให้ได้รสชาติที่กลมกล่อมมากขึ้น บรรดาพืชที่ให้ประโยชน์ใช้งานทุกส่วน นอกจาก
กล้วย ต้นจาก และมะพร้าวแล้ว อีกอย่างหนึ่งเห็นจะเป็น ต้นตาล (Toddy palm) พอพูดถึงต้นตาลก็มัก
คิดถึงแต่เพชรบุรี ทว่า สมัยก่อน ตาลปลูกกันทั่วไป แถบอีสานก็ปรากฏชื่อ “บ้านโตนด” มากมายหลาย
แห่ง มันเป็นคำเขมรที่ใช้เรียกต้นตาลนั่นเอง ผลผลิตสำคัญของต้นตาลก็คือน้ำตาล น้ำตาลจากงวงตาล 
ยังมีลูกตาล ท่ีกินได้ต้ังแต่ลอนตาลอ่อน จาวตาล น้ำเนื้อจากเนื้อใต้เปลือกตาลเอามาทำขนมตาล หัวตาล
อ่อนฝานหรือขูดฝอยทำแกงค่ัวหรือยำใส่ใบอ่อนมะสังแบบปักษ์ใต้ ยังไม่ต้องนึกถึงลำต้นตาลทำครกทำสาก 
หรือใบตาลทำพัด และตาลปัตรของพระภิกษุสงฆ์ ทางตาลแห้งเอาทำเก้าอี้ ฯลฯ 
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ภาพที่ 2.5 ขนมจีนทอดมัน 
ที่มา: https://www.phetchaburicreativecity.com/th/content/4054/ขนมจีนทอดมัน 
       เผยแพร่วันท่ี 31 สิงหาคม 2564 
 
 ทอดมันและขนมจีน ที่ชาวเพชรบุรีจับมาทานคู่กันอย่างลงตัว ทอดมัน นิยมใช้ปลาอินทรีย์  
ซึ่งเป็นปลาท่ีหาง่ายในแถบนี้ มีรสอร่อยเนื้อแน่น โดยผสมกับเครื่องแกง และใบกระเพรากรอบ เวลากินจะ
วางเส้นขนมจีนไว้ด้านล่าง วางชิ้นทอดมันไว้ด้านบนและราดด้วยน้ำจิ้มหวาน ๆ เปรี้ยว ๆ หรืออาจาดน้ำ
ราดอาหารของมุสลิมอินเดีย มีแตงกวาหันชิ้นเล็ก ๆ ผสมมาในน้ำจิ ้ม บางร้านจะมีห่อหมกให้ด้วย 
รับประทานพร้อมกันได้ท้ังสามอย่างหรือแยกรับประทานก็ได้ 
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ภาพที่ 2.6 ข้าวแช่ 
ที่มา: ติย่ามีเพื่อนช่ือรันย่า (ออนไลน์) เผยแพร่วันท่ี 25 กันยายน 2563 
 
 ข้าวแช่ เป็นอาหารยอดนิยมของชาวเพชรบุร ีมายาวนาน มีทั ้งหาบขายและเป็นร้านนั่ง
รับประทาน ข้าวแช่ของเมืองเพชรแบบดั้งเดิมจะมีเครื่องเคียง 3 อย่าง คือ ลูกกะปิทอด หัวไชโป๊หวาน 
และปลายี่สุ่นผัดหวาน หม่อมเจ้าหญิงพูนพิศมัย ดิสกุล กล่าวไว้ว่า ข้าวแช่เพชรบุรีมีชื่อเสียง เป็นเพราะ 
เพชรบุรีมีน้ำที่ขึ้นชื่อลือนามว่าเป็นน้ำดี ใส สะอาด บริสุทธิ์ ชาวเพชรจะหุงข้าวใส่กระด้งไปที่ริมแม่น้ำ  
ไปแช่น้ำไว้นิดหน่อย แล้วใช้มือปัดถูข้าวให้เป็นรูปแหลมทั้งหัวทั้งท้าย จนกระทั่งสวยเรียบร้อยดีแล้ว  
ก็เอากลับขึ้นมาเทข้าวที่ขัดแล้วยกลงในผ้าขาวบางแล้วก็มัดขึ้นใส่ลังถึงนึ่งด้วยน้ำดอกไม้ของหอมก็จะได้  
ตัวข้าว ไว้กินกับเครื่องเคียง 
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ภาพที่ 2.7 ก๋วยเต๋ียวน้ำแดงเมืองเพชร 
ที่มา: LET’S CHECK IN เช็คอิน กิน เท่ียว (ออนไลน์) เผยแพร่วันท่ี 8 มีนาคม 2559 
 

ก๋วยเตี๋ยวเมืองเพชร แม้หลายร้านจะมีสูตรลับเฉพาะตนแต่จะมีลักษณะคล้ายกัน คือ น้ำซุป 
ท่ีกลมกล่อมจากส่วนผสมของซีอิ๊วท้องถิ่น น้ำตาลโตนดท่ีสดใหม่ และน้ำต้มเนื้อคุณภาพ เสิร์ฟพร้อมพริก
น้ำส้ม Homemadeจากพริกกระเหรี่ยงอำเภอหนองหญ้าปล้อง ให้รสเผ็ด และหอมอันเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะถิ่น ซอสพริกสีแดงจากโรงงานท้องถิ่นใส่ถ้วยเล็ก ๆ วางพร้อมกับชามก๋วยเต๋ียวเนื้อท่ีตุ๋นจนได้ท่ีและ
เส้นก๋วยเตี๋ยวที่ลวกอย่างพอดีก๋วยเตี๋ยวในเพชรบุรีจึงเป็นอาหารอัตลักษณ์อย่างหนึ่งที่เป็นท่ีนิยมของ 
คนเพชรและนักท่องเท่ียว 
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ภาพที่ 2.8 ขนมหม้อแกง 
ที่มา: ร้านแม่กิมไล้ สาขาไร่ส้ม (ออนไลน์)  
 

การที่ขนมหม้อแกงเมืองเพชรบุรีเป็นที่รู้จักโด่งดังไปทั่วนั้น ส่วนหนึ่งเป็นเพราะ “น้ำตาลโตนด 
(น้ำตาลปึก)” นำ้ตาลคุณภาพดีจากต้นตาลซึ่งมีปลูกอยู่มากมายภายในจังหวัด เมื่อนำน้ำตาลชนิดนี้ผสมลง
ไปในส่วนผสมของขนมชนิดต่าง ๆ แล้วปรุงจนเสร็จเรียบร้อย จะได้ขนมที่มีรสชาติหวานหอมเป็น
เอกลักษณ์แตกต่างจากขนมที่ใช้น้ำตาลทรายธรรมดาเป็นส่วนผสมหลัก ซึ่งนอกจากขนมหม้อแกงแล้ว 
จังหวัดเพชรบุรี ยังมีขนมไทยรสอร่อยอีกหลายชนิดไม่ว่าจะเป็น ข้าวเหนียวตัด, ขนมชั้น, กาละแม, 
ทองหยิบ, ทองหยอด, ฝอยทอง, ข้าวตู ฯลฯ ราคาของขนมหม้อแกง  
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ภาพที่ 2.9 น้ำตาลโตนด 
ที่มา: สหกรณ์การเกษตรบ้านลาด จำกัด (ออนไลน์)  
 

เดิมท่ีคนเมืองเพชรรับประทานอาหารตามฤดูกาล ใช้วัตถุดิบท่ีสามารถหาได้ในพื้นท่ี ทำให้เมือง
เพชรขึ้นชื่อเรื่องอาหารคาวอาหารหวานครบครัน และสำหรับพระเอกของอาหารคาวอาหารหวานที่ขาด
ไม่ได้ คือ “น้ำตาลโตนด ” เพราะจังหวัดเพชรบุรีนั้นเป็นแหล่งผลิตตาลโตนดจำนวนมาก 

 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

กชกร จุลศิลป์ (2561) ได้ทำการวิจัยเรื่อง กลยุทธ์การจัดการตลาดเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิง
อาหารของนักท่องเที่ยวชาวไทยในจังวหัดพระนครศรีอยุธยา ผลการวิจัย พบว่า นักท่องเที่ยวชาวไทยมี
พฤติกรรมในการรับประทานอาหารท้องถิ่น 3 ลำดับแรก ได้แก่ ก๋วยเตี๋ยวเรือ กุ ้งเผา และขนมไทย  
มีวัตถุประสงค์เพื่อลิ้มลองรสชาติมากที่สุด บุคคลที่มีอิทธิพลในการตัดสินใจมากที่สุด คือ ตนเอง และ
ช่องทางท่ีรู้จักร้านอาหารท้องถิ่น ได้แก่ ส่ืออินเทอร์เน็ต นอกจากนั้นยังมีความต้องการจากอาหารท้องถิ่น
ด้านรสชาติมากที่สุด และต้องการเรียนรู้อาหารท้องถิ่นด้านวัฒนธรรมมากที่สุด และผลการวิจัยในส่วน
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ของศักยภาพการตลาดการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่ส่งผลต่อกระบวนการตัดสินใจของนักท่องเที่ยวชาวไทย 
พบว่า มีตัวแปรที่ส่งผลทั้งหมด 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านพนักงานและสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย การตกแต่ง
สวยงาม การบริการถูกต้องรวดเร็ว การตกแต่งเป็นเอกลักษณ์ท้องถิ่น 2) ด้านการส่งเสริมการตลาดและ
การสำรองที่นั่ง ประกอบด้วย สื่อสังคมออนไลน์ ส่วนลดการเช็คอิน การสำรองอาหารล่วงหน้า 3) ทำเล
ที่ตั้งของร้านอาหาร ประกอบด้วย ใกล้สถานที่ท่องเที่ยว เข้าถึงได้สะดวก ที่จอดรถเพียงพอ บรรยากาศ
โดดเด่น ป้ายบอกทางชัดเจน 4) ผลิตภัณฑ์อาหาร ประกอบด้วย เป็นเอกลักษณ์  ใช้วัตถุดิบท้องถิ่น  
การตกแต่งจานสวยงาม และ 5) ราคาอาหาร ประกอบด้วย มีความเหมาะสมกับคุณภาพ และมีความ
เหมาะสมกับปริมาณ  

กนกกานต์ วีระกุล และคณะ (2556) ได้ทำการศึกษาเรื่อง การพัฒนาเส้นทางการท่องเท่ียวเพื่อ
การเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาเส้นทางการท่องเท่ียวร่วมกับชุมชนท้องถิ่นเพื่อให้เกิด
การเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร จัดทำคู่มือสรุปเส้นทางการท่องเท่ียวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารสำหรับพื้นท่ี
ในเขตสร้างความร่วมมือกับหน่วยงานราชการระดับท้องถิ่นประจำจังหวัด ได้แก่ สำนักงานการท่องเที่ยว
และกีฬาประจำจังหวัด ในการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารประจำจังหวัด 
จังหวัดภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคตะวันตก ภาคใต้ และ
กรุงเทพมหานคร โดยผลการวิจัย สามารถทราบถึงข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ของนักท่องเที่ยวกลุ่ม
ตัวอย่าง ท่ีได้ทำการศึกษา วัตถุประสงค์หลักในการท่องเท่ียวแหล่งข้อมูลท่ีใช้ศึกษาเกี่ยวกับการท่องเท่ียว
และการเดินทางภายในประเทศ สถานที่พักแรมยอดนิยม แหล่งท่องเที่ยวยอดนิยม ในกลุ่มนักท่องเที่ยว 
สถานท่ีท่องเท่ียวและวัฒนธรรมอาหาร รวมถึงผลิตภัณฑ์ท้องถิ่นในจังหวัด ท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียวยอดนิยม 
ของนักท่องเท่ียวชาวไทยและชาวต่างชาติ ตามผลการวิจัยเชิงปริมาณในเบ้ืองต้น ท้ังนี้ คณะผู้วิจัยได้มีการ
จัดทำคู่มือสรุปเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารในแต่ละจังหวัดและภูมิภาค โดยการ
สร้างความร่วมมือกับหน่วยงานราชการระดับท้องถิ่นในแต่ละจังหวัด ได้แก่ สำนักงานการท่องเที่ยวและ
กีฬาประจำจังหวัด ในการพัฒนาการจัดการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี ่ยวกับอาหารประจำจังหวัด  
คณะวิจัยได้นาเสนอข้อมูลการวิจัยและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้รับผิดชอบประจาสานักงานการท่องเที่ยว
ประจำแต่ละภูมิภาค ถึงความเป็นไปได้และแนวทางการดำเนินงาน พบว่า แนวทางที่จะช่วยส่งเสริมและ
ผลักดันให้เกิดการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู ้เกี ่ยวกับอาหาร มีดังนี้ หน่วยงานที่รับผิดชอบด้านการ
พัฒนาการท่องเที่ยวโดยตรงของกระทรวงท่องเที่ยวและกีฬาจะต้องสนับสนุนผลักดันให้ หน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้อง และผู้นำชุมชนในพื้นท่ีท่ีมีศักยภาพ ได้ตระหนักและเห็นความสำคัญของการพัฒนาและส่งเสริม
เพื่อให้เกิดรูปแบบการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร สร้างองค์ความรู้ด้านอาหาร และเตรียม
ความพร้อมด้านสถานท่ีรวมทั้งด้านการจัดการ ประชาสัมพันธ์และเสนอขายเพื่อให้นักท่องเท่ียวได้เดินทาง
ท่องเท่ียวเข้ามาในพื้นท่ีมากขึ้น 

ทศพร ลิ้มดำเนิน (2560) ได้ทำการศึกษาเรื ่อง แนวทางการพัฒนาเส้นทางการท่องเที ่ยว  
เชิงอาหาร กรณีศึกษา คลองดำเนินสะดวก อำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ผลการศึกษาพบว่า พื้นท่ี
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บริเวณ 2 ฝั่งคลองดำเนินสะดวก อำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ระหว่างหลัก 5 ถึง หลัก 8 มีถนน
คอนกรีต ทั้ง 2 ฝั่งคลองและมีสะพานที่รถยนต์สามารถข้ามฝั่งได้ทั้งหมด 3 แห่ง ด้านแหล่งท่องเที่ยวใน
อำเภอดำเนินสะดวก มีความหลากหลายทั ้งในด้านรูปแบบสถานที ่ท่องเที ่ยว  กิจกรรม เทศกาล  
งานประเพณีท่ีจัดขึ้นอย่างต่อเนื่องตลอดท้ังปี ไม่ว่าจะเป็นประเพณีแห่พระทางน้ำ หลวงพ่อไตรรัตน์โรจน์
ฤทธิ์ งานประจำปีปิดทองหลวงพ่อโต วัดราษฎร์เจริญธรรม เทศกาลองุ่นหวานและของดีดำเนินสะดวก  
งานย้อนรำลึกเสด็จประพาสต้น รัชกาลท่ี 5 เทศกาลถือศีลกินเจ ซึ่งถือว่าอำเภอดำเนินสะดวก มีศาลเจ้า
และโรงเจมากที่สุด แนวทางการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหาร พบว่าสนับสนุนด้านการ
ประชาสัมพันธ์ และการพัฒนายกระดับมาตรฐานร้านอาหาร ให้ถูกสุขลักษณะและตอบสนองต่อความ
ต้องการของนักท่องเที่ยว ผลจากการศึกษายังพบว่านักท่องเที่ยวต้องการให้หน่วยงานที่ดูแลด้านการ
ท่องเท่ียว หน่วยงานพัฒนาชุมชน มาให้ความรู้และความเข้าใจกับชาวบ้านในชุมชนเพื่อร่วมมือกันพัฒนา
ผลิตภัณฑ์การท่องเท่ียวพัฒนารูปแบบของสินค้าและการให้บริการ การสร้างความยั่งยืนให้กับเศรษฐกิจใน
ชุมชน และควบคุมดูแลส่ิงแวดล้อมรวมถึงความปลอดภัย 

ภัทรพร พันธุรี (2558) ได้ทำการศึกษางานวิจัยเรื ่อง การจัดกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงอาหาร  
โดยผ่านประสบการณ์นักท่องเที่ยวในประเทศไทย ผลการศึกษาพบว่า การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
อาหารที่สร้างประสบการณ์ให้กับนักท่องเที่ยวได้มากที่สุด คือ การสร้างความประทับใจแบบต่าง ๆ ใน
กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงอาหาร รองลงมาตามลำดับ ได้แก่ การเสนอให้ชิมหรือรับประทานอาหาร การให้
นักท่องเท่ียวมีส่วนร่วมในวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น การให้นักท่องเท่ียวได้ซื้อสินค้าหรือของ
ท่ีระลึกเกี่ยวกับอาหาร การนำเสนอเรื่องราวน่ารู้เกี่ยวกับอาหาร การนำชมแหล่งท่องเท่ียวทางอาหาร และ
การทดลองทำอาหารของนักท่องเที่ยว ทำให้เห็นว่าการเสริมสร้างประสบกาณณ์การท่องเที่ยวเชิงอาหาร
โดยผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของนักท่องเที่ยว ทำให้นักท่องเที่ยวเกิดความประทับใจที่แท้จริงในการ
เดินทางท่องเท่ียวในประเทศไทย 

ศุภวรรณ หมั่นดี (2558) ได้ทำการศึกษาเรื ่อง ยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวเชิงอาหารกับการ
ส่งเสริมศักยภาพอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวไทย ผลการวิจัยพบว่า อาหารไทยมีศักยภาพในการส่งเสริม
การท่องเที่ยวเชิงอาหาร จำนวน 14 ปัจจัย จากการศึกษาส่วนประสมทางการตลาดบริการ (7Ps) และ
ค้นพบปัจจัยท่ีส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารเพิ่มอีก 7 ปัจจัย ได้แก่ ด้านความมีช่ือเสียง ด้านบรรจุภัณฑ์ 
ด้านตำแหน่งของสินค้า ด้านการรับรู้ ด้านสักยภาพ ด้านนโยบาย และด้านความร่วมมือ รวมเป็น 14Ps 
และผลการวิเคราะห์ TOWS Matrix และการวิเคราะห์ยุทธศาสตร์การท่องเท่ียวของประเทศทำให้ได้แนว
ทางการในพัฒนายุทะศาสตร์ส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหาร จำนวน 12 ยุทธศาสตร์ และได้ข้อเสนอแนะ 
คือ ภาครัฐและภาคเอกชนที่เกี่ยวข้องควรนำแผนยุทธศาสตร์การท่องเที่ยวเชิงอาหารจากงานวิจัยฉบับนี้
ไปปฏิบัติและประเมินผลการปฏิบัติ พร้อมทั้งนำผลการประเมินมาแก้ไข และนำไปปรับใช้เป็นแผนการ
ท่องเท่ียวเชิงอาหารของประเทศไทยในอนาคต 
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Jiménez Beltrán, López-Guzmán & Santa-Cruz (2016) ศึกษางานวิจัยเรื่อง อาหารและ

การท่องเที่ยว กรณีศึกษา ข้อมูลส่วนตัวและแรงจูงใจของนักท่องเที่ยวในการเดินทางท่องเท่ียวระหว่าง

ประเทศ เมืองคอร์โดบา ประเทศสเปน ผลการศึกษาพบว่า ร้านอาหารในท้องถิ่นสะท้องให้เห็นถึงมรดก

ทางวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์อย่างแท้จริง เนื่องจากงานวิจัยทำให้เห็นว่าการรับรู้ของนักท่องเที่ยว

ต่างชาติท่ีมีต่ออาหารในท้องถิ่น นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่เป็นวัยกลางคนท่ีมีการศึกษาในระดับสูง มีกำลังซื้อ

สูง ได้รับแรงจูงใจหลักจากความเพลิดเพลินของวัฒนธรรมและมรดกการทำอาหาร โดยเหตุผลหลักท่ีดึงดูด

นักท่องเที่ยว ได้แก่ แรงจูงใจทางด้านวัฒนธรรม ต้องการเรียนรู้วัฒนธรรมของชนชาติอื่น นักท่องเที่ยว

ประเภทนี้มีความมุ่งมั่นอย่างมากต่อการเยี่ยมชมและแสวงหาประสบการณ์ทางวัฒนธรรมอย่างลึกซึ้ง 

ความต้ังใจคือการรู้จักประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และการเช่ือมต่อไปยังสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีปลุกความรู้สึก 

และสำหรับการท่องเท่ียวด้านอาหารของเมืองคอร์โดบา ควรเพิ่มการปรับปรุงเพื่อให้เป็นสถานท่ีท่องเท่ียว

ทางอาหารสมบูรณ์มากขึ้นอีก 2 ประการ ประการแรก ควรเพิ่มคุณภาพและเอกลักษณ์ของอาหารท้องถิ่น

ให้มีความดัง้เดิม ประการที่สอง ควรเพิ่มการรับรู้และการยอมรับของอาหารที่เป็นตัวแทนของเมืองเพื่อ

ปรับปรุงประสบการณ์ท่ีนักท่องเท่ียวได้รับ 

Björk & Kauppinen-Räisänen (2016) ศึกษางานวิจัยเรื่อง อาหารท้องถิ่นในการเป็นจุดหมาย

ปลายทางการท่องเที่ยว ผลการศึกษาพบว่า สามารถนำอาหารท้องถิ่นไปใช้ประโยชน์ในการดึงดูด

นักท่องเที่ยวและมีส่วนช่วยส่งเสริมประสบการณ์ด้านการท่องเที่ยว และช่วยแสดงถึงศักยภาพด้าน

การตลาดสำหรับอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวและบริการ รวมไปถึงการพัฒนาในระดับภูมิภาค การศึกษา

ครั้งนี ้เป็นการเพิ่มผลการวิจัยการท่องเที่ยวในการสำรวจทัศนคติของนักท่องเที่ยวที่มีต่ออาหาร และ

พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับอาหารท้องถิ่นและตลาดท้องถิ่น โดยเน้นการจัดหาข้อมูลรวมถึงอาหารท้องถิ่น

และร้านอาหาร รวมทั้งแสดงให้เห็นถึงอาหารและลักษณะการกินที่นำไปสู่ประสบการณ์การรับประทาน

อาหารในท้องถิ่นที่หลากหลาย 

 

 
  

 
 
 

 



บทท่ี 3 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารของนักท่องเที่ยวชาวไทยในจังหวัด
เพชรบุรี มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาบริบทของอาหารที่อยู่ในเส้นทางการท่องเที่ยวในจังหวัดเพชรบุรี   
2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวและความต้องการของนักท่องเที ่ยวชาวไทยในการท่องเที ่ยว  
เชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี 3. เพื่อศึกษากระบวนการในการตัดสินใจเดินทางของนักท่องเท่ียวชาวไทยใน
การท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

3.3 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
 3.4 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.5 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ 
 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักท่องเท่ียวชาวไทยท่ีเดินทางมาท่องเท่ียวในจังหวัดเพชรบุรี 
ในช่วงเดือนมกราคม – มีนาคม 2566 จำนวน 2,492,176 คน (สำนักงานสถิติจังหวัดเพชรบุรี, 2566) 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาท่องเที่ยวในจังหวัด
เพชรบุรี จำนวน 400 คน  
 
3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล
เกี ่ยวกับพฤติกรรมและความต้องการของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัด
เพชรบุรี และกระบวนการในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการท่องเที่ยวเชิง
อาหารในจังหวัดเพชรบุรี ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือมาจากการศึกษาและวิเคราะห์เอกสาร บทความ และ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องโดยแบบสอบถามมีรายละเอียดแบ่งเป็น 4 ส่วน ดังนี้  

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 
อาชีพ และรายได้เฉล่ียต่อเดือน 

ส่วนท่ี 2 พฤติกรรมและความต้องการของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการท่องเที่ยวเชิงอาหารใน
จังหวัดเพชรบุรี 
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ส่วนที่ 3 ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการ
ท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี 

ส่วนท่ี 4 ปัญหาและอุปสรรค และข้อเสนอแนะ 
 

ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) กำหนดระดับมาตราส่วน
ท่ีเป็นข้อความให้เป็นค่าน้ำหนักตัวเลข แบ่งเป็น 5 ระดับ 

เห็นด้วยมากท่ีสุด   ให้น้ำหนักคะแนนเท่ากับ  5 
 เห็นด้วยมาก   ให้น้ำหนักคะแนนเท่ากับ  4 
 เห็นด้วยปานกลาง  ให้น้ำหนักคะแนนเท่ากับ  3 
 เห็นด้วยน้อย   ให้น้ำหนักคะแนนเท่ากับ  2 
 เห็นด้วยน้อยท่ีสุด  ให้น้ำหนักคะแนนเท่ากับ  1 

ความกว้างของอันตรภาคช้ัน   =    
ค่ามากท่ีสุด − ค่าน้อยท่ีสุด

จำนวนช้ัน
 

      =    5 - 1
5

     =    0.80 

ผลที่ได้จากการหาอันตรภาคชั้นนี้ สามารถแบ่งค่าเฉลี่ยของผลลัพธ์คะแนนในระดับต่าง  ๆ            
ตามตารางท่ี 3.1 ได้ดังนี้  

 

ตารางที่ 3.1 เกณฑ์ในการประเมินจากค่าเฉล่ียของผลลัพธ์ในแบบสอบถามแบบ Likert Scale 5 ระดับ  

ช่วงของคะแนนค่าเฉลี่ยจากผลลัพธ ์ ระดับความคิดเห็น 
4.21-5.00 มากท่ีสุด 
3.41-4.20 มาก 
2.61-3.40 ปานกลาง 
1.81-2.60 น้อย 
1.00-1.80 น้อยท่ีสุด 

 
3.3 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 

 ขั้นตอนและพัฒนาการสร้างเครื่องมือแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ดำเนินงานตามลำดับต่อไปนี้ 
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับพฤติกรรมและความต้องการของนักท่องเที ่ยว 

ชาวไทยในการท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี และกระบวนการในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยว
ของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุร ีโดยรวบรวมข้อมูลตัวแปรต่าง ๆ 
เพื่อกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 

2. สร้างแบบสอบถามโดยพิจารณาเนื้อหาให้ครอบคลุมกับกรอบแนวคิดในการวิจัย 
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3. นำแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นตามกรอบแนวคิดมาพิจารณาความเหมาะสม ความถูกต้องของการ
ใช้ภาษาและครอบคลุมเนื้อหาของการวิจัย จากนั้นนำมาปรับปรุงแก้ไข เพื่อให้ได้แบบสอบถามที่ได้
มาตรฐานท่ีดี 

4. นำแบบสอบถามท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว นำไปเก็บรวบรวมข้อมูลในการทำวิจัยต่อไป 
 

3.4 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บข้อมูลตามข้ันตอนต่อไปนี้ คือ 
1. ผู้วิจัยทำการเก็บข้อมูลโดยวิธีเฉพาะเจาะจงและใช้เกณฑ์การประมาณจากจำนวนประชากร

ของกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 400 คน โดยใช้แบบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูล 
2. ผู้วิจัยศึกษารวบรวมข้อมูลทุติยภูมิจากผลงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง และหน่วยงานท่ี เกี่ยวข้อง 

ได้แก่  (1) ตำรา หนังสือ (2) เอกสารท่ีเกี่ยวกับงานวิจัยที่ผ่านมาแต่มีความเกี่ยวข้องกับงานวิจัยในครั้งนี้ 
(3) วารสาร และส่ิงพิมพ์ทางวิชาการท้ังท่ีใช้ระบบเอกสาร และระบบออนไลน์ มาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
และอภิปรายผล 

 
3.5 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติจะนำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ทางสถิติด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ โดยใช้
โปรแกรมสำเร็จรูป ซึ่งผู้ทำวิจัยได้กำหนดวิธีการดังนี้ คือ 
 
 3.5.1 ประเมินข้อมูลขั้นต้น 
  1. ทำการประเมินข้อมูลเบื้องต้น หลังจากได้แบบสอบถามกลับคืนมาโดยการตรวจสอบ 
(Editing) ความถูกต้อง (Legibility) ความสมบูรณ์ (Completeness) ความสอดคล้อง (Consistency) 
ความเที่ยงตรง (Accuracy) และได้รับคำตอบที่ชัดเจน (Response clarification) สำหรับคำถาม
ปลายเปิดของแบบสอบถามท่ีได้กลับคืนมาท้ังหมด 
  2. ทำการลงรหัส (Coding) จากข้อมูลที่ได้รับการตรวจสอบแล้วข้างต้นโดยการกำหนด
ตัวเลขให้แก่ตัวแปรต่าง ๆ ท่ีใช้ในการวิจัยสำหรับคำถามปลายปิด (Closed – response question)  
 
 3.5.2 สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล สำหรับการศึกษาครั้งนี ้ คือ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ใช้เพื่อการวิเคราะห์ทางสถิติ Statistical Package for the Social Sciences 
(SPSS) ดังนี้ 
  1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ทำการวิเคราะห์โดยใช้ ค่าเฉลี่ย (mean)          
ค่าร้อยละ (percentage) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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  2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) นำมาใช้ในการทดสอบสมมติฐานทำการ
ว ิเคราะห์โดยใช้การว ิ เคราะห ์แบบ t-test, ANOVA และใช้การเปร ียบเทียบพหุคูณ (Multiple 
comparison test) ตามวิธีของ LSD (Least - Significant Different) สำหรับเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่
เมื่อพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 
 



บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารของนักท่องเที่ยวชาวไทยในจังหวัด
เพชรบุรี มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาบริบทของอาหารที่อยู่ในเส้นทางการท่องเที่ยวในจังหวัดเพชรบุรี   
2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวและความต้องการของนักท่องเที ่ยวชาวไทยในการท่องเที ่ยว  
เชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี 3. เพื่อศึกษากระบวนการในการตัดสินใจเดินทางของนักท่องเท่ียวชาวไทยใน
การท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ผู้วิจัยขอนำเสนอตามลำดับ ดังนี้ 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารของนักท่องเที่ยวชาวไทยในจังหวัด
เพชรบุรี ผู้ให้ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 400 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 จากแบบสอบถามทั้งหมด 
และนำไปวิเคราะห์ข้อมูล โดยจำแนกผลการวิเคราะห์ออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้  

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 
อาชีพ และรายได้เฉล่ียต่อเดือน 

ส่วนท่ี 2 วิเคราะห์พฤติกรรมและความต้องการของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการท่องเที่ยวเชิง
อาหารในจังหวัดเพชรบุรี 

ส่วนที่ 3 วิเคราะห์ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวไทยใน 
การท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี 

ส่วนท่ี 4 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแต่ละตอนปรากฏผลตามลำดับ ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 
อาชีพ และรายได้เฉล่ียต่อเดือน  

ตารางที่ 4.1 ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน (คน) ร้อยละ 
เพศ 

ชาย 139 34.75 
หญิง 261 65.25 

อาย ุ
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 20 ปี 52 13.00 
21 – 30 ปี 205 51.25 
31 – 40 ปี 77 19.25 
41 – 50 ปี 40 10.00 
51 – 60 ปี 22 5.50 
มากกว่า 60 ปี 4 1.00 

สถานภาพ 
โสด 274 68.50 
สมรส 106 26.50 
หย่าร้าง / แยกกันอยู่ / หม้าย 20 5.00 

ระดับการศึกษา 
ต่ำกว่าปริญญาตรี 146 36.50 
ปริญญาตร ี 217 54.25 
สูงกว่าปริญญาตร ี 37 9.25 

อาชีพ 
ค้าขาย / ประกอบธุรกิจส่วนตัว 54 13.50 
พนักงาน / ลูกจ้างบริษัทเอกชน 171 42.75 
ข้าราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ 48 12.00 
นักเรียน / นักศึกษา 69 17.25 
อื่นๆ   58 14.50 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 

สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวน (คน) ร้อยละ 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

ต่ำกว่าหรือเท่ากับ 5,000 บาท 69 17.25 
5,001 – 10,000 บาท 61 15.25 
10,001 – 15,000 บาท 75 18.75 
15,001 – 20,000 บาท 82 20.50 
20,001 – 25,000 บาท 96 24.00 
มากกว่า 25,001 บาทขึ้นไป 17 4.25 
รวม 400 100.00 

 
 จากตารางท่ี 4.1 สามารถจำแนกตามข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ ได้ข้อมูลดังนี้ 
 จำแนกตามเพศ พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง จำนวน 261 คน คิดเป็นร้อยละ 
65.25 ส่วนเพศชาย มีจำนวน 139 คน คิดเป็นร้อยละ 34.75 
 จำแนกตามอายุ พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีอายุ21 – 30 ปี จำนวน 205 คน คิดเป็นร้อยละ 
51.25 รองลงมา คือ อายุ 31 - 40 ปี จำนวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 19.25 อายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ  
20 ปี จำนวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 13.00 อายุ 41 – 50 ป ีจำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ  10.00 อายุ 
51 – 60 ปี จำนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 5.50 และอายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป จำนวน 4 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 1.00 ตามลำดับ 
 จำแนกตามสถานภาพ พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีสถานภาพโสด จำนวน 274 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 68.50 รองลงมา คือ สถานภาพสมรส จำนวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 26.50 และสถานภาพ 
หย่าร้าง / แยกกันอยู่ / หม้าย จำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00 ตามลำดับ 
 จำแนกตามระดับการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีระดับการศึกษาปริญญาตรี จำนวน 
217 คน คิดเป็นร้อยละ 54.25 รองลงมา คือ มีระดับการศึกษาต่ำว่าปริญญาตรี 176 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
36.50 และมีระดับการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี 37 คน คิดเป็นร้อยละ 9.25 ตามลำดับ 
 จำแนกตามอาชีพ พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีอาชีพพนักงาน / ลูกจ้างบริษัทเอกชน จำนวน 
171 คน คิดเป็นร้อยละ 42.75 รองลงมา คือ อาชีพนักเรียน / นักศึกษา จำนวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 
17.25 อาชีพอื่น ๆ 58 คน คิดเป็นร้อยละ 14.50 อาชีพค้าขาย / ประกอบธุรกิจส่วนตัว จำนวน 54 คน 
คิดเป็นร้อยละ 13.50 และอาชีพข้าราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ จำนวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 12.00 
ตามลำดับ 
 จำแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 20,001 – 
25,000 บาท จำนวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 24.00 รองลงมา คือ มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,001 – 
20,000 บาท จำนวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 20.50 รายได้เฉล่ียต่อเดือน 10,001 – 15,000 บาท จำนวน 
75 คน คิดเป็นร้อยละ 18.75 รายได้เฉล่ียต่อเดือนต่ำกว่าหรือเท่ากับ 5,000 บาท จำนวน 69 คน คิดเป็น
ร้อยละ 17.25 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 5,001 – 10,000 บาท จำนวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 15.25 และ
รายได้เฉล่ียต่อเดือนมากกว่า 25,001 บาทขึ้นไป จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 4.25 ตามลำดับ 
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ส่วนที่ 2 วิเคราะห์พฤติกรรมและความต้องการของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการท่องเที่ยว 

เชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี 
ตารางที่ 4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านพฤติกรรมและความต้องการของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการ
ท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี 
 

พฤติกรรมและความต้องการของนักท่องเที่ยวชาวไทย 
ในการท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

วัตถุประสงค์ในการเดินทางมาจังหวัดเพชรบุรี 
1. พักผ่อน ฟื้นฟูร่างกาย และจิตใจ 63 15.75 
2. เย่ียมญาติ / เพื่อน หรือใช้เวลาร่วมกับครอบครัว 42 10.50 
3. ชิมอาหารประจำถิ่น / เครื่องด่ืมจากร้านดังท่ีส่ือ/สังคมออนไลน์แนะนำ 240 60.00 
4. ซื้ออาหารประจำถิ่นกลับไปรับประทานหรือเป็นของฝาก 36 9.00 
5. ศึกษาหาความรู้ / เรียนรู้การทำอาหารประจำถิ่น 19 4.75 

ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการท่องเที่ยวเชิงอาหารต่อคร้ัง 
1. ต่ำกว่า 500 บาท 53 13.25 
2. 500 – 1,000 บาท 279 69.75 
3. 1,001 – 1,500 บาท 53 13.25 
4. 1,501 – 2,000 บาท 11 2.75 
5. มากกว่า 2,001 บาท 4 1.00 

เหตุผลในการเลือกรับประทานอาหารท้องถ่ินของจังหวัดเพชรบุรี 
1. รสชาติดี / อร่อย 146 36.50 
2. ราคาถูก / คุณภาพดี 85 21.25 
3. ตามคำบอกเล่าของคนในจังหวัด   22 5.50 
4. ตามเพื่อน / ตามส่ือออนไลน์แนะนำ 74 18.50 
5. ผ่อนคลายความเครียดโดยการเดินทางมารับประทานอาหาร   73 18.25 

อาหารที่ชอบรับประทานเม่ือเดินทางมาท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี 
1. อาหารพื้นเมือง / อาหารประจำถิ่นจากร้านค้าในชุมชน 12 3.00 
2. อาหารพื้นเมือง / อาหารประจำถิ่นจากร้านท่ีส่ือสังคมออนไลน์แนะนำ 42 10.50 
3. อาหารพื้นเมือง / อาหารประจำถิ่นจากร้านท่ีคุ้นเคยหรือรับประทาน

เป็นประจำ 
104 20.80 

4. เครื่องด่ืม / ขนมหวานจากร้านค้าในชุมชน 57 14.25 
5. เครื่องด่ืม / ขนมหวานจากร้านท่ีส่ือสังคมออนไลน์แนะนำ 97 24.25 
6. เครื่องด่ืม / ขนมหวานจากร้านท่ีคุ้นเคยหรือรับประทานเป็นประจำ 88 22.00 

รวม 400 100.00 
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 จากตารางที ่ 4.2 พบว่า สามารถจำแนกตามข้อมูลด้านพฤติกรรมและความต้องการของ
นักท่องเท่ียวชาวไทยในการท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ได้ข้อมูลดังนี้ 
 ด้านวัตถุประสงค์ในการเดินทางมาจังหวัดเพชรบุรี พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เดินทาง
มาจังหวัดเพชรบุรีเพื่อชิมอาหารประจำถิ่น / เครื่องดื่มจากร้านดังที่สื่อ/สังคมออนไลน์แนะนำ มากที่สุด 
จำนวน 240 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 รองลงมา คือ พักผ่อน ฟื้นฟูร่างกาย และจิตใจ จำนวน 63 คน  
คิดเป็นร้อยละ 15.75 เยี่ยมญาติ / เพื่อน หรือใช้เวลาร่วมกับครอบครัว จำนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 
10.50 ซื้ออาหารประจำถิ่นกลับไปรับประทานหรือเป็นของฝาก จำนวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 9.00 และ
ศึกษาหาความรู้ / เรียนรู้การทำอาหารประจำถิ่น จำนวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 4.75 ตามลำดับ 
 ด้านค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการท่องเที่ยวเชิงอาหารต่อครั้ง พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี
ค่าใช้จ่ายเฉล่ียในการท่องเที่ยวเชิงอาหารต่อครั้งอยู่ที่ 500 – 1,000 บาท มากที่สุด จำนวน 279 คน  
คิดเป็นร้อยละ 69.75 รองลงมา คือ ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการท่องเที่ยวเชิงอาหารต่อครั้งต่ำกว่า 500 บาท 
จำนวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 13.25 ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการท่องเที่ยวเชิงอาหารต่อครั้งอยู่ที่ 1,001 – 
1,500 บาท จำนวน 53 คน คิดเป็นร้อยละ 13.25 ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยในการท่องเที่ยวเชิงอาหารต่อครั้งอยู่ท่ี 
1,501 – 2,000 บาท จำนวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 2.75 และค่าใช้จ่ายเฉล่ียในการท่องเท่ียวเชิงอาหาร
ต่อครั้งมากกว่า 2,001 บาท จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.00 ตามลำดับ 
 ด้านเหตุผลในการเลือกรับประทานอาหารท้องถิ ่นของจังหวัดเพชรบุร ี พบว่า ผู ้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ให้เหตุผลในการเลือกรับประทานอาหารท้องถิ่นของจังหวัดเพชรบุรีในด้านของ
รสชาติดี / อร่อย มากท่ีสุด จำนวน 146 คน คิดเป็นร้อยละ 36.50 รองลงมา คือ ด้านราคาถูก / คุณภาพ
ดี จำนวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 21.25 ตามเพื่อน / ตามสื่อออนไลน์แนะนำ จำนวน 74 คน คิดเป็น  
ร้อยละ 18.50 ผ่อนคลายความเครียดโดยการเดินทางมารับประทานอาหาร จำนวน 73  คน คิดเป็น 
ร้อยละ 18.25 และตามคำบอกเล่าของคนในจังหวัด จำนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 5.50 ตามลำดับ 

ด้านอาหารท่ีชอบรับประทานเมื่อเดินทางมาท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เลือกรับประทานอาหารพื ้นเมือง / อาหารประจำถิ่นจากร้านที่ คุ้ นเคยหรือ
รับประทานเป็นประจำ มากท่ีสุด จำนวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 20.80 รองลงมา คือ เครื่องด่ืม / ขนม
หวานจากร้านที่สื่อสังคมออนไลน์แนะนำ จำนวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 24.25 เครื่องดื่ม / ขนมหวาน
จากร้านท่ีคุ้นเคยหรือรับประทานเป็นประจำ จำนวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 22.00 เครื่องด่ืม / ขนมหวาน
จากร้านค้าในชุมชน  จำนวน 57 คน คิดเป็นร้อยละ 14.25 อาหารพื้นเมือง / อาหารประจำถิ่นจากร้านท่ี
สื่อสังคมออนไลน์แนะนำ จำนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 10.50 และอาหารพื้นเมือง / อาหารประจำถิ่น
จากร้านค้าในชุมชน จำนวน 12 คน คิดเป็น 3.00 ตามลำดับ 
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ส่วนที่  3 ว ิเคราะห์ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที ่ยวของนักท่องเที ่ยว 
ชาวไทยในการท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี 

ผลการว ิ เคราะห์ความคิดเห ็นต ่อการต ัดส ินใจเด ินทางท ่องเท ี ่ยวของนักท ่องเท ี ่ยว 
ชาวไทยในการท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี โดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการ
วิเคราะห์ดังตารางท่ี 4.3 – 4.6 

 
ตารางที ่ 4.3 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที ่ยวของนักท่องเที ่ยว 
ชาวไทยในการท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ในภาพรวม 

ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวของ
นักท่องเที่ยวชาวไทยในการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

ในจังหวัดเพชรบุรี 
x  . .S D  

ระดับ 
การตัดสินใจ 

1. ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเท่ียว 4.64 0.331 มากท่ีสุด 
2. ด้านความสะดวกในการเข้าถึง 4.52 0.353 มากท่ีสุด 
3. ด้านความประทับใจ 4.54 0.235 มากท่ีสุด 

รวม 4.57 0.208 มากที่สุด 
 
 จากตารางที่ 4.3 พบว่า ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวของนักท่องเที ่ยว 
ชาวไทยในการท่องเที ่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุ ร ี ในภาพรวม ( )  4.57, . .  0.208x S D= =   

อยู่ในระดับมากที่สุด โดยเรียงลำดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยโดยพิจารณาเป็นรายด้าน ดังนี้  
ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเที่ยว ( )  4.64, . .  0.331x S D= =  มากที่สุด รองลงมา คือ  

ด ้ า น ค ว าม ป ร ะ ท ั บ ใ จ  ( )  4.54, . .  0.235x S D= =  แ ล ะ ด ้ า น ค ว าม สะ ด ว ก ใน ก า ร เ ข ้ า ถึ ง 

( )  4.52, . .  0.353x S D= = ตามลำดับ 
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ตารางที่ 4.4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวของ
นักท่องเที่ยวชาวไทยในการท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมา
ท่องเที่ยว 
 

ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวของ
นักท่องเที่ยวชาวไทยในการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

ในจังหวัดเพชรบุรี 
x  . .S D  

ระดับ 
การตัดสินใจ 

1. ชอบในผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ในการบรรจุอาหาร 4.66 0.504 มากท่ีสุด 
2. ช่ืนชอบในสูตรการทำอาหาร 4.61 0.640 มากท่ีสุด 
3. ช่ืนชอบความคงเอกลักษณ์ของรูปแบบอาหาร 4.55 0.741 มากท่ีสุด 
4. ช่ืนชอบในราคาอาหารท่ีมีความเหมาะสมกับปริมาณ

ของอาหาร 
4.73 0.521 มากท่ีสุด 

5. ช่ืนชอบในวัตถุดิบท่ีมีความสดใหม่ ในการนำมา
ประกอบอาหาร 

4.68 0.606 มากท่ีสุด 

รวม 4.64 0.331 มากที่สุด 
 
 จากตารางท่ี 4.4 พบว่า ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวชาวไทย
ในการท่องเที ่ยวเชิงอาหารในจังหว ัดเพชรบุ ร ี ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเที ่ยว
( )  4.64, . .  0.331x S D= =  อยู ่ในระดับมากที ่สุด โดยเรียงลำดับตามค่าเฉลี ่ยจากมากไปหาน้อย  
โดยพิจารณาเป็นรายข้อ ดังนี ้ ชื ่นชอบในราคาอาหารที ่มีความเหมาะสมกับปริมาณของอาหาร 
( )  4.73, . .  0.521x S D= =  มากที่สุด รองลงมา คือ ชื่นชอบในวัตถุดิบที่มีความสดใหม่ ในการนำมา
ประกอบอาหาร  ( )  4.68, . .  0.606x S D= =  ชอบ ในผล ิ ตภ ัณฑ ์ ท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก ารบรรจ ุ อาหาร 
( )  4.66, . .  0.504x S D= =  ชื ่นชอบในสูตรการทำอาหาร ( )  4.61, . .  0.640x S D= = และชื่นชอบ
ความคงเอกลักษณ์ของรูปแบบอาหาร ( )  4.55, . .  0.741x S D= =  ตามลำดับ 
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ตารางที่ 4.5 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวของ
นักท่องเท่ียวชาวไทยในการท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านความสะดวกในการเข้าถึง 
 

ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวของ
นักท่องเที่ยวชาวไทยในการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

ในจงัหวัดเพชรบุรี 
x  . .S D  

ระดับ 
การตัดสินใจ 

1. มีข้อมูลจากคนในท้องถิ่นหรือส่ือออนไลน์ถึงร้านอาหาร
ในจังหวัดเพชรบุรีท่ีต้องไม่พลาดท่ีจะไปรับประทาน 

4.59 0.665 มากท่ีสุด 

2. มีเจ้าหน้าท่ีอำนวยความสะดวกและดูแลความปลอดภัย
ให้กับนักท่องเท่ียว 

4.65 0.648 มากท่ีสุด 

3. มีบริการห้องน้ำให้บริการเพียงพอต่อนักท่องเท่ียว 4.48 0.772 มากท่ีสุด 
4. มีป้ายบอกทางท่ีชัดเจนสำหรับให้นักท่องเท่ียวเดินทาง
ไปยังจุดต่าง ๆ ได้สะดวก 

4.49 0.753 มากท่ีสุด 

5. มีท่ีจอดรถพร้อมรองรับนักท่องเท่ียวเพียงพอ 4.42 0.816 มากท่ีสุด 
รวม 4.52 0.353 มากที่สุด 

 
 จากตารางท่ี 4.5 พบว่า ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวชาวไทย
ใน ก า ร ท ่ อ ง เ ท ี ่ ย ว เ ช ิ ง อ าห า ร ใ น จ ั ง ห ว ั ด เ พ ช ร บุ ร ี  ด ้ า น ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร เ ข ้ า ถึ ง
( )  4.52, . .  0.353x S D= = อยู ่ในระดับมากที ่สุด โดยเรียงลำดับตามค่าเฉลี ่ยจากมากไปหาน้อย  
โดยพิจารณาเป็นรายข้อ ดังนี้ มีเจ้าหน้าที่อำนวยความสะดวกและดูแลความปลอดภัยให้กับนักท่องเที่ยว 
( )  4.65, . .  0.648x S D= = มากที ่สุด รองลงมา คือ มีข้อมูลจากคนในท้องถิ ่นหรือสื ่อออนไลน์ถึง
ร้านอาหารในจังหวัดเพชรบุรีท่ีต้องไม่พลาดท่ีจะไปรับประทาน ( )  4.59, . .  0.665x S D= =  มีป้ายบอก
ทางที่ชัดเจนสำหรับให้นักท่องเที่ยวเดินทางไปยังจุดต่าง  ๆ ได้สะดวก ( )  4.49, . .  0.753x S D= =  
มีบริการห้องน้ำให้บริการเพียงพอต่อนักท่องเที่ยว ( )  4.48, . .  0.772x S D= =  และมีที่จอดรถพร้อม
รองรับนักท่องเท่ียวเพียงพอ ( )  4.42, . .  0.816x S D= =  ตามลำดับ 
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ตารางที่ 4.6 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวของ
นักท่องเท่ียวชาวไทยในการท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านความประทับใจ 
 

ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวของ
นักท่องเที่ยวชาวไทยในการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

ในจังหวัดเพชรบุรี 
x  . .S D  

ระดับ 
การตัดสินใจ 

1. มีความสุขกับการล้ิมรสชาติอาหารท่ีมีขายภายในจังหวัด
เพชรบุรี 

4.55 0.710 มากท่ีสุด 

2. ได้เรียนรู้วิธีการทำอาหารพื้นถิ่นของจังหวัดเพชรบุรีจาก
ผู้ประกอบการ 

4.59 0.670 
มากท่ีสุด 

3. ประทับใจในการท่ีมีส่ิงอำนวยความสะดวกในการ
ท่องเท่ียว เช่น ป้ายบอกทาง ห้องน้ำ ท่ีนั่งพักผ่อน เป็นต้น 

4.53 0.728 
มากท่ีสุด 

4. ได้ย้อนเวลากลับไปรับประทานอาหารประเภทต่าง ๆ ท่ี
หาไม่ได้จากท่ีอื่น 

4.45 0.784 
มากท่ีสุด 

5. ร้านอาหารหรือสถานท่ีจัดจำหน่ายภายในจังหวัดเพชรบุรี
มีการบริการที่ดี และมีความรวดเร็วในการให้บริการ 

4.53 0.721 
มากท่ีสุด 

6. ประทับใจในกาแฟ/เครื่องด่ืมจากร้านค้าต่าง ๆ ท่ีส่ือและ
สังคมออนไลน์แนะนำ 

4.59 0.680 
มากท่ีสุด 

7. ร้านอาหารภายในจังหวัดเพชรบุรี มีราคาอาหารท่ี
เหมาะสมกับคุณภาพของอาหาร 

4.63 0.677 
มากท่ีสุด 

8. ร้านอาหารในจังหวัดเพชรบุรีมีระบบส่ือสารเพื่อจองหรือ
ส่ังล่วงหน้าก่อนไปใช้บริการ ทำให้นักท่องเท่ียวไม่เสียเวลาใน
การคอย 

4.48 0.766 
มากท่ีสุด 

9. ร้านอาหารในจังหวัดเพชรบุรีมีการประชาสัมพันธ์อาหาร
ผ่านส่ือต่าง ๆ หรือสังคมออนไลน์เพื่อให้นักท่องเท่ียวเกิด
ความสนใจ 

4.68 0.603 
มากท่ีสุด 

10. ท่านช่ืนชอบอาหารท้องถิ่นจากร้านค้า/แผงลอย/หาบเร่
ในจังหวัดเพชรบุรี 

4.65 0.612 
มากท่ีสุด 

11. ท่านช่ืนชอบอาหารท้องถิ่นต่าง ๆ ท่ีส่ือออนไลน์แนะนำ 4.41 0.779 มากท่ีสุด 
12. ท่านช่ืนชอบอาหารท่ีคุ้นเคยจากร้านค้า/แผงลอย/หาบเร่
ในจังหวัดเพชรบุรี 

4.48 0.722 
มากท่ีสุด 

13. ท่านช่ืนชอบอาหารท่ีคุ้นเคยต่าง ๆ ท่ีส่ือออนไลน์แนะนำ 4.63 0.643 มากท่ีสุด 
14. ราคาของท่ีระลึกและของฝากภายในจังหวัดเพชรบุรี
เหมาะสมกับคุณภาพสินค้า 

4.43 0.728 
มากท่ีสุด 

15. ท่านอยากให้มีเทศกาลอาหารพื้นเมืองในจังหวัดเพชรบุรี
มากน้อยเพียงใด 

4.44 0.754 
มากท่ีสุด 

รวม 4.54 0.235 มากที่สุด 
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 จากตารางท่ี 4.6 พบว่า ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวชาวไทย
ในการท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านความประทับใจ ( )  4.54, . .  0.235x S D= = อยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด โดยเรียงลำดับตามค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย โดยพิจารณาเป็นรายข้อ ดังนี้ ร้านอาหารใน
จังหวัดเพชรบุรีมีการประชาสัมพันธ์อาหารผ่านส่ือต่าง ๆ หรือสังคมออนไลน์เพื่อให้นักท่องเท่ียวเกิดความ
สนใจ ( )  4.68, . .  0.603x S D= =  มากที่สุด รองลงมา คือ ท่านชื่นชอบอาหารท้องถิ่นจากร้านค้า/แผง

ลอย/หาบเร่ในจังหวัดเพชรบุรี ( )  4.65, . .  0.612x S D= =  ร้านอาหารภายในจังหวัดเพชรบุรี มีราคา

อาหารที่เหมาะสมกับคุณภาพของอาหาร ( )  4.63, . .  0.677x S D= =  ท่านชื่นชอบอาหารที่คุ ้นเคย 

ต่าง ๆ ที่สื่อออนไลน์แนะนำ ( )  4.63, . .  0.643x S D= = ได้เรียนรู้วิธีการทำอาหารพื้นถิ่นของจังหวัด

เพชรบุรีจากผู้ประกอบการ ( )  4.59, . .  0.670x S D= =  ประทับใจในกาแฟ/เครื่องด่ืมจากร้านค้าต่าง ๆ 

ที่สื่อและสังคมออนไลน์แนะนำ ( )  4.59, . .  0.680x S D= =  มีความสุขกับการลิ้มรสชาติอาหารที่มีขาย

ภายในจังหวัดเพชรบุรี ( )  4.55, . .  0.710x S D= =  ร้านอาหารหรือสถานที่จัดจำหน่ายภายในจังหวัด

เพชรบุรีมีการบริการที่ดี และมีความรวดเร็วในการให้บริการ ( )  4.53, . .  0.721x S D= = ประทับใจใน

การที ่มีสิ ่งอำนวยความสะดวกในการท่องเที ่ยว เช่น ป้ายบอกทาง ห้องน้ำ ที ่น ั ่งพักผ่อน  เป็นต้น 
( )  4.53, . .  0.728x S D= =  ท่านช่ืนชอบอาหารท่ีคุ้นเคยจากร้านค้า/แผงลอย/หาบเร่ในจังหวัดเพชรบุรี 

( )  4.48, . .  0.722x S D= =  ร้านอาหารในจังหวัดเพชรบุรีมีระบบส่ือสารเพื่อจองหรือส่ังล่วงหน้าก่อนไป

ใช้บริการ ทำให้นักท่องเที่ยวไม่เสียเวลาในการคอย ( )  4.48, . .  0.766x S D= =  ได้ย้อนเวลากลับไป

รับประทานอาหารประเภทต่างๆ ที ่หาไม่ได้จากที ่อ ื ่น ( )  4.45, . .  0.784x S D= =  ท่านอยากให้มี

เทศกาลอาหารพื้นเมืองในจังหวัดเพชรบุรีมากน้อยเพียงใด ( )  4.44, . .  0.754x S D= =  ราคาของท่ี

ระลึกและของฝากภายในจังหวัดเพชรบุรีเหมาะสมกับคุณภาพสินค้า ( )  4.43, . .  0.728x S D= =  และ

ท่านช่ืนชอบอาหารท้องถิ่นต่าง ๆ ท่ีส่ือออนไลน์แนะนำ ( )  4.41, . .  0.779x S D= =  ตามลำดับ 
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ส่วนที่ 4 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อความคิดเห็นในการตัดสินใจ

เดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านการตัดสินใจในการ
เดินทางมาท่องเที่ยว 2. ด้านความสะดวกในการเข้าถึง และ 3. ด้านความประทับใจ โดยการหาค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ t-test One-Way ANOVA และใช้การเปรียบเทียบพหุคูณ 
(Multiple comparison test) ตามวิธีของ LSD (Least - Significant Different) สำหรับเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียรายคู่เมื่อพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 
4.7 – 4.22 

 
ตารางที ่  4.7 ค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ผลการว ิเคราะห์การเปร ียบเทียบข้อมูลด้าน
ประชากรศาสตร์มีผลต่อความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  
จำแนกตามเพศ 
 

ความคิดเห็นในการตัดสินใจ
เดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารใน

จังหวัดเพชรบุรี 

เพศ 
t  .Sig  ชาย หญิง 

x  . .S D  x  . .S D  
1. ด้านการตัดสินใจในการ

เดินทางมาท่องเท่ียว 
4.60 0.334 4.66 0.328 0.813 0.369 

2. ด้านความสะดวกในการเข้าถึง 4.54 0.316 4.51 0.371 3.252 0.072 
3. ด้านความประทับใจ 4.57 0.260 4.52 0.217 7.254 0.007* 

รวม 4.57 0.215 4.56 0.204 0.089 0.766 
*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
  

จากตารางที่ 4.7 พบว่า ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อ
ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี จำแนกตามเพศ โดยแบ่งเป็น 3 
ด้าน ได้แก่ ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเที่ยว ด้านความสะดวกในการเข้าถึง และ ด้านความ
ประทับใจ ที่มีเพศต่างกันมีความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรีใน
ภาพรวม ไม่แตกต่างกัน  
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ตารางที ่  4.8 ค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ผลการว ิเคราะห์การเปร ียบเทียบข้อมูลด้าน
ประชากรศาสตร์มีผลต่อความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี 
จำแนกตามอายุ 
 

ความคิดเห็นในการ
ตัดสินใจเดินทาง

ท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ในจังหวัดเพชรบุรี 

แหล่งความ
แปรปรวน SS  df  MS  F  .Sig  

ด้านการตัดสินใจใน
การเดินทางมา

ท่องเท่ียว 

ระหว่างกลุ่ม 2.875 5 0.575 5.529 0.001* 
ภายในกลุ่ม 40.977 394 0.104   

รวม 43.852 399    

ด้านความสะดวกใน
การเข้าถึง 

ระหว่างกลุ่ม 5.390 5 1.078 9.548 0.001* 
ภายในกลุ่ม 44.489 394 0.113   

รวม 49.879 399    

ด้านความประทับใจ 
ระหว่างกลุ่ม 1.394 5 0.279 5.334 0.001* 
ภายในกลุ่ม 20.597 394 0.052   

รวม 21.991 399    

ภาพรวม 
ระหว่างกลุ่ม 1.577 5 0.315 7.904 0.001* 
ภายในกลุ่ม 15.720 394 0.040   

รวม 17.297 399    
*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
 

จากตารางที่ 4.8 พบว่า ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อ
ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ที่มีอายุแตกต่างกัน มีผลต่อ
ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี แตกต่างกัน จำนวน 3 ด้าน 
ได้แก่ ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเที่ยว ด้านความสะดวกในการเข้าถึง และ ด้านความ
ประทับใจ ดังนั้น จึงต้องทดสอบเป็นรายคู่ตามวิธีของ LSD (Least - Significant Different) ดังตารางท่ี 
4.9 – 4.11  
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ตารางที่ 4.9 ทดสอบความแตกต่างของการเปรียบเทียบข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อความคิดเห็น
ในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเท่ียว 
 

ด้านการ
ตัดสินใจในการ

เดินทางมา
ท่องเที่ยว x  

น้อยกว่า
หรือเท่ากับ 

20 ปี 

21 – 30 
ป ี

31 – 40 
ปี 

41 – 50 
ปี 

51 – 60 
ปี 

มากกว่า 
60 ปี 

4.61 4.63 4.74 4.68 4.51 4.00 
น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 20 ปี 

4.61 - 0.610 0.024* 0.313 0.256 0.001* 

21 – 30 ปี 4.63 0.610 - 0.015* 0.442 0.101 0.001* 
31 – 40 ปี 4.74 0.024* 0.015* - 0.318 0.004* 0.001* 
41 – 50 ปี 4.68 0.313 0.442 0.318 - 0.059 0.001* 
51 – 60 ปี 4.51 0.256 0.101 0.004* 0.059 - 0.003* 

มากกว่า 60 ปี 4.00 0.001* 0.001* 0.001* 0.001* 0.003* - 
*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
 จากตารางที่ 4.9 พบว่า ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อกระบวนการในการตัดสินใจเดินทาง
ท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเที่ยว แตกต่างกัน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จำนวน 5 คู่ คือ 
 คู่ที ่ 1 ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านการ
ตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเที่ยว ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ 20 ปี ( )4.61x =   

สูงกว่า ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านการตัดสินใจใน
การเดินทางมาท่องเท่ียวของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุมากกว่า 60 ปี ( )4.00x =   

 คู่ที ่ 2 ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านการ
ต ัดส ินใจในการเด ินทางมาท ่องเท ี ่ยว ของกล ุ ่ มต ัวอย ่ างท ี ่ม ีอาย ุ  21 –  30 ป ี  ( )4.63x =   

สูงกว่า ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านการตัดสินใจใน
การเดินทางมาท่องเท่ียวของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุมากกว่า 60 ปี ( )4.00x =   

คู่ที ่ 3 ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านการ
ต ัดส ินใจในการเด ินทางมาท ่องเท ี ่ยว ของกล ุ ่ มต ัวอย ่ างท ี ่ม ีอาย ุ  31 –  40 ป ี  ( )4.74x =   

สูงกว่า ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านการตัดสินใจใน
การเดินทางมาท่องเท่ียวของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ 20 ปี ( )4.61x =  อายุ 21 – 30 ปี 

( )4.63x =  อายุ 51 – 60 ปี ( )4.51x =  และอายุมากกว่า 60 ปี ( )4.00x =   

คู่ที ่ 4 ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านการ
ต ัดส ินใจในการเด ินทางมาท ่อง เท ี ่ยว  ของกล ุ ่ มต ัวอย ่ างท ี ่ ม ีอาย ุ  41 -  50 ป ี  ( )4.68x =   
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สูงกว่า ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านการตัดสินใจใน
การเดินทางมาท่องเท่ียวของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุมากกว่า 60 ปี ( )4.00x =   

คู่ที ่ 5 ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านการ
ต ัดส ินใจในการเด ินทางมาท ่อง เท ี ่ ยว  ของกล ุ ่ มต ัวอย ่ างท ี ่ ม ีอาย ุ  51 -  60 ป ี  ( )4.51x =   

สูงกว่า ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านการตัดสินใจใน
การเดินทางมาท่องเท่ียวของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุมากกว่า 60 ปี ( )4.00x =   

 
ตารางที่ 4.10 ทดสอบความแตกต่างของการเปรียบเทียบข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อความคิดเห็น
ในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านความสะดวกในการเข้าถึง 
 

ด้านการ
ตัดสินใจในการ

เดินทางมา
ท่องเที่ยว x  

น้อยกว่า
หรือเท่ากับ 

20 ปี 

21 – 30 
ป ี

31 – 40 
ปี 

41 – 50 
ปี 

51 – 60 
ปี 

มากกว่า 
60 ปี 

4.63 4.45 4.70 4.65 4.59 4.60 
น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 20 ปี 

4.63 - 0.001* 0.260 0.001* 0.578 0.826 

21 – 30 ปี 4.45 0.001* - 0.001* 0.128 0.069 0.389 
31 – 40 ปี 4.70 0.260 0.001* - 0.001* 0.156 0.537 
41 – 50 ปี 4.65 0.001* 0.128 0.001* - 0.012 0.183 
51 – 60 ปี 4.59 0.578 0.069 0.156 0.012* - 0.960 

มากกว่า 60 ปี 4.60 0.826 0.389 0.537 0.183 0.960 - 
*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.10 พบว่า ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อกระบวนการในการตัดสินใจเดินทาง
ท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านความสะดวกในการเข้าถึง แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 จำนวน 2 คู่ คือ 
 คู่ที่ 1 ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านความ
สะดวกในการเข้าถึง ของกลุ ่มตัวอย่างที ่ม ีอายุน้อยกว ่าหรือเท่ากับ  20 ปี ( )4.63x =  สูงกว่า  

ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านความสะดวกในการเข้าถึง
ของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ 21 – 30 ปี ( )4.45x =   

 คู่ที่ 2 ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านความ
สะดวกในการเข้าถึง ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ31 – 40 ปี ( )4.70x =  สูงกว่า ความคิดเห็นต่อการ

ตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านความสะดวกในการเข้าถึงของกลุ่มตัวอย่างท่ีมี
อายุ 21 – 30 ปี ( )4.45x =  และอายุ 41 – 50 ปี ( )4.65x =  
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ตารางที่ 4.11 ทดสอบความแตกต่างของการเปรียบเทียบข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อความคิดเห็น
ในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านความประทับใจ 
 

ด้านการ
ตัดสินใจในการ

เดินทางมา
ท่องเที่ยว x  

น้อยกว่า
หรือเท่ากับ 

20 ปี 

21 – 30 
ป ี

31 – 40 
ปี 

41 – 50 
ปี 

51 – 60 
ปี 

มากกว่า 
60 ปี 

4.62 4.52 4.57 4.41 4.52 4.75 
น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ 20 ปี 

4.62 - 0.003 0.184 0.001 0.063 0.310 

21 – 30 ปี 4.52 0.003* - 0.090 0.006* 0.973 0.050* 
31 – 40 ปี 4.57 0.184 0.090 - 0.001* 0.332 0.136 
41 – 50 ปี 4.41 0.001* 0.006* 0.001* - 0.076 0.005* 
51 – 60 ปี 4.52 0.063 0.973 0.332 0.076 - 0.066 

มากกว่า 60 ปี 4.75 0.310 0.050* 0.136 0.005* 0.066 - 
*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.11 พบว่า ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อกระบวนการในการตัดสินใจเดินทาง
ท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านความประทับใจ แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 จำนวน 2 คู่ คือ 
 คู่ที่ 1 ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านความ
ประทับใจ ของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ 21 – 30 ปี ( )4.52x =  สูงกว่า ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทาง

ท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านความประทับใจ ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 41 – 50 ปี 
( )4.41x =   

 คู่ที่ 2 ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านความ
ประทับใจ ของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ 31 - 40 ปี ( )4.57x =  สูงกว่า ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทาง

ท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านความประทับใจ ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 41 – 50 ปี 

( )4.41x =  

  คู่ที่ 3 ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านความ
ประทับใจ ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุมากกว่า 60 ปี ( )4.75x =  สูงกว่า ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจ

เดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านความประทับใจ ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 21 - 30 ปี 
( )4.52x =  และอายุ 41 – 50 ปี ( )4.41x =  
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ตารางที ่  4.12 ค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ผลการว ิเคราะห์การเปรียบเทียบข้อมูลด้าน
ประชากรศาสตร์มีผลต่อความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  
จำแนกตามสถานภาพ 
 

ความคิดเห็นในการ
ตัดสินใจเดินทาง

ท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ในจังหวัดเพชรบุรี 

แหล่งความ
แปรปรวน SS  df  MS  F  .Sig  

ด้านการตัดสินใจใน
การเดินทางมา

ท่องเท่ียว 

ระหว่างกลุ่ม 2.635 2 1.318 12.691 0.001* 
ภายในกลุ่ม 41.217 397 0.104   

รวม 43.852 399    

ด้านความสะดวกใน
การเข้าถึง 

ระหว่างกลุ่ม 0.156 2 0.078 0.624 0.536 
ภายในกลุ่ม 49.723 397 0.125   

รวม 49.879 399    

ด้านความประทับใจ 
ระหว่างกลุ่ม 0.084 2 0.042 0.765 0.466 
ภายในกลุ่ม 21.907 397 0.055   

รวม 21.991 399    

ภาพรวม 
ระหว่างกลุ่ม 0.135 2 0.067 1.558 0.212 
ภายในกลุ่ม 17.163 397 0.043   

รวม 17.297 399    
*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
 

จากตารางที่ 4.12 พบว่า ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อ
ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  ที่มีสถานภาพแตกต่างกันมี
ความคิดเห็นต่อการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ของจังหวัด
สมุทรสาคร ไม่แตกต่างกัน จำนวน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านความสะดวกในการเข้าถึง และด้านความประทับใจ 
และแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จำนวน 1 ด้าน ได้แก่ ด้านการตัดสินใจในการ
เดินทางมาท่องเที่ยว ดังนั้น จึงต้องทดสอบเป็นรายคู่ตามวิธีของ LSD (Least - Significant Different)  
ดังตารางท่ี 4.13 
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ตารางที่ 4.13 ทดสอบความแตกต่างของการเปรียบเทียบข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อความคิดเห็น
ในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเท่ียว 
 

ด้านการตัดสินใจในการ
เดินทางมาท่องเที่ยว x  

โสด สมรส หย่าร้าง / แยกกันอยู่ / หม้าย 
4.64 4.70 4.31 

โสด 4.64 - 0.111 0.001* 
สมรส 4.70 0.111 - 0.001* 

หย่าร้าง / แยกกันอยู่ / หม้าย 4.31 0.001* 0.001* - 
*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.13 พบว่า ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทาง
ท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเที่ยว แตกต่างกัน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จำนวน 2 คู่ คือ 
 คู่ที ่ 1 ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านการ
ตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเที่ยว ของกลุ่มตัวอย่างที่มีสถานภาพโสด ( )4.64x =  สูงกว่า ความ

คิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมา
ท่องเท่ียว ของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพหย่าร้าง / แยกกันอยู่ / หม้าย ( )4.31x =   

คู่ที ่ 2 ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านการ
ตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเที่ยว ของกลุ่มตัวอย่างที่มีสถานภาพสมรส ( )4.70x =  สูงกว่า ความ

คิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมา
ท่องเท่ียว ของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีสถานภาพหย่าร้าง / แยกกันอยู่ / หม้าย ( )4.31x =  
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ตารางที ่  4.14 ค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ผลการว ิเคราะห์การเปรียบเทียบข้อมูลด้าน
ประชากรศาสตร์มีผลต่อความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  
จำแนกตามระดับการศึกษา 
 

ความคิดเห็นในการ
ตัดสินใจเดินทาง

ท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ในจังหวัดเพชรบุรี 

แหล่งความ
แปรปรวน SS  df  MS  F  .Sig  

ด้านการตัดสินใจใน
การเดินทางมา

ท่องเท่ียว 

ระหว่างกลุ่ม 1.220 2 0.610 5.682 0.004* 
ภายในกลุ่ม 42.631 397 0.107   

รวม 43.852 399    

ด้านความสะดวกใน
การเข้าถึง 

ระหว่างกลุ่ม 0.119 2 0.060 0.475 0.622 
ภายในกลุ่ม 49.760 397 0.125   

รวม 49.879 399    

ด้านความประทับใจ 
ระหว่างกลุ่ม 0.334 2 0.167 3.065 0.048* 
ภายในกลุ่ม 21.657 397 0.055   

รวม 21.991 399    

ภาพรวม 
ระหว่างกลุ่ม 0.018 2 0.009 0.208 0.812 
ภายในกลุ่ม 17.279 397 0.044   

รวม 17.297 399    
*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
 

จากตารางที่ 4.14 พบว่า ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อ
ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ท่ีมีระดับการศึกษาแตกต่างกัน
มีความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ไม่แตกต่างกัน จำนวน 1 ด้าน 
ได้แก่ ด้านความสะดวกในการเข้าถึง และแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จำนวน  
2 ด้าน ได้แก่ ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเท่ียว และด้านความประทับใจ ดังนั้น จึงต้องทดสอบ
เป็นรายคู่ตามวิธีของ LSD (Least - Significant Different) ดังตารางท่ี 4.15 – 4.16 
 
  



54 
 

ตารางที่ 4.15 ทดสอบความแตกต่างของการเปรียบเทียบข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อความคิดเห็น
ในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเท่ียว 
 

ด้านการตัดสินใจในการ
เดินทางมาท่องเที่ยว x  

ต่ำกว่าปริญญาตรี ปริญญาตรี สูงกว่าปริญญาตรี 
4.58 4.69 4.60 

ต่ำกว่าปริญญาตรี 4.58 - 0.001* 0.684 
ปริญญาตรี 4.69 0.001* - 0.122 

สูงกว่าปริญญาตรี 4.60 0.684 0.122 - 
*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.15 พบว่า ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทาง
ท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเที่ยวแตกต่างกัน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จำนวน 1 คู่ คือ 
 คู่ที ่ 1 ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  ด้านการ
ตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเท่ียว ของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาตรี ( )4.69x =  สูงกว่า 

ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  ด้านการตัดสินใจในการ
เดินทางมาท่องเท่ียว ของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับการศึกษาต่ำกว่าปริญญาตรี ( )4.58x =   

 
ตารางที่ 4.16 ทดสอบความแตกต่างของการเปรียบเทียบข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อความคิดเห็น
ในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านความประทับใจ 
 

ด้านความประทับใจ 
x  

ต่ำกว่าปริญญาตรี ปริญญาตรี สูงกว่าปริญญาตรี 
4.57 4.51 4.52 

ต่ำกว่าปริญญาตรี 4.57 - 0.014* 0.266 
ปริญญาตรี 4.51 0.014* - 0.743 

สูงกว่าปริญญาตรี 4.52 0.266 0.743 - 
*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.15 พบว่า ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทาง
ท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านความประทับใจแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 จำนวน 1 คู่ คือ 
 คู่ที ่ 1 ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  ด้านความ
ประทับใจ ของกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาต่ำกว่าปริญญาตรี ( )4.57x =  สูงกว่า ความคิดเห็นใน

การตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเที่ยว 
ของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาตรี ( )4.51x =   
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ตารางที ่  4.17 ค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ผลการว ิเคราะห์การเปรียบเทียบข้อมูลด้าน
ประชากรศาสตร์มีผลต่อความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  
จำแนกตามอาชีพ 
 

ความคิดเห็นในการ
ตัดสินใจเดินทาง

ท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ในจังหวัดเพชรบุรี 

แหล่งความ
แปรปรวน SS  df  MS  F  .Sig  

ด้านการตัดสินใจใน
การเดินทางมา

ท่องเท่ียว 

ระหว่างกลุ่ม 1.011 3 0.337 3.114 0.026* 
ภายในกลุ่ม 42.841 396 0.108   

รวม 43.852 399    

ด้านความสะดวกใน
การเข้าถึง 

ระหว่างกลุ่ม 2.155 3 0.718 5.960 0.001* 
ภายในกลุ่ม 47.724 396 0.121   

รวม 49.879 399    

ด้านความประทับใจ 
ระหว่างกลุ่ม 1.084 3 0.361 6.846 0.001* 
ภายในกลุ่ม 20.907 396 0.053   

รวม 21.991 399    

ภาพรวม 
ระหว่างกลุ่ม 0.804 3 0.268 6.432 0.001* 
ภายในกลุ่ม 16.494 396 0.042   

รวม 17.297 399    
*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
 

จากตารางที่ 4.17 พบว่า ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อ
ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  ที่มีอาชีพแตกต่างกันมีความ
คิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 จำนวน 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเท่ียว ด้านความสะดวกในการ
เข้าถึง และด้านความประทับใจ ดังนั้น จึงต้องทดสอบเป็นรายคู่ตามวิธีของ LSD (Least - Significant 
Different) ดังตารางท่ี 4.18 – 4.20 
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ตารางที่ 4.18 ทดสอบความแตกต่างของการเปรียบเทียบข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อความคิดเห็น
ในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเท่ียว 
 

ด้านการตัดสินใจใน
การเดินทางมา

ท่องเที่ยว 
x  

ค้าขาย / 
ประกอบธุรกิจ

ส่วนตัว 

พนักงาน / 
ลูกจ้าง

บริษัทเอกชน 

ข้าราชการ / 
พนักงาน

รัฐวิสาหกิจ 

นักเรียน / 
นักศึกษา 

4.61 4.59 4.68 4.72 
ค้าขาย / ประกอบ

ธุรกิจส่วนตัว 
4.61 - 0.702 0.256 0.069 

พนักงาน / ลูกจ้าง
บริษัทเอกชน 

4.59 0.702 - 0.044* 0.006* 

ข้าราชการ / 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

4.68 0.256 0.044* - 0.362 

นักเรียน / นักศึกษา 4.72 0.069 0.006* 0.362 - 
*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
 จากตารางที่ 4.18 พบว่า ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อความคิดเห็นในการตัดสินใจ
เดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเที่ยว แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จำนวน 2 คู่ คือ 
 คู่ที ่ 1 ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  ด้านการ
ตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเที่ยว ของกลุ่มตัวอย่างที ่มีอาชีพข้าราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

( )4.68x =  สูงกว่า ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านการ

ตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเที ่ยว ของกลุ ่มตัวอย่างที ่มีอาชีพพนักงาน / ลูกจ้างบริษัทเอกชน
( )4.59x =   

คู่ที ่ 2 ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  ด้านการ
ตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเท่ียว ของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพนักเรียน / นักศึกษา ( )4.72x =  สูงกว่า 

ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  ด้านการตัดสินใจในการ
เดินทางมาท่องเท่ียว ของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพพนักงาน / ลูกจ้างบริษัทเอกชน ( )4.59x =   
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ตารางที่ 4.19 ทดสอบความแตกต่างของการเปรียบเทียบข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อความคิดเห็น
ในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านความสะดวกในการเข้าถึง 
 

ด้านความสะดวกใน
การเข้าถึง 

x  

ค้าขาย / 
ประกอบธุรกิจ

ส่วนตัว 

พนักงาน / 
ลูกจ้าง

บริษัทเอกชน 

ข้าราชการ / 
พนักงาน

รัฐวิสาหกิจ 

นักเรียน / 
นักศึกษา 

4.61 4.53 4.41 4.60 
ค้าขาย / ประกอบ

ธุรกิจส่วนตัว 
4.61 - 0.107 0.001* 0.876 

พนักงาน / ลูกจ้าง
บริษัทเอกชน 

4.53 0.107 - 0.009* 0.117 

ข้าราชการ / 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

4.41 0.001* 0.009* - 0.001* 

นักเรียน / นักศึกษา 4.60 0.876 0.117 0.001* - 
*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.19 พบว่า ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทาง
ท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านความสะดวกในการเข้าถึง แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 จำนวน 2 คู่ คือ 
 คู่ที ่ 1 ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านความ
สะดวกในการเข้าถึง ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพค้าขาย / ประกอบธุรกิจส่วนตัว ( )4.61x =  สูงกว่า  

ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านความสะดวกในการเข้าถึง 
ของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพข้าราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ ( )4.41x =   

คู่ที ่ 2 ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  ด้านความ
สะดวกในการเข้าถึง ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพพนักงาน / ลูกจ้างบริษัทเอกชน ( )4.53x =  สูงกว่า 

ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านความสะดวกในการเข้าถึง 
ของกลุ่มตัวอย่างท่ีมีอาชีพข้าราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ ( )4.41x =  
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ตารางที่ 4.20 ทดสอบความแตกต่างของการเปรียบเทียบข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อความคิดเห็น
ในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านความประทับใจ 
 

ด้านความประทับใจ 

x  

ค้าขาย / 
ประกอบธุรกิจ

ส่วนตัว 

พนักงาน / 
ลูกจ้าง

บริษัทเอกชน 

ข้าราชการ / 
พนักงาน

รัฐวิสาหกิจ 

นักเรียน / 
นักศึกษา 

4.62 4.50 4.51 4.60 
ค้าขาย / ประกอบ

ธุรกิจส่วนตัว 
4.62 - 0.001* 0.003* 0.702 

พนักงาน / ลูกจ้าง
บริษัทเอกชน 

4.50 0.001* - 0.789 0.001* 

ข้าราชการ / 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

4.51 0.003* 0.789 - 0.005* 

นักเรียน / นักศึกษา 4.60 0.702 0.001* 0.005* - 
*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.20 พบว่า ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทาง
ท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านความประทับใจ แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 จำนวน 2 คู่ คือ 
 คู่ที ่ 1 ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  ด้านความ
ประทับใจ ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพค้าขาย / ประกอบธุรกิจส่วนตัว ( )4.62x =  สูงกว่า ความคิดเห็น

ในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  ด้านความประทับใจ ของกลุ่มตัวอย่างที่มี
อาชีพพนักงาน / ลูกจ้างบริษัทเอกชน ( )4.50x =  และกลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพข้าราชการ / พนักงาน

รัฐวิสาหกิจ ( )4.51x =  

คู่ที ่ 2 ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  ด้านความ
ประทับใจ ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพนักเรียน / นักศึกษา ( )4.60x =  สูงกว่า ความคิดเห็นในการ

ตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  ด้านความประทับใจ ของกลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพ
อาชีพพนักงาน / ลูกจ้างบริษัทเอกชน ( )4.50x =  และกลุ่มตัวอย่างที่มีอาชีพข้าราชการ / พนักงาน

รัฐวิสาหกิจ ( )4.51x =  
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ตารางที ่  4.21 ค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ผลการว ิเคราะห์การเปรียบเทียบข้อมูลด้าน
ประชากรศาสตร์มีผลต่อความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  
จำแนกตามรายได้เฉล่ียต่อเดือน 
 

ความคิดเห็นในการ
ตัดสินใจเดินทาง

ท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ในจังหวัดเพชรบุรี 

แหล่งความ
แปรปรวน SS  df  MS  F  .Sig  

ด้านการตัดสินใจใน
การเดินทางมา

ท่องเท่ียว 

ระหว่างกลุ่ม 7.271 5 1.454 15.662 0.001* 
ภายในกลุ่ม 36.581 394 0.093   

รวม 43.852 399    

ด้านความสะดวกใน
การเข้าถึง 

ระหว่างกลุ่ม 0.379 5 0.076 0.603 0.698 
ภายในกลุ่ม 49.500 394 0.126   

รวม 49.879 399    

ด้านความประทับใจ 
ระหว่างกลุ่ม 2.707 5 0.541 11.063 0.001* 
ภายในกลุ่ม 19.284 394 0.049   

รวม 21.991 399    

ภาพรวม 
ระหว่างกลุ่ม 1.049 5 0.210 5.089 0.001* 
ภายในกลุ่ม 16.248 394 0.410   

รวม 17.297 399    
*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
 

จากตารางที่ 4.21 พบว่า ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อ
ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  ที ่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน
แตกต่างกันมีความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี แตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จำนวน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเท่ียว และ
ด้านความประทับใจ ดังนั้น จึงต้องทดสอบเป็นรายคู่ตามวิธีของ LSD (Least - Significant Different)  
ดังตารางท่ี 4.22 – 4.23 
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ตารางที่ 4.22 ทดสอบความแตกต่างของการเปรียบเทียบข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อความคิดเห็น
ในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเท่ียว 
 

ด้านการ
ตัดสินใจใน

การเดินทางมา
ท่องเที่ยว 

x  

ต่ำกว่าหรือ
เท่ากับ 

5,000 บาท 

5,001 
 – 

10,000 
บาท 

10,001  
–  

15,000 
บาท 

15,001 
– 

20,000 
บาท 

20,001 
– 

25,000 
บาท 

มากกว่า 
25,001 
บาท 
ขึ้นไป 

4.70 4.51 4.56 4.82 4.67 4.23 
ต่ำกว่าหรือ

เท่ากับ 5,000 
บาท 

4.70 - 0.001* 0.007* 0.016* 0.583 0.001* 

5,001 – 
10,000 บาท 

4.51 0.001* - 0.362 0.001* 0.001* 0.001* 

10,001 – 
15,000 บาท 

4.56 0.007* 0.362 - 0.001* 0.017 0.001* 

15,001 – 
20,000 บาท 

4.82 0.016* 0.001* 0.001* - 0.001* 0.001* 

20,001 – 
25,000 บาท 

4.67 0.583 0.001* 0.017 0.001* - 0.001* 

มากกว่า 
25,001 บาท

ขึ้นไป 
4.23 0.001* 0.001* 0.001* 0.001* 0.001* - 

*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
 จากตารางที่ 4.22 พบว่า ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อความคิดเห็นในการตัดสินใจ
เดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเที่ยว แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จำนวน 5 คู่ คือ 
 คู่ที ่ 1 ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  ด้านการ
ตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเที่ยว ของกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่ำกว่าหรือเท่ากับ 5,000 
บาท ( )4.70x =  สูงกว่า ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี   

ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเที่ยว ของกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 5,001 – 10,000 
บาท ( )4.51x =  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001 – 15,000 บาท ( )4.56x =  และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

มากกว่า 25,001 บาทขึ้นไป ( )4.23x =  

 คู่ที ่ 2 ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  ด้านการ
ตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเที่ยว ของกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 5,001 – 10,000 บาท 
( )4.51x =  สูงกว่า ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที ่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี   
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ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเที่ยว ของกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนมากกว่า 25,001 
บาทขึ้นไป ( )4.23x =  

 คู่ที ่ 3 ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  ด้านการ
ตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเที่ยว ของกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001 – 15,000 บาท 

( )4.56x =  สูงกว่า ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที ่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี   

ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเที่ยว ของกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนมากกว่า 25,001 
บาทขึ้นไป ( )4.23x =  

 คู่ที ่ 4 ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  ด้านการ
ตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเที่ยว ของกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,001 – 20,000 บาท 
( )4.82x =  สูงกว่า ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที ่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี   

ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเที่ยว ของกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่ำกว่าหรือเทา่กับ 
5,000 บาท ( )4.70x =  รายได้เฉล่ียต่อเดือน 5,001 – 10,000 บาท ( )4.51x =  รายได้เฉล่ียต่อเดือน 

10,001 – 15,000 บาท ( )4.56x =  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 20,001 – 25,000 บาท ( )4.67x =  และ

รายได้เฉล่ียต่อเดือน มากกว่า 25,001 บาทขึ้นไป ( )4.23x =  

 คู่ที ่ 5 ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  ด้านการ
ตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเที่ยว ของกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 20,001 – 25,000 บาท 

( )4.67x =  สูงกว่า ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที ่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี   

ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเที่ยว ของกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่ำกว่าหรือเทา่กับ 
5,000 บาท ( )4.70x =  และรายได้เฉล่ียต่อเดือน มากกว่า 25,001 บาทขึ้นไป ( )4.23x =  
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ตารางที่ 4.23 ทดสอบความแตกต่างของการเปรียบเทียบข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อความคิดเห็น
ในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านความประทับใจ 
 

ด้านความ
ประทับใจ 

x  

ต่ำกว่าหรือ
เท่ากับ 

5,000 บาท 

5,001 
 – 

10,000 
บาท 

10,001  
–  

15,000 
บาท 

15,001 
– 

20,000 
บาท 

20,001 
– 

25,000 
บาท 

มากกว่า 
25,001 
บาท 
ขึ้นไป 

4.62 4.58 4.39 4.57 4.50 4.65 
ต่ำกว่าหรือ

เท่ากับ 5,000 
บาท 

4.62 - 0.308 0.001* 0.240 0.001 0.586 

5,001 – 
10,000 บาท 

4.58 0.308 - 0.001* 0.940 0.041* 0.234 

10,001 – 
15,000 บาท 

4.39 0.001* 0.001* - 0.001* 0.001* 0.001* 

15,001 – 
20,000 บาท 

4.57 0.240 0.940 0.001* - 0.033* 0.203 

20,001 – 
25,000 บาท 

4.50 0.001* 0.041* 0.001* 0.033* - 0.012* 

มากกว่า 
25,001 บาท

ขึ้นไป 
4.65 0.586 0.234 0.001* 0.203 0.012 - 

*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
 จากตารางที่ 4.23 พบว่า ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อความคิดเห็นในการตัดสินใจ
เดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านความประทับใจ แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 จำนวน 5 คู่ คือ 
 คู่ที่ 1 ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  ด้านความ
ประทับใจ ของกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่ำกว่าหรือเท่ากับ 5,000 บาท ( )4.62x =  สูงกว่า 

ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านความประทับใจ ของกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีรายได้เฉล่ียต่อเดือน 10,001 – 15,000 บาท ( )4.39x =   

 คู่ที่ 2 ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  ด้านความ
ประทับใจ ของกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 5,001 – 10,000 บาท ( )4.58x =  สูงกว่า ความ

คิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  ด้านความประทับใจ ของกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีรายได้เฉล่ียต่อเดือน 10,001 – 15,000 บาท ( )4.39x =   
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 คู่ที่ 3 ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  ด้านความ
ประทับใจ ของกลุ่มตัวอย่างที ่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,001 – 20,000 บาท ( )4.56x =  สูงกว่า  

ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านความประทับใจ ของกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีรายได้เฉล่ียต่อเดือน 10,001 – 15,000 บาท ( )4.39x =  และรายได้เฉล่ียต่อเดือน 20,001 – 

25,000 บาท ( )4.50x =    

 คู่ที่ 4 ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  ด้านความ
ประทับใจ ของกลุ่มตัวอย่างที ่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 20,001 – 25,000 บาท ( )4.50x =  สูงกว่า  

ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านความประทับใจ ของกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีรายได้เฉล่ียต่อเดือน 10,001 – 15,000 บาท ( )4.39x =   

 คู่ที่ 5 ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  ด้านความ
ประทับใจ ของกลุ่มตัวอย่างที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน มากกว่า 25,001 บาทขึ้นไป ( )4.65x =  สูงกว่า 

ความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ด้านความประทับใจ ของกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีรายได้เฉล่ียต่อเดือน 10,001 – 15,000 บาท ( )4.39x =  

 
 
 
 
 
  
 
  
 
 



บทท่ี 5 
 

สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 

 การศึกษา เรื่อง การพัฒนาเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงอาหารของนักท่องเท่ียวชาวไทยในจังหวัด
เพชรบุรี มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาบริบทของอาหารท่ีอยู่ในเส้นทางการท่องเท่ียวในจังหวัดเพชรบุรี   
2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการท่องเท่ียวและความต้องการของนักท่องเท่ียวชาวไทยในการท่องเท่ียว  
เชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี 3. เพื่อศึกษากระบวนการในการตัดสินใจเดินทางของนักท่องเท่ียวชาวไทยใน
การท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey research) โดยช่วงระยะเวลาในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล คือ ช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2565 - เดือนกันยายน พ.ศ. 2566 กับนักท่องเท่ียวชาวไทยในจังหวัด
เพชรบุรี และใช้แบบสอบถามออนไลน์ (Questionnaire Online) ท่ีผ่านการทดสอบความเช่ือมั่น 
(Reliability) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล จำนวน 400 ชุด จากนั้นจึงนำแบบสอบถามท่ีได้มา
วิเคราะห์ข้อมูลโดยโปรแกรมสำเร็จรูป SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 

การวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการหาค่าความถี่ (Frequency)  
ค่าร้อยละ (Persentage) วิเคราะห์พฤติกรรมและความต้องการของนักท่องเท่ียวชาวไทยในการท่องเท่ียว
เชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี และความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวชาวไทย
ในการท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี โดยการหาค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) และสถิติทดสอบ t-test One-Way ANOVA และใช้การเปรียบเทียบพหุคูณ 
(Multiple comparison test) ตามวิธีของ LSD (Least - Significant Different) สำหรับเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียรายคู่เมื่อพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
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5.1 สรุปผลการศึกษา 
การศึกษา เรื่อง การพัฒนาเส้นทางการท่องเท่ียวเชิงอาหารของนักท่องเท่ียวชาวไทยในจังหวัด

เพชรบุรี 
 
ตอนที่ 1  ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ผลการวิเคราะห์ ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง มีอายุ 21 - 30 ปี สถานภาพโสด ระดับการศึกษาปริญญาตรี อาชีพพนักงาน / ลูกจ้างบริษัทเอกชน
และมีรายได้เฉล่ียต่อเดือน 20,001 – 25,000 บาท 
 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรมและความต้องการของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการท่องเที่ยว 
เชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี 
 ผลการวิเคราะห์ พบว่า พฤติกรรมและความต้องการของนักท่องเท่ียวชาวไทยในการท่องเท่ียว 
เชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี โดยภาพรวม อยู่ในระดับมากท่ีสุด โโดยเรียงลำดับตามค่าเฉล่ียจากมากไปหา
น้อย ในแต่ละด้าน ดังนี้  

ด้านวัตถุประสงค์ในการเดินทางมาจังหวัดเพชรบุรี พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เดินทาง
มาจังหวัดเพชรบุรีเพื่อชิมอาหารประจำถิ่น / เครื่องด่ืมจากร้านดังท่ีส่ือ/สังคมออนไลน์แนะนำ มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด รองลงมา คือ รองลงมา คือ พักผ่อน ฟื้นฟูร่างกาย และจิตใจ และเยี่ยมญาติ / เพื่อน หรือใช้
เวลาร่วมกับครอบครัว ตามลำดับ 

ด้านค่าใช้จ่ายเฉล่ียในการท่องเท่ียวเชิงอาหารต่อครั้ง พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี
ค่าใช้จ่ายเฉล่ียในการท่องเท่ียวเชิงอาหารต่อครั้งอยู่ ท่ี 500 – 1,000 บาท มากท่ีสุด รองลงมา คือ 
ค่าใช้จ่ายเฉล่ียในการท่องเท่ียวเชิงอาหารต่อครั้งต่ำกว่า 500 บาท และค่าใช้จ่ายเฉล่ียในการท่องเท่ียวเชิง
อาหารต่อครั้งอยู่ท่ี 1,001 – 1,500 บาท ตามลำดับ 

ด้านเหตุผลในการเลือกรับประทานอาหารท้องถิ่นของจังหวัดเพชรบุรี พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ให้เหตุผลในการเลือกรับประทานอาหารท้องถิ่นของจังหวัดเพชรบุรีในด้านของ
รสชาติดี / อร่อย มากท่ีสุด รองลงมา คือ ด้านราคาถูก / คุณภาพดี และตามเพื่อน / ตามส่ือออนไลน์
แนะนำ ตามลำดับ 

ด้านอาหารท่ีชอบรับประทานเมื่อเดินทางมาท่องเท่ียวเชิงอาหารใน จังหวัดเพชรบุรี พบว่า 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เลือกรับประทานอาหารพื้นเมือง / อาหารประจำถิ่นจากร้านท่ีคุ้นเคยหรือ
รับประทานเป็นประจำ มากท่ีสุด รองลงมา คือ เครื่องด่ืม / ขนมหวานจากร้านท่ีส่ือสังคมออนไลน์แนะนำ 
และเครื่องด่ืม / ขนมหวานจากร้านท่ีคุ้นเคยหรือรับประทานเป็นประจำ ตามลำดับ 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยว 
ชาวไทยในการท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี 
 ผลการวิเคราะห์ พบว่า ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวชาวไทย
ในการท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ในภาพรวม อยู่ในระดับมากท่ีสุด โดยพิจารณาเป็นรายด้าน 
ดังนี้  
 ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเท่ียว สรุปได้ดังนี้ ช่ืนชอบในราคาอาหารท่ีมีความ
เหมาะสมกับปริมาณของอาหาร มากท่ีสุด รองลงมา คือ ช่ืนชอบในวัตถุดิบท่ีมีความสดใหม่ในการนำมา
ประกอบอาหาร ชอบในผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ในการบรรจุอาหาร ช่ืนชอบในสูตรการทำอาหาร และช่ืนชอบความ
คงเอกลักษณ์ของรูปแบบอาหาร  ตามลำดับ 
 ด้านความสะดวกในการเข้าถึง สรุปได้ดังนี้ มีเจ้าหน้าท่ีอำนวยความสะดวกและดูแลความ
ปลอดภัยให้กับนักท่องเท่ียวมากท่ีสุด รองลงมา คือ มีข้อมูลจากคนในท้องถิ่นหรือส่ือออนไลน์ถึง
ร้านอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ท่ีต้องไม่พลาดท่ีจะไปรับประทาน มีป้ายบอกทางท่ีชัดเจนสำหรับให้
นักท่องเท่ียวเดินทางไปยังจุดต่าง ๆ ได้สะดวก มีบริการห้องน้ำให้บริการเพียงพอต่อนักท่องเท่ียว และมี 
ท่ีจอดรถพร้อมรองรับนักท่องเท่ียวเพียงพอ ตามลำดับ 
 ด้านความประทับใจ สรุปได้ดังนี้ ร้านอาหารในจังหวัดเพชรบุรีมีการประชาสัมพันธ์อาหารผ่านส่ือ
ต่าง ๆ หรือสังคมออนไลน์เพื่อให้นักท่องเท่ียวเกิดความสนใจ มากท่ีสุด รองลงมา คือ ท่านช่ืนชอบอาหาร
ท้องถิ่นจากร้านค้า/แผงลอย/หาบเร่ในจังหวัดเพชรบุรี  ร้านอาหารภายในจังหวัดเพชรบุรี มีราคาอาหารท่ี
เหมาะสมกับคุณภาพของอาหาร  ท่านช่ืนชอบอาหารท่ีคุ้นเคยต่าง ๆ ท่ีส่ือออนไลน์แนะนำ ได้เรียนรู้
วิธีการทำอาหารพื้นถิ่นของจังหวัดเพชรบุรีจากผู้ประกอบการ  ประทับใจในกาแฟ/เครื่องด่ืมจากร้านค้า
ต่าง ๆ ท่ีส่ือและสังคมออนไลน์แนะนำ  มีความสุขกับการล้ิมรสชาติอาหารท่ีมีขายภายในจังหวัดเพชรบุรี  
ร้านอาหารหรือสถานท่ีจัดจำหน่ายภายในจังหวัดเพชรบุรีมีการบริการท่ีดี และมีความรวดเร็วในการ
ให้บริการ ประทับใจในการท่ีมีส่ิงอำนวยความสะดวกในการท่องเท่ียว เช่น ป้ายบอกทาง ห้องน้ำ ท่ีนั่ง
พักผ่อน เป็นต้น ท่านช่ืนชอบอาหารท่ีคุ้นเคยจากร้านค้า/แผงลอย/หาบเร่ในจังหวัดเพชรบุรี ร้านอาหารใน
จังหวัดเพชรบุรีมีระบบส่ือสารเพื่อจองหรือส่ังล่วงหน้าก่อนไปใช้บริการ ทำให้นักท่องเท่ียวไม่เสียเวลาใน
การคอย  ได้ย้อนเวลากลับไปรับประทานอาหารประเภทต่างๆ ท่ีหาไม่ได้จากท่ีอื่น  ท่านอยากให้มีเทศกาล
อาหารพื้นเมืองในจังหวัดเพชรบุรีมากน้อยเพียงใด ราคาของท่ีระลึกและของฝากภายในจังหวัดเพชรบุรี
เหมาะสมกับคุณภาพสินค้า และท่านช่ืนชอบอาหารท้องถิ่นต่าง ๆ ท่ีส่ือออนไลน์แนะนำ ตามลำดับ 
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ตอนที่ 4 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบข้อมูลด้านประชากรศาสตร์มีผลต่อความคิดเห็นในการตัดสินใจ

เดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านการตัดสินใจในการ
เดินทางมาท่องเท่ียว 2. ด้านความสะดวกในการเข้าถึง และ 3. ด้านความประทับใจ  แสดงใหเ้ห็นว่า  

1)  เพศ ต่างกันมีความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรีใน
ภาพรวม โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเท่ียว ด้านความสะดวกในการ
เข้าถึง และ ด้านความประทับใจ ไม่แตกต่างกัน  

2) อายุ ต่างกันมีความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรีใน
ภาพรวม โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเท่ียว ด้านความสะดวกในการ
เข้าถึง และ ด้านความประทับใจ แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

3) สถานภาพ ต่างกันมีความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี
ในภาพรวม โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเท่ียว ด้านความสะดวกใน
การเข้าถึง และ ด้านความประทับใจ ไม่แตกต่างกัน จำนวน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านความสะดวกในการเข้าถึง 
และด้านความประทับใจ และแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จำนวน 1 ด้าน ได้แก่ 
ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเท่ียว  

4) ระดับการศึกษา ต่างกันมีความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัด
เพชรบุรีในภาพรวม โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเท่ียว ด้านความ
สะดวกในการเข้าถึง และ ด้านความประทับใจ ไม่แตกต่างกัน จำนวน 1 ด้าน ได้แก่ ด้านความสะดวกใน
การเข้าถึง และแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จำนวน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการตัดสินใจ
ในการเดินทางมาท่องเท่ียว และด้านความประทับใจ 

5) อาชีพ ต่างกันมีความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรีใน
ภาพรวม โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเท่ียว ด้านความสะดวกในการ
เข้าถึง และ ด้านความประทับใจ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

6)  รายได้เฉล่ียต่อเดือน ต่างกันมีความคิดเห็นในการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวเชิงอาหารใน
จังหวัดเพชรบุรีในภาพรวม โดยแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเท่ียว  
ด้านความสะดวกในการเข้าถึง และด้านความประทับใจ แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
จำนวน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเท่ียว และด้านความประทับใจ 
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย 
วัตถุประสงค์ ข้อที่ 1 เพื่อศึกษาบริบทของอาหารที่อยู่ในเส้นทางการท่องเที่ยวในจังหวัด

เพชรบุรี 
จากผลการศึกษา พบว่า จังหวัดเพชรบุรี เป็นพื้นท่ีพิเศษตามมาตรา 3 แห่งพระราชกฤษฎีกา

จัดต้ังองค์การบริหารการพัฒนาพื้นท่ีพิเศษเพื่อการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน (องค์การมหาชน) (ฉบับท่ี 3)  
พ.ศ. 2562 และเป็นหนึ่งในจังหวัดท่ีเป็นเป้าหมายในการเตรียมความพร้อมสู่การเป็นเครือข่ายเมือง
สร้างสรรค์ของยูเนสโก เพื่อประโยชน์ในการส่งเสริมการท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน เสริมสร้างการอนุรักษ์ 
อัตลักษณ์และทรัพย์สินทางวัฒนธรรม มีความเหมาะสมในหลายด้านสำหรับการเป็นเมืองท่ีจะรองรับ
เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์ ท้ังด้านการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมและสร้างภาพลักษณ์ท่ีดีของจังหวัด
เพชรบุรีสู่สายตาชาวโลกให้รับรู้และเข้าใจในวิถีชีวิตและวัฒนธรรมท่ีสำคัญของจังหวัดเพชรบุรี ด้วยความ
โดดเด่นองค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ หรือ ยูเนสโก ได้ประกาศให้เพชรบุรี
เป็นเครือข่ายเมืองสร้างสรรค์ด้านอาหาร ประจำปี 2564 (City of Gastronomy) ทำให้อาหารเมือง
เพชรบุรีเป็นท่ีรู้จักไปท่ัวโลก สำหรับเพชรบุรีเป็นเมืองท่ี 5 ของไทยท่ีขึ้นแท่นเมืองสร้างสรรค์ เมืองเพชรบุรี
ท่ีได้ช่ือว่า “เมือง 3 รส” ด้วยเป็นแหล่งผลิตวัตถุดิบใหญ่ท่ีสุดของประเทศ 3 อย่าง  คือ เกลือสมุทรจากนา
เกลือติดทะเล อ.บ้านแหลม จ.เพชรบุรี น้ำตาลโตนดจากแหล่งปลูกตาลช้ันดี และมะนาวท่ายาง  
แหล่งปลูกมะนาวรสชาติดีให้กล่ินหอมเป็นเอกลักษณ์ ซึ่งเอาไปทำของคาวของหวานผสมภูมิปัญญาท้องถิ่น  

รสเค็ม จากเกลือบ้านแหลม เมืองหลวงของเกลือ ตลอดสองฟากฝ่ังถนนของเส้นทางคลองโคน 
บางตะบูน เข้าสู่อำเภอบ้านแหลม จังหวัดเพชรบุรี นาเกลือผืนกว้างถูกจัดแบ่งด้วยเขตคันดินออกเป็น 
รูปส่ีเหล่ียมนับไม่ถ้วนสุดสายตา ผืนน้ำของนาเกลือสะท้อนท้องฟ้า มองไปมองหาคล้ายกับท้องทะเล  
จะผิดก็แต่เป็นท้องทะเลท่ีคล่ืนลมสงบ ไม่มีแม้แต่เสียงซู่ซ่าให้ได้ยิน ซึ่งเป็นประจำในช่วงฤดูปลอดฝน  
จะเห็นบรรยากาศของชาวบ้านในชุมชนช่วยกันตักเกลือและขนเกลือเข้าไปในยุ้งฉางหลังใหญ่ ท้ังนี้ ปัจจัย
สำคัญในการทำนาเกลือ คือ น้ำทะเล กระแสลม และแสงแดด ส่ิงเหล่านี้นับเป็นปัจจัยสำคัญในการผลิต 
วิธีการเริ่มจากการรับน้ำทะเลเข้ามาขังให้ได้ท่ี แล้วนำมาบ่มให้ได้ความเค็ม ซึ่งจะให้ดีควรอยู่ท่ี 20-24 ดีกรี 
ใช้เวลาประมาณ 25 วัน จนเกลือตกผลึก เมื่อเกลือได้ท่ีจึงใช้ไม้รุนผลึกเกลือให้แตก จากนั้นก็ค่อย ๆ  
ลากมารวมเป็นกอง แล้วปล่อยท้ิงไว้ให้แห้งสนิท แล้วจึงมาช่วยกันเก็บเม็ดเกลือขาว ๆ อย่างท่ีเราเห็น
นอกจากภูมิปัญญาในการทำนาเกลือแล้ว ผลิตภัณฑ์ท่ีได้จากเกลืออย่าง "ดอกเกลือ" ถือเป็นของดีอีกหนึ่ง
อย่างท่ีชาวบ้านในชุมชนอำเภอบ้านแหลม นำมาประยุกต์เป็นผลิตภัณฑ์เสริมความงาม ท่ีผสมผสานกับ
สมุนไพรไทย ภายใต้การรวมกลุ่มของชาวบ้านในช่ือ "กลุ่มอาชีพเกลือทะเลกังหันทอง" เป็นการสร้างงาน
สร้างรายได้ให้แก่ท้องถิ่น และพัฒนาคุณภาพในชีวิตด้วยวิถีแห่งภูมิปัญญา 

รสหวาน จากน้ำตาลเมืองเพชร พืชเศรษฐกิจท่ีอยู่คู่กับเมือง น้ำตาลโตนดเมืองเพชรบุรีนั้น  
ขึ้นช่ือเรื่องความหอมหวานมายาวนาน เนื่องจากจังหวัดเพชรบุรีมีการปลูกต้นตาลมากท่ีสุดในประเทศไทย 
และยังเป็นพื้นท่ีซึ่งมีน้ำตาลโตนดคุณภาพดี รสชาติหอมหวาน จนเป็นท่ีร่ำลือกันแบบปากต่อปาก  
ณ อำเภอบ้านลาด "สวนตาลลุงถนอม" แหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาตาลโตนด หรือกลุ่มอนุรักษ์และสืบสาน
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ตาลโตนด หนึ่งเดียวของจังหวัดเพชรบุรี ชุมชนท่ียังคงความอุดมสมบูรณ์ด้วยธรรมชาติ ท้ังภูเขา ป่าไม้ 
และแม่น้ำ เหมาะแก่การเพาะปลูกโดยเฉพาะต้นตาล เหล่านี้เป็นภาพสะท้อนความผูกพันระหว่างชาวบ้าน
และต้นตาล ท้ังการทำอาชีพและอาหารการกินท่ีสืบทอดกันมาต้ังแต่รุ่นปู่ย่าตายาย ต้นตาลหนึ่งต้นจึงไม่ได้
มีสถานะเป็นแค่พืชพื้นถิ่นเท่านั้น หากเต็มไปด้วยเรื่องราวประวัติศาสตร์ของชีวิตชาวสวนตาลท่ีอยู่คู่กับ
ชุมชนมาจนถึงปัจจุบัน โดยน้ำตาลโตนดท่ีได้จากต้นตาล สามารถนำไปเป็นส่วนผสมสำคัญในการผลิตขนม
ไทยนานาชนิด ท้ังยังเป็นแหล่งเรียนรู้ดูงานด้านการทำตาลให้กับนักท่องเท่ียวและผู้ท่ีสนใจได้เข้ามาศึกษา 
พร้อมกับได้รับรู้ถึงประโยชน์ของต้นตาล การเก็บน้ำตาลโตนด การเค่ียวน้ำตาล ให้ได้ชมและชิมกัน 

รสเปรี้ยว จากมะนาวท่ายางและบ้านลาด แหล่งปลูกมะนาวแป้นขึ้นช่ือของประเทศ มะนาว
แป้น จังหวัดเพชรบุรี ของขึ้นช่ือประจำอำเภอท่ายางและอำเภอบ้านลาด คุณภาพของมะนาวที่นี่จัดว่าไม่
เป็นสองรองใคร ด้วยเพราะสภาพภูมิอากาศไม่ร้อนจัดหรือหนาวจัด มีระบบชลประทานสมบูรณ์  
โดยเฉพาะดินมีลักษณะเป็นดินปนทราย เหมาะแก่การปลูกมะนาว นอกจากนี้คุณลักษณะทางภูมิศาสตร์
ของพื้นดินจังหวัดเพชรบุรี ทำให้มะนาวมีกล่ินหอมไม่เหมือนใคร ทำให้เป็นท่ีนิยมของผู้ของผู้บริโภค 
ลักษณะเด่นสำคัญท่ีทำให้มะนาวแป้นต่างจากท่ีอื่น นั่นคือ มีผลใหญ่ ค่อนข้างกลม เนื้อสีขาวใส ให้น้ำมาก 
เมล็ดน้อย หากสังเกตดูท่ีต้นจะเห็นเลยว่าออกดอกเป็นพวงและดก และเมื่อลองล้ิมชิมรส จะรับรู้ได้ถึงรส
เปรี้ยวกลมกล่อมติดปลายล้ิน แต่ก็ไม่เปรี้ยวแหลมจนเกินไป มีกล่ินหอมเป็นเอกลักษณ์ 
  
    วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการท่องเที่ยวและความต้องการของนักท่องเที่ยวชาวไทย
ในการท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  

จากผลการศึกษา พบว่า พฤติกรรมการท่องเท่ียวและความต้องการของนักท่องเท่ียวชาวไทยใน
การท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี ส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์ในการเดินทางมาท่องเท่ียวในจังหวัด
เพชรบุรีเพื่อชิมอาหารประจำถิ่น / เครื่องด่ืมร้านท่ีดัง หรือส่ือสังคมออนไลน์แนะนำ เนื่องจากจังหวัด
เพชรบุรีเป็นเมืองสร้างสรรค์ด้านอาหารท่ีได้รับการยอมรับจากยูเนสโก อีกท้ังจังหวัดเพชรบุรียังเป็นจังหวัด
ท่ีได้ช่ือว่า “เมือง 3 วัง” และ “เมือง 3 รส” และยังไม่ไกลจากกรุงเทพมหานครมาก การเดินทางมา
รับประทานอาหารประจำถิ่นถึงท่ีทำให้ได้เรียนรู้ถึงวัฒนธรรม วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนในจังหวัด
เพชรบุรี ซึ่งสอดคล้องกับ Jiménez Beltrán, López-Guzmán & Santa-Cruz (2016) ศึกษางานวิจัย

เรื่อง อาหารและการท่องเท่ียว กรณีศึกษา ข้อมูลส่วนตัวและแรงจูงใจของนักท่องเท่ียวในการเดินทาง

ท่องเท่ียวระหว่างประเทศ เมืองคอร์โดบา ประเทศสเปน พบว่า ร้านอาหารในท้องถิ่นสะท้องให้เห็นถึง

มรดกทางวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์อย่างแท้จริง เนื่องจากงานวิจัยทำให้เห็นว่าการรับรู้ของ

นักท่องเท่ียวต่างชาติท่ีมีต่ออาหารในท้องถิ่น นักท่องเท่ียวส่วนใหญ่เป็นวัยกลางคนท่ีมีการศึกษาใน

ระดับสูง มีกำลังซื้อสูง ได้รับแรงจูงใจหลักจากความเพลิดเพลินของวัฒนธรรมและมรดกการทำอาหาร 

โดยเหตุผลหลักท่ีดึงดูดนักท่องเท่ียว ได้แก่ แรงจูงใจทางด้านวัฒนธรรม ต้องการเรียนรู้วัฒนธรรมของชน
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ชาติอื่น นักท่องเท่ียวประเภทนี้มีความมุ่งมั่นอย่างมากต่อการเยี่ยมชมและแสวงหาประสบการณ์ทาง

วัฒนธรรมอย่างลึกซึ้ง ความต้ังใจคือการรู้จักประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และการเช่ือมต่อไปยังสถานท่ี

ท่องเท่ียวท่ีปลุกความรู้สึก และสำหรับการท่องเท่ียวด้านอาหารของเมืองคอร์โดบา ควรเพิ่มการปรับปรุง

เพื่อให้เป็นสถานท่ีท่องเท่ียวทางอาหารสมบูรณ์มากขึ้นอีก 2 ประการ ประการแรก ควรเพิ่มคุณภาพและ

เอกลักษณ์ของอาหารท้องถิ่นให้มีความดัง้เดิม ประการท่ีสอง ควรเพิ่มการรับรู้และการยอมรับของอาหาร

ท่ีเป็นตัวแทนของเมืองเพื่อปรับปรุงประสบการณ์ท่ีนักท่องเท่ียวได้รับ  และยังมีความเห็นใกล้เคียงกับ 

Björk & Kauppinen-Räisänen (2016) ศึกษางานวิจัยเรื่อง อาหารท้องถิ่นในการเป็นจุดหมายปลาย

ทางการท่องเท่ียว ผลการศึกษาพบว่า สามารถนำอาหารท้องถิ่นไปใช้ประโยชน์ในการดึงดูดนักท่องเท่ียว

และมีส่วนช่วยส่งเสริมประสบการณ์ด้านการท่องเท่ียว และช่วยแสดงถึงศักยภาพด้านการตลาดสำหรับ

อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวและบริการ รวมไปถึงการพัฒนาในระดับภูมิภาค การศึกษาครั้งนี้เป็นการเพิ่ม

ผลการวิจัยการท่องเท่ียวในการสำรวจทัศนคติของนักท่องเท่ียวที่มีต่ออาหาร และพฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับ

อาหารท้องถิ่นและตลาดท้องถิ่น โดยเน้นการจัดหาข้อมูลรวมถึงอาหารท้องถิ่นและร้านอาหาร รวมท้ัง

แสดงให้เห็นถึงอาหารและลักษณะการกินท่ีนำไปสู่ประสบการณ์การรับประทานอาหารในท้องถิ่นท่ี

ห ล า ก ห ล าย  แ ล ะ เห ตุ ผ ล ใน ก า ร เลื อ ก รั บ ป ร ะ ท าน ก า ร ท้ อ ง ถิ่ น ข อ ง จั งห วั ด เพ ช ร บุ รี   

ส่วนใหญ่มีรสชาติดี ราคาถูก คุณภาพดี ส่วนใหญ่จะเลือกรับประทานอาหาร / เครื่องด่ืมจากร้านท่ีคุ้นเคย

หรือรับประทานกันเป็นประจำ  

วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพื่อศึกษากระบวนการในการตัดสินใจเดินทางของนักท่องเที่ยวชาวไทย
ในการท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  

จากผลการศึกษา พบว่า กระบวนการในการตัดสินใจเดินทางของนักท่องเท่ียวชาวไทยในการ
ท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี คือ ช่ืนชอบในราคาอาหารท่ีมีความเหมาะสมกับปริมาณของอาหาร 
มีเจ้าหน้าท่ีอำนวยความสะดวกและดูแลความปลอดภัยให้กับนักท่องเท่ียว และประทับใจร้านอาหารใน
จังหวัดเพชรบุรีท่ีมีการประชาสัมพันธ์อาหารผ่านส่ือต่าง ๆ หรือสังคมออนไลน์เพื่อให้นักท่องเท่ียวเกิด
ความสนใจ ซึ่งสอดคล้องกับกชกร จุลศิลป์ (2561) ท่ีได้ทำการศึกษา กลยุทธ์การจัดการตลาดเพื่อส่งเสริม
การท่องเท่ียวเชิงอาหารของนักท่องเท่ียวชาวไทยในจังวหัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า กระบวนการ
ตัดสินใจของนักท่องเท่ียวชาวไทย พบว่า มีตัวแปรท่ีส่งผลท้ังหมด 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านพนักงานและ
ส่ิงแวดล้อม ประกอบด้วย การตกแต่งสวยงาม การบริการถูกต้องรวดเร็ว การตกแต่งเป็นเอกลักษณ์
ท้องถิ่น 2) ด้านการส่งเสริมการตลาดและการสำรองท่ีนั่ง ประกอบด้วย ส่ือสังคมออนไลน์ ส่วนลดการ
เช็คอิน การสำรองอาหารล่วงหน้า 3) ทำเลท่ีต้ังของร้านอาหาร ประกอบด้วย ใกล้สถานท่ีท่องเท่ียว เข้าถึง
ได้สะดวก ท่ีจอดรถเพียงพอ บรรยากาศโดดเด่น ป้ายบอกทางชัดเจน 4) ผลิตภัณฑ์อาหาร ประกอบด้วย 
เป็นเอกลักษณ์ ใช้วัตถุดิบท้องถิ่น การตกแต่งจานสวยงาม และ 5) ราคาอาหาร ประกอบด้วย มีความ
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เหมาะสมกับคุณภาพ และมีความเหมาะสมกับปริมาณ และสอดคล้องกับภัทรพร พันธุรี (2558)  
ได้ทำการศึกษางานวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมท่องเท่ียวเชิงอาหาร โดยผ่านประสบการณ์นักท่องเท่ียวใน
ประเทศไทย ผลการศึกษาพบว่า การจัดกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงอาหารท่ีสร้างประสบการณ์ให้กับ
นักท่องเท่ียวได้มากท่ีสุด คือ การสร้างความประทับใจแบบต่าง ๆ ในกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงอาหาร  
ให้เห็นว่าการเสริมสร้างประสบกาณณ์การท่องเท่ียวเชิงอาหารโดยผ่านประสาทสัมผัสท้ัง 5 ของ
นักท่องเท่ียว ทำให้นักท่องเท่ียวเกิดความประทับใจท่ีแท้จริงในการเดินทางท่องเท่ียวในประเทศไทย 
 
5.3 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

5.3.1 ส่งเสริมและสนับสนุนการประกอบอาชีพและการผลิตอาหารพื้นถิ่น ท่ีมาจากภูมิปัญญา
และมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว โดยการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ สร้างค่านิยม และควรค่าแก่การอนุรักษ์
อาหารประจำถิ่นของจังหวัดเพชรบุรี 

5.3.2 ส่งเสริมการพัฒนาอาหารท่ีมีความคิดสร้างสรรค์และมีเอกลักษณ์ โดยการใช้ภูมิปัญญา
ด้านอาหาร ท่ีมีเป็นพื้นฐานสำคัญ เป็นการสร้างเอกลักษณ์ให้กับอาหารโดยอาศัยความคิดสร้างสรรค์ใน
การพัฒนาและผสมผสานกับศักยภาพท่ีมีเพื่อให้สามารถพัฒนาอาหารให้มีเอกลักษณ์และมีคุณภาพ
ออกมาได้ 

5.3.3 ควรส่งเสริมให้มีการรวบรวมสูตรอาหารและประวัติความเป็นมาของอาหารประจำถิ่น
ของจังหวัดเพชรบุรีในตและอำเภอแต่ละชนิดจากปราชญ์ชาวบ้าน บุคลากรท้องถิ่นท่ีมีความรู้ทางด้าน
อาหารประจำถิ่นของจังหวัดเพชรบุรีเพื่อเป็นการอนุรักษ์และฟื้นฟูอาหารพื้นถิ่นให้คงอยู่ต่อไป 

 
5.4 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
 5.4.1 ควรศึกษาและประเมินผลความพึงพอใจและความคาดหวังของนักท่องเท่ียวกลุ่มต่าง ๆ ท่ี
เข้ามาท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรีจากกิจกรรมท่ีทางชุมชนได้จัดให้กับนักท่องเท่ียว เพื่อให้
ทราบถึงประสิทธิภาพของกิจกรรมว่าประสบผลสำเร็จหรือไม่และนำผลท่ีได้มาวางแผนจัดการท่องเท่ียวได้
อย่างเหมาะสมต่อไป  

5.4.2 ภาครัฐควรให้การสนับสนุนท้ังในเรื่องของงบประมาณ การประชาสัมพันธ์เพื่อให้
นักท่องเท่ียวได้เข้ามาเท่ียว และร่วมทำกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงอาหารของจังหวัดเพชรบุรี 

5.4.3 ชุมชนและภาคภาคีท่ีเกี่ยวข้องท้ังหน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชนท่ีมีส่วนท่ีเกี่ยวข้อง  
ควรร่วมมือกันสร้างคุณค่าให้กับชุมชนด้วยการส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงอาหารอย่างสร้างสรรค์ในจังหวัด
เพชรบุรีอย่างต่อเนื่อง ให้ขยายวงกว้างสู่กลุ่มนักท่องเท่ียวเป้าหมาย และครอบคลุมไปยังนักท่องเท่ียวกลุ่ม
อื่น ๆ มากขึ้น 
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แบบสอบถามเพือ่การวิจัย 
เร่ือง การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารของนักท่องเที่ยวชาวไทยในจังหวัดเพชรบุรี 

คำช้ีแจง 
1. เพื่อศึกษาบริบทของอาหารที่อยู่ในเส้นทางการท่องเที่ยวในจังหวัดเพชรบุรี  ศึกษาพฤติกรรมการ

ท่องเที่ยวและความต้องการของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี และศึกษา
กระบวนการในการตัดสินใจเดินทางของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี  
คำตอบหรือข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม ผู้วิจัยจะเก็บเป็นความลับและจะนำไปใช้ในการวิจัยเท่านั้นจึงขอความ
อนุเคราะห์จากท่านได้โปรดให้ความร่วมมือแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระพร้อมเสนอแนะแนวทางในส่วนที่ควร
ปรับปรุงต่อไป 

2. แบบสอบถามมีท้ังหมด 4 ส่วน คือ 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนท่ี 2 พฤติกรรมและความต้องการของนักท่องเท่ียวชาวไทยในการท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัด

เพชรบุรี 
ส่วนที่ 3 ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการท่องเที่ยว

เชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี 

ส่วนท่ี 4 ปัญหาและอุปสรรค และข้อเสนอแนะ 

 
 ผู้วิจัยขอให้ผู้ตอบแบบสอบถามทำเครื่องหมาย () และตอบคำถามลงในช่องที่ตรงกับการปฏิบติั

ของนักศึกษา ท้ังนี้ ขอขอบคุณนักศึกษาทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือ 
 
 
 
 
 
 

   ผู้วิจัย 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคล ไต้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 
อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
คำช้ีแจง กรุณาทำเครื่องหมาย  ลงในช่อง  ให้ตรงกับข้อมูลของท่านมากท่ีสุด 
 

1. เพศ   1. ชาย     2. หญิง 
 

2. อายุ 
 1. น้อยกว่าหรือเท่ากับ 20 ปี  2. 21 – 30 ปี 
 3. 31 – 40 ปี  4. 41 – 50 ปี 
 5. 51 – 60ป ี  6. มากกว่า 60 ปี 
 

3. สถานภาพ 
 1. โสด  2. สมรส   3. หย่าร้าง / แยกกันอยู่ / หม้าย 
 

4. ระดับการศึกษา 
 1. ต่ำกว่าปริญญาตรี  2. ปริญญาตรี   3. สูงกว่าปริญญาตรี 

 
5. อาชีพ 
 1. ค้าขาย / ประกอบธุรกิจส่วนตัว   2. พนักงาน / ลูกจ้างบริษัทเอกชน 
 3. ข้าราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ   4. นักเรียน / นักศึกษา 
 5. อื่น ๆ       
  

6. รายได้เฉล่ียต่อเดือน 
 1. ต่ำกว่าหรือเท่ากับ 5,000 บาท   2. 5,001 – 10,000 บาท 
 3. 10,001 – 15,000 บาท    4. 15,001  - 20,000 บาท 
 5. 20,001 – 25,000 บาท    6. มากกว่า 25,001 บาทขึ้นไป 
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ส่วนที่ 2 พฤติกรรมและความต้องการของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการท่องเที่ยวเชิงอาหารใน
จังหวัดเพชรบุรี 
คำช้ีแจง กรุณาทำเครื่องหมาย  ลงในช่อง  ให้ตรงกับข้อมูลของท่านมากท่ีสุด 
 

1. วัตถุประสงค์การท่องเท่ียวเชิงอาหารของท่านในการเดินทางมาจังหวัดเพชรบุรี 
󠇢 พักผ่อน ฟื้นฟูร่างกาย และจิตใจ  
󠇢 เย่ียมญาติ / เพื่อน หรือใช้เวลาร่วมกับครอบครัว 
󠇢 ชิมอาหารประจำถิ่น / เครื่องด่ืมจากร้านดังท่ีส่ือ/สังคมออนไลน์แนะนำ  
󠇢 ซื้ออาหารประจำถิ่นกลับไปรับประทานหรือเป็นของฝาก 
󠇢 ศึกษาหาความรู้ / เรียนรู้การทำอาหารประจำถิ่น  

 
2. ท่านมีค่าใช้จ่ายเฉล่ียในการท่องเท่ียวเชิงอาหารต่อครั้ง 

  󠇢 ต่ำกว่า 500 บาท  
  󠇢 500 – 1,000 บาท 
  󠇢 1,001 – 1,500 บาท  
  󠇢 1,501 – 2,000 บาท   
  󠇢 มากกว่า 2,001 บาท   

 
3. เหตุผลในการเลือกรับประทานอาหารท้องถิ่นของจังหวัดเพชรบุรี 

󠇢 รสชาติดี / อร่อย    󠇢 ราคาถูก / คุณภาพดี  
󠇢 ตามคำบอกเล่าของคนในจังหวัด    󠇢 ตามเพื่อน / ตามส่ือออนไลน์แนะนำ 
󠇢 ผ่อนคลายความเครียดโดยการเดินทางมารับประทานอาหาร     
 

4. อาหารท่ีชอบรับประทานเมื่อเดินทางมาท่องเท่ียวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี 
󠇢 อาหารพื้นเมือง / อาหารประจำถิ่นจากร้านค้าในชุมชน  
󠇢 อาหารพื้นเมือง / อาหารประจำถิ่นจากร้านท่ีส่ือสังคมออนไลน์แนะนำ 
󠇢 อาหารพื้นเมือง / อาหารประจำถิ่นจากร้านท่ีคุ้นเคยหรือรับประทานเป็นประจำ  
󠇢 เครื่องด่ืม / ขนมหวานจากร้านค้าในชุมชน   
󠇢 เครื่องด่ืม / ขนมหวานจากร้านท่ีส่ือสังคมออนไลน์แนะนำ  
󠇢 เครื่องด่ืม / ขนมหวานจากร้านท่ีคุ้นเคยหรือรับประทานเป็นประจำ  
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ส่วนท่ี 3 ความคิดเห็นต่อการตัดสินใจเดินทางท่องเท่ียวของนักท่องเท่ียวชาวไทยในการท่องเท่ียว
เชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี 

คำช้ีแจง กรุณาทำเครื่องหมาย  ลงในช่อง  ให้ตรงกับข้อมูลของท่านมากท่ีสุด 
 

การตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี 

ระดับการตัดสินใจ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

5 4 3 2 1 
การตัดสินใจในการเดินทางมาท่องเที่ยว 
1. ชอบในผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ในการบรรจุอาหาร      
2. ช่ืนชอบในสูตรการทำอาหาร      
3. ช่ืนชอบความคงเอกลักษณ์ของรูปแบบอาหาร      
4. ช่ืนชอบในราคาอาหารท่ีมีความเหมาะสมกับปริมาณของอาหาร      
5. ช่ืนชอบในวัตถุดิบท่ีมีความสดใหม่ ในการนำมาประกอบอาหาร      
ความสะดวกในการเข้าถึง 
1. มีข้อมูลจากคนในท้องถิ่นหรือสื ่อออนไลน์ถึงร้านอาหารใน
จังหวัดเพชรบุรีท่ีต้องไม่พลาดท่ีจะไปรับประทาน 

     

2. มีเจ้าหน้าที่อำนวยความสะดวกและดูแลความปลอดภัยให้กับ
นักท่องเท่ียว 

     

3. มีบริการห้องน้ำให้บริการเพียงพอต่อนักท่องเท่ียว      
4. มีป้ายบอกทางท่ีชัดเจนสำหรับให้นักท่องเท่ียวเดินทางไปยังจุด
ต่าง ๆ ได้สะดวก 

     

5. มีท่ีจอดรถพร้อมรองรับนักท่องเท่ียวเพียงพอ      
ความประทับใจ 
1. มีความสุขกับการลิ ้มรสชาติอาหารที ่ม ีขายภายในจังหวัด
เพชรบุรี 

     

2. ได้เร ียนรู ้ว ิธ ีการทำอาหารพื ้นถิ ่นของจังหวัดเพชรบุรีจาก
ผู้ประกอบการ 

     

3. ประทับใจในการที่มีสิ ่งอำนวยความสะดวกในการท่องเที่ยว 
เช่น ป้ายบอกทาง ห้องน้ำ ท่ีนั่งพักผ่อน เป็นต้น 

     

4. ได้ย้อนเวลากลับไปรับประทานอาหารประเภทต่างๆ ท่ีหาไม่ได้
จากท่ีอื่น 

     

5. ร้านอาหารหรือสถานท่ีจัดจำหน่ายภายในจังหวัดเพชรบุรีมีการ
บริการท่ีดี และมีความรวดเร็วในการให้บริการ 
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การตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวชาวไทยในการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารในจังหวัดเพชรบุรี 

ระดับการตัดสินใจ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

5 4 3 2 1 
ความประทับใจ 
6. ประทับใจในกาแฟ/เครื่องดื่มจากร้านค้าต่าง ๆ ท่ีสื่อและสังคม
ออนไลน์แนะนำ 

     

7. ร้านอาหารภายในจังหวัดเพชรบุรี มีราคาอาหารท่ีเหมาะสมกับ
คุณภาพของอาหาร 

     

8. ร้านอาหารในจังหวัดเพชรบุรีมีระบบสื่อสารเพื่อจองหรือส่ัง
ล่วงหน้าก่อนไปใช้บริการ ทำให้นักท่องเท่ียวไม่เสียเวลาในการคอย 

     

9. ร้านอาหารในจังหวัดเพชรบุรีมีการประชาสัมพันธ์อาหารผ่าน 
ส่ือต่าง ๆ หรือสังคมออนไลน์เพื่อให้นักท่องเท่ียวเกิดความสนใจ 

     

10. ท่านชื่นชอบอาหารท้องถิ่นจากร้านค้า/แผงลอย/หาบเร่ใน
จังหวัดเพชรบุรี 

     

11. ท่านช่ืนชอบอาหารท้องถิ่นต่าง ๆ ท่ีส่ือออนไลน์แนะนำ      
12. ท่านชื่นชอบอาหารที่คุ ้นเคยจากร้านค้า/แผงลอย/หาบเร่ใน
จังหวัดเพชรบุรี 

     

13. ท่านช่ืนชอบอาหารท่ีคุ้นเคยต่าง ๆ ท่ีส่ือออนไลน์แนะนำ      
14. ราคาของท่ีระลึกและของฝากภายในจังหวัดเพชรบุรีเหมาะสม
กับคุณภาพสินค้า 

     

15. ท่านอยากให้มีเทศกาลอาหารพื้นเมืองในจังหวัดเพชรบุรีมาก
น้อยเพียงใด 

     

 
ส่วนท่ี 4 ปัญหาและอุปสรรค และข้อเสนอแนะ 

            
            
             
            
            
            
             
 

***ขอบพระคุณอย่างสูงสำหรับการให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม*** 
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