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บทคัดย่อ 

 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาปริญญาตรี  คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีวัตถุประสงค ์เพื่อศึกษาลักษณะการเข้าร่วมกจิกรรมนักศกึษา 
ของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เพื่อศึกษาปัจจัยในการเข้าร่วม
กิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร และเพื่อหา
แนวทางการส่งเสริมกิจกรรมนักศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

ผลการวิจัย พบว่า ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 265 คน 
เพศชาย จำนวน 135 คน กำลังศึกษาอยู่ชั้นปีท่ี 3 มากที่สุด จำนวน 141 คน รองลงมา คือ ชั้นปีที่ 1 
จำนวน 122 คน ชั้นปีท่ี 2 จำนวน 82 คน และชั้นปีท่ี 4 จำนวน 55 คน ตามลำดับ และศึกษาในสาขาวิชา
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล มากท่ีสุด จำนวน 153 คน รองลงมา คือ สาขาวิชาการโรงแรม จำนวน 
102 คน สาขาวิชาการท่องเที่ยว จำนวน 91 คน และสาขาวิชาภาษาไทยประยุกต์ จำนวน 54  คน 
ตามลำดับ มีความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี  
ราชมงคลพระนคร ทั้ง 5 ด้าน โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อเรียงลำดับความต้องการการเข้าร่วม
กิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ได้แก่ ด้านความรู้  
ด้านสุขภาพร่างกาย และทัศนคติจิต ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และความรับผิดชอบ  
ด้านทักษะทางปัญญา และด้านคุณธรรม จริยธรรม ตามลำดับ 

 

คำสำคัญ : พฤติกรรม การเข้าร่วมกิจกรรม นักศึกษา 
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Abstract 

 
Factors Affecting Activity Participation Behavior of Undergraduate Students in the 

Faculty of Liberal Arts, Rajamangala University of Technology Phra Nakhon. The objectives 
were to study the characteristics of student activity participation among students in the 
Faculty of Liberal Arts, Rajamangala University of Technology Phra Nakhon. This study 
aimed to identify factors that influence student activity participation and to identify 
strategies to promote student activities that meet the needs of students in the Faculty of 
Liberal Arts, Rajamangala University of Technology Phra Nakhon. 

The results revealed that the majority of respondents were female (265), followed 
by male (135). The majority were in their third year (141), followed by first-year (122), 
second-year (82), and fourth-year (55). The majority were majoring in English for 
International Communication (153), followed by hotel management (102), tourism (91), 
and applied Thai (54). The overall need for student activity participation among students 
in the Faculty of Liberal Arts, Rajamangala University of Technology Phra Nakhon, was at 
the highest level across all five dimensions. When ranking the activity participation needs 
of students in the Faculty of Liberal Arts, Rajamangala University of Technology Phra 
Nakhon, they were ranked as follows: knowledge, physical health and mental attitude, 
interpersonal skills and responsibility, intellectual skills, and morality and ethics, 
respectively. 

 
Keywords: behavior, activity participation, students
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บทท่ี 1 

 

บทนำ 

 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

 ภารกิจของมหาวิทยาลัย คือ การพัฒนานักศึกษาสู่การมีคุณลักษณะถึงพร้อมซึ่งความเป็น
บัณฑิตที่พึงประสงค์ พร้อมที่จะเป็นปัจจัยเกื้อหนุนต่อความเจริญก้าวหน้าของประเทศ และพร้อมที่จะ
แข่งขันได้ในสังคมโลก ซึ ่งคุณลักษณะความเป็นบัณฑิตของแต่ละยุคสมัยก็จะมีจุดเน้นที ่แตกต่าง  
กันไป สิ่งสำคัญในการผลิตบัณฑิตของมหาวิทยาลัย คือ การทำหน้าที่ให้ทักษะ ความรู้ ความชำนาญทาง
วิชาชีพ ซ่ึงเป็นความรู้ท่ีซับซ้อน มหาวิทยาลัยจะทำหน้าที่ให้ความรู้ในชั้นเรียนท่ีเป็นทักษะวิชาชีพ หากแต่
การศ ึกษาในย ุคป ัจจ ุบ ันน ักศ ึกษาจำเป ็นต ้องม ีการเร ียนร ู ้ จากส ิ ่ งรอบต ัว และแหล่งอ ื ่น ๆ  
มากขึ้น เพื่อให้มีความรู้ ความสามารถ ทันวิทยากรและเทคโนโลยีของโลก รวมทั้งมีความสามารถในการ
วิเคราะห์ วิจารณ์ รู้เท่าทันปัญหา และสามารถแก้ไขปัญหาได้ ตลอดจนเข้าใจในบทบาทของตนเอง ต่อ
ส ังคม และสามารถอย ู ่ร ่วมก ับผ ู ้อ ื ่นในส ังคมอย ่างม ีความส ุข ม ีความร ับผ ิดชอบต ่อหน ้า ท่ี   
มีบุคลิกภาพท่ีเหมาะสม รู้บทบาทของการเป็นผู้นำและผู้ตามท่ีดี มีความกระตือรือร้นท่ีจะแสวงหาความรู้ 
และเสริมสร้างความงอกงามทางปัญญาอยู่เสมอ 
 ฝ่ายกิจการนักศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ซ่ึงอยู่ภายใต้
การควบคุมและการกำกับดูแลของกองพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ซึ่งมี
บทบาทสำคัญในการพัฒนานักศึกษาให้มีคุณสมบัติตรงตามอัตลักษณ์บัณฑิตของมหาวิทยาลัย คือ บัณฑิต
นักปฏิบัติ ใฝ่รู้ สู้งาน เชี่ยวชาญเทคโนโลยี มีคุณธรรม และสอดคล้องกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิวิชาชีพ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (Thai Qualification Framework for Higher Educational) หรือ TQF ที่ใช้
กรอบมาตรฐานคุณภาพให้กับสถาบันอุดมศึกษาใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาหรือปรับปรุงหลักสูตรการ
จัดการเรียนการสอนและพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาให้สามารถผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ ซ่ึงได้กำหนด
คุณภาพบัณฑิตให้ครอบคลุมอย่างน้อย 5 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านคุณธรรมจริยธรรม 2. ด้านความรู้ 3. ด้าน
ทักษะทางปัญญา 4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 5. ด้านการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ผ่านกระบวนการของการจัดกิจกรรมนักศึกษา 
โดยเฉพาะกิจกรรมพัฒนานักศึกษานอกชั้นเรียน มหาวิทยาลัยจึงมีความจำเป็นในการกำหนดการเข้าร่วม
กิจกรรมของนักศึกษา เพื่อให้การจัดการศึกษามีความครอบคลุมในการผลิตบัณฑิตให้มีคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ต่อไป (ธีรพล ชมชื่น, ออนไลน์) อีกท้ังยังเป็นบัณฑิตที่มีคุณภาพ ผู้ท่ีมีคุณธรรม จริยธรรม มีความรู้ 
ความสามารถเชิงวิชาชีพ เป็นบัณฑิตที่พร้อมทำงาน อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ในสังคมอย่างมีความสุข และพร้อม
ก้าวเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 ทักษะท่ีนักศึกษาต้องได้รับการส่งเสริม คือ Hard Skills คือ ความรู้และทักษะท่ีใช้
ในการทำงาน และ Soft Skills คือ ทักษะท่ีใช้ในการปฏิสัมพันธ์กับคน เป็นกลุ่มทักษะท่ีเกี่ยวข้องกับการ
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เข้าสังคมและอารมณ์ และเป้าหมายหลักของการพัฒนานักศึกษา คือ พัฒนาทักษะด้าน Soft Skills  
ที่จำเป็น 21ST Century Skills ซึ่งเป็นคำที่รวบรวมทักษะทั้งหมดที่เกิดในยุคใหม่ 21 ST Century Skills 
แบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ 

1. Communication ทักษะในการสื่อสารและปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น รวมไปถึงทักษะด้าน Public 
Speaking 

2. Collaboration ทักษะในการทางานกับผู้อื่น ซ่ึงเกี่ยวข้องกับเป็น Leadership คือทักษะใน
การเป็นผู้นำ รู้ว่าสถานการณ์ไหนต้องนำยังไงและ Teamwork ทักษะในการทำงานเป็นทีมกับผู้อื่น 

3. Critical thinking ทักษะในการคิดวิเคราะห์และทักษะในการแก้ปัญหา Problem Solving 
4. Creativity ทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์ ซ่ึงจะเอามาใช้ในการทำงานและการคิดแก้ปัญหา 

 ซึ่งการจัดกิจกรรมของคณะศิลปศาสตร์ ในแต่ละกิจกรรมนั้น มีผู้ เข้าร่วมไม่เป็นไปตามที่ตั้งไว้ 
นักศึกษาไม่เล็งเห็นความสำคัญ ส่งผลถึงการบริหารจัดการเร่ืองงบประมาณท่ีมีอยู่อย่างจำกัด และสูญไป
โดยเปล่าประโยชน์ 
 จากสภาพปัจจุบันและปัญหาดังกล่าว ทำให้ผู ้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี  
ราชมงคลพระนคร เพื่อจะได้ทราบถึงลักษณะการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษา ปัจจัยในการเข้าร่วมกิจกรรม 
และหาแนวทางส่งเสริมกิจกรรมนักศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษา เพื่อเป็นประโยชน์ใน
การจัดทำแผนยุทธศาสตร์ แผนพัฒนากิจกรรมของคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยลัยเทคโนโลยีราชมงคล  
พระนคร ต่อไป 
 

1.2 วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาลักษณะการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษา ของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
2. เพื่อศึกษาปัจจัยในการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
3. เพื่อหาแนวทางการส่งเสริมกิจกรรมนักศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษา

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 

1.3 ขอบเขตของงานวิจัย 
1.3.1 ขอบเขตด้านเน้ือหา 

  การวิจ ัยครั ้งนี ้  ป ัจจ ัยที ่ส ่งผลต่อพฤติกรรมการเข้าร ่วมกิจกรรมของนักศึกษา 
ปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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 1.3.2 ขอบเขตด้านตัวแปร 
  1.3.2.1 ตัวแปรอิสระ คือ เพศ ชั้นปีท่ีกำลังศึกษา สาขาวิชาท่ีกำลังศึกษา 
  1.3.2.2 ตัวแปรตาม คือ ความต้องการการเข้าร ่วมกิจกรรม ทั ้ง 5 ด้าน ได้แก่  
1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม 2) ด้านความรู้ 3) ด้านทักษะทางปัญญา 4) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหวา่ง
บุคคล และความรับผิดชอบ และ 5) ด้านสุขภาพร่างกาย และทัศนคติจิตสาธารณะ 
 1.3.3 ขอบเขตด้านประชากร  
  1.3.3.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้ คือ นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ภาคปกติ ทุกชั้นปี ทุกสาขาวิชา จำนวน 665 คน (สำนักงานส่งเสริมวิชาการ
และงานทะเบียน, 2567) 
  1.3.3.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ภาคปกติ ทุกชั้นปี ทุกสาขาวิชา จำนวน 400 คน  
 1.3.4 ขอบเขตด้านพื้นท่ี 
  คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
 1.3.5 ขอบเขตด้านเวลา 
  เดือนพฤษภาคม 2567 – เดือนกันยายน 2568 
 

1.4 สมมติฐานงานวิจัย 
ข้อมูลทางประชากรศาสตร์ท่ีแตกต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการในการเข้าร่วม

กิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร แตกต่างกัน 
  



4 
 

1.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
               ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
ที่มา: ผู้วิจัย (2567) 
 

1.6 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
1. ได้ทราบถึงลักษณะการเข้าร ่วมกิจกรรมนักศึกษา ของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
2. ได้ทราบถึงปัจจัยในการเข้าร ่วมกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
3. ได้แนวทางการส่งเสริมกิจกรรมนักศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษาคณะ

ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 
 
 

ความต้องการในการเขา้ร่วมกจิกรรม 

1) ดา้นคุณธรรม จริยธรรม  
2) ดา้นความรู้  
3) ดา้นทักษะทางปญัญา  
4) ดา้นทักษะความสมัพันธ์ระหว่างบุคคล และ
ความรับผิดชอบ  
5) ดา้นสุขภาพร่างกาย และทัศนคติจิต
สาธารณะ 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเขา้ร่วม
กิจกรรมของนกัศึกษาปริญญาตร ี

คณะศิลปศาสตร ์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ข้อมูลด้านประชากรศาสตร ์

- เพศ 

- ชั้นปีท่ีกำลังศึกษา 

- สาขาวิชาท่ีกำลังศกึษา 
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1.7 นิยามศัพท์เฉพาะ 
กิจกรรมนักศึกษา หมายถึง  กิจกรรมเสริมหลักสูตรนอกชั ้นเรียนที่ได้เป็นส่วนหนึ ่งของ  

การเรียนการสอนที่จัดขึ้นโดยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร และกิจกรรมที่จัดขึ้นโดย 
คณะศิลปศาสตร ์  มหาว ิทยาล ัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครท่ี ประกอบด้วย 5 ด ้าน ได้แก่   
1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม 2) ด้านความรู้ 3) ด้านทักษะทางปัญญา 4) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหวา่ง
บุคคลและความรับผิดชอบ และ 5) ด้านสุขภาพร่างกาย และทัศนคติจิตสาธารณะ 

การเข้าร่วมกิจกรรม หมายถึง การเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ด้วยความ
สมัครใจ 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม หมายถึง กิจกรรมที่ท่ีสะท้อนถึงความเป็นผู้มีคุณธรรม ศีลธรรม และ
จรรยาบรรณ เพื่อประโยชน์ส่วนรวมและส่วนตนท้ังต่อหน้าและลับหลังผู้อื่น 

ด้านความรู้ หมายถึง กิจกรรมที่เสริมสร้างการศึกษา ส่งเสริมวิชาการ และวิชาชีพชั้นสูง 
ที่เน้นการปฏิบัติความรู้ที่จำเป็นและเพียงพอต่อการนำไปปฏิบัติต่อยอดความรู้ ปรับใช้ความรู้เพื่อการ
พัฒนางาน 

ด้านทักษะทางปัญญา หมายถึง กิจกรรมที่มีทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองในการปฏิบัติและการ
ปรับปรุงพัฒนางานเพื่อการประกอบอาชีพ 

ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ หมายถึง กิจกรรมที่สะท้อนคุณ
ลักษณะเฉพาะศาสตร์ วิชาชีพ และสถาบัน โดยพัฒนาผ่านการเรียนรู้และการฝึกประสบการณ์จาก
หลักสูตร ให้มีความเหมาะสมกับแต่ละระดับมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 

ด้านสุขภาพร่างกาย และทัศนคติจิตสาธารณะ หมายถึง กิจกรรมที่มทีักษะการเรียนรู้ในด้าน
ของสุขภาพร่างกาย และมีทัศนคติท่ีดีของการทำงาน และมีจิตสาธารณะท่ีดีในการบริการ
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บทท่ี 2 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 

 
 การวิจัยเรื ่อง ปัจจัยที ่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาปริญญาตรี   
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีวัตถุประสงค ์เพื่อศึกษาลักษณะการเข้าร่วม
กิจกรรมนักศึกษา ของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เพื่อศึกษา
ปัจจัยในการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร และเพื่อหาแนวทางการส่งเสริมกิจกรรมนักศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษา
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ผู้วิจัยได้ทำการศึกษา เอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้องเพื่อนำมาประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมกิจกรรมนักศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการ
ของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ซึ่งประกอบด้วย หัวข้อต่าง ๆ  
ดังต่อไปน้ี 

1. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความต้องการ 
2. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมนักศึกษา 
3. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของนักศึกษา 
4. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนานักศึกษา 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
1. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับความต้องการ 

ความหมายของความต้องการ 
ราชบัณฑิตยสถาน (2542) ได้ให้ความหมายของคำว่า ความต้องการ ได้ว่า เป็นความอยากได้

หรืออาการท่ีอยากได้ และเมื่อเกิดความรู้สึกดังกล่าวจะทำให้บุคคลเกิดส่ิงเร้าท่ีมากระตุ้น และทำให้มีแรง
ขับภายในเกิดขึ้น ซึ่งทำให้เกิดพฤติกรรมที่แสดงออกมาเพื่อดิ้นรนและแสวงหาเพื่อตอบสนองความ
ต้องการนั้น และเมื่อได้รับการตอบสนองแล้วบุคคลนั้นจะเกิดความต้องการใหม่ ๆ  หรือความต้องการใน
ระดับท่ีสูงขึ้นมาทดแทน วนเวียนอยู่ไม่มีท่ีสิ้นสุด 

วิจิตร  อาวะกุล (2540 อ้างถึงใน เกศรินทร์ วิริยะอาภรณ์ , 2545)  กล่าวว่าความต้องการ 
(Need) เป็นความต้องการของมนุษย์ หมายถึง สภาวะท่ีบุคคลยังขาดหรือยังไม่มีสิ่งใดสิ่งหน่ึง และมีความ
ต้องการที่จะมี หรือให้ได้มาซึ่งสิ่งเหล่านั้น ซึ่งมีความต้องการจำเป็นที่เป็นพื้นฐานแล้ว มนุษย์ก็จะมคีวาม
ต้องการทางด้านสังคม การที่บุคคลขวนขวายให้ได้มาซึ่งที่ตนยังขาดอยู่จะเป็นแรงผลักดันให้บุคคลมีการ
ปรับปรุงเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรมภายในตนเองอย่างไม่หยุดยั้ งด้วยการเรียนรู ้ ศึกษาจากวิชาการ
ประสบการณ์ จนกว่าจะได้รับส่ิงท่ีตนปรารถนาตามความต้องการแบ่งออกได้เป็น 2 ลักษณะ ดังน้ี  คือ   
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1.  ความต้องการในสิ่งท่ีใช้ในการดำรงชีวิต (Biological Need) หรือความต้องการทางร่างกาย 
เช่น ต้องการอากาศหายใจ ต้องการน้ำดื่ม เป็นต้น  

2.  ความต้องการในสิ่งจรรโลงใจ (Socio – Psychological Need) หรือความต้องการทางใจ 
เช่น ความต้องการการยอมรับ ความรัก ความเห็นอกเห็นใจ เป็นต้น  

จะเห็นได้ว่า มนุษย์ทุกคนมีความต้องการท่ีซ่อนเร้นอยู่ในตนเอง บางอย่างไม่สามาถบอกใครได้ 
แต่เป็นความต้องการท่ีอยากได้ อยากมีและอยากเป็น มนุษย์ขวนขวายหาความรู้ (Knowledge) เพิ่มเติม
เพื่อสนองตอบความต้องการซ่ึงซ่อนเร้นอยู่ ความรู้เพื่อความต้องการของตนเองสามารถแยกได้ ดังน้ี 

1.  เพื ่อให้เกิดความมั ่นคงในอารมณ์ (Emotional Security) เช่น ความเชื ่อมั ่นและกล้า
ตัดสินใจ 

2.  มีความเชื่อมั่นในความพยายามและเชื่อมั่นว่าตนเองมีคุณค่า (Recognition of our Efforts 
or Reassurance of our Worth as Individual) 

3.  มีการแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ (Creative Outlets) ทำสิ่งให้อย่างสร้างสรรค์ 
4.  ความเป็นอมตะ (Immortality) ความรู้ทำให้มนุษย์เอาตัวรอดได้ ดำรงอยู่ได้ 
5.  มีความรักในสรรพสิ่ง (Love in all its form) มีความรัก มีเหตุมีผล 
6.  มีความหยิ่งทิฐิมานะแห่งตน (Ego Gratification) หยิ่งในภูมิความรู้ของตนเอง ยึดมั่นใน

เหตุผลและหยิ่งในศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์  
7.  มีความรู ้สึกว่าเป็นเจ้าของ (Sense of Belonging) ความรู ้สึกที ่ทำให้มนุษย์มีความ

รับผิดชอบมากขึ้น มีส่วนร่วมในการเป็นเจ้าของ 
8.  มีความรู้สึกถึงการมีอำนาจ (Sense of Power) ภายใต้เงื่อนไขของอำนาจ 
9.  ทำให้เกิดประสบการณ์ใหม่ (New Experiences) มนุษย์ได้เรียนรู้ในเรื ่องใดย่อมเพิ่มพูน

ประสบการณ์ใหม่ และสานต่อประสบการณ์เดิมที่มีอยู่แล้ว เพื่อสร้างสรรค์ความรู้ใหม่ในการทำงานให้มาก
ขึ้น 

วชิรวัชร งามละม่อม (2558) ความต้องการจะเป็นสิ่งกระตุ้นให้บุคคลมีพฤติกรรมที่แสวงหา  
สิ่งต่าง ๆ เพื่อสนองความต้องการของตนท่ีเกิดขึ้นอย่างมีขั้นตอน และต่อเน่ือง เมื่อความต้องการใดได้รับ 
การตอบสนองความต้องการน้ันขั้นต้นแล้ว ความต้องการขั้นถัดไปก็เกิดตามมาไม่มีวันสิ้นสุด เพื่อให้ตนเอง
สมปรารถนาตามท่ีตนต้องการ น่ันคือ ความต้องการทางด้านสรีระ ความต้องการทางด้านความปลอดภัย  
ความต้องการทางด้านความรัก ความต้องการที่จะรู้สึกว่าตนเองมีค่าและเป็นที่ยอมรับนับถือของผู้อื่น  
จึงเป็นหลักการพื้นฐานในการปฏิบัติของมนุษย์ เพื่อให้ได้ในส่ิงท่ีตนเองต้องการ 

 
ทฤษฎีเกี่ยวกับความต้องการ 
ทฤษฎีสำดับความต้องการของมาสโลว์ (Maslow) 

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับแรงจูงใจและความต้องการที่สำคัญ คือ ทฤษฎีความต้องการของมาสโลว์ 
(Maslow’s Hierachy of Need) Maslow (1970) ได้อธิบายความต้องการของมนุษย์เรียงลาดับจากขั้น
ต่ำไปขั้นสูงสุด แบ่งเป็น 5 ระดับ ดังน้ี 
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ภาพที่ 2 ทฤษฎีลำดับความต้องการของมาสโลว์ (Maslow) 

ที่มา: ผู้วิจัย (2567) 

1. ความต้องการทางกายภาพ (Physiological Needs) เป็นความต้องการพื้นฐานของร่างกาย 
เช่น ความหิว ความกระหาย ความต้องการทางเพศ และการพักผ่อน ฯลฯ ความต้องการเหล่าน้ีเป็นความ
ต้องการที่จำเป็นสำหรับมีชีวิตอยู่จะขาดเสียไม่ได้ ถ้าอยู่ในสภาพที่ขาดจะกระตุ้นให้ตนมีกิจกรรม 
ขวนขวายท่ีจะสนองความต้องการ 

2. ความต้องการในด้านความมั่นคงปลอดภัย (Safety Needs) หมายถึง ความต้องการความ
มั่นคงปลอดภัยท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ เป็นอิสระจากการบังคับจากผู้อื่นและสิ่งแวดล้อม เป็นความ
ต้องการท่ีจะได้รับการปกป้องความต้องการประเภทน้ีเร่ิมตั้งแต่ทารกจนกระท่ังชรา  

3. ความต้องการความรักและเป็นส่วนหนึ่ง (Social Needs / Love and Belonging) มนุษย์
ทุกคนมีความปรารถนาจะเป็นที่รักของผู้อื่น เกิดการยอมรับจากกลุ่ม โดยปกติแล้วบุคคลมักจะอยู่ร่วม
กลุ่มกัน ดังน้ัน จึงต้องการความรักและต้องการมีส่วนร่วมในกลุ่มให้กลุ่มยอมรับตนเอง เช่น กลุ่มครอบครัว 
กลุ่มสังคม กลุ่มทำงาน เป็นต้น 

4. ความต้องการความเคารพนับถือ (Esteem Needs) ความต้องการนี ้ประกอบด้วย  
ความต้องการท่ีจะประสบความสำเร็จ มีความสามารถ ต้องการท่ีจะให้ผู้อื่นเห็นว่าตนมีความสามารถและ
มีคุณค่าและมีเกียรติได้รับการยกย่องนับถือจากผู้อื่น 

5. ความต้องการบรรลุศักยภาพสูงสุดของตนเอง (Self – Actualization Needs) เป็นความ
ต้องการท่ีจะรู้จักตนเองตามสภาพท่ีแท้จริงของตน จะกล้าท่ีจะตัดสินเลือกทางเดินของชีวิต รู้จักค่านิยมขอ
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ตนเอง มีความจริงใจต่อตนเอง ปรารถนาที่จะเป็นคนดีที่สุดเท่าที่จะสามารถเป็นได้ทั้งทางดา้นสติปัญญา 
ทักษะ และอารมณ์ความรู้สึกยอมรับตนเองทั้งส่วนดี และส่วนเสียของตนเ เข้าใจและรู้จักตนเองอย่าง
แท้จริง ซึ่งเป็นความต้องการสูงสุดของบุคคลที่บุคคลต้องพยายามกระทำสิ่งต่าง ๆ  ตามความเหมาะสม
และตามความสามารถของตนเองซ่ึงน้อยคนท่ีจะประสบความสำเร็จดึ้งขั้นน้ี 

มาสโลว์ (Maslow, 1970) กล่าวว่า ความต้องการทั้ง 5 ขั้นนี้ เป็นอิสระจากกัน ความต้องการ
จะพัฒนามาจากขั้นต่ำไปหาขั้นสูง เมื่อความต้องการขั้นต่ำได้รับการตอบสนองเพียงพอแล้ว แต่ความพอ
ของแต่ละคนไม่เท่ากัน ฉะนั้นบางคนซึ่งดูเหมือนว่ายังไม่ได้รับการสนองความต้องการขั้นต่ำแต่สามารถ
พัฒนาขั ้นสูงได้ เพราะความต้องการพื ้นฐานทางกาย แม้จะมีน้อยแต่ก็เพียงพอสำหรับเขานั้นเอง  
ความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ จะทำหน้าที่สนับสนุนความต้องการทางการศึกษา โดยจะเป็นตัวกระตุ้น
ให้บุคคลเกิดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น เพื่อให้สถาบันหรือองค์กรของตนดีขึ้น หรือเพื่อให้สังคม
ของตนดีขึ ้น ความต้องการนี้เป็นช่องว่างระดับสมรรถภาพ ( level of competencies) ของบุคคลใน
ปัจจุบันกับระดับสมมรถภาพที่สูงกว่า เพื่อจะให้บุคคลสามารถกระทำการได้ประสบผลสำเร็จ ช่องว่างน้ี
อาจจะกำหนดโดยบุคคลเอง โดยสถาบันหรือองค์กรของบุคคล หรือสังคมของบุคคลน้ัน ๆ  

ทฤษฎีความต้องการของแม็คเคลแลนด์ (McClelland) 
แม็คเคลแลนด์ (McClelland, 1961) ได้เสนอแนวคิดทางทฤษฎีแรงจูงใจที่อยู่บนพื้นฐานของ

พลังท่ีอยู่ภายในตัวของบุคคล คือ แรงจูงใจทางความสำเร็จบุคคลท่ีมีความสำเร็จสูงต้องมีลักษณะ ดังน้ี คือ 
มีความพอใจในงานท่ีรับผิดชอบ กำหนดเป้าหมายระดับปานกลาง ต้องการย้อนกลับความสำเร็จหรือความ
ล้มเหลว ดังน้ันการทำความเข้าใจจากภายในและภายนอกขององค์กร จึงเป็นสิ่งจำเป็นเพื่อให้บุคคลเหลา่น้ี
ทำงานเพื่อบรรลุเป้าหมายขององค์การ 

ทฤษฎีความต้องการของโฮปป์ (Hoppe) 
โฮปป์ (Hoppe, 1985) นักจิตวิทยาชาวเยอรมันได้วิเคราะห์เกี่ยวกับระดับความต้องการและ

ความคาดหวังของมนุษย์ว่า คนเรามีแนวโน้มที่จะตั้งวัตถุประสงค์ของตนเองให้สูงขึ้นภายหลังจากท่ีทำงาน
แล้วประสบความสำเร็จ และตั้งวัตถุประสงค์ลดลงภายหลังจากประสบความล้มเหลว เน่ืองจากความกลัว
ความผิดหวัง เพราะมนุษย์ต้องการบรรลุความสำเร็จให้สูงท่ีสุดเท่าที่จะทำได้ 

ทฤษฎีความต้องการของเมอร์เรย์ (Murray) 
เมอร์เรย์ (Murray, 1968) กล่าวว่า ความต้องการเป็นสิ่งท่ีบุคคลได้สร้างขึ้นเพื่อเป็นแรงจูงใจให้

เกิดความซาบซึ้ง ความต้องการนี้บางครั้งเกิดขึ้นเนื่องจากแรงกระตุ้นภายในของบุคคล และบางครั้งอาจ
เกิดความต้องการเนื ่องจากสภาพสังคมก็ได้ หรืออาจะกล่าวได้ว่า ความต้องการเป็นสิ ่งท่ี เกิดขึ้น
เนื่องมาจากสภาพร่างกายและสภาพทางจิตใจ ทฤษฎีความต้องการตามหลักการของเมอร์เรย์ (Murray) 
สามารถสรุปได้ดังน้ี 

1. ความต้องการที่จะเอาชนะด้วยการแสดงออกทางความก้าวร้าว (need for aggression) 
ความต้องการที่จะเอาชนะผู้อื่น เอาชนะต่อสิ่งขัดขวางทั้งปวงด้วย ความรุนแรง มีการต่อสู้ การแก้แค้น 
การทำร้ายร่างกาย หรือฆ่าฟันกัน เช่น การพูดจนกระทบกระแทกกับเพื่อนท่ีไม่ชอบ 
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2. ความต้องการท่ีจะเอาชนะฝ่าฟันอุปสรรคต่าง ๆ (need for counteraction) ต้องการท่ีจะ
เอาชนะน้ี เป็นความต้องการท่ีจะฝ่าฟันอุปสรรคความล้มเหลวต่าง ๆ ด้านการสร้างความพยายามขึ้นมา 

3. ความต้องการที่จะยอมแพ้ (need for abasement) ความต้องการประเภทนี้เป็นความ
ต้องการท่ีจะยอมแพ้ ยอมรับผิด ยอมรับคำวิพากษ์วิจาร์ หรือยอมรับการถูกลงโทษ 

4. ความต้องการในการท่ีจะป้องกันตนเอง (need for defendant) ความต้องการท่ีจะป้องกัน
ตนเองจากคำวิพากษ์วิจารณ์ การตำหนิติเตียน ซึ่งเป็นการป้องกันทางด้านจิตใจพยายามหาเหตุผลมา
อธิบายการกระทำของตน 

5. ความต้องการเป็นอิสระ (need for autonomy) เป็นความต้องการท่ีปรารถนาจะเป็นอิสระ
จากสิ่งกดขี่ท้ังปวง 

6. ความต้องการความสำเร็จ (need for autonomy) เป็นความต้องการที่ปรารถนาจะเป็น
อิสระจากสิ่งกดขี่ท้ังปวง 

7. ความต้องการสร้างมิตรภาพกับบุคคลอื่น ๆ (need for affiliation) ต้องการท่ีจะทำให้ผู้อื่น
รักใคร่ ต้องรู้จักมีความสัมพันธ์กับบุคลอื่น มีความซ่ือสัตย์ต่อเพื่อนฝูงพยายาม สร้างความใกล้ชิดกับบุคล
อื่น 

8. ความต้องการความสนุกสนาน (need for play) เป็นความต้องการท่ีแสดงความสนุกสนาน 
ต้องการหัวเราะเพื่อผ่อนตลายความตึงเครียด มีการสร้างเรื่องตลก ขบขัน มีการพักผ่อนหย่อนใจ และมี
ส่วนร่วมในเกมกีฬา เป็นต้น 

9. ความต้องการแยกตนออกจากผู้อื่น (need for rejection) มีความปรารถนาในการท่ีจะแยก
ตนเอออกจากผู้อื่น ไม่มีความรู้สึกยินดียินร้ายกับบุคคลอื่น ต้องการเมินเฉยจากผู้อื่น 

10. ความต้องการความช่วยเหลือจากผู้อื่น (need for succorance) ต้องการให้ผู้อื่นมีความ
สนใจ เห็นอกเห็นใจ มีความสงสารในตนเอง ต้องการได้รับความช่วยเหลือ การดูแล การให้คำชี้แนะจาก
บุคคลอื่น 

11. ความต้องการท่ีจะช่วยเหลือบุคคลอื่น (need for nurturance) เป็นความต้องการท่ีจะเขา้
ร่วมในการทำกิจกรรมกับบุคคลอื่น การให้ความช่วยเหลือแก่บุคคลท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ 

12. ความต้องการที ่จะสร้างความประทับใจในตนเองให้กับผู ้อื ่น (need for exhibition)  
ความต้องการชนิดน้ีเป็นความต้องการท่ีจะให้บุคคลอื่นได้เห็น ได้ยินเกี่ยวกับเร่ืองราวของตนเอง ต้องการ
ให้ผู้อื่นมีความสนใจ สนุกสนาน แปลกใจ หรือตกใจในเร่ืองราวของตนเอง 

13. ความต้องการมีอิทธิพลเหนือบุคคลอื่น (need for dominance) ความต้องการชนิดน้ีเป็น
ความต้องการท่ีจะให้บุคคลอื่นกระทำตามคำส่ังของตน 

14. ความต้องการที่จะยอมรับนับถือผู้ที ่อาวุโสกว่า (need for deference) ความต้องการ
ยอมรับนับถือผู้ท่ีอาวุโสกว่าด้วยความยินดี รวมทั้งนิยมชมชื่นในบุคคลท่ีมีอำนาจเหนือกว่า พร้อมท่ีจะให้
ความร่วมมือช่วยเหลือกับบุคคลดังกล่าวด้วยความยินดี 
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15. ความต้องการหลีกเลี่ยงความล้มเหลว (need for avoidance of inferiority) เป็นความ
ต้องการท่ีจะหลีกเลี่ยงให้พ้นจากความอับอายท้ังหลาย ต้องการหลีกเลี่ยงการดูถูก 

16. ความต้องการหลีกเลี่ยงอันตราย (need for avoidance harm) ความต้องการน้ีเป็นความ
ต้องการที่จะหลีกเลี่ยงความเจ็บปวดทางด้านร่างกาย ความต้องการได้รับความปลอดภัยจากอันตราย  
ท้ังปวง 

17. ความต้องการที่จะหลีกเลี่ยงจากการถูกตำหนิหรือถูกลงโทษ (need for avoidance of 
blame) ความต้องการชนิดน้ีเป็นความต้องการท่ีหลีกเลี่ยงการลงโทษด้วยการคล้อยตามกลุ่มหรือยอมรับ
คำส่ังหรือปฏิบัติตามกฎข้อบังคับของกลุ่ม เพราะกลัวถูกลงโทษ 

18. ความต้องการเป็นระเบียบเรียบร้อย (need for orderliness) เป็นความต้องการที่จะจัด
สิ่งของต่าง ๆ ให้อยู่ในสภาพท่ีเป็นระเบียบเรียบร้อย มีความประณีตงดงาม 

19. ความต้องการที่จะรักษาชื่อเสียง (need for inviolacy) ความต้องการประเภทนี้จะเป็น
ความต้องการท่ีจะรักษาชื่อเสียงของตนท่ีมีไว้จนสุดความสามารถ เช่น การไม่ยอมขโมยแม้ว่าตนเองจะหิว 
หรือไม่ยอมทำความผิด ไม่คดโกงผู้ใด เพื่อชื่อเสียงของวงศ์ตระกูล 

20. ความต้องการให้ตนเองมีความแตกต่างจากผู้อื ่น (need for contrariness) เป็นความ
ต้องการที่จะกระทำให้ตนเองไม่เหมือนกับบุคคลอื่น เช่น เพื่อนในกลุ่มใส่กระโปรงมาโรงเรียน แต่ตน
ต้องการให้แตกต่างจากบุคคลอื่นโดยการใส่กางเกงมโรงเรียน 

ทฤษฎี ERG ของอัลเดอร์เฟอร์ (Alderfer)  
อันเดอร์เฟอร์ (Alderfer, อ้างถึงใน มาลี ศรีสมปอง, 2553, หน้า 23 – 24) นำแนวคิดความ

ต้องการตามลำดับขั้นมาสโลว์ (Maslow) มาศึกษาใหม่ด้วยการทำวิจัยอย่างละเอียดและสรุปลำดับขั้น
ความต้องการใหม่ในรูปของทฤษฎี ERG โดยอธิบายว่า มนุษย์มีความต้องการหลักอยู่ 3 กลุ่ม คือ 

1. ความต้องการดำรงชีวิตอยู ่ (existence needs) ซึ ่งเป็นความต้องการพื ้นฐานในการ
ดำรงชีวิตของมนุษย์ คือ ความต้องการทางด้านร่างกายและความปลอดภัย ซึ่งเทียบได้กับความต้องการ  
ขั้นต่ำของมาสโลว์ (Maslow) 

2. ความต้องการความสัมพันธ์ (relatedness needs) เป็นความต้องการทุกอย่างท่ีเกี่ยวพันกบั
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล หรือความต้องการการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ถ้ารู้สึกพึงพอใจซึ่งตรงกับความ
ต้องการทางสังคม และส่วนประกอบภายนอกของความต้องการเกียรติยศ ชื่อเสียงของมาสโลว์ (Maslow) 

3. ความต้องการการเจริญเติบโต (growth needs) เป็นความต้องการภายในเพื่อการพัฒนาตัว
บุคคล ซึ่งหมายรวมถึง ส่วนประกอบภายในของความต้องการเกียรติยศ ชื่อเสียง และลักษณะที่รวมอยู่
ภายใต้ความต้องการ ความสมหวังของชีวิต (self - actualization) ของมาสโลว์ (Maslow) 

อัลเดอร์เฟอร์ (Alderfer) เห็นด้วยกับมาสโลว์ (Maslow) ท่ีว่า ความต้องการท่ียังไม่ตอบสนอง
จะจูงใจบุคคลและเห็นด้วยว่า โดยทั่วไปบุคคลจะก้าวหน้าขึ้นไปตามลำดับของความต้องการจากระดับต่ำ
ก่อนความต้องการระดับสูง เมื่อความต้องการระดับต่ำ ได้รับการตอบสนองแล้วความต้องการระดับต่ำ  
จะมีความสำคัญน้อยลง แต่อย่างไรก็ตามภายใต้สถานการณ์บางอย่างบุคคลอาจจะกลับมายังความ
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ต้องการระดับต่ำได้อีก จึงทำให้ทฤษฎีตั ้งอยู่บนพื้นฐานของหลักความพอใจ ความก้าวหน้าเท่าน้ัน  
ความแตกต่างอีกประการหนึ่งของทฤษฎี ERG ก็คือ ทฤษฎีนี้ชี้ให้เห็นว่าความต้องการมากกว่าหนึ่งระดับ
อาจจะเกิดขึ้นในขณะเดียวกัน อาจพบว่าบุคคลสามารถได้รับการจูงใจพร้อมกันไปด้วย ความต้องการ
มากกว่าหน่ึงระดับ เช่น ความต้องการเงินเดือนเพิ่มขึ้น (ความต้องการการดำรงชีวิตอยู่) สมารถเกิดขึ้นได้
ในขณะเดียวกับความต้องการทางสังคม (ความต้องการความสัมพันธ์) 

 

2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมนักศึกษา 
ความหมายของกิจกรรมนักศึกษา 
กิจกรรมนักศึกษา (Student Activities) เป็นส่วนหน่ึงของงานกิจการนักศึกษามีความสำคัญต่อ

การพัฒนาและเสริมสร้างบุคลิกภาพของนักศึกษาให้มีความสมบูรณ์ทั้งทางด้านร่างกาย  อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา เพื่อนำไปสู่การประกอบอาชีพและการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม ซึ่งกิจกรรมนักศึกษาเป็น
หัวใจสำคัญอีกประการหนึ่งของการบริหารจัดการอุดมศึกษาที่สร้างเสริมการพัฒนานักศึกษา (Student 
Development) และมีกิจกรรมเป็นศูนย์กลางของกระบวนการพัฒนานักศึกษาด้านต่าง ๆ นอกเหนือจาก
สิ่งที่บังคับเรียนในชั้นเรียน การเข้าร่วมกิจกรรมมีความสำคัญในการพัฒนานักศึกษาให้เป็นบุคคลท่ี
สมบูรณ์ มีคุณลักษณะตามที่สังคมต้องการ การสร้างบัณฑิตที่พึงประสงค์เป็นผลจากความร่วมมือของ
หลาย ๆ ส่วนท่ีสำคัญ คือ การเรียน การสอนในหลักสูตร 

พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ พุทธศักราช 2530 (2534) ได้ให้ความหมาย ของคำว่า 
“กิจกรรม” หมายถึง การที่ผู้เรียนปฏิบัติการอย่างใดอย่างหนึ่งเพื่อการเรียนรูความหมายของกิจกรรม
นักศึกษาได้มีนักวิชาการ นักการศึกษาที่มีชื่อเสียงหลายคน ทั้งในประเทศไทย และต่างประเทศได้ให้คำ
นิยามว่า “กิจกรรมนักศึกษา” (Student Activities) ไว้หลายความหมายด้วยกัน ดังต่อไปน้ี 

ศุภลักษณ์ ร่วมจิตร (2556) ให้ความหมายของกิจกรรมนักศึกษาว่า กิจกรรมที่จัดขึ้นโดย
นักศึกษาหรือมหาวิทยาลัยที่ได้รับความเห็นชอบ จากมหาวิทยาลัยในการดำเนินกิจกรรมนักศึกษาและมี
เป้าหมายเพื่อพัฒนานักศึกษาในด้านต่าง ๆ  และเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้รับประสบการณ์จริงที่นำไปสู่
การพัฒนาความรู้ ความสามารถ พัฒนาบุคลิกภาพ อุปนิสัยของนักศึกษาให้เหมาะสมกับสังคม
ประชาธิปไตย เพื่อเสริมสร้างความรู้ พัฒนาคุณสมบัติของนักศึกษาให้รู ้คุณค่า ส่งเสริมให้นักศึกษามี
ระเบียบวินัยในตนเอง รู้จักการทำงาน ร่วมกับบุคคลอื่น สามารถทำงานเป็นทีม มีภาวะความเป็นผู้นำได ้
และเพิ่มพูนความรู้รอบ มีวิสัยทัศน์กว้างไกล มีจิตสำนึกในการใฝ่เรียนรู้และรับผิดชอบต่อตนเองที่จะ
นำไปสู่การอยู่ร่วมกับสังคมได้ อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

ความสำคัญของกิจกรรมนักศึกษา 
สมโชค เพ็งลี (2563) ได้ให้ความสำคัญของกิจกรรมนักศึกษาสรุปได้ คือ กิจกรรมมีความสำคัญ

ต่อการพัฒนานักศึกษาเป็นอย่างมาก ช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาเติบโตเป็นผู้ใหญ่ มีสติปัญญา ความคิด 
ทัศนคติ ค่านิยม การตัดสินใจ การควบคุมอารมณ์ ซึ่งนอกจากจะช่วยพัฒนาตัวของนักศึกษาในทุกดา้น
แล้ว ยังสามารถนำประโยชน์ท่ีได้จากกิจกรรมนักศึกษาออกไปพัฒนาสังคมให้มีความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น 
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ศุภลักษณ์ ร่วมจิตร (2556) กล่าวว่ากิจกรรมนักศึกษาน้ันมีคุณค่าและความสำคัญต่อการพัฒนา
นักศึกษาเป็นอย่างมาก ซ่ึงนอกจากจะช่วยพัฒนาตัวของนักศึกษาในทุกด้านแล้ว ยังสามารถนำประโยชน์ท่ี
ได้จากกิจกรรม นักศึกษาออกไปพัฒนาสังคมให้มีความเป็นอยู่ที ่ดีขึ ้น  ซึ ่งกิจกรรมนักศึกษาต้องนำมา
ดำเนินการควบคู่ไปกับงานวิชาการ โดยนักศึกษาสามารถพัฒนาให้เป็นบุคคลท่ีมีความพร้อมและสมบูรณ์
ท่ีสุดในสังคมน้ันและเพื่อนำความรู้ท่ีได้ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันหรือกล่าวอีกนัยว่า มีศิลปะในการดำรง
ชีพในสังคมได้อย่างมีความสุข 

ณัฐพงศ์ สุโกมล (2546) คุณค่าและความสำคัญของกิจกรรมนักศึกษามีประโยชน์และมคีุณค่า
มากมายเมื่อนักศึกษาได้เข้าร่วมกิจกรรม ดังน้ี 

1) โลกทัศน์ของตนเองกว้างมากขึ้น เพราะได้มีโอกาสในการทำงานร่วมกับบุคคลอื่น ทำให้
นักศึกษาได้รับความคิดแปลกใหม่จากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน การได้ถกเถียงจากการประชุม อันจะ
ส่งผลไม่เป็นคนที่ยึดมั่นถือมั่นในตนเองมากเกินไป ขณะเดียวกันทำให้ได้แง่คิดหลายมุมมองซึ่งเป็นการ
พัฒนาสติปัญญาไปในตัว 

2) การค้นพบและรู้จักตนเองมากขึ้น เมื่อนักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมทาให้มีโอกาสประเมินตนเอง
ว่ามีจุดเด่นจุดด้อยอะไรบ้าง ซึ่งหากไม่เข้าร่วมกิจกรรมอาจจะทาให้รู ้จัดตนเองช้าเกินไป ทำให้โอกาส
พัฒนาจุดด้อยช้าตามไปด้วย 

3) ความสามารถในการบริหารเวลาในยุคปัจจุบัน เวลาถือว่าเป็นสิ่งที่มีค่าเป็นอย่างมาก  
คนท่ีบริหารเวลาได้เก่งย่อมได้รับสิ่งที่มีค่าต่อตนเองมากกว่าผู้อื่น  การเข้าร่วมกิจกรรมจะทำให้นกัศึกษา
รู้จักแบ่งเวลาในแต่ละกิจกรรมของตนเองอย่างเหมาะสม เช่น ต้องมีเวลาให้กับกิจกรรมทางวิชาการ 
กิจกรรมร่วมหลักสูตร กิจกรรมครอบครัว และกิจกรรมนักศึกษาที่ตนรับผิดชอบ การเข้าร่วมกิจกรรมจะ
ชี้ให้เห็นว่าถ้าต้องทำหลายสิ่งหลายอย่างในเวลาเดียวกันเราจะมีศักยภาพในการดำเนินการเพียงใด 

4) ความสามารถในการทำงานร่วมกับผู้อื่น ในการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาจะมีอิสระ ในการ
คิดและตัดสินใจด้วยตนเองมากขึ้น เพราะในโลกของการทำงานจำเป็นต้องทำงานร่วมกับผู้อื่น ดังน้ัน  
นักศึกษาจึงจำเป็นต้องรู้จักปรับปรุงตนเองให้เข้ากับบุคคลหลากหลายประเภท เพื่อให้ผลการดำเนินงานท่ี
เรารับผิดชอบเป็นไปด้วยความเรียบร้อย เมื ่อต้องทำงานร่วมกับผู ้อ ื ่นที ่มีธรรมชาติและลักษณะท่ี
หลากหลายจะสะท้อนให้เห็นว่านักศึกษาสามารถทำงานกับผู้อืน่ได้หรือไม่ ซ่ึงการทำกิจกรรมจะเป็นโอกาส
สำคัญที่ทำให้ได้รู้จักเรียนรู้และเข้าใจในความหมายของความแตกต่างระหว่างบุคคลมากขึ้น คนท่ีมีความ
เข้าใจในธรรมชาติของมนุษย์มากเท่าใด ย่อมประสบปัญหาน้อยในการทำงานในอนาคต 

5) การมีพัฒนาการทางด้านบุคลิกภาพ การเข้าร่วมกิจกรรมจะสอนให้ได้รู ้จักที่จะควบคุม
อารมณ์ของตนเอง รู้จักการเป็นผู้ฟังที่ดี รู้จักทักษะสังคม รู้จักที่จะยอมรับความคิดเห็นของบุคคลอื่น  
สิ่งเหล่าน้ีล้วนแต่ช่วยปรับปรุงบุคลิกภาพของนักศึกษาให้ดูดีเสมอ 

6) การรู้จักและเข้าใจคำว่าบทบาทและรู้จักการใช้บทบาทที่เหมาะสม ในการเข้าร่วมกิจกรรม
นักศึกษานั้น แต่ละคนจะต้องดำรงตำแหน่งในบทบาทใดบทบาทหนึ่ง ในแต่ละบทบาทจะมีหน้าที่และ
ความรับผิดชอบที่แตกต่างกันไป บางคนมีบทบาทเป็นผู้นำกลุ ่ม บางคนมีบทบาทเป็นรองประธาน 



14 
 

เหรัญญิก เลขานุการ หรือผู้ร่วมกิจกรรม เมื่อเราอยู่ในบทบาทใดก็จะต้องเรียนรู้และเข้าใจในบทบาทของ
ตนเอง ดังน้ัน ถ้าไม่เข้าใจคำว่าบทบาทก็จะทำผิดบทบาทอันจะนำมาซ่ึงความขัดแย้งได้ในภายหลัง 

วัตถุประสงค์ของกิจกรรมนักศึกษา 
วัตถุประสงค์ของการจัดกิจกรรมนักศึกษาน้ัน มีผู้แสดงความคิดเห็นไว้หลายท่าน เช่น 
พงศกร เอมเขียน (2554) ได้อธิบายความหมายของวัตถุประสงค์ของการจัดกจิกรรมนักศึกษาไว้

ว่า การจัดกิจกรรมนักศึกษานั้นได้ยึดมั่นในการส่งเสริมสนับสนุนและการพัฒนานักศึกษาให้เป็นคนท่ี  
สมบูรณ์ มีความสามารถในการทำงาน สามารถอยู่ร่วมกับสังคมประชาธิปไตยได้อย่างมีความสุขและมี
ความเป็นผู้นำและเป็นผู้ตามที่ดี เป็นที่ชื่นชอบแก่บุคคลที่พบเห็น และเป็นแบบอย่างที่ดีของสังคมไทย  
ซึ่งสิ ่งต่าง ๆ ดังกล่าวจะนำให้นิสิตนักศึกษาประสบความสำเร็จในหน้าที่การงาน หลังจากที่สำเร็จ
การศึกษาไปแล้ว ไดน้ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ท้ังท่ีเกี่ยวกับหน้าที่การงาน และชีวิตครอบครัว  

ประเภทและลักษณะของกิจกรรมนักศึกษา 
ธิดารัตน์ บุญนุช (2543) ได้แบ่งประเภทและลักษณะของกิจกรรมนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา

ไว้ ดังน้ี 
1. กิจกรรมด้านการปกครอง 
รูปแบบกิจกรรมได้แก่ สโมสรนิสิตนักศึกษา องค์การบริหารกิจกรรมนิสิตนักศึกษา สภานิสิต

นักศึกษา คณะกรรมการนิสิตนักศึกษา เป็นต้น 
2. กิจกรรมด้านวิชาการ 
เป็นกิจกรรมที่มุ ่งเพิ่มพูนความรู้และประสบการด้านวิชาการให้แก่นิสิตนักศึกษา  อาจจะจัด

กิจกรรมตามวิชาเอกท่ีตนเรียน เช่น ชมรมวิทยาศาสตร์ ชมรมคณิตศาสตร์ ชมรมถ่ายภาพ เป็นต้น 
3. กิจกรรมกีฬา 
กิจกรรมประเภทนี้มีอาทิเช่น ฟุตบอล ว่ายน้ำ รักบี้ กระบี่กระบอง เป็นต้น กิจกรรมเหล่าน้ี 

มุ่งพัฒนานิสิตนักศึกษาในด้านร่างกาย จิตใจ ตลอดจนทักษะในการกีฬา การฝึกซ้อม นอกจากนี้ยังทำให้
เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

4. กิจกรรมอาสาพัฒนา 
เป็นกิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์และการออกค่ายอาสาพัฒนาสังคมของนิสิตนักศึกษา รวมท้ัง

กิจกรรมที่เกี่ยวกับการศึกษาปัญหาสังคมแหล่งเสื่อมโทรม กิจกรรมประเภทน้ีเปิดโอกาสให้นิสิตนักศึกษา
ได้ใช้ความรู้ของตนเองในการพัฒนาชุมชน ได้รู้จักการช่วยเหลือ 

5. กิจกรรมด้านศิลปะและวัฒนธรรม 
เป็นกิจกรรมที่มุ ่งส่งเสริมความรู้ และประสบการณ์ด้านศิลปะและวัฒนธรรม ช่วยให้นิสิต

นักศึกษาได้มีโอกาสได้สัมผัสกับศิลปวัฒนธรรมด้วยการปฏิบัติ  และเป็นการทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรมอีก
ด้วย 

6. กิจกรรมด้านการเมือง 
เป็นกิจกรรมที่สอนนิสิตนักศึกษาถึงเหตุการณ์เรื ่องราวของโลกและสังคมกิจกรรมนี้เกิดขึ้น

เน่ืองจากนิสิตนักศึกษามีสำนึกท่ีรับผิดชอบต่อสังคมและประเทศชาติ ข้อจำกัดของกิจกรรมด้านการเมือง 
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คือ นิสิตนักศึกษาที่สนใจกิจกรรมด้านนี้มักจะถูกเพ่งเล็งว่าเป็นพวก  “หัวก้าวหน้า” หรือ “นักปฏิรูป
สังคม” 

 

3. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของนักศึกษา 
Alexander (1991) กล่าวไว้ดังน้ี 
1) การมีส่วนร่วม หมายถึง การใช้พลังกาย พลังจิต เข้าไปสัมผัสหรือทำงานร่วมกับคนหรือ

สิ่งของต่าง ๆ 
2) การมีส่วนร่วม เกิดขึ้นในลักษณะท่ีต่างกัน คือ นักศึกษาแต่ละคนเข้าไปมีส่วนร่วมกับ สิ่งใดสิ่ง

หน่ึงในปริมาณและคุณภาพท่ีแตกต่างกัน 
3) การมีส่วนร่วม มีทั้งปริมาณและคุณภาพ ปริมาณ หมายถึง เวลาที่นักศึกษามีส่วนร่วมกับ

กิจกรรมนั้น คุณภาพ หมายถึง ความสนใจ ความตั้งใจ ความกระตือรือร้น ความพยายามที่จะทาให้
กิจกรรมนั้นประสบความสำเร็จ 

4) ผลการเรียนรู้และการพัฒนาบุคลิกภาพของนักศึกษาที่เกิดจากโปรแกรมทางการศึกษาเป็น
สัดส่วนโดยตรงกับทั้งปริมาณและคุณภาพของการมีส่วนร่วมของนักศึกษากับโปรแกรมทางการศึกษา 

5) ประสิทธิภาพของนโยบายและการปฏิบัติทางด้านการศึกษา เกี่ยวข้องกับความสามารถของ
นโยบายและการปฏิบัติท่ีจะเพิ่มการมีส่วนร่วมของนักศึกษา 

ชิกเกอร่ิง และไรเซอร์, 1993 (อ้างใน กมลชนก กำเนิดนก, 2551) นักทฤษฎีทางจิตสังคมกล่าว
ว่า การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนิสิตนักศึกษาจะมีช่วยพัฒนานิสิตนักศึกษาในด้านต่าง ๆ ท่ีสำคัญ ได้แก่ 

1) การพัฒนาความสามารถ (Developing Competence) ในระหว่างที่ศึกษาในมหาวิทยาลัย 
นิสิตนักศึกษาจะพัฒนาความสามารถ 3 ด้าน คือ ความสามารถด้านสติปัญญาความสามารถทางร่างกาย 
และความสามารถในด้านความสัมพันธ์กับผู้อื ่น  หรือด้านสังคม นิสิตนักศึกษาจะมีความรู้สึกว่าตนมี
ความสามารถมากขึ้น เพื่อพวกเขาได้เรียนรู้ที่จะไว้วางใจในความสามารถของตน ยอมรับคำวิจารณ์จาก
ผู้อื่น และบูรณาการทักษะต่าง ๆ ของเขาให้กลายเป็นความมั่นใจในตนเอง 

2) การจัดการด้านอารมณ์ (Managing Emotions) นิสิตนักศึกษาหลายคนต้องประสบกับ
อารมณ์ในด้านไม่ดีต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นความโกรธ ความกลัว ความเจ็บปวด ความคิดถึง ความเบื่อหนา่ย 
หรือความเครียด ผลจากการศึกษาพบว่า ความวิตกกังวล ความโกรธ ความรู้สึกหดหู่ ความต้องการ 
ความรู้สึกผิด และความอายนั้น เมื่อมีมากเกินไปจะมีอิทธิพลต่อกระบวนการการศึกษา ดังนั้น จึงต้องมี
การจัดการด้านอารมณ์ที่ดี งานสำคัญในการพัฒนานิสิตนักศึกษาด้านนี้ไม่ได้เป็นการกาจัดอารมณ์ต่าง  ๆ  
เหล่าน้ี แต่ว่าจะต้องตระหนักและรับรู้ถึงอารมณ์เหล่าน้ีว่าเป็นสัญญาณบอกสิ่งต่าง ๆ 

3) การพัฒนาจากความเป็นตัวของตัวเองไปสู ่การพึ ่งพาอาศัยก ัน  (Moving Through 
Autonomy Toward Interdependence) สิ่งสำคัญที่นิสิตนักศึกษาจะต้องพัฒนาในที่นี้ก็คือ การเรียนรู้
ท่ีจะพอใจในตนเอง มีความรับผิดชอบในการบรรลุเป้าหมายท่ีตนได้เลือกไว้ ไม่ถูกชักนำโดยความคิดเห็น
ของคนอื่น การพัฒนาในด้านน้ีจะต้องนาไปสู่ความเป็นอิสระท้ังทางอารมณ์และในด้านความต้องการความ
ช่วยเหลือจากภายนอก และนาไปสู่การยอมรับการพึ่งพาอาศัยกันในขั้นต่อมา 
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4) การพัฒนาสัมพันธภาพกับผู้อื ่นอย่างมีวุฒิภาวะ (Developing Mature Interpersonal 
Relationships) รวมถึง การยอมรับและชื่นชมความแตกต่างระหว่างบุคคล และความสามารถในการ
ใกล้ชิดผูกพันกับผู้อื ่น การยอมรับความแตกต่างนอกจากจะหมายถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลแล้ว   
ยังหมายความรวมถึงในบริบทที่มีความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรมด้วย การตระหนักถึงความแตกต่าง  
การมีประสบการณ์ที่กว้างขวาง ความเปิดเผย ความอยากรู้อยากเห็น และการเป็นปรวิสัย (objective)  
ไม่ยึดติดกับความเห็นของตน 

5) การสร้างเอกลักษณ์เฉพาะตน (Establishing Identity) การสร้างเอกลักษณ์นั้น ขึ้นอยู่กับ
การพัฒนาด้านอื่น ๆ ท่ีกล่าวมาก่อนแล้ว คือ ความสามารถ การจัดการกับอารมณ์ การเป็นตัวของตัวเอง 
และการสร้างสัมพันธภาพที่ดี การพัฒนาเอกลักษณ์นั้นเป็นกระบวนการค้นหาว่าประสบการณ์ชนิดใด  
ระดับใด และการทำประการณ์น้ัน ๆ บ่อยเท่าไร ท่ีจะทาให้เราพึงพอใจ รู้สึกปลอดภัย และมั่นใจในตนเอง 

6) การพัฒนาเป้าหมาย (Developing Purpose) เป็นการเพิ่มความสามารถในการเป็นคนที่มี
ความตั้งใจแน่วแน่ ความสามารถในการประเมินความสนใจและทางเลือกต่าง ๆ โดยจะต้องมีการวางแผน
สาหรับการกระทำ และมีการกำหนดสิ่งที่ควรจะทำก่อนใน 3 ด้าน คือ แรงบันดาลใจและแผนเกี่ยวกับ
อาชีพ ความสนใจส่วนตัว และความผูกพันกับบุคคลอื่นและครอบครัว นอกจากนี้ยังรวมไปถึงการมี
ความสามารถที่จะเชื่อมโยงเป้าหมายที่แตกต่างกันของตนให้อยู่ภายใต้เป้ าหมายหลักที่ใหญ่กว่าและมี
ความหมายมากกว่า และการมีความตั้งใจในการทาสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

7) การพัฒนาความมีคุณธรรม (Developing Integrity) การพัฒนาความมีคุณธรรมนั้น ใกล้กับ
การสร้างเอกลักษณ์เฉพาะตนและการกำหนดเป้าหมายท่ีชัดเจน การพัฒนาความมีคุณธรรมประกอบด้วย 
3 ขั้นตอนท่ีมีลำดับซ้อนกันอยู่ คือ 

 7.1 ค่านิยมในด้านเกี่ยวกับมนุษย์จะเปล่ียนจากการทeตามความเชื่อต่าง ๆ  โดยอัตโนมัติ
ไปสู่การรักษาความสมดุลระหว่างความสนใจของตนเองกับความสนใจของเพื่อนมนุษย์คนอื่น ๆ 

7.2 ค่านิยมเกี ่ยวกับบุคคล เป็นการยอมรับค่านิยมและความเชื ่อต่าง ๆ อย่างมีสติ  
ในขณะเดียวกันก็เคารพความคิดเห็นของผู้อื่น 

7.3 การพัฒนาความเหมาะสม หมายถึง การประสานระหว่างค่านิยมส่วนตัวกับพฤติกรรมท่ี
ต้องรับผิดชอบต่อสังคม 

 

4. แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนานักศึกษา 
การพัฒนานักศึกษา หมายถึง ความพยายามใด ๆ ของสถาบันอุดมศึกษาที่ส่งเสริมให้นักศึกษามี

พัฒนาการในด้านต่าง ๆ อย่างสมบูรณ์ การพัฒนานักศึกษาเป็นด้านหนึ่งของกระบวนการพัฒนามนุษย์  
ดังนั้นจึงควรมีเป้าหมายในการพัฒนาอย่างน้อย 7 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านเอกลักษณ์  
3) ด้านคุณธรรม 4) ด้านอารมณ์ 5) ด้านสังคม 6) ด้านสติปัญญา 7) ด้านวิชาการและวิชาชีพ สำหรับ
หลักการพัฒนานักศึกษาท่ีสำคัญ สภาศึกษาอเมริกา และ บราวน์ สรุปไว้ 6 ประการ ได้แก่ 

1) ช่วงเวลาท่ีนักศึกษา ศึกษาอยู่ในสถาบันการศึกษา เป็นช่วงเวลาท่ีนักศึกษาจะต้องได้รับการ
พัฒนาหลายด้านอย่างสมบูรณ์ทุกด้าน โดยช่วงเวลาแรกเป็นช่วงเวลาท่ีสำคัญมาก 
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2) นักศึกษามีความแตกต่างกันหลายด้าน และความแตกต่างน้ันมีผลโดยตรงต่อประสบการณ์ท่ี
ได้รับจากสถาบันอุดมศึกษา แต่ละคนมีเอกลักษณ์ของตนเอง จึงควรปฏิบัติต่อนักศึกษาตามลักษณะที่มี
ความแตกต่างกัน 

3) ปัจจัยทางด้านสถาพแวดล้อมในสถาบันอุดมศึกษา ได้แก่ กลุ่มเพื่อน ที่พักอาศัย อาจารย์ 
และการศึกษาในชั้นเรียน มีอิทธิพลต่อการพัฒนานักศึกษา ควรจัดสภาพแวดล้อมทั้งหมดเพื่อใช้เป็น
เคร่ืองมือในการพัฒนานักศึกษา 

4) นักศึกษาเป็นผู้รับผิดชอบตนเองในการเข้าร่วมพัฒนาบุคลิกภาพด้วยความกระตือรือร้น 
5) การจัดโปรแกรมการศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาอย่างหลากหลาย สามารถเพิ่มโอกาสในการ

พัฒนานักศึกษาอย่างท่ัวถึง 
6) การพัฒนานักศึกษาอาจเกิดได้จากปฏิกิริยาระหว่างลักษณะของนิสิตนักศึกษากับควา ม

กดดันของสภาพแวดล้อม 
นอกจากน้ี การพัฒนานักศึกษายังสามารถนำแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะ (Character 

Development) มาเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณลักษณะที ่พึงประสงค์ได้เช่นกัน  ซึ ่งเบิร์กโควิทซ์ 
(Berkowitz: 2002) อ้างถึงใน สุวรรธนา เทพจิต (2552) ได้ทำการศึกษาและสรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับการ
พัฒนาคุณลักษณะพบว่าสามารถดำเนินการได้ 3 แนวทาง คือ 

1) แนวทางปัญญา (Cognitive Approach) เป็นวิธีการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ หรือการ
พัฒนาสติปัญญาให้บุคคลเข้าใจคุณธรรมในระดับรูปธรรมไปจนถึงระดับนามธรรมตามความเชื่อว่าปัญญา
คือฐานของคุณธรรม 

2) แนวทางอบรมสั่งสอน (Indoctrinate Approach) เป็นวิธีการกำหนดคุณธรรมที่พึงประสงค์
ของกลุ่มหรือของสังคมไว้ล่วงหน้าว่าสิ่งใดดีหรือไม่ดี แล้วจึงดำเนินการอบรมสั่งสอนรวมถึงให้มีการปฏิบัติ
ตามคุณธรรมนั้นจนกระท่ังเกิดเป็นนิสัย 

3) แนวทางปลูกฝังความรู้สึกหรือค่านิยม (Romantic Approach หรือ Value Approach) 
เป็นวิธีการกระตุ้นให้บุคลากรสามารถวิเคราะห์คุณค่าจากการกระทำที่ดีงามได้ด้วยตนเอง เมื่อเกิดความ
กระจ่างในคุณค่าของคุณธรรมเหล่าน้ันแล้ว บุคคลก็จะปฏิบัติได้เองโดยมีการบังคับจากภายนอก 

 

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ดาวดล จันทรประทิน และคณะ (2560) ได้ทำการศึกษาวิจัยการมีส่วนร่วมในการดำเนิน

กิจกรรมเสริมหลักสูตร ตามวงจรคุณภาพเดมมิ่ง (Deming Cycle) ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลศรีวิชัย พื้นท่ีสงขลา พบว่า 

1. การมีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามวงจรคุณภาพเดมมิ่งของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย พื้นท่ีสงขลา ในภาพรวม มีระดับการมีส่วนร่วมในระดับมาก และ
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ขั้นการดำเนินการ (Do) ขั้นการตรวจสอบและประเมินผล (Check) และ 
ขั้นการวางแผน (Plan) มีส่วนร่วมอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือ ขั้นการนำผลประเมินมาปรับปรุง (Act) 
ตามลำดับ 
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2. การเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในการดาเนินกิจกรมเสริมตามวงจรคุณภาพเดมมิ่งของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย พื้นที่สงขลาตามตัวแปรพบว่า นักศึกษาของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย พื้นที่สงขลา ที่มีหลักสูตรที่ศึกษาและบทบาทตำแหน่งของ
นักศึกษาในการดำเนินกิจกรรมเสริมหลักสูตร ต่างกัน ทำให้การมีส่วนร่วมในการดำเนินกิจกรรมเสริม
หลักสูตร ตามวงจรคุณภาพเดมมิ่งในภาพรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญ 

นันทพล พันธุเดช (2560) ศึกษาปัจจัยที ่ส ่งผลต่อการเข้าร ่วมกิจกรรมของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อยู่ชั้นปีท่ี 3 
คณะบริหารธุรกิจ เกรดเฉลี่ยรวม 2.50 2.99 ศึกษาอยู่ที่วิทยาเขตรังสิต และพักอาศัยในหอพักภายนอก
มหาวิทยาลัย โดยนักศึกษาส่วนใหญ่มีแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และ
นักศึกษาส่วนใหญ่มีการเข้าร่วมกิจกรรมในด้านต่าง ๆ ในระดับน้อย ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยพบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ ที่มีลักษณะทางประชากรศาสตร์ที่ต่างกัน จะมีการ
เข้าร่วมกิจกรรมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และนักศึกษามหาวิทยาลัยนอร์ท 
กรุงเทพ ท่ีมีแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมต่างกัน จะมีการเข้าร่วมกิจกรรมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 

สมโชค เพ็งลี (2563) ได้ทำการศึกษาแนวทางการส่งเสริมการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษา 
ระดับปริญญาตรี คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ผลการศึกษาพบว่า ต้องการให้คณะส่งเสริม
และพัฒนาศักยภาพนักศึกษาทักษะด้านวิชาชีพและทักษะการเรียนรู้ เพื่อนำไปใช้หลังจากสำเร็จการศกึษา 
และการส่งเสริมอัตลักษณ์ของนักศึกษาคณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น นักศึกษาให้ความสำคญั
ในเรื่องการปลูกฝังจิตสำนึก รับผิดชอบต่อสังคม ความมีระเบียบ เคารพกฎ วินัย นอกจากนี้ปัจจัยที่มี 
ผลต่อการจัดกิจกรรมของนักศึกษาให้มีผลสัมฤทธ์ิ  นักศึกษาให้ความสำคัญในเรื่องกิจกรรมที่เข้าร่วม
สามารถนำไปใช้ได้จริงในอนาคต ซึ่งนักศึกษาสามารถนำไปใช้ได้จริงในการปฏิบัติงานและการดำรงชวิีต
ปัจจุบันได้ ในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนานักศึกษาในอนาคตจะต้องมีการสื่อสาร ทำความเข้าใจ รวมถึงการ
ประชาสัมพันธ์ให้ครอบคลุมทุกช่องทาง ผ่านนักศึกษาโดยตรง สื่อออนไลน์ ประเด็นที่นักศึกษาให้ความ
สนใจในการส่งเสริมและพัฒนาตนเองจะมุ่งเน้นทักษะด้านอาชีพ และทักษะการเรียนรู้ รองลงมา คือ 
ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา และทักษะด้านความร่วมมือ ทำงานเป็น
ทีม และภาวะความเป็นผู ้นำ แนวทางในการส่งเสริมอัตลักษณ์ของนักศึกษาคณะเกษตรศาสตร์  
มหาวิทยาลัยขอนแก่น นักศึกษาให้ความสำคัญในการปลูกฝังจิตสานึก รับผิดชอบต่อสังคม ความมี
ระเบียบ เคารพกฎ วินัย และปัจจัยที่ทาให้การเข้าร่วมกิจกรรมมีผลสัมฤทธิ์นั้น คือ กิจกรรมที่เข้าร่วม
สามารถนำไปใช้ได้จริงในอนาคต 

หมัดเฟาซี ร ูบามา จิตกรี บุญโชติ และนพวัลภ์  มงคลศรี (2562) ได้ทำการวิจ ัยเรื ่อง  
ความคิดเห็นนักศึกษาต่อการร่วมกิจกรรมในคณะรัฐศาสตร์  มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ ผลการวิจัยพบว่า  
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 56.19 และเพศชายคิดเป็นร้อยละ 43.81 โดยส่วนใหญ่
เรียนอยู่ระดับช้ันปีท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 46.67 รองลงมา คือ ระดับช้ันปีท่ี 4 คิดเป็นร้อยละ 28.57 ผลจาก
การสำรวจระดับความคิดเห็นของนักศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความคิดเห็นต่อการร่วมกิจกรรม
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ของนักศึกษาคณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความคิดเห็นต่อการร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะรัฐศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ อยู่ในระดับมากทุกด้าน ได้แก่ 1. ด้านกีฬา 2. ด้านศิลปวัฒนธรรม 3. ด้านวิชาการ 
4. และด้านการบำเพ็ญประโยชน์ ตามลำดับ 

อำนาย ช้างโต (2564) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์สุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามสว่น
ใหญ่เป็นเพศหญิง อยู่ชั ้นปีท่ี 1 คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยนักศึกษาส่วนใหญ่มี
แรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมโดยรวมอยู่ในระดับมาก และนักศึกษาส่วนใหญ่มีการเข้าร่วมกิจกรรมใน
ด้านต่าง ๆ ในระดับมาก ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย  พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์สุพรรณบุรี ที่มีลักษณะทางประชากรศาสตร์ท่ีต่างกัน จะมีการเข้า
ร่วมกิจกรรมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์สุพรรณบุรี ท่ีมีแรงจูงใจในการเข้าร่วมกิจกรรมต่างกัน จะมีการเข้าร่วมกิจกรรม
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05
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บทท่ี 3 

 
วิธีการดำเนินการวิจยั 

 
 การวิจัยเรื ่อง ปัจจัยที ่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาปริญญาตรี   
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีวัตถุประสงค ์เพื่อศึกษาลักษณะการเข้าร่วม
กิจกรรมนักศึกษา ของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เพื่อศึกษา
ปัจจัยในการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร และเพื่อหาแนวทางการส่งเสริมกิจกรรมนักศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษา
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

3.3 ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
 3.4 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.5 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ 
 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 3.1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี  
ราชมงคลพระนคร ภาคปกติ ทุกชั้นปี ทุกสาขาวิชา จำนวน 665 คน (สำนักงานส่งเสริมวิชาการและ 
งานทะเบียน, 2567) 

3.1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร ภาคปกติ ทุกชั้นปี ทุกสาขาวิชา จำนวน 400 คน  

 
3.2 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจยั 

 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี ้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาปริญญาตรี  คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ซ่ึงผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือมาจากการศึกษาและวิเคราะห์
เอกสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยแบบสอบถามมีรายละเอียดแบ่งเป็น 3 ส่วน ดังน้ี  
 ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ ชั้นปีท่ีกำลังศึกษา สาขาวิชา  

ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรม ทั้ง 5 ด้าน 
ได้แก่  
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1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม 2) ด้านความรู้ 3) ด้านทักษะทางปัญญา 4) ด้านทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล และความรับผิดชอบ และ5) ด้านสุขภาพร่างกาย และทัศนคติจิตสาธารณะ 

 
ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะ / แนวทางการแก้ไขปัญหา 

 
ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) กำหนดระดับมาตราส่วน

ท่ีเป็นข้อความให้เป็นค่าน้ำหนักตัวเลข แบ่งเป็น 5 ระดับ 

เห็นด้วยมากท่ีสุด   ให้น้ำหนักคะแนนเท่ากับ  5 

 เห็นด้วยมาก   ให้น้ำหนักคะแนนเท่ากับ  4 

 เห็นด้วยปานกลาง  ให้น้ำหนักคะแนนเท่ากับ  3 

 เห็นด้วยน้อย   ให้น้ำหนักคะแนนเท่ากับ  2 

 เห็นด้วยน้อยท่ีสุด  ให้น้ำหนักคะแนนเท่ากับ  1 

ความกว้างของอันตรภาคชั้น   =    
ค่ามากท่ีสุด − ค่าน้อยท่ีสุด

จำนวนชั้น
 

      =    5 - 1
5

     =    0.80  

ผลที่ได้จากการหาอันตรภาคชั้นนี้ สามารถแบ่งค่าเฉลี่ยของผลลัพธ์คะแนนในระดับต่าง  ๆ            
ตามตารางท่ี 3.1 ได้ดังน้ี  

 

ตารางที่ 3.1 เกณฑ์ในการประเมินจากค่าเฉลี่ยของผลลัพธ์ในแบบสอบถามแบบ Likert Scale 5 ระดับ  

ช่วงของคะแนนคา่เฉลีย่จากผลลัพธ์ ระดับความคิดเหน็ 
4.21 - 5.00 มากท่ีสุด 
3.41 - 4.20 มาก 
2.61 - 3.40 ปานกลาง 
1.81 - 2.60 น้อย 
1.00 - 1.80 น้อยท่ีสุด 

 

ส่วนที่ 3 คำถามความคิดเห็น ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  
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3.3 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
 ขั้นตอนและพัฒนาการสร้างเคร่ืองมือแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ดำเนินงานตามลำดับต่อไปน้ี 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของ
นักศึกษาปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยรวบรวมข้อมูล 
ตัวแปรต่าง ๆ เพื่อกำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 

2. สร้างแบบสอบถามโดยพิจารณาเน้ือหาให้ครอบคลุมกับกรอบแนวคิดในการวิจัย 
3. นำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นตามกรอบแนวคิดมาพิจารณาความเหมาะสม ความถูกต้องของการ

ใช้ภาษาและครอบคลุมเนื้อหาของการวิจัย จากนั้นนำมาปรับปรุงแก้ไข เพื่อให้ได้แบบสอบถามที่ได้
มาตรฐานท่ีดี 

4. นำแบบสอบถามที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้ว นำไปเก็บรวบรวมข้อมูลในการทำวิจัยต่อไป 
 

3.4 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บข้อมูลตามขั้นตอนต่อไปน้ี คือ 

1. ผู้วิจัยทำการเก็บข้อมูลโดยวิธีสุ่มแบบบังเอิญและใช้เกณฑ์การประมาณจากจำนวนประชากร
ของกลุ่มตัวอย่างจากนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ภาคปกติ  
ทุกชั้นปี ทุกสาขาวิชา จำนวน 400 คน โดยใช้แบบสอบถามเก็บรวบรวมข้อมูล 

2. ผู้วิจัยศึกษารวบรวมข้อมูลทุติยภูมิจากผลงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
ได้แก่  (1) ตำรา หนังสือ (2) เอกสารท่ีเกี่ยวกับงานวิจัยที่ผ่านมาแต่มีความเกี่ยวข้องกับงานวิจัยในครั้งน้ี 
(3) วารสาร และสิ่งพิมพ์ทางวิชาการท้ังท่ีใช้ระบบเอกสาร และระบบออนไลน์ มาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
และอภิปรายผล 

 
3.5 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติจะนำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ทางสถิติด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ โดยใช้
โปรแกรมสำเร็จรูป ซ่ึงผู้ทำวิจัยได้กำหนดวิธีการดังน้ี คือ 

 3.5.1 ประเมินข้อมูลขั้นต้น 
  1. ทำการประเมินข้อมูลเบื้องต้น หลังจากได้แบบสอบถามกลับคืนมาโดยการตรวจสอบ 
(Editing) ความถูกต้อง (Legibility) ความสมบูรณ์ (Completeness) ความสอดคล้อง (Consistency) 
ความเที่ยงตรง (Accuracy) และได้รับคำตอบที่ชัดเจน (Response clarification) สำหรับคำถาม
ปลายเปิดของแบบสอบถามที่ได้กลับคืนมาท้ังหมด 

  2. ทำการลงรหัส (Coding) จากข้อมูลที่ได้รับการตรวจสอบแล้วข้างต้นโดยการกำหนด
ตัวเลขให้แก่ตัวแปรต่าง ๆ ท่ีใช้ในการวิจัยสำหรับคำถามปลายปิด (Closed – response question)  
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 3.5.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล สำหรับการศึกษาครั้งนี้ คือ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
พรรณนา (Descriptive Statistic) ใช้ตารางแจกแจงความถี่ แสดงผลเป็นค่าร้อยละ (Percentage) 
ค่าความถี ่ (frequency) ค่าเฉลี ่ย (mean) และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   
และทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลทดสอบ
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ สถิติท่ีใช้ คือ สถิติท่ีใช้ในการทดสอบกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มที่เป็นอิสระ
จากกัน (Independent Sample t-Test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way 
Analysis of Variance : One Way ANOVA) กรณีพบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติจะทำการ
ตรวจสอบเป็นรายคู่ที่ระดับนัยสำคัญ .05 หรือระดับความเชื่อมั่น 95% โดยใช้การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
รายคู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe' Method)
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บทท่ี 4 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิจัย เรื ่อง ปัจจัยที ่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาปริญญาตรี   
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีวัตถุประสงค ์เพื่อศึกษาลักษณะการเข้าร่วม
กิจกรรมนักศึกษา ของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เพื่อศึกษา
ปัจจัยในการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร และเพื่อหาแนวทางการส่งเสริมกิจกรรมนักศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษา
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จากการวิจัยเชิงสำรวจโดยใช้วิธีการตอบ
แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง 400 คน ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น  3 ส่วน  
โดยผลของการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังต่อไปน้ี  

 ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ อายุ สายปฏิบัติงาน 

ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม 2) ด้านความรู้  
3) ด้านทักษะทางปัญญา 4) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และความรับผิดชอบ และ  
5) ด้านสุขภาพร่างกาย และทัศนคติจิตสาธารณะ 

ส่วนที่ 3 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแต่ละตอนปรากฏผลตามลำดับ ดังน้ี 

ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ ชั้นปีที่กำลังศึกษา สาขาวิชา 
ท่ีกำลังศึกษา 

ตารางที่ 4.1 จำนวนร้อยละ ของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามเพศ 

เพศ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ชาย 135 33.75 
หญิง 265 66.25 
รวม 400 100.00 
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 จากตารางที่ 4.1 พบว่า ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากที่สุด 
จำนวน 265 คน คิดเป็นร้อยละ 66.25 รองลงมา คือ เพศชาย จำนวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ 33.75 

ตารางที่ 4.2 จำนวนร้อยละ ของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามชั้นปีที่กำลังศึกษา 

ชั้นปีที่กำลังศึกษา จำนวน (คน) ร้อยละ 
ชั้นปีท่ี 1 122 30.50 
ชั้นปีท่ี 2 82 20.50 
ชั้นปีท่ี 3 141 35.25 
ชั้นปีท่ี 4 55 13.75 

รวม 400 100.0 
 

 จากตารางที่ 4.2 พบว่า ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่กำลังศึกษาชั้นปีที่ 3  
มากท่ีสุด จำนวน 141 คน คิดเป็นร้อยละ 35.25 รองลงมา คือ ชั้นปีท่ี 1 จำนวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 
30.50  ชั้นปีที่ 2 จำนวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 20.50 และชั้นปีที่ 4 จำนวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 
13.75 ตามลำดับ 

ตารางที่ 4.3 จำนวนร้อยละ ของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามสาขาวิชา 

สาขาวิชา จำนวน (คน) ร้อยละ 
สาขาวิชาการท่องเท่ียว 91 22.75 
สาขาวิชาการโรงแรม 102 25.50 

สาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล 153 35.25 
สาขาวิชาภาษาไทยประยกุต ์ 54 13.50 

รวม 400 100.00 
 

 จากตารางท่ี 4.3 พบว่า ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่อยู่สาขาวิชาภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสารสากล มากท่ีสุด จำนวน 153 คน คิดเป็นร้อยละ 35.25 รองลงมา คือ สาขาวิชาการโรงแรม 
จำนวน 102 คน คิดเป็นร้อยละ 25.50 สาขาวิชาการท่องเที่ยว จำนวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 22.75  
และสาขาวิชาภาษาไทยประยุกต์ จำนวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 13.50 ตามลำดับ 
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ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ทั้ง 5 ด้าน ดังตารางต่อไปน้ี 

ผลการวิเคราะห์ความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ท้ัง 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม 2) ด้านความรู้ 3) ด้านทักษะ
ทางปัญญา 4) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และความรับผิดชอบ และ 5) ด้านสุขภาพรา่งกาย 
และทัศนคติจิตสาธารณะ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 

ตารางที่ 4.4 ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ความต้องการ 
การเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยรวม
และรายด้าน 

ความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศลิปศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ระดับความต้องการ 
x   S.D.  

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 4.06 0.341 
2. ด้านความรู้ 4.54 0.321 
3. ด้านทักษะทางปัญญา 4.18 0.660 
4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และความรับผิดชอบ 4.29 0.323 
5. ด้านสุขภาพร่างกาย และทัศนคติจิตสาธารณะ 4.36 0.240 

รวม 4.29 0.190 
 

จากตารางที่ 4.4 พบว่า ความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยรวมและรายด้าน อยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x  = 4.29, S.D.

= 0.190) เมื่อเรียงลำดับความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จากมากไปหาน้อย ได้แก่ ด้านความรู้ ( x  = 4.54, S.D.= 0.321)  
ด้านสุขภาพร่างกาย และทัศนคติจิตสาธารณะ ( x  = 4.36, S.D.= 0.240) ด้านทักษะความสัมพันธ์
ระหว ่างบ ุคคล และความร ับผ ิดชอบ  ( x  = 4 .29 ,  S.D.= 0 .323)  ด ้ านท ักษะทางป ัญญา  
( x  = 4.18, S.D.= 0.660) และด้านคุณธรรม จริยธรรม ( x  = 4.06, S.D.= 0.341) ตามลำดับ 
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ตารางที่ 4.5 ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ความต้องการ 
การเข้าร ่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

ความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศลิปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ระดับความต้องการ 
x  S.D.  

1. การที่กิจกรรมนั้นสอดคล้องกับคุณค่าและหลักการทางคุณธรรมส่วนตัว
ของท่าน  

4.17 0.579 

2. กิจกรรมมีกำหนดเวลาท่ีไม่รบกวนเวลาเรียนหรือเวลาว่างหลักของท่าน 3.93 0.671 
3. การท่ีเพื่อนสนิทหรือกลุ่มสังคมหลักของท่านเข้าร่วมกิจกรรมนี้ 4.15 0.627 
4. การที่อาจารย์หรือมหาวิทยาลัยให้ความสำคัญและมีคะแนนพิเศษ/การ

รับรองการเข้าร่วม 
3.99 0.643 

5. รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความทันสมัย สร้างสรรค์ และไม่น่าเบื่อ (เช่น 
การใช้เทคโนโลยี, กิจกรรมภาคปฏิบัติ) 

4.02 0.652 

รวม 4.05 0.341 
 

จากตารางที ่  4.5 พบว่า ผู ้ตอบแบบสอบส่วนใหญ่ม ีความต้องการการเข้าร ่วมกิจกรรม  
ของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด้านคุณธรรม จริยธรรมอยู่ใน
ระดับมาก ( x  = 4.05, S.D.= 0.341) หากพิจารณารายข้อย่อยนั้น พบว่า การที่กิจกรรมนั้นสอดคลอ้ง
กับคุณค่าและหลักการทางคุณธรรมส่วนตัวของท่าน ( x  = 4.17, S.D.= 0.579) มากท่ีสุด รองลงมา คือ 
การที่เพื่อนสนิทหรือกลุ่มสังคมหลักของท่านเข้าร่วมกิจกรรมนี้ ( x  = 4.15, S.D.= 0.627) รูปแบบการ
จัดกิจกรรมมีความทันสมัย สร้างสรรค์ และไม่น่าเบื่อ (เช่น การใช้เทคโนโลยี, กิจกรรมภาคปฏิบัติ)  
( x  = 4.02, S.D.= 0.652) การที ่อาจารย์หรือมหาวิทยาลัยให้ความสำคัญและมีคะแนนพิเศษ/ 
การรับรองการเข้าร่วม ( x  = 3.99, S.D.= 0.643) และกิจกรรมมีกำหนดเวลาท่ีไม่รบกวนเวลาเรียนหรือ
เวลาว่างหลักของท่าน( x  = 3.93, S.D.= 0.671) ตามลำดับ 
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ตารางที่ 4.6 ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ความต้องการ 
การเข้าร่วมกิจกรรม ของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
ด้านความรู้ 

ความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศลิปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ระดับความต้องการ 
x  S.D.  

1. กิจกรรมช่วยส่งเสริมหรือพัฒนา ทักษะท่ีเป็นประโยชน์โดยตรงต่อวิชาชีพ 
หรือการทำงานในอนาคตของท่าน 

4.61 0.646 

2. กิจกรรมช่วยให้ได้รับ ความรู้หรือข้อมูลท่ีทันสมัย นอกเหนือจากเน้ือหาใน
ห้องเรียน 

4.45 0.815 

3. การที ่ก ิจกรรมมีการมอบวุฒิบัตรหรือใบรับรอง ซึ ่งสามารถนำไปใช้
ประกอบการสมัครงานหรือการศึกษาต่อได้ 

4.55 0.767 

4. กิจกรรมเปิดโอกาสให้ท่านได้ พบปะและเรียนรู ้จากวิทยากรหรือ
ผู้เชี่ยวชาญ ในสาขาท่ีสนใจ 

4.42 0.796 

5. กิจกรรมเน้นให้ท่านได้ ลงมือปฏิบัติจริง (Workshop, Simulation) 
มากกว่าการฟังบรรยายเพียงอย่างเดียว 

4.70 0.598 

รวม 4.54 0.321 
 

จากตารางที ่ 4.6 พบว่า ผู ้ตอบแบบสอบส่วนใหญ่ มีความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรม  
ของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด้านความรู้ อยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด ( x  = 4.54, S.D.= 0.321) หากพิจารณารายข้อย่อยน้ัน พบว่า กิจกรรมเน้นให้ท่านได้ ลงมือปฏิบัติ
จริง (Workshop, Simulation) มากกว่าการฟังบรรยายเพียงอย่างเดียว ( x  = 4.70, S.D.= 0.598)  
มากท่ีสุด รองลงมา คือ กิจกรรมช่วยส่งเสริมหรือพัฒนา ทักษะท่ีเป็นประโยชน์โดยตรงต่อวิชาชีพ หรือการ
ทำงานในอนาคตของท่าน ( x  = 4.61, S.D.= 0.646) การที่กิจกรรมมีการมอบวุฒิบัตรหรือใบรับรอง  
ซ่ึงสามารถนำไปใช้ประกอบการสมัครงานหรือการศึกษาต่อได้ ( x  = 4.55, S.D.= 0.767) กิจกรรมช่วย
ให้ได้รับความรู้หรือข้อมูลที่ทันสมัย นอกเหนือจากเนื้อหาในห้องเรียน ( x  = 4.45, S.D.= 0.815) 
กิจกรรมเปิดโอกาสให้ท่านได้ พบปะและเรียนรู้จากวิทยากรหรือผู้เชี่ยวชาญในสาขาที่สนใจ ( x  = 4.42, 
S.D.= 0.796) ตามลำดับ 
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ตารางที่ 4.7 ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ความต้องการ 
การเข้าร่วมกิจกรรม ของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
ด้านทักษะทางปัญญา 

ความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศลิปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ระดับความต้องการ 
x  S.D.  

1. กิจกรรมเปิดโอกาสให้ท่านได้ ฝึกการวิเคราะห์ข้อมูล หรือประเด็นปัญหาท่ี
ซับซ้อนอย่างเป็นระบบ 

4.55 0.790 

2. กิจกรรมเน้นการฝึก การระดมสมองเพื่อหาแนวทางแก้ปัญหา ที่ท้าทาย
และเป็นสถานการณ์จริง 

4.11 0.920 

3. กิจกรรมช่วยส่งเสริมความสามารถในการ ประเมินทางเลือกและตัดสินใจ 
ภายใต้ข้อจำกัดหรือความไม่แน่นอน 

4.03 0.963 

4. ความรู้สึกว่ากิจกรรมมีความ ท้าทายในระดับที่เหมาะสม และกระตุ้นให้
เกิดการเรียนรู้ทางความคิด 

4.14 0.938 

5. กิจกรรมช่วยให้ท่านสามารถ เชื่อมโยงความรู้ จากหลากหลายสาขาวิชามา
ประยุกต์ใช้ได้ 

4.07 0.948 

รวม 4.18 0.660 
 

จากตารางที ่  4.7 พบว่า ผู ้ตอบแบบสอบส่วนใหญ่ม ีความต้องการการเข้าร ่วมกิจกรรม  
ของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด้านทักษะทางปัญญา  
ระดับมาก ( x  = 4.18, S.D.= 0.660) หากพิจารณารายข้อย่อยน้ัน พบว่า กิจกรรมเปิดโอกาสให้ท่านได้ 
ฝึกการวิเคราะห์ข้อมูล หรือประเด็นปัญหาที ่ซับซ้อนอย่างเป็นระบบ ( x  = 4.55, S.D.= 0.790)  
มากที่สุด รองลงมา คือ ความรู้สึกว่ากิจกรรมมีความท้าทายในระดับที่เหมาะสม และกระตุ้นให้เกิด 
การเรียนรู้ทางความคิด ( x  = 4.14, S.D.= 0.938) กิจกรรมเน้นการฝึก การระดมสมองเพื่อหาแนวทาง
แก้ปัญหา ที่ท้าทายและเป็นสถานการณ์จริง ( x  = 4.11, S.D.= 0.920) กิจกรรมช่วยให้ท่านสามารถ 
เชื่อมโยงความรู้ จากหลากหลายสาขาวิชามาประยุกต์ใช้ได้ ( x  = 4.07, S.D.= 0.948) และกิจกรรมช่วย
ส่งเสริมความสามารถในการประเมินทางเลือกและตัดสินใจ ภายใต้ข้อจำกัดหรือความไม่แน่นอน  
( x  = 4.03, S.D.= 0.963) ตามลำดับ 

  



30 
 

ตารางที่ 4.8 ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ความต้องการ 
การเข้าร ่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และความรับผิดชอบ 

ความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศลิปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ระดับความต้องการ 
x  S.D.  

1. กิจกรรมช่วยให้ท่านได้ ฝึกการทำงานร่วมกับผู้อื ่นที่มีความหลากหลาย 
และเรียนรู้บทบาทของตนเองในทีม 

4.36 0.749 

2. กิจกรรมเปิดโอกาสให้ท่านได้ ฝึกการนำเสนอ การแสดงความคิดเห็น และ
การเจรจาต่อรอง อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.33 0.885 

3. กิจกรรมช่วยให้ท่านได้ รู้จักและสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนต่างสาขา 
หรือบุคคลภายนอก (Networking) 

4.07 0.866 

4. กิจกรรมช่วยให้ท่านได้ ฝึกทักษะความเป็นผู้นำ และการบริหารจัดการกลุ่ม
หรือโครงการ 

4.42 0.693 

5. กิจกรรมมอบหมายภารกิจที่ต้อง รับผิดชอบและส่งผลกระทบต่อส่วนรวม 
ทำให้เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของงาน 

4.28 0.861 

รวม 4.29 0.323 
 

จากตารางที ่ 4.8 พบว่า ผู ้ตอบแบบสอบส่วนใหญ่มีความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรม  
ของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด้านทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล และความรับผิดชอบ อยู่ในระดับมากที่สุด ( x  = 4.29, S.D.= 0.323) หากพิจารณา 
รายข้อย่อยนั้น พบว่า กิจกรรมช่วยให้ท่านได้ ฝึกทักษะความเป็นผู้นำ และการบริหารจัดการกลุ่มหรือ
โครงการ ( x  = 4.42, S.D.= 0.693) มากที่สุด รองลงมา คือ กิจกรรมช่วยให้ท่านได้ ฝึกการทำงาน
ร่วมกับผู้อื ่นที่มีความหลากหลาย และเรียนรู้บทบาทของตนเองในทีม ( x  = 4.36, S.D.= 0.749) 
กิจกรรมเปิดโอกาสให้ท่านได้ ฝึกการนำเสนอ การแสดงความคิดเห็น และการเจรจาต่อรองอย่างมี
ประสิทธิภาพ ( x  = 4.33, S.D.= 0.885) กิจกรรมมอบหมายภารกิจที่ต้อง รับผิดชอบและส่งผลกระทบ
ต่อส่วนรวม ทำให้เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของงาน ( x  = 4.28, S.D.= 0.861) และกิจกรรมช่วยให้ท่านได้ 
รู้จักและสร้างความสัมพันธ์ท่ีดี กับเพื่อนต่างสาขา หรือบุคคลภายนอก (Networking) ( x  = 4.07, S.D.

= 0.866) ตามลำดับ 
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ตารางที่ 4.9 ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ความต้องการ 
การเข้าร่วมกิจกรรม ของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  
ด้านสุขภาพร่างกาย และทัศนคติจิตสาธารณะ 

ความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศลิปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ระดับความต้องการ 
x  S.D.  

1. กิจกรรมเปิดโอกาสให้ท่านได้ ทำประโยชน์เพื่อสังคม ชุมชน หรือส่วนรวม 4.08 0.457 
2. กิจกรรมช่วยส่งเสริมให้ท่านเกิด ความรู้สึกเป็นเจ้าของและรับผิดชอบ ต่อ
ทรัพย์สินหรือทรัพยากรส่วนรวมของมหาวิทยาลัย 

4.69 0.465 

3. การเข้าร่วมกิจกรรมส่งผลให้ท่านได้รับ การยอมรับในฐานะผู้มีจิตอาสา/ 
จิตสาธารณะ 

4.74 0.621 

4. กิจกรรมช่วยส่งเสริมให้ท่านได้ ออกกำลังกายหรือเคล่ือนไหวร่างกาย อย่าง
สม่ำเสมอ 

4.25 0.434 

5. การเข้าร่วมกิจกรรมส่งผลให้ท่านได้รับ การยอมรับในฐานะผู้มีจิตอาสา/ 
จิตสาธารณะ 

4.07 0.457 

รวม 4.37 0.240 
 

จากตารางที ่  4.9 พบว่า ผู ้ตอบแบบสอบส่วนใหญ่ม ีความต้องการการเข้าร ่วมกิจกรรม 
ของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด้านสุขภาพร่างกาย และ
ทัศนคติจิตสาธารณะ อยู่ในระดับมากที่สุด ( x  = 4.37, S.D.= 0.240) หากพิจารณารายข้อย่อยน้ัน 
พบว่า การเข้าร่วมกิจกรรมส่งผลให้ท่านได้รับ การยอมรับในฐานะผู้มีจิตอาสา/จิตสาธารณะ ( x  = 4.74, 
S.D.= 0.621) มากที่สุด รองลงมา คือ กิจกรรมช่วยส่งเสริมให้ท่านเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของและ
รับผิดชอบต่อทรัพย์ส ินหรือทรัพยากรส่วนรวมของมหาวิทยาลัย ( x  = 4.69, S.D.= 0.465)  
กิจกรรมช่วยส่งเสริมให้ท่านได้ ออกกำลังกายหรือเคล่ือนไหวร่างกาย อย่างสม่ำเสมอ ( x  = 4.25, S.D.= 
0.434) กิจกรรมเปิดโอกาสให้ท่านได้ ทำประโยชน์เพื่อสังคม ชุมชน หรือส่วนรวม ( x  = 4.08, S.D.= 
0.457) และการเข้าร่วมกิจกรรมส่งผลให้ท่านได้รับ การยอมรับในฐานะผู้มีจิตอาสา/จิตสาธารณะ  
( x  = 4.07, S.D.= 0.457) ตามลำดับ 
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ส่วนที่ 3 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี 1 ข้อมูลทางประชากรศาสตร์ท่ีแตกต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการใน
การเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร แตกต่างกัน 

ผลการวิเคราะห์ ข้อมูลทางประชากรศาสตร์ท่ีแตกต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการ
ในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
ประกอบด้วย 1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม 2) ด้านความรู้ 3) ด้านทักษะทางปัญญา 4) ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และความรับผิดชอบ และ 5) ด้านสุขภาพร่างกาย และทัศนคติจิตสาธารณะ 
ผู้วิจัยได้กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติไว้ที ่ระดับ 0.05  ซึ่งผลการวิเคราะห์และทดสอบสมมติฐาน
ปรากฏผลดังน้ี 

ตารางที่ 4.10 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จำแนกตามเพศ 

ความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรมของ 
นักศึกษาคณะศิลปศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ชาย หญิง 
F  .Sig  

x  x  

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 4.21 3.97 0.032 0.858 

2. ด้านความรู้ 4.61 4.51 13.583 0.001* 

3. ด้านทักษะทางปัญญา 4.17 4.18 13.104 0.001* 

4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และความ
รับผิดชอบ 

4.30 4.29 7.927 0.005* 

5. ด้านสุขภาพร่างกาย และทัศนคติจิตสาธารณะ 4.40 4.35 4.145 0.042* 

รวม 4.34 4.26 2.252 0.134 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 จากตารางที่ 4.10 พบว่า ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการใน 
การเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จำแนก
ตามเพศ โดยใช้สถิติ Independent Sample t-Test ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 จากการวิเคราะห์ข้อมูล 
พบว่า เพศของนักศึกษาที ่แตกต่างกัน มีความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะ 
ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 แต่เมื่อพิจารณาในด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และ
ความรับผิดชอบ และด้านสุขภาพร่างกาย และทัศนคติจิตสาธารณะ พบว่า มีค่า Sig. เท่ากับ 0.001, 
0.001, 0.005 และ 0.042 ตามลำดับ ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 0.05 หมายความว่า ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีเพศ
ต่างกัน มีความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลพระนคร แตกต่างกัน  
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ตารางที่ 4.11 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการในการเข้าร่วม
กิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จำแนกตามชั้นปีที่
กำลังศึกษา 

ความต้องการการเข้าร่วมกจิกรรมของ 
นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

แหล่งความ
แปรปรวน SS  df  MS  F  .Sig  

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
ระหว่างกลุ่ม 
ในกลุ่ม 
รวม 

3.437 
42.898 
46.335 

3 
396 
399 

1.146 
0.108 

10.575 0.001* 

2. ด้านความรู้ 
ระหว่างกลุ่ม 
ในกลุ่ม 
รวม 

0.614 
40.531 
41.146 

3 
396 
399 

0.205 
0.102 

2.000 0.113 

3. ด้านทักษะทางปัญญา 
ระหว่างกลุ่ม 
ในกลุ่ม 
รวม 

89.126 
84.889 

174.015 

3 
396 
399 

29.709 
0.214 

138.587 0.001* 

4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล และความรับผิดชอบ 

ระหว่างกลุ่ม 
ในกลุ่ม 
รวม 

1.802 
39.849 
41.651 

3 
396 
399 

0.601 
0.101 

5.969 0.001* 

5. ด้านสุขภาพร่างกาย และทัศนคติ 
จิตสาธารณะ 

ระหว่างกลุ่ม 
ในกลุ่ม 
รวม 

2.361 
20.563 
22.924 

3 
396 
399 

0.787 
0.052 

15.154 0.001* 

รวม 
ระหว่างกลุ่ม 
ในกลุ่ม 
รวม 

2.337 
11.997 
14.335 

3 
396 
399 

0.779 
0.030 

25.718 0.001* 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตารางที่ 4.11 พบว่า ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการใน
การเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จำแนก
ตามชั ้นปีที ่กำลังศึกษา โดยใช้สถิติวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนทางเดียว (One Way Analysis of 
Variance : One Way ANOVA) เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า ด้านความรู้ มีค่า Sig. เท่ากับ  0.113 
ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก ( 0H ) หมายความว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีชั้นปีที่กำลัง
ศึกษาแตกต่างกัน มีความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ไม่แตกต่างกัน 

 แต่เมื ่อพิจารณาในด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล และความรับผิดชอบ และด้านสุขภาพร่างกาย และทัศนคติจิตสาธารณะ พบว่า มีค่า Sig. 
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เท่ากับ 0.001, 0.001, 0.001 และ 0.001 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 0.05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก ( 0H )  
ซึ่งหมายความว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีชั้นปีที่กำลังศึกษาแตกต่างกัน มีความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรม
ของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครแตกต่างกัน 

 เพื่อให้ทราบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีมีชั้นปีท่ีกำลังศึกษาแตกต่างกันในรายคู่ใดบ้าง ท่ีมีความต้องการใน
การเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร แตกต่างกัน 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ทำการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยเป็นรายคู่  โดยใช้วิธีเชฟเฟ่ (Scheffe' 
Method) ปรากฏผลดังน้ี 

ตารางที ่ 4.12 แสดงค่าเฉลี่ยเปรียบเทียบความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะ 
ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด้านคุณธรรม จริยธรรม 

ด้านคุณธรรม จรยิธรรม x  
ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 ชั้นปีที่ 4 

4.01 4.23 4.02 3.97 
ชั้นปีที่ 1 4.01 - 0.001* 0.919 0.490 
ชั้นปีที่ 2 4.23 0.001* - 0.001* 0.001* 
ชั้นปีที่ 3 4.02 0.919 0.001* - 0.433 
ชั้นปีที่ 4 3.97 0.490 0.001* 0.433 - 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 จากตารางท่ี 4.12  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มตวัอยา่ง 
(โดยใช้วิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe' Method)) ท่ีมีชั้นปีท่ีกำลังศึกษาแตกต่างกัน ในด้านคุณธรรม จริยธรรม
พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาชั้นปีที ่ 2 มีความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะ 
ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร แตกต่างเป็นรายคู่ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีกำลงัศึกษา
ชั้นปีที่ 1 ซึ่งมีค่า Sig. เท่ากับ 0.001 ชั้นปีที่ 3 ซึ่งมีค่า Sig. เท่ากับ 0.001 และชั้นปีที่ 4 ซึ่งมีค่า Sig. 
เท่ากับ 0.001 ตามลำดับ ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 โดยที่กลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาชั้นปีที่ 2  
( x  = 4.23) มีความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร มากกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาชั้นปีท่ี 1 ( x  = 4.01) กลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาชั้น
ปีท่ี 3 ( x  = 4.02) และกลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาชั้นปีท่ี 4 ( x  = 3.97) 
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ตารางที ่ 4.13 แสดงค่าเฉลี่ยเปรียบเทียบความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะ 
ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด้านทักษะทางปัญญา 

ด้านทักษะทางปัญญา x  
ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 ชั้นปีที่ 4 

3.88 3.65 4.80 4.04 
ชั้นปีที่ 1 3.88 - 0.001* 0.001* 0.034* 
ชั้นปีที่ 2 3.65 0.001* - 0.001* 0.001* 
ชั้นปีที่ 3 4.80 0.001* 0.001* - 0.001* 
ชั้นปีที่ 4 4.04 0.034* 0.001* 0.001* - 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 จากตารางท่ี 4.13  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มตวัอยา่ง 
(โดยใช้วิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe' Method)) ที่มีชั้นปีที่กำลังศึกษาแตกต่างกัน ในด้านทักษะทางปัญญา
พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาชั้นปีที ่ 3 มีความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะ 
ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร แตกต่างเป็นรายคู่ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีกำลงัศึกษา
ชั้นปีที่ 1 ซึ่งมีค่า Sig. เท่ากับ 0.001 ชั้นปีที่ 2 ซึ่งมีค่า Sig. เท่ากับ 0.001 และชั้นปีที่ 4 ซึ่งมีค่า Sig. 
เท่ากับ 0.001 ตามลำดับ ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 โดยที่กลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาชั้นปีที่ 3  
( x  = 4.80) มีความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร มากกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาชั้นปีท่ี 1 ( x  = 3.88) กลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาชั้น
ปีท่ี 2 ( x  = 3.65) และกลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาชั้นปีท่ี 4 ( x  = 4.04) 
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ตารางที ่ 4.14 แสดงค่าเฉลี่ยเปรียบเทียบความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะ 
ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และ
ความรับผิดชอบ 

ด้านทักษะความสัมพนัธ์ระหว่าง
บุคคล และความรับผิดชอบ 

x  
ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 ชั้นปีที่ 4 

4.36 4.31 4.20 4.32 
ชั้นปีที่ 1 4.36 - 0.277 0.001* 0.394 
ชั้นปีที่ 2 4.31 0.277 - 0.013* 0.923 
ชั้นปีที่ 3 4.20 0.001* 0.013* - 0.022* 
ชั้นปีที่ 4 4.32 0.394 0.923 0.022* - 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 จากตารางท่ี 4.14  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มตวัอยา่ง 
(โดยใช้วิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe' Method)) ท่ีมีชั้นปีท่ีกำลังศึกษาแตกต่างกัน ในด้านทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล และความรับผิดชอบ พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาชั้นปีท่ี 3 มคีวามต้องการในการเขา้
ร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร แตกต่างเป็นรายคู่ 
กับกลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาชั้นปีที่ 1 ซึ่งมีค่า Sig. เท่ากับ 0.001 ชั้นปีที่ 2 ซึ่งมีค่า Sig. เท่ากับ 0.013 
และชั้นปีท่ี 4 ซ่ึงมีค่า Sig. เท่ากับ 0.022 ตามลำดับ ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 โดยที่กลุ่มตัวอย่างท่ี
กำลังศึกษาชั้นปีที่ 3 ( x  = 4.20) มีความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มากกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาชั้นปีที ่ 1 ( x  = 4.36)  
กลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาชั้นปีท่ี 2 ( x  = 4.31) และกลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาชั้นปีท่ี 4 ( x  = 4.32) 
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ตารางที ่ 4.15 แสดงค่าเฉลี่ยเปรียบเทียบความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะ 
ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด้านสุขภาพร่างกาย และทัศนคติจิตสาธารณะ 

ด้านสุขภาพร่างกาย  
และทัศนคติจิตสาธารณะ 

x  
ชั้นปีที่ 1 ชั้นปีที่ 2 ชั้นปีที่ 3 ชั้นปีที่ 4 

4.40 4.21 4.39 4.25 
ชั้นปีที่ 1 4.40 - 0.001* 0.920 0.624 
ชั้นปีที่ 2 4.21 0.001* - 0.001* 0.001* 
ชั้นปีที่ 3 4.39 0.920 0.001* - 0.672 
ชั้นปีที่ 4 4.25 0.624 0.001* 0.672 - 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 จากตารางท่ี 4.15  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มตวัอยา่ง 
(โดยใช้วิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe' Method)) ท่ีมีชั้นปีท่ีกำลังศึกษาแตกต่างกัน ในด้านสุขภาพร่างกาย และ
ทัศนคติจิตสาธารณะ พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาชั้นปีที่ 2 มีความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรม
ของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร แตกต่างเป็นรายคู่ กับกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาชั้นปีท่ี 1 ซ่ึงมีค่า Sig. เท่ากับ 0.001 ชั้นปีท่ี 3 ซ่ึงมีค่า Sig. เท่ากับ 0.001 และชั้นปีท่ี 
4 ซ่ึงมีค่า Sig. เท่ากับ 0.001 ตามลำดับ ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 โดยที่กลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังศึกษา
ชั้นปีท่ี 2 ( x  = 4.21) มีความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มากกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาชั้นปีที่ 1 ( x  = 4.40) กลุ่มตัวอย่างท่ี
กำลังศึกษาชั้นปีท่ี 3 ( x  = 4.39) และกลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาชั้นปีท่ี 4 ( x  = 4.25) 
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ตารางที่ 4.16 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมของ
นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จำแนกตามสาขาวิชา 

ความต้องการการเข้าร่วมกจิกรรมของ 
นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

แหล่งความ
แปรปรวน SS  df  MS  F  .Sig  

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
ระหว่างกลุ่ม 
ในกลุ่ม 
รวม 

0.606 
45.729 
46.335 

3 
396 
399 

0.202 
0.115 

1.748 0.157 

2. ด้านความรู้ 
ระหว่างกลุ่ม 
ในกลุ่ม 
รวม 

0.582 
40.564 
41.146 

3 
396 
399 

0.194 
0.102 

1.892 0.130 

3. ด้านทักษะทางปัญญา 
ระหว่างกลุ่ม 
ในกลุ่ม 
รวม 

11.365 
162.651 
174.015 

3 
396 
399 

3.788 
0.411 

9.223 0.001* 

4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
และความรับผิดชอบ 

ระหว่างกลุ่ม 
ในกลุ่ม 
รวม 

0.150 
41.501 
41.651 

3 
396 
399 

0.050 
0.105 

0.477 0.698 

5. ด้านสุขภาพร่างกาย และทัศนคติ 
จิตสาธารณะ 

ระหว่างกลุ่ม 
ในกลุ่ม 
รวม 

0.960 
21.964 
22.924 

3 
396 
399 

0.320 
0.055 

5.770 0.001* 

รวม 
ระหว่างกลุ่ม 
ในกลุ่ม 
รวม 

0.685 
13.650 
14.335 

3 
396 
399 

0.228 
0.034 

6.625 0.001* 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

จากตารางที่ 4.16 พบว่า ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการใน
การเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จำแนก
ตามสาขาวิชา โดยใช้สถิติวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนทางเดียว (One Way Analysis of Variance : 
One Way ANOVA) เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า ด้านคุณธรรม จริยธรรม มีค่า Sig. เท่ากับ  0.157 
ด้านความรู้ มีค่า Sig. เท่ากับ  0.130 และด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และความรับผิดชอบ  
มีค่า Sig. เท่ากับ  0.698 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลัก ( 0H ) หมายความว่า  
กลุ ่มตัวอย่างที ่มีสาขาวิชาแตกต่างกัน มีความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะ 
ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ไม่แตกต่างกัน 
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แต่เมื่อพิจารณาในด้านทักษะทางปัญญา และด้านสุขภาพร่างกาย และทัศนคติจิตสาธารณะ 
พบว่า มีค่า Sig. เท่ากับ 0.001 และ 0.001 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 0.05 นั่นคือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก ( 0H )  
ซึ่งหมายความว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีสาขาวิชาแตกต่างกัน มีความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมของ
นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครแตกต่างกัน 

 เพื่อให้ทราบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีสาขาวิชาแตกต่างกันในรายคู่ใดบ้าง ที่มีความต้องการในการ 
เข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร แตกต่างกัน 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ทำการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยเป็นรายคู่  โดยใช้วิธีเชฟเฟ่ (Scheffe' 
Method) ปรากฏผลดังน้ี 

ตารางที ่ 4.17 แสดงค่าเฉลี่ยเปรียบเทียบความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะ 
ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด้านทักษะทางปัญญา 

ด้านทักษะทางปัญญา x  
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3.95 4.18 4.19 4.53 
สาขาวิชาการท่องเทีย่ว 3.95 - 0.015* 0.005* 0.001* 
สาขาวิชาการโรงแรม 4.18 0.015* - 0.861 0.001* 

สาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล 4.19 0.005* 0.861 - 0.001* 
สาขาวิชาภาษาไทยประยกุต์ 4.53 0.001* 0.001* 0.001* - 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 จากตารางท่ี 4.17  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มตวัอยา่ง 
(โดยใช้วิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe' Method)) ที่มีชั้นปีที่กำลังศึกษาแตกต่างกัน ในด้านทักษะทางปัญญา 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาในสาขาวิชาภาษาไทยประยุกต์ มีความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรม
ของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร แตกต่างเป็นรายคู่ กับกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาในสาขาวิชาการท่องเที่ยว ซึ่งมีค่า Sig. เท่ากับ 0.001 กลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาใน
สาขาวิชาการโรงแรม ซ่ึงมีค่า Sig. เท่ากับ 0.001 และกลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาในสาขาวิชาภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสารสากล ซึ่งมีค่า Sig. เท่ากับ 0.001 ตามลำดับ ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 โดยที่กลุ่ม
ตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาในสาขาวิชาภาษาไทยประยุกต์ ( x  = 4.53) มีความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรม
ของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มากกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีกำลัง
ศึกษาในสาขาวิชาการท่องเที ่ยว ( x  = 3.95) กลุ ่มตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาในสาขาวิชาการโรงแรม  
( x  = 4.18) และกลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาในสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล ( x  = 4.19) 
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ตารางที ่ 4.18 แสดงค่าเฉลี่ยเปรียบเทียบความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะ 
ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด้านสุขภาพร่างกาย และทัศนคติจิตสาธารณะ 

ด้านสุขภาพร่างกาย และทัศนคติ 
จิตสาธารณะ x  
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4.29 4.42 4.39 4.33 
สาขาวิชาการท่องเทีย่ว 4.29 - 0.001* 0.001* 0.262 
สาขาวิชาการโรงแรม 4.42 0.001* - 0.329 0.034* 

สาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล 4.39 0.001* 0.329 - 0.142 
สาขาวิชาภาษาไทยประยกุต์ 4.33 0.262 0.034* 0.142 - 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 จากตารางท่ี 4.18  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มตวัอยา่ง 
(โดยใช้วิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe' Method)) ท่ีมีชั้นปีท่ีกำลังศึกษาแตกต่างกัน ในด้านสุขภาพร่างกาย และ
ทัศนคติจิตสาธารณะ พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาในสาขาวิชาการโรงแรม มคีวามต้องการในการเข้า
ร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร แตกต่างเป็นรายคู่ 
กับกลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาในสาขาวิชาการท่องเที่ยว ซึ่งมีค่า Sig. เท่ากับ 0.001 และกลุ่มตัวอย่างท่ี
กำลังศึกษาในสาขาวิชาภาษาไทยประยุกต์ ซึ่งมีค่า Sig. เท่ากับ 0.034 ตามลำดับ ที่ระดับนัยสำคัญทาง
สถิติ 0.05 โดยที่กลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาในสาขาวิชาการโรงแรม ( x  = 4.42) มีความต้องการในการเขา้
ร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มากกว่ากลุ่ม
ตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาในสาขาวิชาการท่องเที่ยว ( x  = 4.29) และกลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาในสาขาวชิา
ภาษาไทยประยุกต์ ( x  = 4.33) และกลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาในสาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร
สากล มีความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลพระนคร แตกต่างเป็นรายคู่ กับกลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาในสาขาวิชาการท่องเท่ียว ซ่ึงมีค่า Sig. 
เท่ากับ 0.001 ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 0.05 โดยที่กลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาในสาขาวิชาภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสารสากล ( x  = 4.39) มีความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มากกว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีกำลังศึกษาในสาขาวิชาการท่องเที่ยว  
( x  = 4.29) 
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บทท่ี 5 

 
สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัย เรื ่อง ปัจจัยที ่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาปริญญาตรี   
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร มีวัตถุประสงค ์เพื่อศึกษาลักษณะการเข้าร่วม
กิจกรรมนักศึกษา ของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เพื่อศึกษา
ปัจจัยในการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร และเพื่อหาแนวทางการส่งเสริมกิจกรรมนักศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษา
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงสำรวจ 
(Survey Research) โดยช ่วงระยะเวลาในการเก ็บรวบรวมข้อมูล ค ือ ช ่วงเด ือนพฤษภาคม  
พ.ศ. 2567 - เดือนกันยายน พ.ศ. 2568 กับนักศึกษาปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลพระนคร และใช้แบบสอบถามออนไลน์ (Questionnaire Online) เป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล จำนวน 400 ชุด จากน้ันจึงนำแบบสอบถามท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยโปรแกรมสำเร็จรูป 
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 

 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา (Descriptive Statistic) ใช้ตารางแจก
แจงความถี่ แสดงผลเป็นค่าร้อยละ (Percentage) ค่าความถี่ (frequency) ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ผลการความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษา 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ท้ัง 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
2) ด้านความรู้ 3) ด้านทักษะทางปัญญา 4) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และความรับผดิชอบ 
และ 5) ด้านสุขภาพร่างกาย และทัศนคติจิตสาธารณะ โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) และทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดยใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential 
Statistic) เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ  สถิติที่ใช้ คือ สถิติที่ใช้ในการ
ทดสอบกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มที่เป็นอิสระจากกัน (Independent Sample t-Test) และการวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดียว (One Way Analysis of Variance : One Way ANOVA) กรณีพบความ
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติจะทำการตรวจสอบเป็นรายคู่ที ่ระดับนัยสำคัญ .05 หรือระดับความ
เชื่อมั่น 95% โดยใชก้ารเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรายคู่ด้วยวิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe' Method) 
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5.1 สรุปผลการศึกษา 

 การศึกษา เรื ่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาปริญญาตรี   
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

 ผลการวิจัย พบว่า ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 265 คน 
เพศชาย จำนวน 135 คน กำลังศึกษาอยู่ชั้นปีท่ี 3 มากที่สุด จำนวน 141 คน รองลงมา คือ ชั้นปีที่ 1 
จำนวน 122 คน ชั้นปีท่ี 2 จำนวน 82 คน และชั้นปีท่ี 4 จำนวน 55 คน ตามลำดับ และศึกษาในสาขาวิชา
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล มากท่ีสุด จำนวน 153 คน รองลงมา คือ สาขาวิชาการโรงแรม จำนวน 
102 คน สาขาวิชาการท่องเที่ยว จำนวน 91 คน และสาขาวิชาภาษาไทยประยุกต์ จำนวน 54 คน 
ตามลำดับ มีความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี  
ราชมงคลพระนคร ทั้ง 5 ด้าน โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อเรียงลำดับความต้องการการเข้าร่วม
กิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ได้แก่ ด้านความรู้ ด้าน
สุขภาพร่างกาย และทัศนคติจิต ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และความรับผิดชอบ ด้านทักษะ
ทางปัญญา และด้านคุณธรรม จริยธรรม ตามลำดับ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ดังน้ี 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม ผู้ตอบแบบสอบถามมีความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศกึษา
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครโดยรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ สามารถเรียงลำดับได้ดังน้ี พบว่า การท่ีกิจกรรมนั้นสอดคล้องกับคุณค่าและหลักการทางคุณธรรม
ส่วนตัวของท่าน ( x  = 4.17, S.D.= 0.579) มากท่ีสุด รองลงมา คือ การท่ีเพื่อนสนิทหรือกลุ่มสังคมหลัก
ของท่านเข้าร่วมกิจกรรมนี้ ( x  = 4.15, S.D.= 0.627) รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความทันสมัย สร้างสรรค ์
และไม่น่าเบื่อ (เช่น การใช้เทคโนโลยี, กิจกรรมภาคปฏิบัติ) ( x  = 4.02, S.D.= 0.652) การที่อาจารย์
หรือมหาวิทยาลัยให้ความสำคัญและมีคะแนนพิเศษ/การรับรองการเข้าร่วม ( x  = 3.99, S.D.= 0.643) 
และกิจกรรมมีกำหนดเวลาที่ไม่รบกวนเวลาเรียนหรือเวลาว่างหลักของท่าน( x  = 3.93, S.D.= 0.671) 
ตามลำดับ 

ด้านความรู้ ผู ้ตอบแบบสอบถามมีความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะ 
ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครโดยรวม อยู่ในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อ สามารถเรียงลำดับได้ดังน้ี พบว่า กิจกรรมเน้นให้ท่านได้ ลงมือปฏิบัติจริง (Workshop, Simulation) 
มากกว่าการฟังบรรยายเพียงอย่างเดียว ( x  = 4.70, S.D.= 0.598) มากท่ีสุด รองลงมา คือ กิจกรรมช่วย
ส่งเสริมหรือพัฒนา ทักษะที ่เป็นประโยชน์โดยตรงต่อวิชาชีพ หรือการทำงานในอนาคตของท่าน  
( x  = 4.61, S.D.= 0.646) การที ่ก ิจกรรมมีการมอบวุฒิบัตรหรือใบรับรอง ซึ ่งสามารถนำไปใช้
ประกอบการสมัครงานหรือการศึกษาต่อได้ ( x  = 4.55, S.D.= 0.767) กิจกรรมช่วยให้ได้รับความรู้หรือ
ข้อมูลท่ีทันสมัย นอกเหนือจากเน้ือหาในห้องเรียน ( x  = 4.45, S.D.= 0.815) กิจกรรมเปิดโอกาสให้ท่าน
ได ้พบปะและเรียนรู้จากวิทยากรหรือผู้เชี่ยวชาญในสาขาท่ีสนใจ ( x  = 4.42, S.D.= 0.796) ตามลำดับ 
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ด้านทักษะทางปัญญา ผู้ตอบแบบสอบถามมีความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษา
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครโดยรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ สามารถเรียงลำดับได้ดังน้ี พบว่า กิจกรรมเปิดโอกาสให้ท่านได้ ฝึกการวิเคราะห์ข้อมูล หรือ
ประเด็นปัญหาที่ซับซ้อนอย่างเป็นระบบ ( x  = 4.55, S.D.= 0.790) มากท่ีสุด รองลงมา คือ ความรู้สึกว่า
กิจกรรมมีความท้าทายในระดับท่ีเหมาะสม และกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ทางความคิด ( x  = 4.14, S.D.

= 0.938) กิจกรรมเน้นการฝึก การระดมสมองเพื่อหาแนวทางแก้ปัญหา ท่ีท้าทายและเป็นสถานการณ์จริง 
( x  = 4.11, S.D.= 0.920) กิจกรรมช่วยให้ท่านสามารถ เชื่อมโยงความรู้ จากหลากหลายสาขาวิชามา
ประยุกต์ใช้ได้ ( x  = 4.07, S.D.= 0.948) และกิจกรรมช่วยส่งเสริมความสามารถในการประเมิน
ทางเลือกและตัดสินใจ ภายใต้ข้อจำกัดหรือความไม่แน่นอน ( x  = 4.03, S.D.= 0.963) ตามลำดับ 

ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และความรับผิดชอบ ผู้ตอบแบบสอบถามมีความ
ต้องการการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
โดยรวม อยู่ในระดับมากท่ีสุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ สามารถเรียงลำดับได้ดังน้ี พบว่า กิจกรรมช่วยให้
ท่านได้ ฝึกทักษะความเป็นผู้นำ และการบริหารจัดการกลุ่มหรือโครงการ ( x  = 4.42, S.D.= 0.693) 
มากท่ีสุด รองลงมา คือ กิจกรรมช่วยให้ท่านได้ ฝึกการทำงานร่วมกับผู้อื่นท่ีมีความหลากหลาย และเรียนรู้
บทบาทของตนเองในทีม ( x  = 4.36, S.D.= 0.749) กิจกรรมเปิดโอกาสให้ท่านได้ ฝึกการนำเสนอ  
การแสดงความคิดเห็น และการเจรจาต่อรองอย่างมีประสิทธิภาพ ( x  = 4.33, S.D.= 0.885) กิจกรรม
มอบหมายภารกิจที่ต้อง รับผิดชอบและส่งผลกระทบต่อส่วนรวม ทำให้เกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของงาน  
( x  = 4.28, S.D.= 0.861) และกิจกรรมช่วยให้ท่านได้ รู้จักและสร้างความสัมพันธ์ท่ีดี กับเพื่อนต่างสาขา 
หรือบุคคลภายนอก (Networking) ( x  = 4.07, S.D.= 0.866) ตามลำดับ 

ด้านสุขภาพร่างกาย และทัศนคติจิตสาธารณะ ผู้ตอบแบบสอบถามมีความต้องการการเข้าร่วม
กิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครโดยรวม อยู่ในระดับ
มากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ สามารถเรียงลำดับได้ดังน้ี พบว่า การเข้าร่วมกิจกรรมส่งผลให้ท่าน
ได้รับ การยอมรับในฐานะผู้มีจิตอาสา/จิตสาธารณะ ( x  = 4.74, S.D.= 0.621) มากท่ีสุด รองลงมา คือ 
กิจกรรมช่วยส่งเสริมให้ท่านเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของและรับผิดชอบต่อทรัพย์สินหรือทรัพยากรส่วนรวม
ของมหาวิทยาลัย ( x  = 4.69, S.D.= 0.465) กิจกรรมช่วยส่งเสริมให้ท่านได้  ออกกำลังกายหรือ
เคลื ่อนไหวร่างกาย อย่างสม่ำเสมอ ( x  = 4.25, S.D.= 0.434) กิจกรรมเปิดโอกาสให้ท่านได้   
ทำประโยชน์เพื่อสังคม ชุมชน หรือส่วนรวม ( x  = 4.08, S.D.= 0.457) และการเข้าร่วมกิจกรรมส่งผลให้
ท่านได้รับ การยอมรับในฐานะผู้มีจิตอาสา/จิตสาธารณะ ( x  = 4.07, S.D.= 0.457) ตามลำดับ 

ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ข้อมูลทางประชากรศาสตร์ท่ีแตกต่างกันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
พระนคร แตกต่างกัน ดังน้ี 
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ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมของ
นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จำแนกตามเพศ พบว่า เพศของ
นักศึกษาท่ีแตกต่างกัน มีความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมของ
นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จำแนกตามชั้นปีที่กำลังศึกษา  
เมื่อพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีมีชั้นปีท่ีกำลังศึกษาแตกต่างกัน มีความต้องการในการเข้า
ร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด้านความรู้  
ไม่แตกต่างกัน แต่เมื่อพิจารณาในด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล และความรับผิดชอบ และด้านสุขภาพร่างกาย และทัศนคติจิตสาธารณะ พบว่า  
กลุ่มตัวอย่างที่มีชั้นปีที่กำลังศึกษาแตกต่างกัน มีความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะ
ศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนครด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านทักษะทางปัญญา 
ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และความรับผิดชอบ และด้านสุขภาพร่างกาย และทัศนคติจิต
สาธารณะ แตกต่างกัน 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมของ
นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จำแนกตามสาขาวิชา เมื่อพิจารณา
ในแต่ละด้าน กลุ่มตัวอย่างที่มีสาขาวิชาแตกต่างกัน มีความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมของนกัศึกษา
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านความรู้ และ
ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และความรับผิดชอบ ไม่แตกต่างกัน แต่เมื่อพิจารณาในด้านทักษะ
ทางปัญญา และด้านสุขภาพร่างกาย และทัศนคติจิตสาธารณะ กลุ่มตัวอย่างที่มีสาขาวิชาแตกต่างกัน  
มีความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนครแตกต่างกัน 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษา เรื ่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาปริญญาตรี   
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร สามารถสรุปประเด็นสำคัญ ได้ดังน้ี   

จากผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี  
ราชมงคลพระนครมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรม โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะมหาวิทยาลัยมีนโยบายสนับสนุนการดำเนินกิจกรรมของนักศึกษาให้มีคุณสมบัติตรง
ตามอัตลักษณ์บัณฑิตของมหาวิทยาลัย คือ บัณฑิตนักปฏิบัติ ใฝ่รู้ สู้งาน เชี่ยวชาญ เทคโนโลยี มีคุณธรม 
และสอดคล้องกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (Thai Qualifications Framework 
for Higher Eduxation) หรือ TQF ท่ีใช้กรอบมาตรฐานคุณภาพให้กับสถาบันอุดมศึกษาใช้เป็นแนวทางใน
การพัฒนาหรือปรับปรุงหลักสูตรการจัดการเรียนการสอนและพัฒนาคุณภาพการจัดการศึกษาให้สามารถ
ผลิตบัณฑิตที ่ม ีค ุณภาพ ซึ ่งได ้กำหนดคุณภาพบัณฑิตให้ครอบคลุมอย ่างน้อย 5 ด้าน ได้แก่   
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1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 2. ด้านความรู้ 3. ด้านทักษะทางปัญญา 4. ด้านทักษะควาวมสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผิดชอบ 5. ด้านการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
โดยผ่านกระบวนการจัดกรรมนักศึกษาให้ครอบคลุมในทุกด้าน รวมถึงด้านสุขภาพ และจิตสาธารณะ 
เพื่อให้นักศึกษาท่ีสำเร็จการศึกษามีคุณภาพท้ังด้านวิชาการ ด้านกิจกรรม ด้านสุขภาพ และมีจิตสาธารณะ 
สอดคล้องกับหมัดเฟาซี รูบามา จิตกรี บุญโชติ และนพวัลภ์ มงคลศรี (2562) ได้ทำการวิจัยเรื ่อง  
ความคิดเห็นนักศึกษาต่อการร่วมกิจกรรมในคณะรัฐศาสตร์  มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ ผลการวิจัยพบว่า  
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 56.19 และเพศชายคิดเป็นร้อยละ 43.81 โดยส่วนใหญ่
เรียนอยู่ระดับช้ันปีท่ี 3 คิดเป็นร้อยละ 46.67 รองลงมา คือ ระดับช้ันปีท่ี 4 คิดเป็นร้อยละ 28.57 ผลจาก
การสำรวจระดับความคิดเห็นของนักศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความคิดเห็นต่อการร่วมกิจกรรม
ของนักศึกษาคณะรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับความคิดเห็นต่อการร่วมกิจกรรมของนักศึกษาคณะรัฐศาสตร์  
มหาวิทยาลัยหาดใหญ่ อยู่ในระดับมากทุกด้าน ได้แก่ 1. ด้านกีฬา 2. ด้านศิลปวัฒนธรรม 3. ด้านวิชาการ 
4. และด้านการบำเพ็ญประโยชน์ ตามลำดับโดยสรุปเป็นรายด้าน ดังน้ี 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม ความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรม ของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยรวมอยู่ในระดับมาก เน่ืองจากการเข้าร่วมกิจกรรมของ
นักศึกษาด้านคุณธรรม จริยธรรมส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดความสัมพันธ์อันดีและความสามัคคีในหมู่คณะ 
ส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดความผูกพัน อันดีต่อคณะ และมหาวิทยาลัย ใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ในการบำเพญ็
สาธารณะประโยชน์ ส่งเสริมให้นักศึกษาเข้าใจแนวทางและปรัชญาในการดำเนินชีวิตการเป็นนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัย และปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา สอดคล้องกับจตุพร จันทร์เพชร (2555) ศึกษา
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทั้งภายนอก และภายในของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความต้องการมีส่วนร่วมของนักศึกษาในกิจกรรมทั้งภายนอก
และภายในมหาวิทยาลัย ศึกษาปัญหาและข้อเสนอแนะของการมีส่วนร่วมของนักศึกษาต่อการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทั้งภายนอกและภายในของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยโลจิก พบว่า กลุ่มตัวอย่างให้
ความสำคัญกับปัจจัยด้านความต้องการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนักศึกษาทุกปัจจัยในระดับมาก คือ เพื่อ
ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ในการบำเพ็ญสาธารณะประโยชน์เพื่อต้องการสร้างสรรค์ความเจริญในท้องถิ่น
เพื่อจะได้รับประสบการณ์โดยตรงจากกิจกรรมที่เข้าร่วม เพื่อเป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่าง
นักศึกษากับหน่วยงานอื่น ๆ เพื่อเป็นการเผยแพร่ชื่อเสียงและเกียรติคุณของ 

ด้านความรู้ ความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรม ของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องจากการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษา
ด้านความรู้ ทำให้นักศึกษามีส่วนร่วมในกิจกรรมและสามารถนำความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้ได้ ส่งเสริมให้
นักศึกษามีโอกาสการพัฒนาความรู้ความสามารถทางวิชาการ ให้นักศึกษามีลักษณะเป็นผู้นำที่ดี และ 
ผู้ตามที่ดี ทำให้นักศึกษาสามารถรู้จักการทำงานร่วมกับผู้อื ่นสามารถวิเคราะห์  และแก้ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้อง และเข้าร่วมกิจกรรมมีคะแนนสะสมกิจกรรม หรือเป็นส่วนหน่ึงของการประเมิน หรือเรียกอีกอย่าง
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ว่า ทรานสคริปต์กิจกรรม ซึ่งเป็นระบบเก็บผลการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาเพื่อให้สอดคล้องกับ 
อัตลักษณ์มหาวิทยาลัย สอดคล้องกับสมโชค เพ็งลี (2563) ได้ทำการศึกษาแนวทางการส่งเสริมการเข้า
ร่วมกิจกรรมของนักศึกษา ระดับปริญญาตรี คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ผลการศึกษา
พบว่า ต้องการให้คณะส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพนักศึกษาทักษะด้านวิชาชีพและทักษะการเรียนรู้   
เพื ่อนำไปใช้หลังจากสำเร็จการศึกษา และการส่งเสริมอัตลักษณ์ของนักศึกษาคณะเกษตรศาสตร์
มหาวิทยาลัยขอนแก่น นักศึกษาให้ความสำคัญในเรื่องการปลูกฝังจิตสำนึก รับผิดชอบต่อสังคม ความมี
ระเบียบ เคารพกฎ วินัย นอกจากน้ีปัจจัยที่มีผลต่อการจัดกิจกรรมของนักศึกษาให้มีผลสัมฤทธ์ิ นักศึกษา
ให้ความสำคัญในเรื่องกิจกรรมที่เข้าร่วมสามารถนำไปใช้ได้จริงในอนาคต ซึ่งนักศึกษาสามารถนำไปใชไ้ด้
จริงในการปฏิบัติงานและการดำรงชีวิตปัจจุบันได้ ในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนานักศึกษาในอนาคตจะต้อง
มีการสื่อสาร ทำความเข้าใจ รวมถึงการประชาสัมพันธ์ให้ครอบคลุมทุกช่องทาง ผ่านนักศึกษาโดยตรง  
สื่อออนไลน์ ประเด็นที่นักศึกษาให้ความสนใจในการส่งเสริมและพัฒนาตนเองจะมุ่งเน้นทักษะด้านอาชีพ 
และทักษะการเรียนรู้ รองลงมา คือ ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และทักษะในการแก้ปัญหา 
และทักษะด้านความร่วมมือ ทำงานเป็นทีม และภาวะความเป็นผู้นำ แนวทางในการส่งเสริมอัตลักษณ์ของ
นักศึกษาคณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น นักศึกษาให้ความสำคัญในการปลูกฝังจิตสานึก 
รับผิดชอบต่อสังคม ความมีระเบียบ เคารพกฎ วินัย และปัจจัยท่ีทาให้การเข้าร่วมกิจกรรมมีผลสัมฤทธ์ิน้ัน 
คือ กิจกรรมที่เข้าร่วมสามารถนำไปใช้ได้จริงในอนาคต 

ด้านทักษะทางปัญญา ความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรม ของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยรวมอยู่ในระดับมาก เนื่องจากการเข้าร่วมกิจกรรมของ
นักศึกษาด้านทักษะทางปัญญา มีโอกาสในการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงและเป็นการเรียนรู้ตาม
อัธยาศัย การร่วมกิจกรรมทำให้นักศึกษาสามารถรู้จักการทำงานร่วมกับผู้อื่น  สามารถวิเคราะห์ และ
แก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง สามารถนำความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ การร่วมกิจกรรมทำ
ให้นักศึกษาได้ทราบจุดเด่น จุดด้อยในตัวเองและพัฒนาได้ตรงกับความต้องการและความสนใจ และ
ส่งเสริมให้นักศึกษามีความคิดสร้างสรรค์ สอดคล้องกับจตุรวัฒน์  ผนึกรัมย์ (2557) ได้ทำการวิจัย เรื่อง 
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ประจำปี
การศึกษา 2556 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1. ความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า ประโยชน์ในระดับ
ปานกลาง กิจกรรมชมรมนักศึกษาตอบสนองความต้องการและความสนใจ และชมรมที่นักศึกษามีส่วน
ร่วมในกิจกรรมมากที่สุด คือ ชมรมอนุรักษ์สภาพแวดล้อม และชมรมแบดมินตัน 2. กิจกรรมชมรม
นักศึกษามีความเพียงพอกับความต้องการในการทากิจกรรมนักศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการเข้ารว่ม
กิจกรรมนักศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่เวลาเรียนเป็นอุปสรรคสำคัญที่ทำให้นักศึกษาไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรม  
และการได้รับข้อมูลข่าวสารของกิจกรรมต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยจาก FACEBOOK นักศึกษาสามารถ
เข้าถึงได้มากที่สุด 3. การเข้าร่วมกิจกรรมของชมรมนักศึกษา พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ได้ประโยชน์จาก
การเข้าร่วมกิจกรรมชมรมนักศึกษาอยู่ในระดับมาก 

ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และความรับผิดชอบ ความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรม 
ของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
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เนื่องจากการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และความรับผิดชอบ 
เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ มีโอกาสแลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์ และความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ร่วม
ดำเนินกิจกรรมนักศึกษาของคณะ และมหาวิทยาลัยในโอกาสต่าง ๆ เกิดความรับผิดชอบต่อตนเองและ
สังคม และเกิดการเรียนรู ้ทั ้งในฐานะผู ้นำ  และผู ้ตามที ่ดี สอดคล้องกับพงศกร เอมเขียน (2554)  
ท่ีกล่าวว่า กิจกรรมต่าง ๆ ท่ีสถาบันได้จัดให้แก่นิสิต นักศึกษาหรือกิจกรรมที่สถาบันได้ให้การส่งเสริม และ
ได้ให้การสนับสนุนให้นักศึกษาได้จัดกิจกรรมกันขึ้นเองตมความสนใจ ตามความถนัด ความสามารถ และ
ตามความสมัครใจของนักศึกษา เพื่อพัฒนาตัวของนักศึกษาเองในด้านต่าง ๆ  ซ่ึงการจัดดำเนินงานกิจกรรม
นักศึกษา นั้นจะนอกเหนือจากกิจกรรมที่บังคับตามหลักสูตรการเรียนการสอน และการจัดกิจกรรม
นักศึกษา จะไม่ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของผลการศึกษา กิจกรรมนักศึกษาที่จัดขึ้นนั้น ต้องให้เป็นไปตาม
ระเบียบ ข้อบังคับของสถาบันการศึกษานั้น ๆ ที่สำคัญต้องได้รับความเห็นชอบและได้รับการดูแล  
ได้รับการเอาใจใส่จากอาจารย์ท่ีปรึกษารวมถึงผู้บริหารของสถาบัน ท้ังน้ีเพื่อสร้างความเจริญงอกงามใหกบั
นักศึกษาในด้านต่าง ๆ  ทั้งในขณะกำลังศึกษาอยู่ในสถาบัน และหลังจากที่สำเร็จ การศึกษาออกไปอยู่ใน
สังคมส่วนรวม 

ด้านสุขภาพร่างกาย และทัศนคติจิตสาธารณะ ความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรม ของนักศึกษา
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เนื่องจากการ
เข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาด้านสุขภาพร่างกาย และทัศนคติจิตสาธารณะ การเข้าร่วมกิจกรรมทำให้
รู้สึกว่าตัวเองมีคุณค่า มีมุมมองกว้างขึ้น มีบทบาทและมีโอกาสในการเป็นตัวแทนและร่วมวางแผนในการ
ทำกิจกรรมต่าง ๆ  เกิดความสำนึก ในการปฏิบัติตามข้อบังคับ ระเบียบแบบแผนต่าง ๆ  ของทีมงานและ
สังคม และการเข้าร่วมกิจกรรมมีผลต่อการกู้ กยศ. (ชั่วโมงจิตอาสา)  

 

5.3 ข้อเสนะแนะในการวิจัย 

ควรศึกษาลักษณะการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาทุกคณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยี  
ราชมงคลพระนคร เพื่อให้ทราบถึงปัจจัยในการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เพื่อเป็นแนวทางการส่งเสริมกิจกรรมนักศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการ
ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
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แบบสอบถาม 

เร่ือง ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรมของนักศึกษาปริญญาตรี  
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร 

คำชี้แจง 
แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะการเข้าร่วมกิจกรรมนักศึกษา ของนักศึกษา

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร เพื่อศึกษาปัจจัยในการเข้าร่วมกิจกรรม
นักศึกษาของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร และเพื่อหา  
แนวทางการส่งเสริมกิจกรรมนักศึกษาให้สอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ข้อมูลที่ได้รับจะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผน นโยบาย  
และกลยุทธ์ในการจัดทำกิจกรรมของคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร   
จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านได้โปรดให้ความร่วมมือแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระพร้อมเสนอแนะ
แนวทางในส่วนท่ีควรปรับปรุงต่อไป 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คำชี้แจง โปรดทำเคร่ืองหมาย () ลงใน  หน้าข้อความท่ีตรงกับความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 

1. เพศ (   ) 1. ชาย    (   ) 2. หญิง   
  

2. ชั้นปีท่ีกำลังศึกษา   
(   ) 1. ชั้นปีท่ี 1    (   ) 2. ชั้นปีท่ี 2 
(   ) 3. ชั้นปีท่ี 3    (   ) 4. ชั้นปีท่ี 4 

 

3. สาขาวิชาท่ีกำลังศึกษา 
(   ) 1. สาขาวิชาการท่องเท่ียว   
(   ) 2. สาขาวิชาการโรงแรม 
(   ) 3. สาขาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสากล     
(   ) 4. สาขาวิชาภาษาไทยประยุกต์ 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปเกี ่ยวกับความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรมของ
นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

คำชี ้แจง  โปรดพิจารณาข้อความแต่ละข้อต่อไปนี ้ว่าท่านเห็นด้วยหรือไม่ ในระดับใด แล้วทำ
เคร่ืองหมาย () ลงในช่องว่างหลังข้อความท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน (กรุณาตอบทุกข้อ) 

 
ความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรมของ 

นักศึกษาคณะศิลปศาสตร ์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ระดับความต้องการ 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
1. การท่ีกิจกรรมนั้นสอดคล้องกับคุณค่าและ
หลักการทางคุณธรรมส่วนตัวของท่าน  

     

2. กิจกรรมมีกำหนดเวลาที่ไม่รบกวนเวลาเรียน
หรือเวลาว่างหลักของท่าน 

     

3. การท่ีเพื่อนสนิทหรือกลุ่มสังคมหลักของท่านเขา้
ร่วมกิจกรรมนี ้

     

4. การที่อาจารย์หรือมหาวิทยาลัยให้ความสำคัญ
และมีคะแนนพิเศษ/การรับรองการเข้าร่วม 

     

5. ร ูปแบบการจ ัดก ิจกรรมม ีความท ันสมัย 
สร้างสรรค์ และไม่น่าเบื่อ (เช่น การใช้เทคโนโลยี, 
กิจกรรมภาคปฏิบัติ) 

     

ด้านความรู้ 
1. กิจกรรมช่วยส่งเสริมหรือพฒันา ทักษะท่ีเป็น
ประโยชน์โดยตรงต่อวิชาชีพ หรือการทำงานใน
อนาคตของท่าน 

     

2. ก ิจกรรมช่วยให้ได้ร ับ ความรู ้หรือข้อมูลท่ี
ทันสมัย นอกเหนือจากเน้ือหาในห้องเรียน 

     

3. การท่ีกิจกรรมมี การมอบวุฒิบัตรหรือใบรับรอง 
ซึ ่งสามารถนำไปใช้ประกอบการสมัครงานหรือ
การศึกษาต่อได้ 

     

4. กิจกรรมเปิดโอกาสให้ท่านได้ พบปะและเรียนรู้
จากวิทยากรหรือผู้เชี่ยวชาญ ในสาขาท่ีสนใจ 

     

5. ก ิจกรรมเน ้นให้ท ่านได ้  ลงม ือปฏิบ ัต ิจริง 
( Workshop, Simulation) ม า ก ก ว ่ า ก า ร ฟั ง
บรรยายเพียงอย่างเดียว 
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ความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรมของ 
นักศึกษาคณะศิลปศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ระดับความต้องการ 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ด้านทักษะทางปัญญา      
1. กิจกรรมเปิดโอกาสให้ท่านได้ ฝึกการวิเคราะห์
ข้อมูล หรือประเด็นปัญหาที ่ซับซ้อนอย่างเป็น
ระบบ 

     

2. กิจกรรมเน้นการฝึก การระดมสมองเพื่อหา
แนวทางแก้ปัญหา ที่ท้าทายและเป็นสถานการณ์
จริง 

     

3. ก ิจกรรมช่วยส่งเสริมความสามารถในการ 
ประเมินทางเลือกและตัดสินใจ ภายใต้ข้อจำกัด
หรือความไม่แน่นอน 

     

4. ความรู้สึกว่ากิจกรรมมีความ ท้าทายในระดบัท่ี
เหมาะสม และกระตุ ้นให้เก ิดการเรียนรู ้ทาง
ความคิด 

     

5. กิจกรรมช่วยให้ท่านสามารถ เชื่อมโยงความรู้ 
จากหลากหลายสาขาวิชามาประยุกต์ใช้ได้ 

     

ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และความรับผิดชอบ 
1. กิจกรรมช่วยให้ท่านได ้ฝึกการทำงานร่วมกับ
ผู้อื่นท่ีมีความหลากหลาย และเรียนรู้บทบาทของ
ตนเองในทีม 

     

2. กิจกรรมเปิดโอกาสให้ท่านได้ ฝึกการนำเสนอ 
การแสดงความคิดเห็น และการเจรจาต่อรอง 
อย่างมีประสิทธิภาพ 

     

3. ก ิจกรรมช ่วยให ้ท ่ านได ้  ร ู ้ จ ักและสร ้าง
ความส ัมพ ันธ ์ท ี ่ด ี  ก ับเพ ื ่อนต ่างสาขา หรื อ
บุคคลภายนอก (Networking) 

     

4. กิจกรรมช่วยให้ท่านได้ ฝึกทักษะความเป็นผู้นำ 
และการบริหารจัดการกลุ่มหรือโครงการ 

     

5. กิจกรรมมอบหมายภารกจิท่ีต้อง รับผิดชอบและ
ส่งผลกระทบต่อส่วนรวม ทำให้เกิดความรู้สึกเป็น
เจ้าของงาน 
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ความต้องการการเข้าร่วมกิจกรรมของ 
นักศึกษาคณะศิลปศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ระดับความต้องการ 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ด้านสุขภาพร่างกาย และทัศนคติจิตสาธารณะ 
1. กิจกรรมเปิดโอกาสให้ท่านได้ ทำประโยชน์เพื่อ
สังคม ชุมชน หรือส่วนรวม 

     

2. กิจกรรมช่วยส่งเสริมให้ท่านเกิด ความรู้สึกเป็น
เจ้าของและรับผิดชอบ ต่อทรัพย์สินหรือทรัพยากร
ส่วนรวมของมหาวิทยาลัย 

     

3. การเข้าร่วมกิจกรรมส่งผลให้ท่านได้รับ การ
ยอมรับในฐานะผู้มีจิตอาสา/จิตสาธารณะ 

     

4. กิจกรรมช่วยส่งเสริมให้ท่านได้ ออกกำลังกาย
หรือเคล่ือนไหวร่างกาย อย่างสม่ำเสมอ 

     

5. การเข้าร่วมกิจกรรมส่งผลให้ท่านได้รับ การ
ยอมรับในฐานะผู้มีจิตอาสา/จิตสาธารณะ 

     

 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ / แนวทางการแก้ไขปัญหา 

           
           
           
           
           
            

 

ผู้วิจัยขอบพระคณุทกุท่านที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม
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ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ – นามสกุล  นายจงกล โกสกุล 
 
1. ประวัติส่วนตัว 
วัน/เดือน/ปี เกิด  6 กรกฎาคม 2525 
 
สถานที่ติดต่อ  งานพัฒนาวินัย คณุธรรม และจริยธรรม 

ฝ่ายกิจการนักศึกษา 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

   86 ถนนพิษณุโลก แขวงสวนจิตรลดา 
   เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 
 
 เบอร์โทรศพัท ์  0 2665 3777  ต่อ 8325 
 
เบอร์โทรศัพท์มือถือ 095 278 9594 
 
อีเมล์   jongkol.k@rmutp.ac.th 
 
2. ประวัติการศึกษา 

ปี พ.ศ. ที่จบ คุณวุฒิ สาขาวิชา สถานศึกษา 

2550 บริหารธุรกิจ
บัณฑิต 

การจัดการ สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 
3. ตำแหน่งปัจจุบัน 

- หัวหน้างานพัฒนาวินัย คณุธรรม และจริยธรรม นักวิชาการศึกษา ปฏบิัติการ  
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 

4. งานวิจยั 
- 

 

mailto:jongkol.k@rmutp.ac.th
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ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ – นามสกุล  นางสาวศุภวรรณ  กุศลธรรมรัตน์ 
ตำแหน่งทางวชิาการ - 
 
1. ประวัติส่วนตัว 
วัน/เดือน/ปี เกิด  19 มีนาคม 2530 
สถานที่ติดต่อ  คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
   86 ถนนพิษณุโลก แขวงสวนจิตรลดา 
   เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300 
 เบอร์โทรศพัท ์  0 2665 3777  ต่อ 8325 
เบอร์โทรศัพท์มือถือ 063 229 4249 
อีเมล์   supawan.k@rmutp.ac.th 
 
2. ประวัติการศึกษา 

ปี พ.ศ. ที่จบ คุณวุฒิ สาขาวิชา สถานศึกษา 

2552 บริหารธุรกิจบัณฑิต การจัดการโรงแรม
และการท่องเท่ียว 

มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 

 
3. ตำแหน่งปัจจุบัน 

- นักวิชาการศึกษาปฏิบัตกิาร หัวหน้างานกองทุนกู้ยืมเพือ่การศกึษา  
ฝ่ายกิจการนักศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

 
4. งานวจิัย 

1) ปัจจัยที ่ส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพการปฏิบัติงานของบุคลากรคณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

2) การพัฒนาระบบบริหารงานพัสดุ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
แหล่งทุน  

3) แนวทางการพัฒนาการบริหารงานพัสดุของผู้ปฏิบัติงานพัสดุ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร  

4) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดำเนินชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนครตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

5) รูปแบบการเรียนการสอน และระบบการบริหารจัดการเรียนการสอนแบบ New Normal  
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

mailto:supawan.k@rmutp.ac.th
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5) การมีส่วนร่วมของชุมชนต่อการจัดการแหล่งท่องเที่ยวตำบลต้นมะพร้าว อำเภอเมืองเพชรบุรี 
จังหวัดเพชรบุรี  

6) แนวทางการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในอำเภอหนองแค จังหวัดสระบุรีโดยใช้หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

7) บทบาทของผู้สูงอายุต่อการพัฒนาชุมชนในอำเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี  
8) การพัฒนาศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพสำหรับผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนใน

จังหวัดเพชรบุรี แหล่งทุนสนับสนุนงานมูลฐาน 

9) การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนกับการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพในจังหวัดเพชรบุรี 

10) วิเคราะห์วรรณกรรมประเภทนิราศของสุนทรภู่กับการท่องเที่ยวเ ชิงวัฒนธรรม กรณีศึกษา 
นิราศสุพรรณ  
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