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บทคัดยอ 

 

ประชากรไทยมีแนวโนมที่กำลังจะลดลง สาเหตุมาจากภาวะการเจริญพันธุที่อยูในระดับต่ำ

กวาอัตราทดแทน ซึ่งมีแนวโนมวาอาจจะลดต่ำลงไปอีก อัตราการเจริญพันธุที่ลดลงสงผลใหจำนวน

เด็กเกิดใหมในประเทศไทยลดลงนับตั้งแตชวงป พ.ศ. 2513 เปนตนมา นำไปสูการเปลี่ยนแปลง

โครงสรางทางอายุและเพศของประชากรซึ่งภาพปรามิดประชากรในชวงเวลาตางๆ แสดงใหเห็นการ

เปลี่ยนแปลงนี้อยางชัดเจน ทั้งนี้สัดสวนประชากรวัยเด็กเริ่มลดลงในชวงหลายทศวรรษที่ผานมา เปน

ผลทำใหจำนวนการเกิดแตละปลดลงดวย จากยุทธศาสตรองคการบริหารสวนตำบลบางงาม อำเภอ

ศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี มีโครงการกอสรางสวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชน ตำบลบางงาม 

ดังนั ้นผู วิจัยจึงเห็นถึงโอกาสที่จะศึกษาถึงทางการออกแบบสวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชนที่

เหมาะสมกับผูสูงอายุ เพื่อประสิทธิภาพในการตอบสนองความตองการและสอดคลองกับหลักการ

เกี่ยวกับผูสูงอายุ เพื่อยกระดับพื้นที่ใหมเพื่อรองรับความตองการของชุมชนที่เปลี่ยนแปลงไปตาม

บริบทสังคม โดยมีวัตถุประสงค คือ 1. ศึกษาและวิเคราะหกายภาพสวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชน

ที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ 2. ศึกษาพฤติกรรมและปจจัยในการใชงาน และ 3. เสนอแนวทางในการ

พัฒนาปรับปรุงสวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชนของชุมชนตำบลบางงาม อำเภอศรีประจันต จังหวัด

สุพรรณบุรี 

ผลการศึกษาพบวาบริบทพื้นที่องคการบริหารสวนตำบลบางงามเปนพื้นที่มีศักยภาพในการ

เปนศูนยกลางของชุมชนในการจัดกิจกรรมตาง ๆ แตยังขาดการจัดการพื้นที่ที่เปนสัดสวน และยัง

ไมไดมุงเนนในเรื่องการที่เหมาะสมกับผูสูงอายุและคนทั้งมวล จึงมีแนวคิดการพัฒนาจากพื้นที่เดิม 

โดยเนนการใชงานเปนหลักสำหรับทุกเพศทุกวัย มีการออกแบบพื้นที ่เปนสัดสวนแตสามารถ

ปรับเปลี่ยนการใชงานได ทั้งในสวนของสนามกีฬา พื้นที่นั่งชมและพักคอย พื้นที่ออกกำลังกายและ

พื้นที่สนามเด็กเลน ทั้งนี้มีการใชทางสัญจรสำหรับแบงพื้นที่แตละสวน โดยมีขอเสนอแนะคือ ควรมี

การใชวัสดุใหคงทนแข็งแรงตามมาตรฐานเหมาะสม เพิ่มเติมจุดบริการตาง ๆ ที่เปนสาธารณะเพื่อให

สามารถใชประโยชนได และการจัดทำแบบกอสรางและการประมาณราคาคากอสราง ตามราคากลาง

ที่สามารถนำไปเสนอเพื่อของบประมาณจากหนวยงานอื่น ๆ ในการพัฒนาตอไป 
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ABSTRACT 

 

The Thai population is experiencing a decline due to fertility rates that are 

below the replacement level, with the potential for further reduction. This declining 

fertility has resulted in a decrease in the number of newborns in Thailand since 1970, 

consequently altering the age and sex composition of the population, as illustrated 

by population pyramids from various periods. Based on the strategic plan of the Bang 

Ngam Subdistrict Administrative Organization, a project has been initiated to construct 

a public park and community sports field in Bang Ngam Subdistrict. Thus, the 

researcher identifies an opportunity to investigate the design of public parks and 

community sports fields that adequately cater to the elderly, aiming to effectively 

address their needs in accordance with gerontological principles, thereby enhancing 

the area to accommodate evolving community requirements in relation to the social 

context. The objectives are: 1. To investigate and analyze the physical characteristics 

of public parks and community sports fields that are suitable for the elderly; 2. To 

study the behaviors and factors affecting their usage; and 3. To propose guidelines for 

the development and enhancement of public parks and community sports fields. 

The findings indicate that the context within the Subdistrict Administrative 

Organization possesses the potential to serve as a community hub for diverse 

activities; however, it currently lacks proportional area management and does not 

prioritize suitability for the elderly and all populace. Consequently, a developmental 

concept is proposed focused on universal accessibility for all age groups, with the 

area designed proportionately while permitting adjustments for various uses. 

Furthermore, a traffic pathway is proposed to del ineate dist inct areas. 

Recommendations include the utilization of durable and robust materials adhering to 

appropriate standards, the addition of various public service points to enhance 

usability, and the preparation of a construction plan along with cost estimation based 

on average pricing, facilitating budget requests from relevant agencies for further 

development. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

โครงการวิจัยนี ้สำเร็จลุลวงไดอยางสมบูรณ ขอขอบคุณแหลงทุนวิจัยจากงบประมาณ

สนับสนุนงานมูลฐาน (Fundamental Fund) ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2567 จากกองทุนสงเสริม

วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม 

ขอขอบคุณความรวมมือของชาวบานตำบลบางงาม อำเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรีที่

ใหความรวมมือเปนอยางดี และไดสละเวลาอันมีคาแกคณะผูวิจัยในการตอบแบบสอบถามและเก็บ

รวบรวมขอมูลในการทำงานวิจัยและรวมประมินผลโครงการและการถายทอดองคความรูสูชุมชน จน

งานวิจัยฉบับน้ีสำเร็จสมบูรณลุลวงไดดวยดี 

ขอขอบคุณ นางบุญเอื ้อ สอดสี นายกองคการบริหารสวนตำบลบางงาม นายสมคะเนย 

ขวัญออน ปลัดองคการสวนตำบลบางงาม และเจาหนาที่ในการประสานงานโครงการ เรื่องอาคาร

สถานที่และความรวมมือในการนำผลงานวิจัยไปใชประโยชน  

ขอขอบคุณสำนักวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร หนวยงานตน

สังกัดผูวิจัยคณะสถาปตยกรรมศาสตรและการออกแบบ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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บทที่ 1 

บทนำ 

 

1.1 ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

อัตราการเจริญเติบโตของประชากรประเทศไทยกำลังชะลอตัว ในปจจุบันจำนวนประชากรไทย

ยังคงเพิ่มขึ้น แตมีแนวโนมที่กำลังจะลดลง สาเหตุมาจากภาวะการเจริญพันธุที่อยูในระดับต่ำกวา

อัตราทดแทน ซึ่งมีแนวโนมวาอาจจะลดต่ำลงไปอีก อัตราการเจริญพันธุที่ลดลงสงผลใหจำนวนเด็ก

เกิดใหมในประเทศไทยลดลงนับตั้งแตชวงป พ.ศ. 2513 เปนตนมา นำไปสูการเปลี่ยนแปลงโครงสราง

ทางอายุและเพศของประชากรซึ ่งภาพปรามิดประชากรในชวงเวลาตางๆ แสดงใหเห็นการ

เปลี่ยนแปลงนี้อยางชัดเจน ทั้งนี้สัดสวนประชากรวัยเด็กเริ่มลดลงในชวงหลายทศวรรษที่ผานมา เปน

ผลทำใหจำนวนการเกิดแตละปลดลงดวย (สำนักงานคณะกรรมการการพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ (สศช.), 2554) 

 

 

ภาพท่ี 1.1 ดัชนีการเจรญิเติบโตของประชากรรายอายุของประเทศไทย ป พ.ศ. 2543 - 2573 

ที่มา: คำนวณจาก World Population Prospects: The 2008 Revision. United Population 

Division, 2009 
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ดัชนีการเจริญเติบโตของประชากรรายอายุ แสดงใหเห็นวาประชากรที่มีอายุ 65 ขึ้นไป จะมี

จำนวนเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว โดยที่จำนวนประชากรวัยทำงานที่มีอายุระหวาง 30-64 ป จะยังคงเติบโต

ตอไปอีกระยะเวลาหนึ่ง จากนั้นจะเริ่มลดลง โดยจำนวนประชากรวัยเด็กที่มีอายุ 15-29 ป และกลุม

อายุแรกเกิดถึง 14 ป กำลังเริ่มหดตัวลดลง การเปลี่ยนแปลงเหลานี้เห็นไดอยางชัดเจนจากภาพปรา

มิดประชากรในชวงเวลาตางๆ ที่ชี ้ใหเห็นการเปลี่ยนแปลงอยางมากนับจากชวงป พ.ศ. 2503 ที่มี

จำนวนประชากรวัยเด็กจำนวนมากที่ฐานปรามิดประชากร กลายเปนโครงสรางประชากรวัยทำงานที่

เพิ่มขนาดใหญขึ้นในชวงเวลาตอมา ตอดวยการมีประชากรวัยสูงอายุเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ซที่เห็นได

ชัดเจนในชวงป พ.ศ. 2543 – 2563 หลังจากป พ.ศ. 2563 ไปแลวประชากรที่อายุเกิน 45 ปข้ึนไป จะ

เปนกลุมประชากรที่คาดวาจะเติบโตเพิ่มจำนวนมากข้ึน และหลังจากป พ.ศ. 2583 เปนตนไป จะเปน

การเพิ่มขึ้นของประชากรที่มีอายุมากกวา 65 ป เทานั้น ทำใหประเทศไทยไดรับผลกระทบที่กำลังจะ

เกิดขึ้น คือ แนวโนมการเกิดลดลงอยางอยางตอเนื่อง ประชากรวัยทำงานลดลง และประชากรสูงวัย

มากข้ึน 

 

ภาพท่ี 1.2 การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรของประเทศไทย 

ที่มา: มหาวิทยาลัยพระจอมเกลาธนบุรี. (ม.ป.ป.)) 

 

จากยุทธศาสตรจังหวัดจังหวัดสุพรรณบุรี ประเด็นยุทธศาสตรจังหวัดที ่ 6 การนำการ

เปลี่ยนแปลงการบริการเพื่อประชาชน ยุทธศาสตรการพัฒนาองคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขต

จังหวัดสุพรรณบุรี ยุทธศาสตรที่ 6 การสงเสริมสถาบันของชาติและการนำการเปลี่ยนแปลงดานการ

บริหารและบริการเพื่อประโยชนของประชาชน ยุทธศาสตรองคการบริหารสวนตำบลบางงาม อำเภอ

ศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี ยุทธศาสตรที ่ 6 การพัฒนาดานการเมืองและการบริหาร จาก

ยุทธศาสตรดังกลาว มีโครงการที่จะกอสรางอาคารสงเสริมคุณภาพผูสูงอายุของ ตำบลบางงาม และ
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จากยุทธศาสตรจังหวัดจังหวัดสุพรรณบุรี ประเด็นยุทธศาสตรจังหวัดที่ 4 การยกระดับคุณภาพชีวิต

และความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ยุทธศาสตรการพัฒนาองคกรปกครองสวนทองถิ่นในเขต

จังหวัดสุพรรณบุรี ยุทธศาสตรที่ 3 การยกระดับคุณภาพชีวิต และความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

ยุทธศาสตรองคการบริหารสวนตำบลบางงาม อำเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี ยุทธศาสตรที่ 2 

การพัฒนาดานสงเสริมคุณภาพชีวิต การศึกษา ศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม โดยจะมีโครงการ

กอสรางสวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชน ตำบลบางงาม (องคการบริหารสวนตำบลบางงาม ต.บาง

งาม อ.ศรีประจันต จ.สุพรรณบุรี, 2564) 

งานวิจัยนี ้ จึงเปนการเสนอแนวทางการออกแบบสวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชนที่

เหมาะสมกับผู สูงอายุ กรณีศึกษา สวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชน ตำบลบางงาม อำเภอศรี

ประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี ตามที่มาและความสำคัญขางตนเกี่ยวกับสถานการณผู สูงอายุ และ

โครงการที่องคการบริหารสวนตำบลบางงาม มีแผนที่จะดำเนินการ ซึ่งการออกแบบสวนสาธารณะ

และลานกีฬาชุมชนควรมีลักษณะเหมาะสมกับผูสูงอายุดวย ซึ่งมีปจจัยหรือสวนประกอบอื่นๆ ที่มี

ความสำคัญและสงผลกระทบตอการออกแบบ เชน ลักษณะพื้นที่ที่มีความแตกตางกัน ไดแก บริบท

รอบขาง พื้นที่ สภาพอากาศ ภูมิประเทศ วัฒนธรรม ความเชื่อ และลักษณะการใชงานของพื้นที่นั้นๆ 

เปนตน ลักษณะสภาวะจิตใจของผูสูงอายุที่แตกตางกัน ทางดานอารมณ ความชอบ ความพึงพอใจ 

และความรุนแรงของปญหาที่แตกตางกันไปของผูสูงอายุ อยางไรก็ตามก็ควรออกแบบใหเหมาะสม

และคำนึงถึงปจจัยดังกลาว เพื่อประสิทธิภาพในการตอบสนองความตองการและสอดคลองกับ

หลักการจิตวิทยาผูสูงอายุ เพื่อยกระดับพื้นที่ใหมเพื่อรองรับความตองการของชุมชนที่เปลี่ยนแปลงไป

ตามบริบทสังคม 

 

1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.2.1 ศึกษาและวิเคราะหกายภาพสวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชนที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ 

1.2.2 ศึกษาพฤติกรรมและและปจจัยในการใชงานสวนสาธารณะและลานกีฬาชมุชนของ

ผูสูงอาย ุ

1.2.3 เสนอแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงสวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชนของชุมชนตำบล

บางงาม อำเภอศรีประจนัต จังหวัดสพุรรณบุร ี
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1.3 ขอบเขตของการวิจัย 

ขอบเขตดานเน้ือหา ประกอบดวย 

1) ปจจัยนำเขา (Inputs) ไดแก  

 1.1) ลักษณะผูสูงอายุ และสภาวะจิตใจของผูสูงอาย ุ

 1.2) ลักษณะกายภาพของพื้นที ่

 1.3) ลักษณะการใชงานพื้นที่ของผูสูงอายุที่สอดคลองหรือไมสอดคลองกนั 

2) กระบวนการ (Process) ไดแก 

2.1) ความคดิเห็นและขอเสนอแนะตอการออกแบบสวนสาธารณะและสนามกีฬา

ชุมชน 

2.2) การทดสอบเพื่อประสิทธิภาพในการตอบสนองความตองการ และสอดคลอง

กับความพึงพอใจ 

3) ผลผลิต (Output) ไดแก 

3.1) การออกแบบสวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชนที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ 

3.2) ขอเสนอแนะในการออกแบบสวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชนที่เหมาะสมกับ

ผูสูงอาย ุ

ขอบเขตดานพื้นที ่

โครงการสวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชน หมู 2 ตำบลบางงาม อำเภอศรีประจันต จังหวัด

สุพรรณบุรี  

ขอบเขตดานประชากร 

 การศกึษาน้ีจะใชการวิจัยในเชิงคุณภาพควบคูกับการวจิัยเชิงปริมาณ โดยจะทำการศึกษาจาก

กลุมผูใหขอมูลสำคัญ 2 กลุม คือ 

  1) กลุมผูบริหาร และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของในการกำหนดนโยบาย 

  2) กลุมผูใชงานพื้นที ่คือ ผูสูงอายุ และประชาชนในพื้นที ่

ขอบเขตดานเวลา 

 ดำเนินการตั้งแตเดือนตลุาคม พ.ศ. 2566 – มีนาคม พ.ศ. 2568 
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1.4 วิธีดำเนินการวิจัย 

1) การรวบรวมขอมูลเบ้ืองตนดวยการทบทวนวรรณกรรม 

2) ลงพื้นที่เก็บขอมูลระยะที่ 1 สำรวจขอมูลเบ้ืองตน 

3) สรุปขอมูลจากการลงพื้นที่เก็บขอมูลเบ้ืองตน 

4) สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ และแบบสำรวจ 

5) ลงพื้นที่เก็บขอมูลในระยะที่ 2 การเก็บขอมูลเชิงลึก 

6) สรุปขอมูลจากการลงพื้นที่เก็บขอมูลเชิงลึก 

7) การวิเคราะห และประมวลผล 

8) กำหนดแนวคิด และการสรางแบบรางตนแบบ 

9) สรางตนแบบสวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชนที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ 

10) นำการออกแบบที่ไดไปนำเสนอตอกลุมเปาหมาย 

11) ปรับแกไข ดำเนินการทำแบบนำเสนอการใชงานพื้นที ่

12) การถายทอดเทคโนโลยี และ การนำไปใชประโยชน 

13) นำผลที่ไดจากทดลองใชจริง มาสรุป และอภิปรายผลการศึกษา และจัดทำรายงานวิจัยฉบับ

สมบูรณ 

14) เผยแพรผลงานวิจัย 

 

1.5 สมมติฐานงานวิจัย 

โครงการศึกษาเพื ่อออกแบบสวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชนที ่เหมาะสมกับผู ส ูงอายุ: 

กรณีศึกษา สวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชน ตำบลบางงาม อำเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี มี

ความสัมพันธเชิงเหตุและผลกับลักษณะของผูสูงอายุ สถานภาพทางจิตใจของผูสูงอายุ ความพึงพอใจ 

การตอบสนองความตองการ ลักษณะพื้นที่ และลักษณะการใชงานของพื้นที่ เพื่อนำไปสูแนวทางการ

ออกแบบสวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชนที่เหมาะสมกับผูสูงอายุในพื้นที่ที่มีลักษณะใกลเคียงกัน

อื่นๆได 

 

1.6 คำสำคัญของการวิจัย 

สวนสาธารณะ, ลานกีฬา, ผูสูงอายุ, สุพรรณบุร ี

park, sports ground, elderly, Suphanburi 
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1.7 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

คณะผูวิจัย และชาวชุมชนตำบลบางงาม เกิดการรับรูและเขาใจความสัมพันธเชิงเหตุและผลกับ

ลักษณะของผูสูงอายุ สถานภาพทางจิตใจของผูสูงอายุ ความพึงพอใจ การตอบสนองความตองการ 

ลักษณะพื้นที่ และลักษณะการใชงานของพื้นที่ เพื่อนำไปสูแนวทางการออกแบบสวนสาธารณะและ

ลานกีฬาชุมชนที่เหมาะสมกับผูสูงอายุในพื้นที่ที่มีลักษณะใกลเคียงกันอื่นๆได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวของ 

 

โครงการศึกษาเพื่อออกแบบสวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชนที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ: 

กรณีศึกษา สวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชน ตำบลบางงาม อำเภอศรีประจนัต จังหวัดสุพรรณบุรี มี

การทบทวนทฤษฎี แนวคิด เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ตามหัวขอตอไปน้ี 

1. ขอมูลทั่วไปของตำบลบางงาม อำเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี 

2. การออกแบบเพื่อคนทั้งมวล 

3. จิตวิทยากับภูมิทัศนและทางสัญจร 

4. จิตวิทยาผูสูงอายุ 

5. การออกแบบภูมิทัศนและทางสัญจรเพื่อผูสูงอายุ 

6. เอกสารตำราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

2.1 ขอมูลท่ัวไปของตำบลบางงาม อำเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุร ี

ตำบลบางงามตั้งอยูในอำเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี หางจากที่วาการอำเภอศรีประจนัต

ประมาณ 13 กิโลเมตรทางทิศตะวันตก โดยมีแมน้ำทาจีนกั้นกลาง (องคการบริหารสวนตำบลบางงาม

, 2566) 

ที่ตั้งและอาณาเขต 

ตำบลบางงามมีเนื้อที่ทั้งหมดประมาณ 26 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 16,229 ไร (องคการ

บริหารสวนตำบลบางงาม, 2566) พื้นที ่สวนใหญเปนที ่ราบลุ ม เหมาะสำหรับการเกษตรกรรม 

โดยเฉพาะการปลูกขาว 

อาณาเขตของตำบลบางงามมีดังน้ี: 

ทิศเหนือ: ติดตอกับตำบลวังหวาและตำบลบานกราง 

ทิศตะวันออก: ติดตอกับตำบลบานกราง 

ทิศใต: ติดตอกับตำบลมดแดง 

ทิศตะวันตก: ติดตอกับตำบลไรรถและตำบลดอนเจดีย (อำเภอดอนเจดีย)  
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ประวัติความเปนมา 

เดิมตำบลบางงามมีพื้นที่การปกครอง 12 หมูบาน ตอมาในป พ.ศ. 2501 นายพัฒน บุณยรัต

พันธุ ผูวาราชการจังหวัดสุพรรณบุรีในขณะนั้น ไดประกาศแยกพื้นที่ดานทิศเหนือจำนวน 6 หมูบาน

ออกไปตั้งเปนตำบลวังหวา ทำใหปจจุบันตำบลบางงามเหลือพื้นที่การปกครองเพียง 6 หมูบาน  

การปกครอง 

ตำบลบางงามแบงการปกครองออกเปน 6 หมูบาน ดังนี้: หมูที่ 1 บานนาปา, บานดอนตะกู, 

บานหนองเพียน หมูที่ 2 บานลาดตะเข, บานหนองบอน, บานนาพุทรา หมูที่ 3 บานดอนซาก, บาน

แอนตาผง, บานหวยตาพรม, บานทุงขโมย หมูที่ 4 บานสวนสัก, บานโรงหีบ, บานทาคอย, บานคอย

เหนือ หมูที่ 5 บานนาปา, บานดอนตะก ูหมูที่ 6 บานดอนตะก,ู บานทุงหลวง  

 
ภาพท่ี 2.1 แผนที่แสดงเขตตำบลบางงาม อำเภอศรีประจันต จังหวัดสพุรรณบุร ี

ที่มา: องคการบริหารสวนตำบลบางงาม, 2566 
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การปกครองสวนทองถ่ิน 

ตำบลบางงามเดิมมีฐานะเปนสภาตำบลบางงาม ในป พ.ศ. 2517 ตอมาในป พ.ศ. 2539 

กระทรวงมหาดไทยไดพิจารณาใหสภาตำบลบางงามจัดตั้งเปนองคการบริหารสวนตำบล (อบต.) บาง

งาม  

สภาพเศรษฐกิจและสังคม 

ประชากรในตำบลบางงามสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม เนื่องจากพื้นที่สวนใหญเปนที่

ราบลุม เหมาะสำหรบัการเพาะปลูก โดยเฉพาะการปลูกขาว  

การคมนาคม 

ตำบลบางงามมีเสนทางคมนาคมที่เชื่อมตอกับอำเภอศรีประจันตและพื้นที่ใกลเคียง ทำใหการ

เดินทางสะดวก  

สรุป ตำบลบางงามเปนชุมชนที่มีความสำคัญในอำเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี ดวย

สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเกษตรกรรมและการรักษาวัฒนธรรมทองถิ่น ทำใหตำบลนี้เปนที่นาสนใจ

สำหรับผูที่ตองการศึกษาและเยี่ยมชม 

 

2.2 การออกแบบเพ่ือคนท้ังมวล 

การออกแบบเพื่อคนทั้งมวล (Universal Design) เปนแนวคิดที่มุงเนนการสรางสรรคผลิตภัณฑ 

สภาพแวดลอม และบริการที่ทุกคนสามารถเขาถึงและใชงานไดอยางเทาเทียมกัน โดยไมคำนึงถึงอายุ 

ความสามารถทางกายภาพ หรือสถานะทางสังคม แนวคิดนี้ไดรับการพัฒนาเพื่อสงเสริมความเสมอ

ภาคและลดการแบงแยกในสังคม 

ความหมายของการออกแบบเพื่อคนทั้งมวล 

การออกแบบเพื่อคนทั้งมวลหมายถึง การออกแบบผลิตภัณฑและสภาพแวดลอมที่ทุกคนสามารถ

ใชประโยชนไดอยางกวางขวางที่สุด โดยไมมีขอจำกัดทางดานอายุและสภาพรางกาย แนวคิดนี้ถูก

ผลักดันจากกลุมผูสูงอายุและคนพิการ ซ่ึงเปนกลุมเปาหมายหลักของการออกแบบอยางสากล 

ประวัติความเปนมา 

แนวคิดการออกแบบเพื่อคนทั้งมวลเริ่มตนขึ้นในป ค.ศ. 1960 โดยสถาปนิก Ronald L. Mace 

จากมหาวิทยาลัย North Carolina State University ประเทศสหรัฐอเมริกา เขาเปนผูบุกเบิกแนวคิด

น้ีเพื่อสรางสภาพแวดลอมที่ทุกคนสามารถเขาถึงได 
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หลักการของการออกแบบเพื่อคนทั้งมวล 

การออกแบบเพื่อคนทั้งมวลมีหลักการ 7 ประการ ดังน้ี (วัสดุดี, 2561) 

1) การใชที่เทาเทียมกัน (Equitable Use): การออกแบบที่ทุกคนสามารถใชไดอยางเทาเทียมกนั 

โดยไมมีการแบงแยกหรือเลือกปฏิบัติ 

2) การใชที่ยืดหยุน (Flexible Use): การออกแบบที่สามารถปรับเปลี่ยนไดตามความตองการ

และความสามารถของผูใช 

3) การใชที่งายและเขาใจได (Simple and Intuitive Use): การออกแบบที่งายตอการเขาใจ

และใชงาน โดยไมตองมีความรูหรือทักษะพิเศษ 

4) การรับรูขอมูลที่ชัดเจน (Perceptible Information): การออกแบบที่ขอมูลสำคัญสามารถ

รับรูไดอยางชัดเจน ไมวาจะอยูในสภาพแวดลอมหรือสภาวะใด 

5) ความปลอดภัยแมเกิดขอผิดพลาด (Tolerance for Error): การออกแบบที่ลดความเสี่ยงจาก

การใชงานผิดพลาดและมีมาตรการปองกันอันตราย 

6) การใชแรงนอย (Low Physical Effort): การออกแบบที่ไมตองใชแรงมากในการใชงาน 

เหมาะสำหรับทุกคน 

7) ขนาดและพื้นที่ที่เหมาะสม (Size and Space for Approach and Use): การออกแบบที่มี

ขนาดและพื้นที่เพียงพอสำหรับการเขาถึงและใชงานของทุกคน  

ประโยชนของการออกแบบเพื่อคนทั้งมวล 

1) สงเสริมความเสมอภาค: ทุกคนสามารถเขาถึงและใชประโยชนจากสภาพแวดลอมและบริการ

ไดอยางเทาเทียมกัน 

2) เพิ่มความสะดวกสบาย: การออกแบบที่คำนึงถึงความตองการของทุกคน ทำใหการใชงานงาย

และสะดวกข้ึน 

3) ลดอุปสรรค: การออกแบบที่ดีชวยลดอุปสรรคในการเขาถึงและการใชงานสำหรับผูที ่มี

ขอจำกัดทางกายภาพ 

การออกแบบเพื่อคนทั้งมวลในงานภูมิสถาปตยกรรม 

แนวคิดการออกแบบเพื่อคนทั้งมวล (Universal Design) ในบริบทของภูมิสถาปตยกรรม แนวคิด

น้ีมีบทบาทสำคัญในการสรางสภาพแวดลอมภายนอกที่เปนมิตรและเขาถึงไดสำหรับทุกคน 

ความสำคัญของการออกแบบเพื่อคนทั้งมวลในงานภูมิสถาปตยกรรม 

การนำหลักการของการออกแบบเพื่อคนทั้งมวลมาใชในงานภูมิสถาปตยกรรมมีความสำคัญอยาง

ยิ่ง เน่ืองจากสภาพแวดลอมภายนอก เชน สวนสาธารณะ ทางเดิน และพื้นที่สาธารณะอื่น ๆ เปนสวน
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หนึ่งของชีวิตประจำวันของผูคน การออกแบบที่คำนึงถึงความตองการของทุกคนจะชวยใหทุกคน

สามารถเขาถึงและใชประโยชนจากพื้นที่เหลาน้ีไดอยางเต็มที่ 

หลักการของการออกแบบเพื่อคนทั้งมวล 

หลักการของการออกแบบเพื่อคนทั้งมวลมี 7 ประการ ไดแก: 

1) การใชที่เทาเทียมกัน (Equitable Use): การออกแบบที่ทุกคนสามารถใชไดอยางเทาเทียมกนั 

โดยไมมีการแบงแยกหรือเลือกปฏิบัติ 

2) การใชที่ยืดหยุน (Flexible Use): การออกแบบที่สามารถปรับเปลี่ยนไดตามความตองการ

และความสามารถของผูใช 

3) การใชที่งายและเขาใจได (Simple and Intuitive Use): การออกแบบที่งายตอการเขาใจ

และใชงาน โดยไมตองมีความรูหรือทักษะพิเศษ 

4) การรับรูขอมูลที่ชัดเจน (Perceptible Information): การออกแบบที่ขอมูลสำคัญสามารถ

รับรูไดอยางชัดเจน ไมวาจะอยูในสภาพแวดลอมหรือสภาวะใด 

5) ความปลอดภัยแมเกิดขอผิดพลาด (Tolerance for Error): การออกแบบที่ลดความเสี่ยงจาก

การใชงานผิดพลาดและมีมาตรการปองกันอันตราย 

6) การใชแรงนอย (Low Physical Effort): การออกแบบที่ไมตองใชแรงมากในการใชงาน 

เหมาะสำหรับทุกคน 

7) ขนาดและพื้นที่ที่เหมาะสม (Size and Space for Approach and Use): การออกแบบที่มี

ขนาดและพื้นที่เพียงพอสำหรับการเขาถึงและใชงานของทุกคน 

การประยุกตใชในงานภูมิสถาปตยกรรม 

ในการนำหลักการเหลาน้ีมาใชในงานภูมิสถาปตยกรรม มีแนวทางดังน้ี: 

1) ทางเดินและทางลาด: การออกแบบทางเดินที่กวางพอสำหรับผูใชรถเข็น และมีพื้นผิวที่เรียบ

เพื่อปองกันการสะดุด นอกจากนี้ ควรมีทางลาดที่มีความชันเหมาะสมเพื่อใหผูที่มีขอจำกัดทางการ

เคลื่อนไหวสามารถเขาถึงพื้นที่ตาง ๆ ได 

2) ที่นั่งและพื้นที่พักผอน: การจัดวางที่นั่งในตำแหนงที่เหมาะสม และมีความสูงที่เหมาะสม

สำหรับผูสูงอายุหรือผูที่มีปญหาเกี่ยวกับขอเขา รวมถึงการมีพื้นที่พักผอนที่รมรื่นและปลอดภัย 

3) ปายสัญลักษณและขอมูล: การใชปายที่มีขนาดใหญ อานงาย และมีสัญลักษณที่เขาใจงาย 

เพื่อใหผูที่มีปญหาทางสายตาหรือผูที่ไมเขาใจภาษาเขียนสามารถรับรูขอมูลได 

4) พื้นผิวและวัสดุ: การเลือกใชวัสดุที่ไมลื่นเมื่อเปยกน้ำ และมีความคงทนตอสภาพอากาศ เพื่อ

ปองกันอุบัติเหตุและลดการบำรุงรักษา 
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5) แสงสวาง: การจัดแสงสวางที่เพียงพอในพื้นที่สาธารณะ เพื่อใหผูใชสามารถมองเห็นไดชัดเจน

และรูสึกปลอดภัย 

 
ภาพท่ี 2.2 ตวัอยางการออกแบบเพื่อคนทั้งมวล (Universal Design) 

ที่มา: Trendy Home, 2566 

 

แมวาการออกแบบเพื่อคนทั้งมวลจะมีประโยชนมากมาย แตก็มีความทาทายในการนำไปใช เชน 

งบประมาณที่จำกัด ความเขาใจและการยอมรบัของสังคม และขอจำกัดทางเทคนิค อยางไรก็ตาม การ

ใหความสำคัญกับความตองการของทุกคนและการสรางสภาพแวดลอมที่เขาถึงไดจะชวยสงเสริม

คุณภาพชวีิตของประชาชน 

 

2.3 จิตวิทยากับภูมิทัศนและทางสัญจร 

ภูมิทัศนและสภาพแวดลอมมีความสัมพันธและสงผลตอสภาวะจิตใจไดโดยตรง ซึ่งอาจจะมี

หลักการจิตวิทยามาสงเสริมใหเกิดกระบวนการบรรเทาและผอนคลายสภาพจิตใจที่ไดรับการกดดัน

หรือออนแอจากเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน และชวยปรับสภาวะจิตใจและรางกายให

รูสึกดีข้ึนได โดยการศึกษาอิทธิพลของธรรมชาติที่มีผลกระทบตอความพึงพอใจของมนุษย ซ่ึงจากการ

คนควาขอมูลดานจิตวิทยากับสภาพแวดลอมคนพบวาธรรมชาติเปนสิ่งที่เบี่ยงเบนความรูสึกและมี

แนวโนมในการชวยลดความเครียดได จากการศึกษาและคนควาหาขอมูลซึ่ง Ulrich and Parson 

(1990) ไดมีการอางอิงขอมูลซ่ึงมีทฤษฎีและงานวิจัยมารองรับโดยอธิบายถึงองคประกอบของภูมิทัศน

ที่มนุษยมีความพึงพอใจมากที่สุด ซ่ึงมีแนวทางที่เกี่ยวของกับการวิจัยดังน้ี 

1) ภูมิทัศนที่มนุษยมีความพึงพอใจ มนุษยมีความรูสึกชอบหรือมีความพึงพอใจในธรรมชาติ 

ภูมิทัศนและสภาพแวดลอมซึ่งอาจมีหลักการที่พัฒนามาจากการดำรงชีวิตของมนุษยที่ตองการมี

ความรูสึกปลอดภัย ซึ่งมีผลตอการรับรูของมนุษย (ประภาพร ธาราสายทอง 2546) โดยภูมิทัศน
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โดยทั่วไปที่มนุษยมีความพึงพอใจนั้นมักจะเปนพื้นที่เปดโลง มีระบบทางเดินที่ชัดเจนและงายตอการ

จดจำ ซึ่งเปนสภาพแวดลอมที่มนุษยมีความรูสึกถึงความปลอดภัย และตอบสนองความตองการหลีก

หนีหลบภัยจากสิ่งที่เปนอันตราย เปนตน ซึ่งจากการศึกษารูปลักษณะตนไมที่มนุษยมีความพึงพอใจ 

ตามทฤษฎีวิวัฒนาการ (ประภาพร ธาราสายทอง 2546) พบวามนุษยมีความพึงพอใจในรูปลักษณะ

ตนไมที ่คลายกับตน Acacia tree ซึ่งเปนตนไมชนิดสีเสียด กระถิน ชะอม ซึ่งมีรูปทรงทางกวาง

มากกวาความสูง กิ่งกานแผกระจายกวาง มีใบขนาดเล็กและมีรมเงาที่ใหญมาก และมีชวงที่เปนลำตน

ที่ไมมีกิ่งกานสั้นกวาความสูงของตนไม ที่เปนเชนนี้อาจมีสาเหตุเนื่องจากตนไมลักษณะนี้ใหความรูสึก

สบาย ปลอดภัย มีองคประกอบที่เหมาะสมในการพึ่งพาอาศัย ความรูสึกปกปอง  

2) สิ่งเราและการกระตุนความรูสึกในภูมิทัศนที่เกี่ยวของกับหลักการจิตวิทยา สิ่งเราที่เกิดข้ึน

ในสภาพแวดลอมที่มีผลกระทบตอการรับรูและการรูสึกของมนุษยที่มีผลกระทบตอความพึงพอใจ โดย

สิ่งเรานั้นมีการตอบสนอไดทั้งในเชิงบวกและลบ (Gappell 1991, รุจิโรจน อนามบุตร 2542) สิ่งเรา

ในธรรมชาติถาเกิดจากความสมดุล และมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาจะทำใหเกิดความรูสึกในเชิง

บวก แตถามีการกระตุนมากเกินไป เชน เสียงที่ดัง การเคลื่อนไหวที่มากเกินไป หรือการซับซอนจาก

การมองเห็น อาจทำใหเกิดความรูสึกในเชิงลบที่มีผลกระทบตอความเครียดของมนุษย องคประกอบ

ในภูมิทัศนที่มีผลตอการกระตุนความรูสึกของมนุษย ไดแก แสง สี เสียง กลิ่น ผิวสัมผัส และที่วาง 

การนำหลักการจิตวิทยามาใชในการจัดองคประกอบภูมิทัศนเสมือนการจัดวางองคประกอบของ

การวาดภาพ โดยใชหลักการพื ้นฐานการออกแบบเชนเดียวกับงานศิลปะ ซึ ่งเปนสิ ่งที ่อยู ใน

สภาพแวดลอม (Salamy 1995) ซึ่งจากจัดองคประกอบนั้นไมวาจะเปนภูมิทัศนหรือศิลปะก็มีคุณคา

ทางสภาวะจิตใจของมนุษย หลักการจัดองคประกอบภูมิทัศนมีดังน้ี 

การจัดวางพื้นที่ในภูมิทัศน เปนการสรางความสัมพันธประกอบที่อยูในสภาพแวดลอมที่เปน 3 

มิติ ซึ่งสามารถมองเห็นไดหลากหลายมุมมอง โดยพื้นที่ที่สามารถสรางจุดดึงดูดหรือเบี่ยงเบนความ

สนใจที่ดีจากการรับรู ซึ่งประกอบไปอยางสมดุลและงดงามเปนที่พึงพอใจของมนุษย ซึ่งการจัดวาง

พื้นที่ในงานภูมิทัศน จากการศึกษาแนวคิดควรมีลักษณะดังตอไปน้ี (Salamy 1995, อางถึงใน ประภา

พร ธาราสายทอง 2546) 

 1) ลักษณะรูปรางของอาณาเขต ซ่ึงขอบเขตหรืออาณาเขตมีความสำคัญมาก รูปรางที่ดีตองมี

ความชัดเจน สมบูรณในตัวเอง มีขนาดที่เสมอกันและไมกำกวม และคำนึงถึงองคประกอบและ

ความสัมพันธที่เปนลักษณะเดียวกัน 

 2) ลักษณะพื้นที่ที่มีแบบแผนของอคประกอบจะทำใหภูมิทัศนมีการสอดคลองและสัมพันธกนั

ไดดี 
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 3) ลักษณะพื้นที่ที่มีความซับซอนและความหลากหลาย เปนสวนหนึ่งที่ทำใหภูมิทัศนมีความ

อุดมสมบูรณขององคประกอบ 

 4) ลักษณะพื้นที่ที่มีสวนเชื่อมตอระหวางพื้นที่ ที่มีความตอเนื่อง และมีการลำดับพื้นที่ที่

นาสนใจเปนจุดดึงดูดที่ทำใหมนุษยมีความรูสึกติดตามและคลอยตาม 

 5) ลักษณะพื้นที่ที่มีการจัดวางจังหวะขององคประกอบ ซึ่งทำใหเกิดการมองเห็นแบบนำ

สายตาหรือการนำพาไปจุดสนใจใหเกิดการติดตามอยางตอเน่ือง 

 6) ลักษณะพื้นที่ที่มนุษยเขาใจงาย ซึ่งเปนการจัดวางที่บอกการเขาถึงไดชัดเจน มีความเชื้อ

เชิญ มีการบอกตำแหนงทิศทาง เพื่อปองกันการสับสนที่เปนสาเหตุแหงความตึงเครียดได  

 7) ลักษณะพื้นที่ลึกลับ พื้นที่ลักษณะนี้จะมีเสนหสงเสริมการคนหา และการดึงดูดใหอยูใน

สภาพแวดลอมน้ันๆไดนาน 

 8) ลักษณะพื้นที่ที่มีมุมมองเปดโลงเมื่ออยูในการปดลอม หรือการสรางกรอบของพื้นที่ จะทำ

ใหเกิดการรวมกันของสวนประกอบที่มีเอกภาพ 

ทราย สายน้ำใส (2553) กลาววา หลักการจิตวิทยาที่ใชในการออกแบบภูมิทัศนทั้ง 3 ขอ 

ไดแก 

1) อิทธิพลของธรรมชาติที่เกี่ยวของกับจิตวิทยา 

2) การนำหลักการจิตวิทยามาใชในการจัดองคประกอบภูมิทัศน 

3) การออกแบบคุณลักษณะองคประกอบภูมิทัศน 

ทั้ง 3 ขอมีความสัมพันธและสงเสริมซึ ่งกันและกัน โดยการออกแบบภูมิทัศนอาจจะไม

สามารถนำทุกอยางที่ไดกลาวมานั้นมาใชในการออกแบบไดทั้งหมดขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม สภาพ

พื้นที่ กลุมผูใชงานและความตองการที่จะตอบสนองตอสภาวะจิตใจในลักษณะตางๆ เพราะฉะน้ันการ

ออกแบบภูมิทัศนที่ใชหลักการจิตวิทยาจะทำใหมนุษยรูสึก รับรู และสัมผัสธรรมชาติที่พึงพอใจที่จะ

นำไปสูการผอนคลาย และเกิดดีตอสภาวะจิตใจไดถาเกิดศึกษาหลักการและนำไปใชในทางที่ถูกตอง 

 

2.4 จิตวิทยาผูสูงอายุ  

การทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับจิตวิทยาผูสูงอายุเปนการศึกษาและสังเคราะหขอมูลจาก

งานวิจัยและทฤษฎีตาง ๆ เพื่อทำความเขาใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและพฤติกรรมของ

ผูสูงอายุ เนื้อหานี้จะครอบคลุมแนวคิด ทฤษฎี และปจจัยที่มีผลตอสุขภาพจิตและการปรับตัวของ

ผูสูงอายุ 
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1. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับจิตวิทยาผูสูงอายุ 

การศึกษาจิตวิทยาผูสูงอายุเกี ่ยวของกับทฤษฎีและแนวคิดหลายประการที่อธิบายการ

เปลี่ยนแปลงทางจิตใจและพฤติกรรมของผูสูงอายุ ทฤษฎีการสูงอายุทางจิตวิทยา (Psychological 

Theories of Aging) อธิบายวาผูสูงอายุมีการปรับตัวเพื่อเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและ

จิตใจ ทฤษฎีความตองการของมนุษยตามแนวคิดของมาสโลว (Maslow's Hierarchy of Needs) 

เนนวาผูสูงอายุยังคงมีความตองการในดานตาง ๆ เชน ความปลอดภัย ความรัก และการยอมรับ 

(eResearch RBRU, 2021) 

2. การกระตุนการรูคิดในผูสูงอายุ 

ภาวะการรูคิดบกพรองเล็กนอย (Mild Cognitive Impairment) เปนภาวะที่พบไดบอยใน

ผูสูงอายุ การกระตุนการรูคิดเปนวิธีการที่ชวยพัฒนาศักยภาพสมองและชะลอการเสื่อมของการรูคิด 

การทบทวนวรรณกรรมพบวาการกระตุนการรูคิดสามารถชวยปรับปรุงความจำและความสามารถใน

การทำงานของสมองในผู ส ูงอายุท ี ่ม ีภาวะการร ู ค ิดบกพรองเล ็กนอย (Journal of Somdet 

Chaopraya Institute of Psychiatry, 2021).    

3. การปรึกษาเชิงจิตวิทยากับผูสูงอายุ 

การปรึกษาเชิงจิตวิทยาเปนวิธีการที่ชวยใหผู สูงอายุปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงในชีวิต 

การศึกษาเชิงคุณภาพพบวาการปรึกษาที่มีประสิทธิภาพควรเนนผูรับบริการสูงอายุเปนศูนยกลาง โดย

คำนึงถึงความตองการและประสบการณของพวกเขา นอกจากนี้ การมีสวนรวมของครอบครัวยังเปน

ปจจัยสำคัญที่ชวยเสริมสรางความสำเร็จในการปรึกษา (Thai Journal of Clinical Psychology, 

2022) 

4. ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ 

พฤติกรรมการสงเสรมิสุขภาพของผูสูงอายุไดรับอิทธิพลจากปจจัยหลายประการ เชน ปจจัย

สวนบุคคล (เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได อาชีพ) ปจจัยดานสุขภาพ (การรับรู

ภาวะสุขภาพตนเอง การรับรูประโยชนและอุปสรรคของพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพ) และปจจัย

ดานสังคม (การสนับสนุนทางสังคม) การเขาใจปจจัยเหลานี้ชวยใหบุคลากรทางสาธารณสุขสามารถ

วางแผนการสงเสริมสุขภาพที่เหมาะสมสำหรับผูสูงอายุได (UMT-Poly Journal, 2019) 

5. การแทรกแซงทางจิตวิทยาเชิงบวกเพื่อเสริมสรางสุขภาพจิตของผูสูงอายุ 

การแทรกแซงทางจิตวิทยาเชิงบวกเปนวิธีการที่มุงเนนการเสริมสรางพลังสุขภาพจิตของ

ผูสูงอายุ การประยุกตใชวิธีการนี้สามารถชวยเพิ่มความพึงพอใจในชีวิตและความสุขของผูสูงอายุ 
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นอกจากน้ียังชวยลดความเครียดและความวิตกกังวล ทำใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน (Journal of 

Psychology Kasem Bundit University, 2021) 

สรุป การทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับจิตวิทยาผูสูงอายุเผยใหเห็นถึงความสำคัญของการ

เขาใจปจจัยและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและพฤติกรรมของผูสูงอายุ การนำ

ความรูน้ีไปประยุกตใชในการดูแลและสงเสริมสุขภาพจิตของผูสูงอายุจะชวยใหพวกเขามีคุณภาพชีวิต

ที่ดีข้ึนและสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงในชีวิตไดอยางเหมาะสม 

 

2.5 การออกแบบภูมิทัศนและทางสัญจรเพ่ือผูสูงอายุ 

ทราย สายน้ำใส (2553) กลาววา หลักการและทฤษฎีเกี่ยวกับจิตวิทยาผูสูงอายุ ที่เกี่ยวของกับ

การออกแบบภูมิทัศนจะมีโครงสรางหลักๆในการวิเคราะหหาความสัมพันธ คือ อิทธิพลของธรรมชาติ 

สิ่งเราและการกระตุนความรูสึก หลักการจิตวิทยาที่นำมาใชในการจัดองคประกอบภูมิทัศนและการ

ออกแบบคุณลักษณะขององคประกอบในภูมิทัศน ซึ่งจะสรุปความสัมพันธระหวางจิตวิทยาผูสูงอายุ

กับการออกแบบภูมิทัศนที่ใชหลักการจิตวิทยาไดดังน้ี 

1) ภูมิทัศนกับสุขภาพจิตผูสูงอายุ 

1.1) ภูมิทัศนเพื่อสงเสริมสัมพันธภาพในครอบครัวและสังคม จะเปนภูมิทัศนที่มีลักษณะ

สงเสริมใหผูสูงอายุไดมีการปฏิสัมพันธ โดยการออกแบบพื้นที่ใหผูสูงอายุเขาถึงไดงายจะเรียงลำดับ

ความสำคัญของพื้นที่ใหเหมาะสมกับการใชงาน สรางสิ่งแวดลอมที่หลีกเลี่ยงความสับสน สรางพื้นที่ที่

สงเสริมการทำกิจกรรม มีจุดนั่งคุยกัน มีศาลา หรือมีการจัดองคประกอบเสนทางในภูมิทัศนให

สามารถพบปะ หรือมองเห็นกันได ทำใหมีการเชื่อมโยงกันระหวางแตละพื้นที่ และกิจกรรม 

1.2) ภูมิทัศนเพื่อสงเสริมการรักษาสุขภาพจิต ซึ่งจะแบงเปน 2 ลักษณะ ไดแก ภูมิทัศนที่

สงเสริมการออกกำลังกาย และภูมิทัศนเพื่อการพักผอนหยอนใจของผูสูงอายุ ซ่ึงควรออกแบบภูมิทัศน

เพื่อดึงดูดความสนใจใหออกมาใชงานทำใหเกิดการเคลื่อนไหวทางสรีระ เชน การใชเสนสายลวดลาย

ของน้ำหรือการปลูกพืชพรรณตามขอบทางเดิน การใชกลิ่นของพืชพรรณที่สงกลิ่นไกลปลูกไวที่ปลาย

ทางเดินจะดึงดูดใหผูสูงอายุเกิดความสนใจเพื่อสงเสริมความเคลื่อนไหวทางสรีระ การออกแบบภูมิ

ทัศนเพื่อการพักผอนของผูสูงอายุ เชน ใชเสนสายทางเดินที่ออนนุมอิสระ และเปนเสนโคงจาก

ธรรมชาติเพื่อใหดูผอนคลาย ใชองคประกอบที่คุ นเคยมีการตอเนื่องของเสนสาย โครงสรางที่ใช

คอนขางแสดงถึงความมั่นคง มีลักษณะพื้นผิวที่ออนโยน ควรออกแบบภูมิทัศนที่ใหแสงผานเขามา

ออนๆ และสีที่ใชจะคอนขางใชสีที่มีลักษณะโทนออนและเย็น ใชเสียงจากธรรมชาติ เชน เสียงน้ำไหล 

เพื่อชวยในการผอนคลาย และใชพรรณไมที่สงกลิ่นหอมละมุนไมฉุน 
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2) ภูมิทัศนเพื่อแกปญหาสุขภาพจิตผูสูงอายุ 

2.1) ความเครียดและวิตกกังวล ลักษณะของภูมิทัศนจะใชธรรมชาติในการบำบัดความรูสึก

ของผูสูงอายุซ่ึงมีลักษณะภูมิทัศนดังน้ี คือ การใหผูสูงอายุสัมผัสกับธรรมชาติ เชน การใหเทาสัมผัสกับ

ผืนหญา การไดฟงเสียงที่แฝงดวยจังหวะในธรรมชาติ เชน เสียงน้ำไหลที่มีความตอเน่ือง และสราง

ความสมดุลในความรูสึกสูการผอนคลาย การใชพืชพรรณที่มีรูปรางที่ชัดเจน เขาใจงาย มีการจัดวาง

องคประกอบโดยใชเสนสายที่อิสระลื่นไหลไมติดขัด ควบคุมแสงเงาใหพอเหมาะใหแสงสองผานรมเงา

ของตนไม สรางความประทับใจใหกับพื้นที่ เปนตน 

2.2) ความซึมเศรา ลักษณะภูมิทัศนจะใชธรรมชาติในการดึงดูดและเบี่ยงเบนความสนใจให

ลืมความโศกเศราและฟนฟูความรูสึกใหดีขึ้น ซึ่งจะมีลักษณะภูมิทัศน ดังนี้คือ การใชเสียงธรรมชาติ 

เชน เสียงน้ำตกซึ่งมีจังหวะที่สมดุล การปลูกตนไมใหญใหสิ่งมีชีวิตไดอยูอาศัยสงเสียงรองที่ทำใหเปน

จุดสนใจของผูสูงอายุได การปลูกพืชพรรณที่ตองใชการสัมผัสถึงจะไดรับรูกลิ่น เชน สายน้ำผึ้ง หรือ

โมก ควารมีความเชื่อมตอระหวางพื้นที่ใหมีความตอเนื่อง และมีการลำดับพื้นที่ที่นาสนใจผูสูงอายุมี

ความรูสึกติดตามและคลอยตาม สีที่ชวยใหลดความซึมเศราหรือฟนฟู เชน สีสม ชมพู เหลือง เปนตน 

ใชพืชพรรณที่มีรูปรางที่เปรียบเสมือนประติมากรรม มีเอกลักษณะโดดเดน และมีความสวยงาม เชน 

ตนหูกระจง ปาลม หรือลั่นทม ซึ่งพรรณไมลักษณะนี้จะสงเสริมแสดงและเงาที่ตกกระทบบนพื้นเพื่อ

สรางความประทับใจใหเบ่ียงเบนความสนใจจากความซึมเศราไดอีกดวย 

2.3) นอนไมหลับ ลักษณะภูมิทัศนที่ชวยไดนั้นเนนสิ่งเราและการกระตุนความรูสึกเปนหลัก

ในการบำบัดจิตใจใหผูสูงอายุมีความรูสึกคลอยตามกับธรรมชาติ คือ กลิ่น และเสียง เชน ควรปลูกพืช

พรรณที่สงกลิ่นไดดีในชวงเวลาตอนเย็นจนถึงเชา ซึ่งไดแก โมก แกว ราตรี เปนตน เพื่อใหผูสูงอายุ

ไดรับกลิ่นหอมเพื่อสงเสริมการพักผอนในตอนกลางคืน และควรใชเสียงในธรรมชาติที่ทำใหเกิดการ

คลอยตามกลอมใหพักผอน เชน เสียงน้ำตก เสียงตนไผกระทบกัน ที่คลายกับเสียงดนตรี เปนตน 

2.4) ระแวง ลักษณะภูมิทัศนตองออกแบบใหผูสูงอายุรูสึกวา สภาพแวดลอมโดยรอบไมได

เลวรายและไมทำอันตราย ซ่ึงควรออกแบบซ่ึงมีลักษณะดังตอไปน้ี ใหผูสูงอายุรับฟงเสียงของสิ่งมีชีวิต

ซึ่งจะรับรูถึงการอยูรอดทำใหรู สึกปลอดภัย ออกแบบพื้นที่ใหมีมุมมองกวางไมจำกัด ซึ่งภูมิทัศน

ลักษณะโลงดวยความรูสึกที่ไมสิ ้นสุด จะทำใหเกิดองคประกอบของความลึก งายตอการสังเกต 

สามารถรับรูภาพรวมไดทั้งหมด ใชจังหวะที่ซ้ำกันแบบกาวหนาซึ่งจะทำใหรูสึกเกิดการเคลื่อนที่ที่

สามารถคาดการณได ออกแบบพืชพรรณ หรือวัสดุอื่นๆ ในภูมิทัศนใหมีรูปรางที่มีความชัดเจน เขาใจ
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งาย มั่นคง จะตองเปนเสนสายที่ตรงไปตรงมา มีทิศทางที่แนนแนและไมขาดตอน นิ่ง มีขอบเขตของ

เสนสายชัดเจน 

2.5) ความจำเสื่อม ลักษณะภูมิทัศนจะใชสิ่งเราในธรรมชาติในการดึงภาพสภาพแวดลอมที่

เคยเกิดข้ึนกลับมาเพื่อทบทวนความทรงจำ ในปจจุบัน สิ่งเราที่จะกระตุนความทรงจำได คือ กลิ่นและ

การมองเห็น ซึ่งสิ่งสำคัญในการออกแบบกลิ่นควรคำนึงถึงทิศทางลมที่จะกระจายกลิ่น ชวงเวลาที่พืช

พรรณน้ันๆจะสงกลิ่น และฤดูกาลที่พืชพรรณและการออกดอกสงกลิ่นหอม ซ่ึงเปนสิ่งเราสำคัญในการ

ทบทวนความทรงจำ การมองเห็นพืชพรรณและการตกกระทบเงาในชวงเวลาที่ตางกันตามชวงเวลา

ของวัน ก็จะสามารถดึงภาพความทรงจำที่เคยเกิดข้ึนมาใหผูสูงอายุทบทวนอีกครั้งเชนเดียวกันกับกลิน่ 

ควรออกแบบพืชพรรณใหสอดคลองกับที่วางในพื้นที่ใหผูสูงอายุสัมผัสการตกกระทบของเงา เพื่องาย

แกการรับรูและการสังเกต 

จากที่กลาวไวขางตนนั้น เปนการเสนอแนวทางการออกแบบภูมิทัศนเพื่อผูสูงอายุ ซึ่งการ

ออกแบบภูมิทัศนนั้นก็ยังมีปจจัยหรือสวนประกอบอื่นๆ ที่มีความสำคัญและสงผลกระทบตอการ

ออกแบบ เชน ลักษณะพื้นที่ที่มีความแตกตางกัน ไดแก บริบทรอบขาง พื้นที่ สภาพอากากาศ ภูมิ

ประเทศ วัฒนธรรม ความเชื่อ และลักษณะการใชงานของพื้นที่นั้นๆ เปนตน ลักษณะสภาวะจิตใจ

ของผูสูงอายุที่แตกตางกัน ทางดานอารมณ ความชอบ ความพึงพอใจ และความรุนแรงของปญหาที่

แตกตางกันไปของผูสูงอายุ อยางไรก็ตามก็ควรออกแบบภูมิทัศนใหเหมาะสมและคำนึงถึงปจจัย

ดังกลาว เพื่อประสิทธิภาพในการตอบสนองความตองการและสอดคลองกับหลักการจิตวิทยาผูสูงอายุ 

 

2.6 เอกสาร ตำราและงานวจัิยท่ีเกี่ยวของ 

ทราย สายน้ำใส: แนวทางการนำหลักการจิตวิทยามาใชในการออกแบบภูมิทัศนเพื่อผูสูงอายุ 

ผลการศึกษาสรุปไดว า แนวทางการออกแบบภูมิทัศนที ่ใชหลักการจิตวิทยาผู สูงอายุจะตอง

ประกอบดวยประเด็นหลักที่เปนโครงสรางที่ใชในการออกแบบภูมิทัศนเพื่อผูสูงอายุ ดังนี ้คือ 1. 

อิทธิพลของธรรมชาติที่เกี่ยวของกับจิตวิทยาที่มีสิ่งเราและการกระตุนความรูสึกอยางเหมาะสม โดย

คำนึงถึงความสมดุลของสิ่งเราตาง ๆ เชน เสียง กลิ่น สัมผัส ภาพ และรส 2. การจัดวางองคประกอบ

ของพื้นที่ในภูมทิัศนที่ทำใหเกิดการรับรูที่มีแบบแผน ลำดับ ความสมดุล เอกภาพ และจังหวะ 3. การ

ออกแบบคุณลักษณะองคประกอบในภูมิทัศนที่จะอธิบายถึงรายละเอียดตาง ๆ เชน คุณลักษณะที่มี

ผลกระทบตอความรูสึก สี รูปราง สัญลักษณ ขนาด สัดสวน รวมถึงแสงและเงา 

ประภาพร ธาราสายทอง: ภูมิทัศนเพื่อการบำบัดจิตใจ สรุปผลการศึกไดวา แนวทางการ

ออกแบบภูมิทัศนเพื่อการบำบัดจิตใจจะตองประกอบดวยประเด็นหลัก ดังนี้คือ การออกแบบใหเกิด



19 

การกระตุนความรูสึกอยางเหมาะสม โดยคำนึงถึงความสมดุลของสิ่งเราดานเสียง กลิ่น สัมผัส ภาพ 

และรส โดยเฉพาะการกระตุ นทางสายตาดวยภาพที ่มีความหลากหลายและความซับซอนของ

องคประกอบที่ดึงดูดความสนใจ การจัดองคประกอบของพื้นที่ใหเกิดการรับรูอยางมีแบบแผนเอกภาพ 

ความสมดุล และจังหวะ ที่สรางความพึงพอใจและเปนการเบี่ยงเบนความสนใจใหสายตาจับและ

ติดตามภาพน้ันไดอยางไมเบ่ือ การออกแบบพื้นที่โอบลอมที่สรางความลึกลับและนาพอใจ ซ่ึงจะสราง

ความรูสึกคุนเคยและปลอดภัยรวมทั้งสรางกรอบทางสายตาที่รับรูภาพรวมไดงายและนาคนหา ซ่ึง

เปนการเบ่ียงเบนความสนใจใหอยูในปจจุบัน และการออกแบบใหมีองคประกอบที่มนุษยชอบและสื่อ

ความหมายทางสัญลักษณ ซึ่งสรางความพึงพอใจตามสัญชาติญาณและการสั่งสมทางความคิด และ

ความเชื่อของวัฒนธรรมน้ัน ๆ 



บทที่ 3 

วิธีดำเนนิการวิจัย 

 

โครงการศึกษาเพื่อออกแบบสวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชนที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ: 

กรณีศึกษา สวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชน ตำบลบางงาม อำเภอศรีประจนัต จังหวัดสุพรรณบุรี มี

วิธีดำเนินการวิจัย ดังน้ี 

 

3.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ผูวิจัยไดทำการศึกษาคนควาขอมูลที่เกี่ยวของ ทั้งในสวนของขอมูลสภาพกายภาพปจจุบัน และ

แนวคิดทฤษฎีตางๆ ทั้งทฤษฎีที่เกี่ยวกับการออกแบบสวนสาธารณะ ไดแก ประเภทสวนสาธารณะ 

พฤติกรรมการใชสวนสาธารณะ การออกแบบสวนสาธารณะที่ดี รวมกับทฤษฎีเกี่ยวกับผูสูงอายุ ไดแก 

ลักษณะของผูสูงอายุ พฤติกรรมการใชพื้นที่ของผูสูงอายุ การออกแบบเพื่อคนทั้งมวล รวมถึงงานวิจัย

ที่เกี่ยวของ มาชวยในการประมวลผลขอมูล โดยผูวิจัยไดมีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังน้ี 

 
ภาพท่ี 3.1 กรอบการวิจยั 

ที่มา: คณะผูวิจัย 
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3.2 วิธีดำเนินการวิจัย 

ในดำเนินการวิจัยในครั้งน้ีเปนโครงการศึกษาเพื่อออกแบบสวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชน

ที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ: กรณีศึกษา สวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชน ตำบลบางงาม อำเภอศรี

ประจันต จังหวัดสพุรรณบุร ีซ่ึงผูวิจัยไดดำเนินการวิจัยเปนข้ันตอน ดังน้ี 

  1) การรวบรวมขอมูลเบ้ืองตนดวยการทบทวนวรรณกรรม 

  2) ลงพื้นที่เก็บขอมูลระยะที่ 1 สำรวจขอมูลเบ้ืองตน 

  3) สรุปขอมูลจากการลงพื้นที่เก็บขอมูลเบ้ืองตน 

  4) สรางเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ และแบบสำรวจ 

  5) ลงพื้นที่เก็บขอมูลในระยะที่ 2 การเก็บขอมูลเชิงลึก 

  6) สรุปขอมูลจากการลงพื้นที่เก็บขอมูลเชิงลึก 

  7) การวิเคราะห และประมวลผล 

  8) กำหนดแนวคิด และการสรางแบบรางตนแบบ 

  9) สรางตนแบบสวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชนที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ 

  10) นำการออกแบบที่ไดไปนำเสนอตอกลุมเปาหมาย 

  11) ปรับแกไข ดำเนินการทำแบบนำเสนอการใชงานพื้นที ่

  12) การถายทอดเทคโนโลยี และ การนำไปใชประโยชน 

  13) นำผลที่ไดจากทดลองใชจริง มาสรุป และอภปิรายผลการศึกษา และจัดทำรายงานวิจัย

ฉบับสมบูรณ 

  14) เผยแพรผลงานวิจัย 

 

3.3 แหลงท่ีมาของขอมูล 

3.3.1 ขอมูลปฐมภูมิ 

การสำรวจ 

 เปนการสำรวจขอมูลทั่วไปของพื้นที่ ในดานกายภาพ โดยจัดทำรวบรวมขอมูลบนแผนที่

ดิจิตอล (GIS) ที่สรางข้ึนจากภาพถายทางอากาศ จากเวปไซต Google และทำการสำรวจสภาพความ

เปนจริง ในปจจุบันประกอบกัน 
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การสัมภาษณ 

เปนการสัมภาษณเชิงลึกกับบุคคลที่เกี่ยวของในการพัฒนาพื้นที่ ไดแก ผูบริหารพื้นที่ และ

เจาหนาที่ที่ดูแลพื้นที่ 

แบบสอบถาม 

 เปนการใหบุคคลที่เกี่ยวของกับพื้นที่ ทำแบบสอบถาม ไดแก ผูบริหารพื้นที่ และชาวบานที่ใช

พื้นที่ 

3.3.2 ขอมูลทุติยภูมิ 

รวบรวมขอมูลจากเอกสารตางๆ ตำรา หนังสือ วทิยานิพนธ แผนที่ ภาพถายทางอากาศ สถิติ

ตางๆ ที่เกี่ยวของ 

 

3.4 การประมวลและการวิเคราะหขอมูล 

3.4.1 การประมวลผล 

 ขอมูลที่ไดจากการลงพื้นที่นำมาวิเคราะห เรียบเรียงและจัดระเบียบการแบงประเภทขอมูล 

โดยนำเสนอแผนภาพ ตาราง และบรรยายเชิงพรรณนา  

3.4.2 การวิเคราะหขอมูล 

รวบรวบขอมูลปฐมมภูมิและทุติยภูมิ ทำการแสดงในรูปแบบแผนภาพ ตาราง และบรรยาย

เชิงพรรณนา เมื่อทำการรวบรวมขอมูลแลวเสร็จทำการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล จากนั้นจึง

ทำการวิเคราะหตามวัตถุประสงค ดังน้ี 

1) วิเคราะหขอมูลสภาพทางกายภาพ รวมกับขอมูลพฤติกรรมและปจจัยในการใชออกแบบ

สวนสาธารณะและลานกฬีาชุมชนที่เหมาะสมกับผูสูงอาย ุ

2) วิเคราะหเพื่อเสนอแนะแนวทางการออกแบบสวนสาธารณะและลานกีฬาชมุชนที่

เหมาะสมกับผูสูงอายุ กรณีศึกษา สวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชน ตำบลบางงาม 

อำเภอศรีประจันต จังหวดัสุพรรณบุร ี

 



บทที่ 4 

ผลการวจิัย 

 

4.1 ผลการศึกษาและวิเคราะหกายภาพสวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชนท่ีเหมาะสมกับผูสูงอาย ุ

 บริบทพื้นที่องคการบริหารสวนตำบลบางงาม อำเภอศรีประจนต จังหวัดสุพรรณบุรี ผูวิจัย

พบวา พื้นที่มีศักยภาพในการเปนศูนยกลางของชุมชนในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ประกอบกับการมี

นโยบายสงเสริม สงเสริมคุณภาพผูสูงอายุของ ตำบลบางงาม และโครงการกอสรางสวนสาธารณะและ

ลานกีฬาชุมชน ตำบลบางงาม ดังนั้นแลวจึงไดมีโครงการศึกษาเพื่อออกแบบสวนสาธารณะและลาน

กีฬาชุมชนที่เหมาะสมกับผูสูงอายุน้ี  

 โดยผูวิจัยไดวิเคราะหสภาพกายภาพที่มีอยูเดิมในโครงการ บริเวณองคการบริหารสวนตำบล

บางงาม มาวิเคราะหเพื ่อเพิ ่มเติมการออกแบบที่เหมาะสมกับผู สุงอายุและคนทั ้งมวล เพื ่อให

สอดคลองกับวัตถุประสงคของโครงการ และเพื่อเปนตนแบบและแนวทางในการพัฒนาเชิงพื้นที่ใน

พื้นที่ที่มีลักษณะใกลเคียงกันอื่นๆได 

 

 
ภาพท่ี 4.1 ขอบเขตพื้นที่โครงการ และขอบเขตพื้นที่งานวิจัย 

ที่มา: ศาสตรา ศรีหาภาค 
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ภาพท่ี 4.2 ทางสัญจรหลักของโครงการ 

ที่มา: ศาสตรา ศรีหาภาค 

 

 
ภาพท่ี 4.3 สภาพปจจุบันของโครงการ 1 

ที่มา: ศาสตรา ศรีหาภาค 
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ภาพท่ี 4.4 สภาพปจจุบันของโครงการ 2 

ที่มา: ศาสตรา ศรีหาภาค 

 

 จากการสำรวจสภาพปจจุบันของโครงการ พบวา สภาพเดิมของพื้นที่เปนศูนยกลางของ

ชุมชนในการจัดกิจกรรมตาง ๆ และมีพื้นที่สำหรับการออกกำลังและกีฬา แตยังขาดการจัดการพื้นที่ที่

เปนสัดสวน และยังไมไดมุงเนนในเรื่องการที่เหมาะสมกับผูสูงอายุและคนทั้งมวล เพราะจากการ

สำรวจและการสัมภาษณผูใชพื้นที่ ที่คอนขางเปนกลุมผูสูงอายุเปนสวนใหญ ยังคงมีความตองการให

จัดการพื้นที่โครงการที่เหมาะสมมากยิ่งข้ึน 

 

4.2 ผลการวิเคราะหการออกแบบภูมิทัศนและเสนทางการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม  

ผูวิจัยมีกระบวนการในโครงการออกแบบสวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชนที่เหมาะสมกับ

ผูสูงอายุ กรณีศึกษา สวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชน ตำบลบางงาม อำเภอศรีประจันต จังหวัด

สุพรรณบุรี ซึ ่งขั ้นตอนในการออกแบบดังน้ี จากการรวบรวมขอมูลเบื ้องตนดวยการทบทวน

วรรณกรรมในเรื่องการออกแบบสวนสาธารณะ และการออกแบบสำหรับผูสูงอายุและคนทั้งมวล  
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4.2.1 ลงพื้นที่เก็บขอมูลระยะที่ 1  

ลงพื้นที่เก็บขอมูลระยะที่ 1 ศึกษาสภาพทางกายภาพ ขององคการบริหารสวนตำบลบางงาม 

อำเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี สามารถสรุปขอมูลจากการลงพื้นที่เก็บขอมูลระยะที่ 1 พบวา

อบต.บางงาม เปนพื้นที่เปนศูนยกลางชุมชน มีนโยบายตาง ๆ เพื่อสนับสนุนโครงการได จึงเปนพื้นที่ที่

มีศักยภาพในการพัฒนา 

 

    
ภาพท่ี 4.5 การลงพื้นที่เก็บขอมูลระยะที่ 1 

ที่มา: ศาสตรา ศรีหาภาค 

 

4.2.2 ลงพื้นที่เก็บขอมูลระยะที่ 2  

ลงพื้นที่เก็บขอมูลในระยะที่ 2 การสัมภาษณกลุมเปาหมายที่ใชงานพื้นที่ สำรวจและรังวัด

พื ้นที ่ เด ิมเพื ่อที่จะปรับปรุงเพื ่อนำไปพัฒนาจัดทำแบบนำเสนอทางสถาปตยกรรมและภูมิ

สถาปตยกรรม สามารสรุปขอมูลจากการลงพื้นที่เก็บขอมูลระยะที่ 2 พบวาพื้นที่ตองการการออกแบบ

แตละการใชงานใหเปนสัดสวนมากยิ่งขึ้น ไดแก พื้นที่ลานจอดรถ ลานสนามกีฬา สนามกีฬาตะกรอ 

โดยจากการสัมภาษณพบวาองคการบริหารสวนตำบลมีแผนตองการใหเปนพื้นที่ศูนยรวมชุมชนโดย

การสรางอนุสาวรีย รัชกาลที่ 5 เพิ่มเติม โดยการออกแบบมุงเนนไปที่การออกแบบเพื่อผูสูงอายุและ

คนทั้งมวล 

 



27 
 

   
ภาพท่ี 4.6 การลงพื้นที่เก็บขอมูลระยะที่ 2 

ที่มา: ศาสตรา ศรีหาภาค 

 

4.2.3 ผลงานการออกแบบ 

1) แนวคิดการออกแบบพื้นที่โครงการ 

เมื ่อทำการวิเคราะห ประมวลผล จากการเก็บขอมูล สรุปแนวคิดการออกแบบ คือ การ

พัฒนาจากพื้นที่เดิม โดยเนนการใชงานเปนหลักสำหรับทุกเพศทุกวัย มีการออกแบบพื้นที่เปนสัดสวน

แตสามารถปรับเปลี่ยนการใชงานได ทั้งในสวนของสนามกีฬา พื้นที่น่ังชมและพักคอย พื้นที่ออกกำลัง

กายและพื้นที่สนามเด็กเลน ทั้งน้ีมีการใชทางสัญจรสำหรับแบงพื้นที่แตละสวน 

 
ภาพท่ี 4.7 แนวคิดการออกแบบ 

ที่มา: ศาสตรา ศรีหาภาค 
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ภาพท่ี 4.8 แนวคิดการออกแบบพื้นที่โครงการ 

ที่มา: ศาสตรา ศรีหาภาค 
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ภาพท่ี 4.9 ผังโครงการ 

ที่มา: ศาสตรา ศรีหาภาค 
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ภาพท่ี 4.10 รูปดานโครงการ 

ที่มา: ศาสตรา ศรีหาภาค 
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ภาพท่ี 4.11 รูปตัดโครงการ 

ที่มา: ศาสตรา ศรีหาภาค 
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ภาพท่ี 4.12 ทัศนียภาพโครงการ 

ที่มา: ศาสตรา ศรีหาภาค 
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ภาพท่ี 4.13 หุนจำลอง (Model) โครงการ 

ที่มา: ศาสตรา ศรีหาภาค 
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ภาพท่ี 4.14 หุนจำลอง (Model) โครงการ สวนขยายบริเวณอนุสาวรีย 

ที่มา: ศาสตรา ศรีหาภาค 

 

4.3 ผลการประเมินความพึงพอใจตอรูปแบบใหมของการออกแบบภูมิทัศนและเสนทางการ

ทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เหมาะสมกับผูสูงอายุและคนทั้งมวล: กรณีศึกษา โครงการโคกนาศัย 

ตำบลมวงงาม อำเภอเสาไห จังหวัดสระบุรี 

 โดยมีตัวแทนกลุมชุมชนบานเขายี่สาร รวมประเมินผลความพึงพอใจตอแนวทางการออกแบบ

ภูมิทัศนและเสนทางการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เหมาะสมกับผูสูงอายุและคนทั้งมวล: กรณีศึกษา 

โครงการโคกนาศัย ตำบลมวงงาม อำเภอเสาไห จังหวัดสระบุรี และพัฒนาผลงานวิจัย จำนวน 22 คน  
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4.3.1 สวนที่ 1 เกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผูประเมินความพึงพอใจ มีขอมูลประกอบไปดวย 

เรื่องเพศ สถานภาพ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา และรายได สรุปขอมูลไดดังน้ี 

 
ภาพท่ี 4.15 แผนภูมิแสดงเพศของผูประเมินความพึงพอใจ 

ที่มา: ศาสตรา ศรีหาภาค 

 

1) เพศ ผูประเมินความพึงพอใจเปนเพศหญิง จำนวนรอยละ 63 และเพศชายรอย

ละ 37  

 

 
ภาพท่ี 4.16 แผนภูมิแสดงสถานภาพของผูประเมินความพึงพอใจ 

ที่มา: ศาสตรา ศรีหาภาค 

 

2) สถานภาพ ผูประเมินความพึงพอใจเปนผูอยูอาศัยในตำบลบางงาม อำเภอศรี

ประจันต รอยละ 87 และไมไดอาศัยอยูอาศัยในตำบลบางงาม อำเภอศรีประจันต รอยละ 13 
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ภาพท่ี 4.17 แผนภูมิแสดงอายุของผูประเมินความพึงพอใจ 

ที่มา: ศาสตรา ศรีหาภาค 

 

3) อายุ ผูประเมินความพึงพอใจสวนใหญมีอายุมากกวา 60 ปขึ้นไป รอยละ 58 

ตอมาคือ ชวงอายุ 51-60 ป รอยละ 29 และชวงอายุ 21-30 ป รอยละ 13 

 

 
ภาพท่ี 4.18 แผนภูมิแสดงอาชพีของผูประเมินความพึงพอใจ 

ที่มา: ศาสตรา ศรีหาภาค 

 

4) อาชีพ ผูประเมินความพึงพอใจมีอาชีพสวนใหญ คือเปนเกษตรกร รอยละ 58 

ตอมาคือ อื่น ๆ รอยละ 21 (โดยทำอาชีพ ลูกจาง รอยละ 12.5 รับจางทั่วไป รอยละ 4 และ

ขาราชการบำนาญ รอยละ 4) ตอมาคือเปนแมบาน รอยละ 13 และอาชีพคาขาย/ธุรกิจ

สวนตัว รอยละ 4  
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ภาพท่ี 4.19 แผนภูมิแสดงระดับการศึกษาของผูประเมินความพึงพอใจ 

ที่มา: ศาสตรา ศรีหาภาค 

 

5) ระดับการศึกษา ผูประเมินความพึงพอใจสวนใหญมีระดับการศึกษาต่ำกวา ม.3 

รอยละ 50 จบการศึกษาปริญญาตรี และจบการศึกษา ม.6/ปวช./ปวส. จำนวนเทากัน คือ 

รอยละ 21 และอื่น ๆ คือสูงกวาปริญญาตรี รอยละ 8  

 

 
ภาพท่ี 4.20 แผนภูมิแสดงรายไดของผูประเมินความพึงพอใจ 

ที่มา: ศาสตรา ศรีหาภาค 

 

6) รายได ผูประเมินความพึงพอใจสวนใหญมี รายไดต่ำกวา 5,000 บาท รอยละ 34 

ตอมาคือ รายได 5,001 - 10,000 บาทรอยละ 33 รายได 10,000 – 20,000 บาท รอยละ 

17 รายได 20,000 – 30,000 บาท รอยละ 8 และรายได 45,000 บาทข้ึนไป รอยละ 4 
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4.3.2 สวนที่ 2 ผลประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับการออกแบบสวนสาธารณะและลานกีฬา

ชุมชนที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ 

ตารางที่ 4.1 ผลประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับการออกแบบสวนสาธารณะและลานกีฬา

ชุมชนที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ 

ลำดับ รายการประเมินผล ผลคะแนน

ความพึงพอใจ 

1 ความพึงพอใจตอภาพรวม การออกแบบสวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชนท่ี

เหมาะสมกับผูสูงอายุ: กรณีศึกษา สวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชน ตำบลบางงาม 

อำเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี  

4.64 

2 ความพึงพอใจตอ การออกแบบพื้นท่ีอนุสาวรีย  4.45 

3 ความพึงพอใจตอ การออกแบบพื้นท่ีการออกกำลังกาย 4.40 

4 ความพึงพอใจตอ การออกแบบพื้นท่ีสนามเด็กเลน 4.41 

5 ความพึงพอใจตอ การออกแบบพื้นท่ีลานสนามกีฬา และพื้นท่ีลานจอดรถ  4.36 

6 ความพึงพอใจตอ การออกแบบพื้นท่ีอ่ืนๆ ไดแก พื้นท่ีนั่งเลน พื้นท่ีท้ิงขยะ  4.50 

7 ความพึงพอใจตอการรูปแบบ และสามารถนําไปตอยอดในการพัฒนาตอได 4.41 

รวมผลคะแนนพึงพอใจ 4.45 

ที่มา: ผูวิจัย 

 
ภาพท่ี 4.21 แผนภูมิแสดงผลประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับการออกแบบ 

ที่มา: ศาสตรา ศรีหาภาค 
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จากตารางแสดงผลประเมินความพึงพอใจและแผนภูมิแสดงผลประเมินความพึงพอใจ

เกี่ยวกับการออกแบบสวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชนที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ ขางตนนั้น พบวามี

คะแนนเฉลี่ยมากระดับดีมาก คือ 4.64 คือ ในเรื่องของความพึงพอใจตอภาพรวม ความพึงพอใจตอ 

การออกแบบพื้นที่อื่นๆ ไดแก พื้นที่นั่งเลน พื้นที่ทิ้งขยะ (4.50) ความพึงพอใจตอ การออกแบบพื้นที่

อนุสาวรีย (4.45) ความพึงพอใจตอ การออกแบบพื้นที่สนามเด็กเลน และความพึงพอใจตอการ

รูปแบบ และสามารถนําไปตอยอดในการพัฒนาตอได (4.41) ความพึงพอใจตอ การออกแบบพื้นที่การ

ออกกำลังกาย (4.40) และความพึงพอใจตอ การออกแบบพื้นที่ลานสนามกีฬา และพื้นที่ลานจอดรถ 

(4.36) ทำใหพบขอสังเกตุวาโครงการมีสวนที่ตองปรับปรุงในสวนการออกแบบในสวนตาง ๆ แต

โครงการสามารถนำไปพัฒนาตอยอดในอนาคตตอไปได 

 

4.3.3 สวนที่ 5 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม มีขอสรุปและประเด็นดังน้ี  

- เพิ่มพื้นที่สำหรับบริการน้ำดื่มสะอาด และจดุลางมือ 

- เครื่องออกกำลังกายใหใชวัสดุที่คงทนถาวร เชน สแตนเลส 

- ตองการใหโครงการกอสรางจริง 

- พื้นที่สเีขียว มีความสวยงามเหมาะสม 
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ภาพท่ี 4.22 การถายทอดเทคโนโลยีและการรับฟงความคิดเห็นตอการออกแบบ 

ที่มา: ศาสตรา ศรีหาภาค 

 



บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลและอภิปรายผลการศึกษา 

รูปแบบการออกแบบสวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชนที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ มีความ

เหมาะสมในการใชงานพื้นที่มากยิ่งขึ้น มีการจัดสรรพื้นที่ใหใชสอยไดเต็มประสิทธิภาพมากขึ้น ทำให

พื้นที่มีความนาสนใจ สงผลใหเกิดการรับรูดานการเขาถึงและดึงดูดความสนใจไดมากขึ้น โดยการ

ออกแบบรวมกับการออกแบบที่เหมาะสมกับผูสูงอายุและคนทั้งมวล โดยองคการบริหารสวนตำบล

บางงาม อำเภอศรีประจันต จังหวัดสุพรรณบุรี ไดนำตนแบบสวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชนที่

เหมาะสมกับผู ส ูงอายุ ที ่คณะผู ว ิจ ัยออกแบบผานกระบวนการมีสวนรวม ไปนำเสนอเพื ่อขอ

งบประมาณจากหนวยงานอื่น ๆ ในการพัฒนาตอไป 

 

5.2 ขอเสนอแนะ 

1) ออกแบบสวนสาธารณะและลานกีฬาชุมชนที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ ควรมีการใชวัสดุให

คงทนแข็งแรงตามมาตรฐานเหมาะสม 

2) ควรเพิ่มเติมจุดบริการตาง ๆ ที่เปนสาธารณะเพื่อใหสามารถใชประโยชนได เชน จุด

บริการน้ำดื่มสะอาด 

3) การจัดทำแบบกอสรางและการประมาณราคาคากอสราง ตามราคากลางที่สามารถชวยให

ผูที่สนใจนำไปสูข้ันการกอสรางจริงไดตอไป 
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การลงพ้ืนที่เก็บขอมูล 
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แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจ 
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- ป 2564 การประยุกตใชแนวทางการแกไขปญหาบานวางในญี่ปุนกับบริบท

ไทย, สาระศาสตร ฉบับที่ 3/2564 สถาปตยกรรมและศาสตรที่

เกี่ยวเน่ือง คณะสถาปตยกรรมศาสตร 

- ป 2565 วิวัฒนาการนโยบายที่อยูอาศัยของประเทศญี่ปุนจากนโยบายเรง

สรางที่อยูอาศัยสูนโยบายมาตรการพิเศษบานวาง, วารสารวิชาการ

คณะสถาปตยกรรมศาสตร สจล. ปที่ 24 ฉบับที่ 35 พ.ศ. 2565 

- ป 2566 แนวทางการออกแบบโครงการที่อยูอาศัยริมคลองสำหรับผูมีรายได

นอย กรณีศึกษา: ชุมชนหลักหก อำเภอเมืองปทุมธานี จังหวัด

ปทุมธานี, วารสารคณะสถาปตกรรมศาสตรและการออกแบบ    

มทร.พระนคร ปที่ 2 ฉบับที่ 2 เดือน กรกฎาคม - ธันวาคม พ.ศ.

2566 

- ป 2567 กา ร เปล ี ่ ย นแปลง ร ู ปแบบและร ู ปล ั กษณ  อ าค ารช ุ ด ใน

กร ุงเทพมหานคร พ.ศ. 2533 – 2562, Asian Creative 

Architecture, Art and Design: ACAAD. 2024, Vol.37 No.2 
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