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 การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงคเพื ่อ 1) เพื ่อศึกษาปจจัยสวนบุคคลของกลุ มวัยกลางคนที่มี
ความสัมพันธกับการเปดรับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณ 2) เพื่อศึกษาความถ่ีใน
การเปดรับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณของกลุมวัยกลางคนที่มีความสัมพันธกับ
วิธีการเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณของกลุมวัยกลางคน และ 3) เพื่อศึกษาการเปดรับสื่อรณรงค
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  สมมุติฐานที่ 1 ปจจัยสวนบุคคลของกลุมวัยกลางคนมีความสัมพันธเชิงบวกกบัสื่อ
รณรงคเพื่อเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณ ไดแก เพศ สถานภาพสมรส อายุ ระดับการศึกษา 
ระดับรายได อาชีพ ที่อยูอาศัยปจจุบัน ทรัพยสิน การอยูอาศัยรวมบาน/ที่พักอาศัยปจจุบัน  
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เกษียณของกลุมวัยกลางคน ไดแก วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน สื่อบุคคล สื่อสิ่งพิมพ เว็บไซต ไลน 
ติ๊กตอก เอ็กซ สื่ออินเทอรเน็ตประเภทพ็อดแคส ยูทูบ ทั้งนี้ เมื่อผูรับสารมีความถี่ในการเปดรับสื่อ
รณรงคมากยอมมีความสัมพันธเชิงบวกกับความสามารถนำความรูที่ไดรับไปใชประโยชนได  
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กลางคนมีความสัมพันธเชิงบวกกับการเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณ โดยแบงการเตรียมความ
พรอมเขาสูวัยเกษียณของกลุมวัยกลางคนเปนจำนวน 4 ดาน ไดแก ความพรอมทางดานสุขภาพ 
ความพรอมทางดานสังคม ความพรอมทางดานเศรษฐกิจ และความพรอมดานเทคโนโลยีและ
นวัตกรรม ซึ่งการเปดรับสื่อเพื่อเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณของกลุมวัยกลางคนมีความสัมพันธ
เชิงบวกกับการเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณในทุกดาน 
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ABSTRACT 

 
 This research has three objectives: 1) to study the personal factors of middle-
aged people related to their exposure to media campaigns to prepare for retirement; 
2) to study the frequency of exposure to media campaigns to prepare for retirement 
in middle-aged people in relation to the methods of preparing for retirement in 
middle-aged people. and 3) to study the exposure to media campaigns to prepare for 
the retirement of middle-aged people in relation to the methods of preparing for the 
retirement of middle-aged people. 
 
The results were as following: 
 The research results found that hypothesis 1, personal factors of middle-aged 
people, has a positive relationship with the campaign media to prepare for retirement, 
including gender, marital status, age, education level, income level, occupation, 
current residence, assets, and living together/current residence. 
 Hypothesis 2: The frequency of exposure to retirement preparation media 
campaigns among middle-aged people is positively related to the level of awareness 
of retirement preparation information among middle-aged people. These include 
broadcasting radio, television, personal media, print media, websites, Line, TikTok, X, 
podcasts, and YouTube. When the recipients of the message have a high frequency of 
exposure to campaign media, there is a positive relationship with their ability to apply 
the knowledge they receive. 
 Hypothesis 3: Exposure to media campaigns to prepare for retirement in middle-
aged people has a positive relationship with retirement readiness. Retirement readiness 
in middle-aged people is divided into 4 dimensions. These include health readiness, 
social readiness, economic readiness, and technological and innovation readiness. The 
exposure to media to prepare for retirement in middle-aged people has a positive 
relationship with retirement readiness in all aspects. 
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การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

22 ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับ  41 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

23 ความสัมพันธระหวางระดับรายไดกับความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับ   42 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

24 ความสัมพันธระหวางอาชีพกับความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับ    42 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

25 ความสัมพันธระหวางที่อยูอาศัยปจจุบันกับความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับ  43 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

 

 



(8) 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางท่ี            หนา 

26 ความสัมพันธระหวางภาระหน้ีสินกับความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับ   43 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

27 ความสัมพันธระหวางทรัพยสินกับความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับ   44 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

28 ความสัมพันธระหวางการอยูอาศัยรวมบาน/ที่พักอาศัยปจจุบันกับความถ่ีใน   45 

การเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

29 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสียง   45 

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับระดับการรับรูขอมูล 

การเปดรับสื่อวิทยุกระจายเสียง 

30 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับ  46 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับระดับการรับรูขอมูลการเปดรับสื่อวิทยุโทรทัศน 

31 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคลเกี่ยวกับ   46 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับระดับการรับรูขอมูลการเปดรับสื่อบุคคล 

32 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อสิ่งพิมพเกี่ยวกับ  47 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับระดับการรับรูขอมูลการเปดรับสื่อสิ่งพิมพ 

33 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่ออินเทอรเน็ตเกี่ยวกับ  48 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับระดับการรับรูขอมูลการเปดรับสื่ออินเทอรเน็ต 

34 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่ออินเทอรเน็ต   49 

ประเภทไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับระดับ 

การรับรูขอมูลการเปดรับสื่ออินเทอรเน็ตประเภทไลน 

 

 



(9) 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางท่ี            หนา 

35 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่ออินเทอรเน็ต   49 

ประเภทต๊ิกตอกเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

ระดับการรับรูขอมูลการเปดรับสื่ออินเทอรเน็ตประเภทต๊ิกตอก 

36 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่ออินเทอรเน็ต   50 

ประเภทเอ็กซเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับระดับ 

การรับรูขอมูลการเปดรับสื่ออินเทอรเน็ตประเภทเอ็กซ 

37 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่ออินเทอรเน็ต   50 

ประเภทพ็อดแคส เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

ระดับการรับรูขอมูลการเปดรับสื่ออินเทอรเน็ตประเภทพ็อดแคส 

38 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่ออินเทอรเน็ต   51 

ประเภทยูทูบเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับระดับ 

การรับรูขอมูลการเปดรับสื่ออินเทอรเน็ตประเภทยูทูบ 

39  ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสือ่รณรงคประเภทสื่อประเภทตาง ๆ เกี่ยวกับ 51 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการมีทัศนคติที่ดีข้ึนภายหลังการเปดรับสื่อรณรงค 

40 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสือ่รณรงคประเภทสื่อประเภทตาง ๆ เกี่ยวกับ 52 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับความสามารถนำความรูที่ไดจากการเปดรับ 

สื่อไปใชประโยชนได 

41 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อวิทยุกระจายเสียง   53 

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม 

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

 

 



(10) 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางท่ี            หนา 

42 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อวิทยุโทรทัศน เกี่ยวกับ  54 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

43 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคล เกี่ยวกับ  55 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

44 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อสิ่งพิมพเกี่ยวกับ  56 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

45 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อในโรงภาพยนตร  57 

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม 

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

46 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อเว็บไซตเกี่ยวกับ  57 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

47 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อไลนเกี่ยวกับ   58 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

48 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อต๊ิกตอกเกี่ยวกับ  58 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ 



(11) 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางท่ี            หนา 

49 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อต๊ิกตอกเกี่ยวกับ  60 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

50 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อยูทูบเกี่ยวกับ   61 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

51 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อพ็อดแคสเกี่ยวกับ  62 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

52 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อวิทยุกระจายเสียง  62 

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

53 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับ  63 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

54 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคลเกี่ยวกับ   64 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

55 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อโรงภาพยนตรเกี่ยวกับ  65 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ 



(12) 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางท่ี            หนา 

56 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อเว็บไซตเกี่ยวกับ  65 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

57  ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเกี่ยวกับ   66 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

58 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทต๊ิกตอกเกี่ยวกับ   67 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

59 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับ   68 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

60 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบเกี่ยวกับ   69 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

61 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคสเกี่ยวกับ   70 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

62 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสียง   71 

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม 

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 



(13) 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางท่ี            หนา 

63 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับ  71 

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

64 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคลเกี่ยวกับ   72 

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

65 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสิ่งพิมพเกี่ยวกับ   73 

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

66 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทโรงภาพยนตรเกี่ยวกับ  73 

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

67 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเว็บไซตเกี่ยวกับ   74 

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

68 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเกี่ยวกับการเตรียม  75 

ความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

69 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทต๊ิกตอกเกี่ยวกับ   75 

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

 

 



(14) 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางท่ี            หนา 

70 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับ   76 

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม 

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

71 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบเกี่ยวกับ   77 

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ   

72 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคสเกี่ยวกับ   78 

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

73 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสียง   78 

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

กับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

74 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับ  79 

การเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

75 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคลเกี่ยวกับ   80 

การเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

76 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อสิ่งพิมพเกี่ยวกับ  81 

การเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 



(15) 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางท่ี            หนา 

77 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อโรงภาพยนตรเกี่ยวกับ  82 

การเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

78 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อเว็บไซตเกี่ยวกับ  83 

การเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

79 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อไลนเกี่ยวกับ   84 

การเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

80 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อต๊ิกตอกเกี่ยวกับ  85 

การเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

81 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อเอ็กซเกี่ยวกับ   86 

การเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

82 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อยูทูบเกี่ยวกับ   87 

การเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

83 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อวิทยุกระจายเสียง  88 

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 



(16) 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางท่ี            หนา 

84 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับ  89 

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม 

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

85 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคลเกี่ยวกับ   90 

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม 

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

86 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อสิ่งพิมพเกี่ยวกับ  91 

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม 

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

87 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อโรงภาพยนตรเกี่ยวกับ  92 

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม 

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

88 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อเว็บไซตเกี่ยวกับ  93 

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม  

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

89 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อต๊ิกตอกเกี่ยวกับ  94 

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม 

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

90 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อเอ็กซเกี่ยวกับ   95 

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม 

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 



(17) 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางท่ี            หนา 

91 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อยูทูบเกี่ยวกับ   96 

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

92 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับ   97 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม 

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

93 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับ   98 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

94 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเว็บไซตเกี่ยวกับ    99 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม 

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

95 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเกี่ยวกับการเตรียมความ  100 

พรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

96 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทต๊ิกตอกเกี่ยวกับ    101 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

97 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับ    102 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

 



(18) 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางท่ี            หนา 

98 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทอินโฟกราฟกเกี่ยวกับ   103 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม 

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

99 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบเกี่ยวกับ    104 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

100 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกส   105 

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม 

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

101 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคสเกี่ยวกับ    106 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม 

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

102 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคลประเภทญาติพี่นอง  107 

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

103 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคลประเภทเพื่อน    108 

หรือเพื่อนรวมงานเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสู 

วัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

104 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคลประเภท    109 

ผูทรงอิทธิพลในโลกออนไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 
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 สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางท่ี            หนา 

105 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคลประเภทนักวางแผน  110 

ทางการเงินเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

106 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสือ่รณรงคประเภทสือ่สิง่พิมพเกี่ยวกับ   111 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

107 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทการเขารวมอบรม    112 

จากหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ  

เพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

108 ความสัมพันธระหวางการมีทัศนคติที่ดีภายหลังจากการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับ  113 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

109 ความสัมพันธระหวางการนำความรูที่ไดจากการเปดรับสื่อรณรงคดานสุขภาพ   114 

เพื่อเตรียมความพรอมตนเองเขาสูวัยเกษียณ 

110 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับ   115 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

111 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับ   116 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 
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 สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางท่ี            หนา 

112 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเว็บไซตเกี่ยวกับ    117 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

113 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเกี่ยวกับ    118 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

114 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทต๊ิกตอกเกี่ยวกับ    119 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

115 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับ    120 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

116 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทอินโฟกราฟกเกี่ยวกับ   121 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

117 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบเกี่ยวกับ    122 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

118 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคสเกี่ยวกับ    123 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 
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 สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางท่ี            หนา 

119 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล ญาติพี่นองเกี่ยวกับ   124 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

120 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล เพื่อน     125 

หรือเพื่อนรวมงานเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อ 

เขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

121  ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล      126 

ผูทรงอิทธิพลในโลกออนไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

122 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล      127 

นักวางแผนทางการเงินเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

123  ความสัมพันธระหวางการเปดรับสือ่รณรงคประเภทสือ่สิง่พิมพเกี่ยวกับ   128 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

124 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทการเขารวมอบรม    129 

จากหนวยงานภาครัฐ หรือเอกชนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

ดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

125 ความสัมพันธระหวางการมีทัศนคติที่ดีข้ึนภายหลังจากการเปดรับสื่อรณรงค   130 

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 



(22) 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางท่ี            หนา 

126 ความสัมพันธระหวางการนำความรูที่ไดจากการเปดรับสื่อรณรงค    131 

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

กับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

127 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับ   132 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

128 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับ   133 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

129 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเว็บไซตเกี่ยวกับ    134 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

130 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเกี่ยวกับ    135 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

131 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทต๊ิกตอกเกี่ยวกับ    136 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

132 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับ    137 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 



(23) 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางท่ี            หนา 

133 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับ    138 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

134 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทอินโฟกราฟกเกี่ยวกับ   139 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

135 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบเกี่ยวกับ    140 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

136 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคสเกี่ยวกับ    141 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

137 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล เพื่อน     142 

หรือเพื่อนรวมงานเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

138 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล เพื่อน     143 

หรือเพื่อนรวมงานเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

139 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล      144 

ผูทรงอิทธิพลในโลกออนไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

ดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 



(24) 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางท่ี            หนา 

140 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล นักวางแผนทางการเงิน  145 

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม 

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

141 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสือ่รณรงคประเภทสือ่สิง่พิมพเกี่ยวกับ   146 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

142 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทการเขารวมอบรม    147 

จากหนวยงานภาครัฐ หรือภาคเอกชนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

ดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

143 ความสัมพันธระหวางการมีทัศนคติที่ดีข้ึนภายหลังจากไดเปดรับสื่อรณรงค   148 

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

144 ความสัมพันธระหวางการนำความรูที่ไดจากการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับ   149 

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

145 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับ   150 

การเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อ 

เขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

146 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับ   151 

การเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

ไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 



(25) 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางท่ี            หนา 

147 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเว็บไซตเกี่ยวกับ    152 

การเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

ไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

148 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเกี่ยวกับ    153 

การเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

ไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

149 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทต๊ิกตอกเกี่ยวกับ    154 

การเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

ไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

150 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับ    155 

การเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

ไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

151 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทอินโฟกราฟกเกี่ยวกับ   156 

การเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

ไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

152 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบเกี่ยวกับ    157 

การเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

ไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

153 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกส   158 

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสู 

วัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 



(26) 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางท่ี            หนา 

154 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคสเกี่ยวกับ    159 

การเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

ไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

155 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล ญาติพี่นองเกี่ยวกับ   160 

การเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสู 

วัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

156 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล เพื่อน หรือเพื่อนรวมงาน  161 

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

ไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

157 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล      162 

ผูทรงอิทธิพลในโลกออนไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย  

และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

158 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล      163 

นักวางแผนการเงินเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย  

และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

159 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสิ่งพิมพเกี่ยวกับการเตรียม   164 

ความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชน 

กับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

160 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทการเขารวมอบรม    165 

จากหนวยงานภาครัฐ หรือภาคเอกชนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย  

และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 



(27) 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางท่ี            หนา 

161 ความสัมพันธระหวางการมีทัศนคติที่ดีข้ึนภายหลังจากการเปดรับสื่อรณรงค   166 

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

ไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

162 ความสัมพันธระหวางการนำความรูที่ไดจากการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับ   167 

การเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

ไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

163 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับ   168 

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

ไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

164 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับ   169 

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

ไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

165 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเว็บไซตเกี่ยวกับ    170 

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชน 

กับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

166 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเกี่ยวกับ    171 

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชน 

กับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

167 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทต๊ิกตอกเกี่ยวกับ    172 

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชน 

กับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 



(28) 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางท่ี            หนา 

168  ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับการเตรียม   173 

ความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชน 

กับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

169 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกสเกี่ยวกับ  174 

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชน 

กับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

170 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคสเกี่ยวกับ    176 

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

ไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

171 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล ญาติพี่นอง    177 

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรม 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

172 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล เพื่อน     178 

หรือเพื่อนรวมงานเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี  

และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล เพื่อน      

173 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล      179 

ผูทรงอิทธิพลในโลกออนไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี  

และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 
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สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางท่ี            หนา 

174 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล      180 

นักวางแผนการเงินเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี  

และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียม 

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

175 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสิ่งพิมพเกี่ยวกับ    181 

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

ไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

176 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภท      182 

การเขารวมอบรมจากหนวยงานภาครัฐ หรือภาคเอกชนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง 

ดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

177 ความสัมพันธระหวางการมีทัศนคติที่ดีข้ึนภายหลังจากการเปดรับสื่อรณรงค   183 

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

ไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

178 ความสัมพันธระหวางการนำความรูที่ไดจากการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับ   184 

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

ไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 
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ของจากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

 



บทท่ี 1 

บทนำ 

1.1  ความเปนมาและความสำคญัของปญหา 

“สังคมสูงวัย” คือ สังคมที่มีสัดสวนของผูสูงอายุหรือประชากรที่มีอายุ 60 ป ข้ึนไป ไดเพิ่มสูงข้ึนอยาง
ตอเน่ือง ขณะที่สัดสวนของอัตราการเกิด และจำนวนประชากรในวัยทำงานมีจำนวนนอยลง กลุมประเทศใน
เอเชียที่ประสบปญหาเรื่องสังคมผูสูงอายุ ไดแก ประเทศสิงคโปรมีสัดสวนของผูสูงอายุใกลเคียงกับไทย และ
เปนสังคมผูสูงอายุ เกาหลีใตเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณแลว ญี่ปุนมีสัดสวนผูสูงอายุมากที่สุดในโลก และ
เขาสูสังคมผูสูงอายุระดับสูงสุด (กรมกิจการผูสูงอายุ, 2565) 
 สถิติประชากรในประเทศไทย ในป พ.ศ. 2564 ชวงอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป ถึง 100 ป และมากกวา มี
ทั้งสิ้น 12,071,837 คน (สำนักงานสถิติแหงชาติ, 2565) คิดเปนรอยละ 18.24 ของประชากรทั้งหมด เมื่อ
ประชากรอยูในวัยผูสูงอายุจำนวนมาก ยอมนำมาซึ่งปญหาสุขภาพ และโรคเรื้อรังตาง ๆ  ดวย อยางไรกต็าม 
คนสวนใหญในสังคมยังใหความสำคัญกับปญหาดังกลาวเปนเรื่องของการจัดการปญหาดานสุขภาพของ
ผู ส ูงอายุ สงผลใหนโยบายของภาครัฐมุ งเนนการแกปญหาหลักในดานการจายเบี้ยยังชีพคนชรา การจัด
สวัสดิการตาง ๆ  แตไมไดมีการเชื่อมโยงในประเด็นการเตรียมความพรอมของกลุมคนวัยทำงานเพื่อเตรียม
ตนเองเขาสูวัยเกษียณตอไปในอนาคต  
 เปาหมายการเกษียณเปนสิ่งที่สำคัญมากของกลุมคนวัยทำงาน เพื่อรับมือกับการกาวสูสังคมผูสูงอายุ
ในปจจุบัน แตคนสวนใหญมักมองขามปญหานี้ไป เพราะใหความสำคัญกับปจจุบันมากกวาอนาคต ขอมูลที่
นาสนใจ พบวา ประชากรที่มีอายุสูงกวา 65 ปข้ึนไปประมาณรอยละ 9 ในปจจุบัน และจะทยอยเพิ่มข้ึนอยาง
ตอเน่ือง เปนรอยละ 25 ของจำนวนประชากรทั้งหมดในป พ.ศ. 2583 และสถิติผูสูงอายุชาวไทยในปจจุบัน มี
มากถึง 2 ใน 3 ที่ไมมีเงินออม สวนที่มีเงินออมมากกวา 1 ลานบาทน้ันมีเพียง รอยละ 5 ของจำนวนผูสูงอายุ
ทั้งหมด เมื่อสวัสดิการสำหรับผูสูงอายุของประเทศไทยยังมีอยูในระดับจำกัด ประชาชนจึงตองมีการเตรียม
ความพรอมตนเองในการเขาสูสังคมผูสูงอายุ ควรจะรวมมือกันทั้งภาครัฐและเอกชน ต้ังแตระดับบุคคล ชุมชน
และประเทศ โดยเฉพาะการรวมกันกระตุนเพื่อใหตระหนักถึงความสำคัญของการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ มี
การเตรียมวางแผนการออม การใชชีวิตในบั้นปลาย การรวมมือกันในชุมชน การจัดกิจกรรมเผยแพรความรู
ทางดานสุขภาพอนามัยของผูสูงอายุ การปรับตัวทางดานสังคมและจิตใจของผูสูงอายุ รวมทั้งการอบรมให
ความรูเกี่ยวกับการลงทุนและการออมเพื่อเตรียมพรอมเมื่อถึงวัยผูสูงอายุ (กรมกิจการผูสูงอายุ, 2565) 

สำหรับการเปดรับสื ่อของกลุ มวัยกลางคน สามารถแบงไดตามกลุ ม Generation ไดแก กลุม 
Generation Y อายุ 20-39 ป กลุมนี้มีการเปดรับสื่อผานโปรแกรมดังนี้ 1) YouTube รอยละ 99.6 2) Line 
รอยละ 99.4 3) Facebook รอยละ 98.5 เนื่องจากเปนกลุมที่ใชงานสื่อสังคมออนไลนคอนขางสูง ทั้งการ
สื่อสารพูดคุย การปฏิสัมพันธตาง ๆ กาหาขอมูลความรูผานทาง Google  ทำงานผานการใช Email รวมไปถึง
การซื้อสินคาผานสื่อออนไลนเปนสวนมาก และชำระเงินผานชองทางออนไลนเกือบทั้งหมด (สำนักงานพัฒนา
ธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส, 2567) 

สวนกลุม Generation X อายุ 40-59 ป กลุมวัยกลางคนที่เริ่มรูจักการใชคอมพิวเตอรในการทำงาน 
เปดใจใหกับสื่อออนไลนเพิ่มมากข้ึน ใชสื่อในการติดตอคนหาเพื่อนเกา ๆ และพยายามทำความเขาใจสื่อตาง ๆ
ใหมากขึ้น มีโปรแกรมที่ไดรับความนิยมในกลุมนี้ ไดแก 1) Line รอยละ 99.5 2) YouTube รอยละ 97.5    
3) Facebook รอยละ 96.8 กลุมน้ีจะใชโปรแกรมในการแชท หรือพูดคุยผานสื่อ ติดตามขาวสารตาง ๆ เนนใช
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ในการคนหาขอมูลที่เปนประโยชน และมีแนวโนมใชสื่อเพิ่มมากขึ้นอยางตอเนื่อง (สำนักงานพัฒนาธุรกรรม
ทางอิเล็กทรอนิกส, 2567)  

สวนกลุม Baby boomer อายุ 60-79 ป กลุมน้ีอยูในชวงวัยที่เทคโนโลยี ยังเขามาไมมากนัก มีการใช
ชีวิตแบบเรียบงาย มักเชื่อขาวสารจากทางโทรทัศนมากกวาสื่อออนไลน โดยมีโปรแกรมที่ไดรับความนิยม 
ไดแก Line รอยละ 97.3% YouTube รอยละ 94.2 Facebook รอยละ 92.2 สื่อที่กลุมน้ีใชสวนใหญจะใชใน
การพูดคุยมากกวาการทำงานรูปแบบอื่นที่เขาใจยาก คนกลุมน้ีจะไมคอยมีการเขาถึงขอมูลที่ยุงยาก ยังยึดติด
กับการใชสื่อแบบเดิมอยู (สำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส, 2567) 
 สำหรับสื่อที่ใชในการรณรงคเพื่อเตรยีมความพรอมเขาสูวัยเกษียณมีหนวยงานภาครัฐที่รณรงคในเรือ่ง
ดังกลาว ไดแก กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข กรมกิจการผูสูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงของมนุษย ในขณะที่ภาคเอกชนที่มีการรณรงคในเรื่องดังกลาวจะมุงเนนไปที่สถาบันการเงิน และ
หนวยงานที่เกี่ยวเนื่อง อาทิ ธนาคาร และบริษัทประกันภัย นอกจากนี้ มีสื่อมวลชนที่มีการสื่อสารเรื่องการ
เตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณตามวาระโอกาสที่หนวยงานภาครัฐ หรือภาคเอกชนไดจัดกิจกรรม หรือมี
ประเด็นในการสื่อสาร ทั้งนี้ สื่อรณรงคใหมีการตระหนักถึงความสำคัญของการเตรียมความพรอมเขาสูวัย
เกษียณมีจำนวนนอย และไมสรางพลังในการรณรงคใหประชาชน โดยเฉพาะกลุมวัยแรงงานไดตระหนักถึง
ความสำคัญในเรื่องดังกลาว  
 
1.2 วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคลของกลุมวัยกลางคนที่มคีวามสัมพันธกับการเปดรบัสือ่รณรงคเพื่อเตรยีม

ความพรอมเขาสูวัยเกษียณ 

2. เพื ่อศึกษาความถี่ในการเปดรับสื ่อรณรงคเพื ่อเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณของกลุมวัย

กลางคนที่มีความสัมพันธกับวิธีการเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณของกลุมวัยกลางคน 

3. เพื่อศึกษาการเปดรับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณของกลุมวัยกลางคนที่มี

ความสัมพันธกับวิธีการเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณของกลุมวัยกลางคน 

1.3 สมมติฐานการวิจัย  

1. ปจจัยสวนบุคคลของกลุมวัยกลางคนมีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความพรอม

เขาสูวัยเกษียณ 

2. ความถี ่ในการเปดรับสื่อรณรงคเพื ่อเตรียมความพรอมเขาสู วัยเกษียณของกลุมวัยกลางคนมี

ความสัมพันธเชิงบวกกับระดับการรับรูขอมูลการเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณของกลุมวัยกลางคน 

3. การเปดรับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณของกลุมวัยกลางคนมีความสัมพันธเชิง

บวกกับการเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณ 
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1.4 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5 ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตดานเน้ือหา 

 งานวิจัยนี้ศึกษาเกี่ยวกับปจจัยสวนบุคคลของกลุมวัยกลางคน การเปดรับสื่อรณรงคจาก

หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และสื่อมวลชน เพื่อนำไปสูการเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณที่แบงเปน

ความพรอมทางดานรางกาย ดานจิตใจ ดานการเงิน ดานการใชเวลาวาง ดานที่พักอาศัย ดานผูดูแล 

ขอบเขตดานเวลา 

 งานวิจัยนี้ใชระยะเวลาในการจัดทำทั้งสิ้น 1 ปงบประมาณ ตั้งแต 1 ตุลาคม 2565 ถึง 30 

กันยายน 2566  

 

 

ปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มวยั

กลางคน 

ความถ่ีในการเปิดรบัส่ือรณรงค ์
การเตรียมความพรอ้มตนเอง 

เขา้สู่วยัเกษียณ 

การเปิดรบัส่ือส่ือรณรงค ์
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ขอบเขตดานพื้นที่ 

 งานวิจัยนี้เก็บขอมูลกับกลุมวัยกลางคน อายุ 36-60 ป ที่พักอาศัยในกรุงเทพมหานคร และ

ปริมณฑล 

1.6 นิยามศัพท 

 กลุมวัยกลางคน หมายถึง ผูอยูอาศัยในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล อายุระหวาง 36-60 ป  

 ปจจัยสวนบุคคล หมายถึง เพศ สถานภาพสมรส อายุ ระดับการศึกษา ระดับรายได อาชีพ ที่อยู

อาศัยปจจุบัน ภาระหน้ีสินตอเดือน การมีทรัพยสิน จำนวนสมาชิกในครอบครัว บาน หรือที่พักอาศัย ของผูที่

อยูอาศัยในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 

 สื่อรณรงค หมายถึง สื่อมวลชน สื่อบุคคล สื่อออนไลน สื่อสิ่งพิมพที่นำเสนอเน้ือหาเกี่ยวกับการเตรยีม

ความพรอมเขาสูวัยเกษียณ 

ความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงค หมายถึง ความถี่ที่กลุมตัวอยางที่อาศัยในกรุงเทพมหานคร และ

ปริมณฑล อายุระหวาง 36-60 ป เปดรับสื่อรณรงค ไดแก สื่อบุคคล สื่อออนไลน สื่อสิ่งพิมพที่นำเสนอเน้ือหา

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณ 

ระดับการรับรูในการเปดรับสื่อรณรงค หมายถึง การรับรูเนื้อหาที่เผยแพรผานสื่อรณรงคไดแก สื่อ

บุคคล สื่อออนไลน สื่อสิ่งพิมพที่นำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณ โดยมีกลุม

ตัวอยางที่อาศัยในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล อายุระหวาง 36-60 ป เปดรับสื่อรณรงค  

1.7 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. หนวยงานภาครฐั ภาคเอกชน และภาคประชาสงัคมสามารถนำผลการวิจัยไปใชในการวางแผนการ

รณรงคใหกับกลุมวัยกลางคนเพื่อเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณ 

2. องคความรูดานการเปดรับสื ่อรณรงคในกลุมวัยกลางคนเกี ่ยวกับการเตรียมความพรอมเขาสู

วัยกษียณ 

 

 



บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

งานวิจ ัยเรื ่อง การเปดร ับสื ่อรณรงคเพื ่อเตรียมความพรอมตนเองเขาสู ว ัยเกษียณของกลุม 

วัยกลางคนในกรุงเทพฯ และปริมณฑล มีแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของดังน้ี 

2.1 แนวคิดสื่อเพื่อการรณรงค 

2.2 แนวคิดลักษณะของสื่อรณรงคที่หนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนไดนำเสนอเกี่ยวกับการเตรียม 

ความพรอมตนเองสูการเปนผูสูงอายุ 

2.3 แนวคิดเกี่ยวกับผูใหญวัยกลางคน 

2.4 ทฤษฎีการเลือกสรรสาร และการแสวงหาขาวสาร 

2.5 ทฤษฎีความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม (KAP)  

2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

2.1 แนวคิดสื่อเพ่ือการรณรงค 

 การรณรงค (Campaign) หมายถึง โครงการในแผนหนึ่งที่สื่อสารดวยความถี ่ที ่สูง มีจุดมุงหมาย 

ในการสื่อสารประเด็นสำคัญประเด็นเดียว สื่อสารอยางกระชับ เพื่อใหจดจำงาย โดยมีการสรางสรรคขอความ 

ภาพ เสียง หรือเรื ่องราวที ่จะบอกกลาวอยางโดดเดน และเนื ้อหาสาระที ่นำเสนอจะเปนสิ่งที ่ผ ูวางแผน 

รณรงคตองการใหเกิดการรับรู หรือผลตามเปาหมายอยางรวดเร็ว (รุงนภา พิตรปรีชา, 2549)  

สำหรับสื่อที่ใชในการรณรงค มีดังน้ี 

 1. สื่อบุคคล (Personal Media) หมายถึง สื่อที่ใชตัวบุคคลเปนชองทางในการสื่อสารจากองคกร 

ไปยังผูรับสารเปาหมาย มีลักษณะการสื่อสารแบบสองทางระหวางผูสงสาร และผูรับสาร มีลักษณะการสื่อสาร 

แบบเผชิญหนา (Face-to-Face Communication) สงผลใหสามารถ เห็นปฏิกิริยาตอบกลับของผูรับสาร 

ไดในทันที จึงถือวาเปนสื่อประชาสัมพันธที่มีประสิทธิภาพสูง (อรุณรัตน ชินวรณ, 2553) 

 2. สื่อมวลชน (จิราภรณ สุวรรณวาจกกสิกิจ, 2554; วรวรรณ องคครุฑรักษา, 2549) 

  2.1 สื่อวิทยุโทรทัศน เปนสื่อที่มีทั้งภาพและเสียงที ่เคลื ่อนไหว สรางความนาสนใจไดสูง 

สงผลใหมีความนาเชื ่อถือสูง เขาถึงกลุ มเปาหมายไดจำนวนมาก แตมีความเฉพาะเจาะจงตามเนื ้อหา 

ของรายการ ทั้งน้ี ขอจำกัดของการรับรูสั้น เน่ืองจากเวลาในการเผยแพร มีจำกัด บางครั้งผูชมสนใจเรือ่งเทคนิค 

การสรางสรรคงานจนละเลยเน้ือหาที่ผูสงสารตองการสื่อสาร 

  2.2 สื่อวิทยุกระจายเสียง มีลักษณะการใชเสียงทุกประเภทในการสื่อสาร ไดแก เสียงพูด 

เส ียงเพลง เส ียงประกอบ ม ีการวางแผนกำหนดวิธ ีการนำเสนอดวยร ูปแบบรายการแบบตาง ๆ 
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เพื ่อทำใหบรรลุวัตถุประสงคที ่กำหนดไว มีกลุ มผู ฟงเปาหมายที ่แนชัด นำเสนอเนื ้อหาหลายประเภท 

ซึ่งสื่อวิทยุกระจายเสียงเปนสื่อที่มีความเดนในเรื่องความรวดเร็ว ฉับไว ทันตอเหตุการณ สื่อสารไดทันทวงที 

เปนสื่อที่สรางจินตนาการใหกับผูฟง เครื่องรับวิทยุกระจายเสียงมีราคาถูก สงผลใหเขาถึงผูฟงไดหลากหลาย 

รวมถึงกลุมผูฟงที่ไมสามารถอานออกเขียนได  

  2.3 สื ่อหนังสือพิมพ เปนสื ่อมวลชนที่มีความเกาแกมากที ่ส ุด มีลักษณะของการพิมพ 

เปนประจำสม่ำเสมอ มีเน้ือหาที่หลากหลาย ตอบสนองตอความสนใจของประชาชน มีการพิมพแบบไมเย็บเลม 

ไมม ีปกหุ ม แบงไดเปน 2 ขนาด  ไดแก ขนาดมาตรฐาน และขนาดแทบลอยด หนังสือพิมพเปนสื่อ 

ที ่นำเสนอเหต ุการณท ี ่ เก ิดข ึ ้นในส ังคม ม ีการสื ่อสารประเด ็นในเช ิงล ึกมากกว าส ื ่อประเภทอื่น 

ม ีความนาเช ื ่อถ ือส ูง ส ื ่อหน ังส ือพ ิมพม ีความคงทนถาวรในการเก็บร ักษา สามารถนำมาทบทวน 

ไดท ุกเวลาและสถานที ่ที ่ต องการ ทั ้งนี ้  ส ื ่อหนังสือพิมพมีข อจำกัดเรื ่อง ความรวดเร ็วในการสงสาร 

หากเทียบกับสื่อออนไลน มีอายุขาวสารสั้น หากทิ้งไวจะไมทันตอเหตุการณ ผูรับสารที่ไมมีความสามารถ 

ในการอ านออกเข ียนได จะไม สามารถเปดร ับส ื ่อได  และไม สามารถสรางการม ีส วนร วมระหวาง 

ผูสงสารและผูรับสารได สื่อนิตยสาร เปนสื่อที่มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบจากนิตยสารที่ผลิตดวยระบบการพิมพ 

ไปสู การเปนนิตยสารออนไลน ม ีการนำเสนอเนื ้อหาที ่ม ีความเฉพาะเจาะจงตรงกับความตองการ 

ของผูรับสารแตละบุคคล เน้ือหาที่นำเสนอสามารถวิเคราะหเจาะลึกในประเด็นปญหา มีการตีความ วิเคราะห 

วิจารณไดเขมขนมากกวา ม ีการออกแบบที ่สวยงาม หากเปนนิตยสารที ่ เป นระบบการพิมพ จะมี 

ความคงทนถาวรมากกวาหนังสือพิมพ เนื ่องจากมีการผลิตเปนรายสัปดาห รายปกษ หรือรายเดือน 

แตนิตยสารมีขอจำกัดในดานการเขาถึงผูรับสารที่มีความแตกตางกันสงผลใหจำหนายไดจำนวนนอยกวา 

หน ังส ือพ ิมพ ท ี ่ ม ีความเฉพาะเจาะจงของผ ู  ร ับสารน อยกว  า  ราคาของส ื ่ อส ิ ่ งพ ิมพ น ิตยสาร 

มีตนทุนตอหนวยที ่แพงกวาหนังสือพิมพ และการเตรียมตนฉบับที ่มีการจัดทำลวงหนาเปนเวลานาน 

สงผลใหอาจเกิดความลาชา หรือขอมูลไมทันตอเหตุการณได 

 3. สื ่อนอกสถานที ่ แบงไดเป น 2 ประเภทใหญ ๆ คือ ส ื ่อที ่ต ิดตั ้งอยู ก ับที ่ ม ีล ักษณะถาวร 

และสื่อที่ติดตั้งบนยานพาหนะ เปนสื่อที่มีคาใชจายต่ำ อัตราการเขาถึงผูรับสารมีสูง เนื่องจากมีผูคนสัญจร 

ผานเปนจำนวนมากในแตละวัน เปนสื่อที่มีขนาดใหญและเห็นไดชัดเจน และนิยมใชเปนสื่อสนับสนุนมากกวา 

เปนสื่อหลัก สื่อประเภทน้ีใชความคิดสรางสรรคไดนอย เน่ืองจากเปนสื่อที่ผูรับสารมองเห็น ในขณะเคลื่อนที่ 

ผาน 

 4. สื่ออินเทอรเน็ต เปนสื่อที่มีเสรีภาพในการสื่อสารมาก เนื้อหาที่เผยแพรผานสื่ออินเทอรเน็ตไมได 

มีลักษณะของการคัดกรองขาวสารเชนเดียวกับรูปแบบการสื ่อสารผานสื่อมวลชน เนื่องจากบุคคลทุกคน 

สามารถเปนผ ู  เผยแพรเนื ้อหาขาวสารได หากสื ่อมวลชนนำเสนอเนื ้อหาผานสื ่ออินเทอรเน็ตจะมี 

การลงทุนต่ำกวาการใช ระบบอื ่น ผ ู ร ับสารของสื ่ออินเทอรเน็ตมีล ักษณะเปนกลุ มเฉพาะมากข้ึน 

และมีการตอบสนองตอประเด็นในการสื ่อสารแบบทันทีทันใด ทั ้งนี ้ ขอจำกัดของสื ่ออินเทอรเน็ต คือ 

ผูรับสารที่มีฐานะทางเศรษฐกิจไมมากนักอาจไมสะดวกในการเปดรับสื่อประเภทน้ี ผูรับสารที่มีระดับการศึกษา 

ไมสูง และมีความสามารถทางภาษาอังกฤษในระดับนอยจะมีความสนใจตอสื่ออินเทอรเน็ตนอย  
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 5. สื่อโทรศัพทมือถือ เปนการใชสื่อโทรศัพทมือถือ หรือการสงขอความสั้น (SMS) ผานทางโทรศัพท 

มือถือ เปนสื่อที่ไดรับความนิยมแพรหลาย ขอความสั้น จากผูสื่อสารจะสงไปยังกลุมเปาหมายที่ตองการ 

จะสื่อสาร เพื่อแจงขอมูลขาวสารที่ตองการสื่อ 

 6. สื ่อสิ ่งพิมพ เปนสื ่อที ่องคกรเปนผูผลิตขึ ้น และเผยแพรดวยตนเองผานหลากหลายชองทาง 

โดยสื ่อสิ ่งพิมพยังใชในการเผยแพรขาวสารดานการรณรงคอยางสม่ำเสมอ ซึ ่งสื ่อสิ ่งพิมพประกอบดวย 

ส ื ่อส ิ ่งพิมพตอเนื ่องที ่นำเสนอตอเนื ่องเปนประจำภายใน และภายนอกองคกร เชน จดหมายขาว 

วารสารประชาส ัมพ ันธ ขององค กร นอกจากนั ้นม ีส ื ่อส ิ ่ งพ ิมพ  เด ี ่ยวท ี ่จ ัดพ ิมพ  เป นวาระโอกาส 

ไมไดตีพิมพอยางตอเนื่อง อาทิ โบรชัวร เอกสารเผยแพรรายละเอียด รายงานความกาวหนา รายงานวิจัย 

จดหมายตรง โปสการด บัตรเชิญ โปสเตอร แคตตาล็อค เปนตน 

2.2 แนวคิดลักษณะของสื ่อรณรงคที ่หนวยงานภาครัฐ และภาคเอกชนไดนำเสนอเกี่ยวกับการเตรียม 

ความพรอมตนเองสูการเปนผูสูงอายุ มีดังน้ี 

 หนวยงานภาครัฐ ไดแก กรมกิจการผูสูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคม และความมั่นคงของมนุษย 

ลักษณะของสื่อรณรงคจะมีการนำเสนอขอมูลดานการเตรียมความพรอมดานสุขภาพ โดยการรับประทาน 

อาหารครบ 5 หมู การดูแลรักษาสุขภาพ การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ การควบคุมน้ำหนักไมใหมาก 

หรือนอยเกินไป การตรวจรางกายเปนประจำทุกป  ดังแสดงในภาพที่ 2.1  

 

 

ภาพที่ 2.1 การเตรียมความพรอมดานสุขภาพ 

ที่มา: กรมกิจการผูสงูอายุ2, 2567 

การเตร ียมความพรอมดานสังคม เปนการแนะนำวิธ ีการในการใหคำปรึกษาแกคนร ุ นใหม 

การประกอบอาชีพ การรวมกิจกรรมพัฒนาตนเอง การหาขอมูลเกี่ยวกับกฎหมายที่เกี่ยวของกับผูส ูงอายุ 

และการเปดรับประสบการณใหม ๆ ผานเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงไป ดังแสดงในภาพที่ 2.2 
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ภาพที่ 2.2 การเตรียมความพรอมดานสังคม 

ที่มา: กรมกิจการผูสงูอายุ3, 2567 

 

การเตรียมความพรอมดานการเงิน มีการสอนเทคนิคการออมเงินเพื่อเตรียมความพรอม สำหรับ 

การเปนผูสูงอายุ ดังแสดงในภาพที่ 2.3  

 

 

ภาพที่ 2.3 การเตรียมความพรอมดานการเงิน 

ที่มา: กรมกิจการผูสงูอายุ4, 2567 

 

การเตร ียมความพร อมด านจิตใจ ม ีการใหหาก ิจกรรมที ่ทำใหร ู ส ึกปลอยวาง การเปดใจ 

รวมกิจกรรมกับคนในชุมชนและครอบครัว การควบคุมอารมณ และทำจิตใจใหสงบ การคบหาเพื่อนตางวัย 

การมองหาความทาทายใหม ๆ  ดังแสดงในภาพที่ 2.4 
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ภาพที่ 2.4 การเตรียมความพรอมดานจิตใจ 

ที่มา: กรมกิจการผูสงูอายุ5, 2567 

 

การเตรียมความพรอมดานที ่อยู อาศัย เปนการนำเสนอเนื ้อหาเกี ่ยวกับที ่พักอาศัยที ่เหมาะสม 

กับผูสูงอายุ เชน การมีแสงสวางที่เพียงพอ การติดตั้งราวจับชวยพยุงตัว การมีหองน้ำที่เปนแบบชักโครก 

และใกลหองนอน การหลีกเลี่ยงพื้นตางระดับ การอยูในทำเลที่เหมาะสม และเดินทางสะดวก ดังแสดงในภาพที่ 

2.5 

 

 

ภาพที่ 2.5 การเตรียมความพรอมดานที่อยูอาศัย 

ที่มา: กรมกิจการผูสงูอายุ6, 2567 

 

 สื ่อรณรงคจากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข เปนหนวยงานภาครัฐที ่มุงนำเสนอการเตรียม 

ความพรอมตนเองทั้งทางดานสุขภาพรางกาย และจิตใจ ในรูปแบบวิดีโอ ดวยการปฏิบัติตามหลัก 3 อ. ไดแก 

1) อาหาร 2) ออกกำลังกาย 3) อารมณ นอนพักผอนใหเพียงพอ หากิจกรรมยามวางทำ และการเตรียม 

สะสมเงินสำรองไวใชจายหลังเกษียณอายุ ดังแสดงในภาพที่ 2.6 
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ภาพที่ 2.6 สื่อรณรงคการเตรียมความพรอมตนเองทั้งทางดานสุขภาพรางกาย และจิตใจ 

ของจากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

ที่มา: กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2562 

 

 กองทุนการออมแหงชาติ (กอช.) มีการเขียนบทความรณรงคเรื่องการออมเงินเพื่อไวใชในวัยเกษียณ 

โดยมุ งเนนย้ำความสำคัญของการออมเงินตั ้งแตอายุระหวาง 15 – 60 ป ทั ้งแรงงานในระบบแรงงาน 

นอกร ะบ บ  ป ร ะกอบ อาช ี พอ ิ ส ร ะ  น ั ก เ ร ี ย น  น ิ ส ิ ต แล ะน ั ก ศ ึ กษา  ส าม า ร ถส ม ั ค ร ส ม า ชิก 

และสงเงินออมสะสมกับกองทุนการออมแหงชาติ (กอช.) พรอมรับเงินสมทบจากรัฐบาลสูงสุด รอยละ 100 

ตามชวงอายุ และยังไดร ับสิทธิประโยชน 3 ตอ ไดแก ตอที ่ 1 เงินบำนาญไวใชในยามเกษียณ ตอที ่ 2 

รัฐค้ำประกันผลตอบแทนการลงทุน และตอที ่ 3 ใชสิทธิ ์ในการลดหยอนภาษีเต็มจำนวนเงินสะสมตอป 

(กองทุนการออมแหงชาติ, 2567) 

 ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทยไดสรางระบบการคำนวณการออมเทาไหรพอใชเกษียณเปนระบบ 

การคำนวณที่แสดงใหเห็นขอมูลการเงินชวงกอนเกษียณอายุ และขอมูลการเงินชวงหลังเกษียณอายุ 

รวมถึงขอมูลที่เกี่ยวกับการวางแผนการเกษียณอายุ  

 สวนภาคเอกชน เชน กลุ มบริษัทประกันชีวิตจะมีลักษณะแผนการลงทุนที ่เกี ่ยวกับผู ส ูงอายุ 

แตกตางกันไป เชน การรับประกนัสุขภาพผูสงูอายุที่มีอายุ 50 - 75 ป การรับประกนัสุขภาพผูสงูอายุแบบเหมา 

จายทุกโรค รวมถึง มะเร็ง ไตวายเรื้อรัง กลามเน้ือหัวใจตายเฉียบพลันจากการขาดเลอืด หลอดเลือดสมองแตก 

อัลไซเมอร พารกินสัน ปอดระยะสุดทาย โดยคุมครองยาวนานถึง อายุ 85 ป  

 

2.3 แนวคิดเก่ียวกับผูใหญวัยกลางคน (เกษร เกษมสุข และบังอร ฤทธ์ิอุดม, 2566) 

ผู ใหญวัยกลางคน มีอายุระหวาง 36-60 ป อยู ระหวางวัยผู ใหญตอนตนกับผูสูงอายุพัฒนาการ 

ดานสติปญญา อารมณ และสังคมสมบูรณ มีความเขาใจ และมีประสบการณในชีวิตเปนอยางดี นับเปนวัยที่มี 

ความสำคัญสูงสุดตอความเปนปกแผนและความมั่นคงของประเทศชาติ ดานรางกายเริ่มมีการเปลี่ยนแปลง 
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ของร างกายที ่เสื ่อมถอยอยางชัดเจน อยางไรก็ตาม ผ ู ใหญวัยกลางคนทั้งหญิงและชาย จะเผชิญกับ 

ความเปลี่ยนแปลงอยางเปนหัวเลี้ยวหัวตอทางรางกาย อารมณ งานอาชีพ ความสนใจ และชีวิตเพศ เปนตน 

หากปรับตัวไมท ันเพราะขาดความรู ความเขาใจสภาพธรรมชาต ิของร างกาย สต ิป ญญา อารมณ 

และสังคมประจำวัยแลว อาจกอใหเกิดปญหาสุขภาพ คนรอบขางและสังคมได  

ลักษณะทั่วไปของผูใหญวัยกลางคน ที่สำคัญไดแก 

 1. เปนวัยของทางสองแพรง เนื ่องจากบุคคลในวัยนี้บางคนอาจจะพบกับความสำเร็จ ทั ้งในดาน 

ครอบครัว หนาที ่การงาน ฐานะทางการเงิน อำนาจ และความมีหนามีตาในสังคม ในขณะที่บางคน 

อาจจะประสบกับความลมเหลว 

 2. เปนวัยที่นาประหวันพรั่นใจ เปนชวงเวลาที่นาประหว่ันพรั่นใจ รองลงมาจากวัยชรา เพราะบุคคล 

จะมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางดานรูปรางที ่เริ ่มจะอวนขึ้น ผมเริ่มหงอก มีสายตายาว 

พลกำลังจะลดนอยลง เริ่มเหน่ือยงาย และความเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ เปนตน 

 3. เปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอ ผูใหญวัยกลางคน เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงของรางกายทีเ่สื่อมถอยอยางชัดเจน 

รวมถึงลักษณะทางพฤติกรรมและบทบาทตาง ๆ 

 4. เปนวัยแหงการปรับตัว เมื่อเขาสูวัยกลางคนบุคคลจะตองปรับตัวใหเขากับบทบาทที่เปลี่ยนไป 

โดยเฉพาะอยางย่ิงเมื่ออายุ 50 ปข้ึนไป 

 เมื่อบุคคลเขาสูผูใหญวัยกลางคน ภารกิจและบทบาททางสังคมจะมุงที่ครอบครัวและสวนรวมดังน้ี  

1) การประพฤติตนเปนพลเมืองดีและปฏิบัติภารกิจที่รับผิดชอบ  

2) สรางและดำรงมาตรฐานการครองชีพดานเศรษฐกิจของตน  

3) ชวยบุตรวัยรุนใหรูจักรับผิดชอบและเปนผูใหญที่มีความสุข  

4) การใชเวลาวางที่เหมาะสมกับวัยและความสนใจ  

5) ปฏิบัติตอตนเองและคูสมรสอยางเปนบุคคลที่มีศักด์ิศรีเสมอกัน  

6) ยอมรับและปรับตัวใหเขากับสภาวะการเปลี่ยนแปลงดานรางกายและ  

7) ปรับตัวใหเปนคุณแกพอแมที่สูงอายุ 

2.3.1 ปญหาท่ีพบในผูใหญวัยกลางคน 

 ผูใหญวัยกลางคนจัดเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องตาง ๆ มากวัยหน่ึง จึงมีภาวะวิกฤต เกิดข้ึนได 

จากหลายสาเหตุ ดังน้ี 

 1. ปญหาดานสุขภาพ ปญหาจากโรคภัยไขเจ็บ โรคที่พบบอยไดแก โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง 

โรคมะเร็ง โรคกระดูก ซึ ่งทำใหมีการเจ็บปวยทั ่วรางกาย บางคนอาจเปนอุปสรรคตอการมีเพศสัมพันธ 
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ทำใหเกิดอารมณตึงเครียด นอกจากนี ้ระบบอวัยวะรับความรูสึกตาง ๆ เชน ตา และหูจะเสื ่อมสภาพลง 

ทำใหมีปญหาในการใชสายตาและในการไดยิน    

 2. ปญหาดานอารมณ 

  2.1 ปญหาจากการไมยอมรับการเปลี ่ยนแปลงที ่เสื ่อมถอยของรางกาย พยายามจะฝน 

กฎเกณฑธรรมชาติ แตทำไมได กอใหเกิดความผิดหวัง คับของใจ บางคนหาทางชดเชยไปในทางที่ไมเหมาะสม 

  2.2 ปญหาเพศสัมพันธ เนื่องจากสมรรถภาพทางเพศจะลดนอยลง โดยเฉพาะในเพศหญิง 

จะมีปญหาในระยะที่จะหมดประจำเดือน มีอารมณแปรปรวนออนไหวไดงาย 

 3. ปญหาดานเศรษฐกิจ และการเปลี่ยนแปลงบทบาททางสังคม เรื่องฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว 

ว ัยน ี ้ อาจจะประสบความล ม เหลวในการประกอบอาช ีพ ท ั ้ งท ี ่ ได พยายามแก  ไขป ญหามาแลว 

ต ั ้ งแต ว ัยผ ู  ใหญตอนตน เช น ต องเปลี ่ยนงานบอย ไม สามารถสรางหลักฐานใหแกครอบครัวได 

อีกทั้งศักด์ิศรีในสังคมมีนอยลงตามอายุที่เพิ่มข้ึน 

 4. ปญหาดานครอบครัว 

 4.1 ป ญหาในชีว ิตสมรส การปรับต ัวเข าก ันไมได  อาจเนื ่องจากเร ื ่องเพศสัมพันธ  

ความลมเหลวหรือความไมมั่นคงทางเศรษฐกิจ ความผิดหวังเรื่องลูก หรือการหยารางเปนตน 

  4.2 ปญหาเกี่ยวกับบุตร ลูกมีปญหาทางดานความประพฤติ เชน ติดยาเสพติด เลนการพนัน 

ประพฤติตนตอตานสังคม มีปญหาทางดานการเรยีน ผูที่เปนพอแมมีความวิตกกังวล ไมอาจจะวางแผนเกี่ยวกบั 

การประกอบอาชีพของลูกในอนาคตไดแนนอน หรืออาจจะผิดหวังเกี่ยวกับการเลือกคูครองของลูก 

 

2.4 ทฤษฎีการเลือกสรรสาร และการแสวงหาขาวสาร  

 กระบวนการเลือกสรร (Selective Process) ของผูรับสาร มีความแตกตางกันไปตามประสบการณ 

ความต องการ ความเช ื ่ อ  ท ัศนคต ิ  ความร ู  ส ึกน ึกค ิดท ี ่ ไม  เหม ือนก ัน แม ว  า  จะม ีการ เตร ียม 

การสงสารอยางพิถีพิถันจากผูสงสารที่มีความสามารถ มีความนาเช่ือถือสูง รวมถึงการใชสื่อที่มีประสิทธิภาพ 

กระบวนการเลือกสรรสารของผูรับสาร แบงไดเปน 3 ข้ันตอนดังน้ี (สุมน อยูสิน, 2554) 

  1) การเลือกเปดรับ หรือเลือกสนใจ (Selective Exposure or Selective Attention) 

เปนแนวโนมที่ผูรับสารจะเลือกสนใจ หรือเปดรับขาวสารจากแหลงหนึ่งแหลงใดที่มีอยูหลายแหลง การเปด 

รับขาวสารมีความสัมพันธกับทัศนคติเดิมที่บุคคลนั้นมีอยู รวมถึงปจจัยดานอื่น ๆ  เชน ปจจัยทางดานสังคม 

สิ่งแวดลอมทางกายภาพ และสภาวะจิตใจ ความเช่ือ อุดมการณ ลัทธิ ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม เปนตน 

  2) การเลือกรับรู หรือตีความ (Selective Perception or Selective Interpretation) 

เปนกระบวนการกลั ่นกรองในลำดับตอมา เมื ่อบุคคลเลือกเปดรับขาวสารจากแหลงหนึ ่งแหลงใดแลว 

ผู ร ับสารแตละคนจะเลือกตีความสารชิ ้นเดียวกันที ่ส งผานสื ่อมวลชนไมตรงกัน ผู ร ับสารจะเลือกรับรู 
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เลือกตีความหมายตามความเขาใจของตนเอง หรือทัศนคติตามประสบการณ ความเชื ่อ ความตองการ 

ความคาดหวัง แรงจูงใจ ตามสภาวะรางกาย หรือตามสภาวะอารมณในขณะน้ัน 

  3) การเลือกจดจำ (Selective Retention) เปนการเลือกจดจำขาวสารเฉพาะสวนที่ตรงกับ 

ความตองการ ความสนใจ ทัศนคติของตนเอง และมักจะลืมสวนที่ตนเองไมสนใจ หรือไมเห็นดวยไดงายกวา 

 ทั้งนี้ บุคคลจะเลือกรับขาวสารใดจากสื่อมวลชนนั้น ขึ้นอยูกับการคาดคะเนเปรียบเทียบระหวาง 

ผลรางวัลตอบแทนกับการลงทุนลงแรง และพันธะผูกพันที ่จะตามมา ถาผลตอบแทน หรือผลประโยชน 

ที่จะไดรับสูงกวาการลงทุนลงแรง หรือการตองใชความพยายามที่จะรับรู หรือทำความเขาใจแลว บุคคล 

ยอมแสวงหาขาวสารน้ัน แตถาผลประโยชนที่ไดรับนอยกวาการลงทุนลงแรง บุคคลอาจจะเมินเฉยตอขาวสาร 

น้ัน ในบางครั้ง หากความพยายามที่จะหลีกเลีย่ง หรือไมรับขาวสารตองลงทุนลงแรงมากกวาการรบัขาวสารน้ัน 

บุคคลอาจตองยอมรับขาวสารนั ้นทั ้งที ่ไมเต็มใจ ชาร ลส  แอตคิน ชี ้ให เห ็นวา การแสวงหาขาวสาร 

หรือความตองการการสื่อสารมวลชนของปจเจกชนน้ัน คือ ตองการไดรับขาวสาร และความบันเทิง (Charles 

Atkin อางใน สุมน อยูสิน, 2554) 

 งานวิจัยน้ีใชทฤษฎีการเลือกสรรสาร และการแสวงหาขาวสารของผูรบัสารกลุมวัยกลางคนตอประเด็น 

การเปดรับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความพรอมสูวัยเกษียณ โดยพิจารณาจากการเลือกเปดรับ หรือเลือกสนใจสื่อ 

จากนั ้นนำไปสูการรับรู  หรือตีความเนื้อหาสาร และนำไปสูการเลือกจดจำขาวสารเฉพาะที ่ตรงกับความ

ตองการสนใจ และทัศนคติของผูรับสาร 

2.5 ทฤษฎีความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม (KAP)  

ทฤษฎีนี ้ เปนทฤษฎีที ่ใหความสำคัญกับตัวแปร 3 ตัวแปร คือ ความรู (Knowledge) ทัศนคติ 

(Attitude) และการยอมรับปฏิบัติ (Practice) เปนแนวคิดที ่อธิบายเกี ่ยวกับความสัมพันธของการให 

ความรูผูรับสาร เพื่อเปลี่ยนแปลงทัศนคตินำไปสูพฤติกรรม หรือการปฏิบัติในที่สุด 

ความรู (Knowledge) เปนเรื่องที่เกี่ยวกับการไดรับขอเท็จจริง รูปแบบ วิธีการ กฎเกณฑ แนวปฏิบัติ 

ส ิ ่งของ เหตุการณ หร ือบุคคล ซึ ่งไดจากการสังเกต ประสบการณ หร ือจากสื ่อตาง ๆ ประกอบกัน 

ความรู เปนความสามารถในการใชขอเท็จจริง หรือความคิด ความหยั ่งรูหยั ่งเห็น หรือสามารถเชื่อมโยง 

ความคิดเห็นเขากับเหตุการณ ทัศนคติ (Attitude) เปนความรู ส ึกของบุคคลที ่เกี ่ยวกับประเด็นปญหา 

ที ่เชื ่อมโยงกับสิ ่งที ่ได เรียนรู   หมายรวมถึงอารมณ ความพึงพอใจ และคานิยม อาจวัดไดในรูปแบบ 

ความคิดเห็นตอการรับรู  หรือความรู  ทัศนคติ หมายถึง ความรู ส ึกทั ่วไปของบุคคลเกี ่ยวกับประเด็น 

ปญหาที่เชื่อมโยงกับสิ่งที่ไดเรียนรูมา หมายรวมถึง อารมณ ความพึงพอใจ และคานิยม สำหรับทัศนคติ 

สามารถวัดไดดวยระดับของความเห็นดวยตอการรับรู หรือความรูหรือไม  พฤติกรรม (Practice) หมายถึง 

การกระทำที่มาจากการมีทัศนคติที่ไดมาจากการรบัรูในเรื่องน้ันสามารถวัดไดดดวยความถ่ี ความบอย (สุรพงษ 

โสธนะเสถียร, 2533)  
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ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมจะเกิดข้ึนอยางสอดคลอง หรือสัมพันธกัน แตไมสามารถเกิดข้ึนไดทุก 

กรณี ดังนั้นจึงตองมีการปดชองวางของความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม จึงเกิดแนวทางการแกไข ทั้งสิ้น 4 

ประการ ดังน้ี (อรวรรณ ปลันธนโอวาท, 2554) 

1. การใหความรูเกี่ยวกับวิธีการใชใหมากขึ้น คือ การใหความรูเกี่ยวกับวิธีการใหกลุ มเปาหมาย 

เขาใจอยางแทจริงถึงวิธีการใช หรือการปฏิบัติตอสิ่งที่เผยแพรไปน้ัน 

2. การใหคำแนะนำในการปฏิบัติ สามารถทำไดโดยใชผูนำทางความคิดเห็นเขาไปติดตอกับสมาชิก 

โดยใหคำแนะนำอยางใกลชิด 

3. การใหรางวัลแกผูที่ยอมรับปฏิบัติ เพื่อเปนการจูงใจแกสมาชิกที่ยังไมยอมรับ 

4. การใชกลยุทธในการโนมนาวใจโดยวิธีการใชสื่อบุคคลที่มีลักษณะเปนผูนำทางความคิดเขาไปติดตอ

กับสมาชิก หรือกลุมเพื่อนเพื่อโนมนาวใจสมาชิกใหเกิดการยอมรับปฏิบัติอีกตอหน่ึง 

บางครั ้งเมื ่อความสัมพันธระหวางความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรมไมเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

อาจใชการนำเสนอขาวสารที่มีความถ่ีสูงเพื่อใหผูรับสารเกิดความคุนเคย อาจนำไปสูพฤติกรรมได มีการศึกษา 

พบวา การสื่อสารซ้ำกันประมาณ 3 ครั้งอาจทำใหเกิดทัศนคติทางบวกได หากนำเสนอสารประมาณ 5 ครั้ง 

ข้ึนไป ผูรับสารอาจเกิดการอิ่มตัวตอสาร เกิดความเบื่อหนาย และเกิดปฏิกิริยาตอตานในที่สุด 

 ในงานวิจัยเรื่องนี้ใชทฤษฎีความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม (KAP) ในการวิเคราะหการไดรับความรู 

นำไปสู การเปลี ่ยนทัศนคติ และพฤติกรรมของผู รับสารในประเด็นการเปดรับสื ่อรณรงคเพื ่อการเตรียม 

ความพรอมของกลุมวัยกลางคนตอการเกษียณอายุ 

2.6 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

กรมประชาส ัมพ ันธ   ส วนประเม ินผล สำน ักพ ัฒนานโยบายและแผนการประชาส ัมพันธ  

และสำนักงานศูนยวิจัยและใหคำปรึกษาแหงมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร (2563) ไดจัดทำการประเมินผล 

โครงการประชาสัมพันธการเตรียมความพรอมเพื ่อรองรับสังคมสูงวัย ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2563 

ผลการศ ึกษาพบว า  กล ุ  มก อนว ัยส ูงอาย ุท ี ่ ม ีอาย ุ  12 -  49 ป   เป ดร ับส ื ่ อเก ี ่ยวก ับการเตร ียม 

ความพรอมเพื ่อรองรับสังคมสูงวัย รอยละ 62.5 ไดรับรู ขอมูลขาวสารเกี ่ยวกับการเตรียมความพรอม 

เพื ่อรองรับสังคมสูงวัย ร อยละ 73.6 มีความเขาใจในขอมูลขาวสารเกี ่ยวกับการเตรียมความพรอม 

เพื ่อรองรับสังคมสูงวัย รอยละ 76.6 มีความเชื ่อมั ่นในขอมูลขาวสารเกี ่ยวกับ การเตรียมความพรอม 

เพื่อรองรับสังคมสูงวัย รอยละ 74.6 มีความเชื่อมั่นในนโยบายเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมเพื่อรองรับ 

สังคมสูงวัย รอยละ 72.1 และนำขอมูลขาวสารเกี ่ยวกับการเตรียมความพรอม เพื ่อรองรับสังคมสูงวัย 

ไปใชประโยชนในชีวิตประจำวัน รอยละ 74.7  

กลุมกอนวัยสูงอายุที่มีอายุ 50 - 59 ป เปดรับสื่อเกี่ยวกับการเตรยีมความพรอมเพือ่รองรับสังคมสงูวัย 

รอยละ 61.6 รับรู ขอมูลขาวสารเกี ่ยวกับการเตรียมความพรอมเพื ่อรองรับสังคมสูงวัย รอยละ 70.5 

เขาใจในขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย รอยละ 74.6 เชื่อมั่นในขอมูล 

ขาวสารเกี ่ยวกับการเตรียมความพรอมเพื่อรองรับสังคมสูงวัย รอยละ 71.3 เชื ่อมั ่นในนโยบายเกี่ยวกับ 
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การเตรียมความพรอมเพื ่อรองรับสังคมสูงวัย รอยละ 72.1 และนำขอมูลขาวสารเกี ่ยวกับการเตรียม 

ความพรอมเพื่อรองรับสังคมสูงวัยไปใชประโยชนในชีวิตประจำวัน รอยละ 73.0 

พวงชมพ ู  โจนส   (2561)  ได จ ัดทำบทความว ิชาการ เร ื ่ อง  ส ั งคมผ ู  ส ู งอาย ุ  :  โอกาส 

และความท  าทายท างธ ุ ร ก ิ จ  พบว  า  จ ากแนวโน  มสถานก ารณ ผ ู  ส ู ง อ าย ุ ข องประ เท ศ ไทย 

สำนักงานบริหารและพัฒนาองคความรู  (องคการมหาชน)  ไดสำรวจความคิดเห็นเกี ่ยวกับพฤติกรรม 

และทัศนคติของผู ส ูงอายุไทยในป ค.ศ. 2020 จากกลุ มตัวอยาง จำนวน 378  คน ภายใตงานสำรวจ 

และศ ึกษาว ิจ ัย  ช ุดความร ู    ส อง โอกาส  สร  างอาช ีพ  พบว  า  หากผ ู  ส ู งอาย ุม ี รายได  เพ ิ ่ม ข้ึน  

ผูสูงอายุมีแนวโนมตองการเก็บออม เปนอันดับแรก โดยเงินฝากธนาคารไดรับความนิยมมากที่สุด รองลงมา 

คือ ตองการใชจายเพื ่อการทองเที่ยว แตที ่นากังวลอยางยิ ่งคือ มีผู ส ูงอายุถึงรอยละ 19.4 ไมมีเงินออม 

นอกจากนั ้นยังพบวา ผู สูงอายุ รอยละ 70 นิยมจับจายดวยเงินสด มีเพียงรอยละ 27 ใชบัตรเครดิต คือ 

คนสูงวัยที่ยังไมเกษียณ และมากกวารอยละ 50 ของผูสูงอายุมีโรคประจำตัว และพบวามากกวารอยละ 70 

ตองไปพบแพทยเปนประจำ รวมทั้ง ผูสูงอายุมีความกังวลเรื่อง สุขภาพตนเอง รอยละ 60  

 ส วนฐานะทางการ เง ิน และอนาคตของล ูกหลานเป นจำนวนเท  าก ัน ค ือ  ร อยละ 20 

(สำนักงานบริหารและพัฒนาองคความรู , 2558) อยางไรก็ตามเมื ่อการกาวเขาส ู ส ังคมผู ส ูงอายุเปน 

การเปลี ่ยนแปลงที ่มาพรอมกับโอกาส และความทาทายใหม ๆ ซ ึ ่งการวิเคราะหแนวโนมใน 5 มิติ 

จะชวยอธิบายถึงพลังขับเคลื่อนที่ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในเชิงโครงสราง อันจะนำมาซึ่งโอกาสใหม ๆ 

ของธุรกิจสินคาและบริการ แนวโนมดังกลาว ไดแก มิติที ่ 1 พลังขับเคลื ่อนการเปลี่ยนแปลงระยะยาว 

เกิดจากโครงสรางประชากรโลก  และประชากรในประเทศไทยที่เปลี่ยนไป คนเกิดนอยลง มีสุขภาพแข็งแรง 

อายุเฉลี่ยยืนยาวข้ึน โดยคาดวาผูชายมีอายุเฉลี่ย 75 ป และผูหญิงจะมีอายุเฉลี่ย 80 ป  

 มิติที ่ 2 ปจจัยเรงระยะสั ้น ในอนาคตจะมีการขยายอายุเกษียณ  ผู ส ูงอายุตองทำงานนานข้ึน  

ผูสูงอายุบางสวนจะมีรายได และกำลังซื้อมากขึ ้น ในขณะเดียวกันผูสูงอายุตองการการดูแลเพิ่มขึ้นดวย 

การทำงานยืดหยุ นขึ ้น อาจมีการจางงานผู ส ูงอายุแบบบางเวลา เขาออกงานแบบเหลื ่อมเวลา เปนตน 

เทคโนโลยีทางการแพทยกาวหนารวดเร็ว  สวัสดิการของภาครัฐครอบคลุมมากข้ึน  รวมทั้งมีทางเลือกการออม 

และการลงทุนเพื่อความมั่นคงเพิ่มข้ึน  

 มิติที่ 3 ความตองการพื้นฐานของผูสูงอายุมีความตองการสินคา และบริการสำหรับผูสูงอายุโดยตรง  

ผู ส ูงอายุบางสวนมีอิสระ และตองพึ ่งพาตนเองรวมทั้งตองการความมั่นคงดานการเงิน และดานสุขภาพ 

ในระยะยาวต องการส ินค  าส ุ ขภาพ และความสะดวกสบายในการจ ับจ  ายซ ื ้ อของผ ู  ส ู ง อา ยุ  

บางสวนอาจตองการประสบการณใหมในชีวิต รวมทั้งการเริ่มตนธุรกิจเปนผูประกอบการในวัยหลังเกษียณ  

 มิติที ่ 4 โอกาสเกิดใหมสำหรับธุรกิจกลุ มผู สูงอายุที ่มีเง ินสะสมมาก  จะมีอำนาจในการซื ้อสูง 

เปนตลาดขนาดใหญสำหรับธุรกิจ กลุมผูสูงอายุตอนปลาย  (อายุ  80  ปขึ้นไป)  จะเติบโตแบบกาวกระโดด  

ทำใหธุรกิจดานการใหบริการดานสุขภาพ  สินคาทางการการแพทยอื่น ๆ   มีมากขึ้น  ธุรกิจใหมในเศรษฐกิจ 

สำหรับกลุมผูสูงอายุ  เชน ธนาคารการเงิน การทองเที่ยวสำหรับผูสูงอายุ สำหรับกลุมที่ตองการประสบการณ 

ใหมๆ ในชีวิต   
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 มิติที่ 5 ความคิดสรางสรรคของธุรกิจธุรกิจที่มีความคิดสรางสรรค มีการใชเทคโนโลยีไดเหมาะสม 

สำหรับผูสูงอายุ  ไมวาจะเปนธุรกิจ  ดูแลผูดูแลผูสูงอายุ  ธุรกิจศูนยออกกำลังกายที่ปรึกษาการเงินเพื่อ 

เตร ียมต ัวสำหรับการเกษียณ รวมท ั ้ งธ ุรก ิจเก ี ่ยวก ับการปรับปรุงท ี ่อย ู อาศ ัยผ ู ส ูงว ัยเพื ่อตอบรับ 

รูปแบบการดำเนินชีวิตของผูสูงอายุ จะเปนธุรกิจที่มีโอกาสเติบโตไดดีในอนาคต (Positioningmag, 2556; 

สำนักงานบริหารและพัฒนาองคความรู, 2558)   

 การกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุในประเทศไทยน้ันเปนเรือ่งทาทายสำหรับธุรกจิในการแสวงหาโอกาสเพื่อเ

ขาใหถึงกลุมเปาหมายที่ในอนาคตจะเปนตลาดที่ใหญในการสรางรายไดใหกับผูประกอบการทั้งขนาดเล็ก 

ขนาดกลาง และขนาดใหญในการพัฒนาสินคาและบริการ รวมทั้งเทคโนโลยีตาง ๆ  ใหเหมาะกับผูสูงอายุ 

ในประเทศไทยที่จะมีเพิ่มข้ึนอยางตอเน่ืองในอนาคต 

 สุภาลักษณ จันทา (2560) ศึกษาเรื่อง การเตรียมความพรอมกอนการเกษียณอายุของพนักงาน 

บริษัทผลิตอุปกรณแหงหน่ึงในจังหวัดชลบรุีน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา และเปรียบเทยีบการเตรยีมความพรอม 

กอนการเกษียณอายุของพนักงานบริษัทผลิตอุปกรณกีฬาแหงหนึ ่งในจังหวัดชลบุรี ประชากรที ่ใชคือ 

พนักงานบริษัทผลิตอุปกรณกีฬาแหงหน่ึงในจังหวัดชลบุรีที่มีชวงอายุ 30 -44 ป และชวงอายุ 45-60 ป จำนวน 

1,079 คน มีการประมวลผลและวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิง พรรณนา ไดแก คาความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย 

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติทดสอบคาที 

 ผลการวิจัยพบวา พนักงานที่ใหขอมูลสวนใหญเปนเพศหญิงจำนวน 220 คน คิดเปนรอยละ 80.60 

ชวงอายุ 30-44 ป จำนวน 164 คน คิดเปนรอยละ 60.10 ระดับการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน/ปวช. 

จำนวน 105 คน คิดเปนร อยละ 38.50 สถานภาพสมรส จำนวน 177 คน คิดเปนร อยละ 64.80 

และรายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,000 – 30,000 บาท จำนวน 138 คน คิดเปนรอยละ 50.50 พนักงานบริษัทผลติ 

อุปกรณแหงหน่ึงในจังหวัดชลบุรีมีการเตรียมความพรอมกอนการเกษียณอายุในภาพรวมมีความคิดเห็นอยูใน 

ระดับมาก เมื่อพิจารณาในรายดานพบวา พนักงานมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก ไดแก การเตรียมความพรอม 

ดานที ่อยู อาศัย และการเตรียมความพรอมดานเศรษฐกิจ การเตรียมความพรอมดานสุขภาพรางกาย 

และการ เตร ียมความพร อมด านการใช  เวลาว  าง ส  วนความค ิดเห ็นในระด ับปานกลาง ได แก  

ก าร เตร ี ยมความพร  อมด  านจ ิ ต ใจ  การศ ึ กษาการ เตร ี ยมความพร  อมก  อนการ เกษ ี ยณอายุ  

ของบริษัทผลิตอุปกรณกีฬาแหงหนึ ่งในจังหวัดชลบุร ี จำแนกตามขอมูลสวนบุคคล พบวา ชวงอายุ 

และรายไดเฉลี่ยตอเดือนที่แตกตางกัน มีการเตรียมความพรอมกอนการเกษียณอายุไมแตกตางกัน สวนเพศ 

ระดับการศึกษา และสถานภาพที่แตกตางกัน มีการเตรียมความพรอมกอนการ เกษียณอายุแตกตางกัน 

การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางชวงอายุ กับการเตรียมความพรอม กอนการเกษียณ อายุ พบวา 

พ น ั ก ง า น บ ร ิ ษ ั ท ผ ล ิ ต อ ุ ป ก ร ณ  แ ห  ง ห น ึ ่ ง ใ น จ ั ง ห ว ั ด ช ล บ ุ ร ี ท ี ่ ม ี ช  ว ง อ า ย ุ แ ต ก ต  า ง กั น 

มีการเตรียมความพรอมกอนการเกษียณอายุในภาพรวมและรายดานไมแตกตางกัน 

 ดรุณี พจนานุกูลกิจ กัมปนาท บริบูรณ และเพ็ญแข ประจนปจจนึก (2559) ไดวิจัยเรื่อง ยุทธศาสตร 

และแนวทางในการเตรียมความพรอมดานแรงงานผูสูงอายุเพื่อแกปญหาวิกฤตทางดานกำลังแรงงานไทยใน 

อนาคต การวิจัยครั ้งนี ้ม ีความมุ งหมายเพื ่อศึกษายุทธศาสตร และแนวทางในการเตรียมความพรอม 

ดานแรงงานผูสูงอายุ 2 ดาน ไดแก 1) การพัฒนากลุมผูสูงอายุใหมีศักยภาพในการทำงานสามารถนำกลับ 



17 
 

เขาสูแรงงานได 2) การเตรียมความพรอมของรัฐในเรื่องการยืดหยุน และจัดเตรียมในเรื่องระเบียบ กฎหมาย 

และแนวปฏิบัติตาง ๆ เพื ่อเปดโอกาสใหผู ส ูงอายุกลับเขามาสูแรงงานไดอีกครั ้งหนึ ่ง และเพื ่อประมวล 

ความคิดเห ็น และขอเสนอแนะของผู ทรงค ุณว ุฒิท ี ่ได ร ับนำมาเปนร ูปแบบของแนวปฏิบ ัต ิต อไป 

โดยใชว ิธ ีศ ึกษาแบบเทคนิคเดลฟาย (Delphi Technique) สอบถามความคิดเห ็น จำนวน 3 รอบ 

จากกล ุ มผ ู ทรงค ุณว ุฒ ิ  จำนวน 20 คน ประกอบดวย ผ ู ชำนาญการทางการศ ึกษา ด านแรงงาน 

และกลุมผูสูงอายุที่มีศักยภาพ โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใชในการ 

เก็บขอมูลเปนแบบสอบถาม ประกอบดวย แบบสอบถามปลายเปดในรอบที่ 1 และแบบสอบถามแสดง 

ความคิดเห็นแบบปลายปดอีก 2 รอบ การวิเคราะหขอมูลการวิจัยใชสถิติวิเคราะหคามัธยฐาน (Median) 

และคาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range) 

          ผลการวิจัยพบวา กลุ มผู ทรงคุณวุฒิที ่ เป นกลุ มตัวอยางมีความคิดเห็นอยู ในระดับมากที ่สุด 

และมีความเห็นสอดคลองกันสูงมากในประเด็นตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับยุทธศาสตร และแนวทางในการเตรียม 

ความพรอมดานแรงงานผูสูงอายุใน 2 ดาน ไดแก ดานการพัฒนาตัวของผูสูงอายุเอง และดานการยืดหยุน 

และจัดเตรียมในเรื ่องระเบียบกฎหมาย และแนวปฏิบัต ิต าง ๆ เพื ่อใหผู ส ูงอายุกล ับเขาส ู แรงงานได  

โดยใหความคิดเห็น และขอเสนอแนะที่สำคัญ ไดแก กอนการจัดการศึกษาเพื ่อพัฒนาผู ส ูงอายุตองมี 

การสำรวจ ความสนใจ ความตองการ และความสามารถของผูสูงอายุ โดยใหสอดคลองกับตลาดแรงงาน 

เพ ื ่อสร างอาช ีพและมีรายได  ผ ู ทำหนาที ่จ ัดการศ ึกษาต องมีความร ู และความสามารถในศาสตร 

การจัดการศึกษาสำหรับผู ส ูงอายุ ควรจัดการศึกษาในรูปแบบโรงเรียนผู ส ูงอายุ เพื ่อฝกอาชีพ ทักษะ 

ตามความสนใจของผูสูงอายุ โดยสงเสริมใหเครือขาย ชมรม เขามีสวนรวมในการจัดการศึกษาของพื้นที่ตนเอง 

หลักสูตรตองมีความยืดหยุ น ตรงกับความสนใจ และความตองการของผู สูงอายุ เปนหลักสูตรระยะสั้น 

มีหลากหลายรูปแบบ และมีเน้ือหาสอดคลองกับความตองการของตลาดแรงงาน  

สำหรับในดานการเตรียมความพรอมของรัฐในเรื ่องการยืดหยุ น และจัดเตรียมในเรื ่องระเบียบ 

กฎหมาย และแนวปฏิบ ัต ิต าง ๆ เพ ื ่อเป ดโอกาสใหผ ู ส ูงอาย ุกล ับเข ามาสู แรงงานได อ ีกคร ั ้งหน่ึง 

กลุมผูทรงคุณวุฒิใหความเห็นสอดคลองกันวา ตองมีการแกกฎหมายใหเอื้อตอการขยายอายุการทำงาน เชน 

พระราชบัญญัติผู ส ูงอายุ พระราชบัญญัติประกันสังคม เปนตน และตองมีการสรางรูปแบบในการ 

อำนวยความสะดวก ตอการจางงานแรงงานสูงอายุ โดยคำนึงถึงความยืดหยุน ความเปนไปไดในทางปฏิบัติ 

มีรณรงคใหคนหนุมสาว ตระหนักถึงความสำคัญของการเตรียมตัวในวัยสูงอายุ โดยจัดระบบการเรียนรู 

และสื ่อรูปแบบตาง ๆ และตองมีการสรางทัศนคติที ่ถูกตองในสังคมเกี ่ยวกับการเขาสู ส ังคมผู ส ูงอายุ 

และการทำงานของผูสูงอายุ ตามศักยภาพอยางมีศักดิ์ศรี และในประการสำคัญตองมีการกำหนดนโยบาย 

การสงเสร ิม โอกาสการมีงานทำในผู ส ูงอายุเป นวาระแหงชาติอยางร ีบดวน ซึ ่งในการวิจ ัยคร ั ้ ง น้ี  

ผลการวิจัยทำใหไดรูปแบบของแนวปฏิบัติ เพื่อเสนอตอหนวยงานที่เกี่ยวของไดนำไปปฏิบัติ ประกอบดวย 4 

ข้ันตอน คือ 1) ข้ันการเตรียมความพรอม 2) ข้ันดำเนินการ 3) ข้ันประเมินผล 4) ข้ันเผยแพร 

 อังคณา วิชิต (2558) ไดศึกษาเรื ่อง การเตรียมความพรอมกอนการเกษียณอายุของพนักงาน 

การเคหะแห  งชาต ิ :  กรณ ีศ ึกษาพน ักงานผ ู ปฏ ิบ ัต ิหน  าท ี ่ ในสำน ักงานใหญ   ม ี ว ัตถ ุประสงค   

เพื่อศึกษาระดับการเตรียมความพรอมกอนการเกษียณอายุ ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธ และมีอิทธิพล 
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หรือรวมกันทำนายการเตรียมความพรอมกอนเกษียณอายุ และเพื่อเปนแนวทางในการเตรียมความพรอม 

กอนการเกษียณอายุใหกับพนักงานการเคหะแหงชาติและบุคลากรในหนวยงานอื่น ๆ  ประชากรในการวิจัย 

คร ั ้ งน ี ้  ค ือ  พน ักงานการเคหะแห  งชาต ิท ี ่ปฏ ิบ ัต ิหน าท ี ่ ในสำน ักงานใหญ  จำนวน 1,141 คน 

มีการวิเคราะหขอมูลทั่วไปดวย คาความถี่ รอยละ คะแนนเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหปจจัย 

ที่มีความสัมพันธกับการเตรียมความพรอมกอนเกษียณ ดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ Point – Biserial 

และคาสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธเพียรสนั วิเคราะหปจจัยที่มอีิทธิพล หรือรวมกันทำนายกับการเตรียมความพรอม 

กอนเกษียณดวยการวิเคราะหการถดถอยพหุคุณแบบเพิ่มทีละตัวแปร  

 ผลการศึกษาพบวา พนักงานการเคหะฯ ผู ปฏิบัติหนาที ่ในสำงานใหญ สวนใหญเปนเพศหญิง 

มีอายุอยูในกลุม 45 – 49 ป สวนใหญมีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี และมีตำแหนงพนักงานบริหารงานทัว่ไป 

มีปจจัยทางสังคมดานสัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับมาก (X =3.95) รองลงมา คือ ดานการรับรูขาวสาร 

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมกอนเกษียณอายุ (X =2.93) และดานการมีสวนรวมในสังคมนอยที่สุด (X 

=2.61) เม ื ่อพิจารณาการเตร ียมความพรอมกอนการเกษียณอายุของพนักงานการเคหะฯ พบวา 

พนักงานการเคหะฯ มีการเตรียมความพรอมกอนการเกษียณอายุโดยภาพรวมอยู ในระดับปานกลาง (X 

=3.26) และเมื่อแยกตามดานพบวา มีการเตรียมความพรอมดานรางกายอยูในระดับปานกลาง (X =3.41) 

รองลงมาเปนดานการใชเวลาวาง (X =3.34) ตามดวย ดานการเงิน (X =3.19) และดานจิตใจ (X =2.98) 

ตามลำดับ และเมื่อพิจารณาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการเตรียมความพรอมกอนการเกษียณอายุ พบวา 

อายุของพนักงาน รายไดตอเดือน จำนวนป กอนเกษียณอายุ การรับรูขาวสารเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

กอนเกษียณอายุ การมีสวนรวมในสังคม สัมพันธภาพในครอบครัว และการสนับสนุนทางสังคมจาก 

เพื ่อนรวมงาน มีความสัมพันธตอการเตรียมความพรอมกอนการเกษียณอายุของพนักงานการเคหะฯ 

และพบวาปจจัยที่มีอิทธิพล หรือรวมกันทำนายการเตรียมความพรอมกอนการเกษียณอายุของพนักงาน 

การเคหะฯ คือ อายุของพนักงาน การร ับร ู ข าวสารเกี ่ยวกับการเตรียมความพรอมกอนเกษียณอายุ 

และการมีสวนรวมในสังคม 

Liya Peter. (2021) ไดวิจัยเรื่อง บทบาทหนาที่ของความสามารถสวนบุคคลที่ประสิทธิภาพในการ 

วางแผนเกษียณ (Role of Retirement Self-Efficacy in Explaining Retirement Planning) 

โดยมีกลุมตัวอยางเปนพนักงานในองคกรของอินเดีย จำนวน 457 คน มีปจจัยในการศึกษา 11 ดาน ใน 3 

กลุมยอย ไดแก ดานการเงิน ดานสุขภาพ ดานกิจกรรม ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางอยูในชวงอายุ 23-50 ป 

เปนผูชายมากที่สุดรอยละ 72.40 และจบการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี รอยละ 60.20 รายไดเฉลี่ย 69,2803 

รูเปย อายุงานเฉลี่ย 10.4 ป สวนใหญมีสถานภาพแตงงาน รอยละ 90.20 และมาจากครอบครัวเด่ียว รอยละ 

73.10 เก ือบร อยละ 70 ของกล ุ มต ัวทำงานในภาคเอกชน โดยในการว ิจ ัยน ี ้สร างการว ิ เคราะห 

ฟงกชันการแยกแยะ (Discriminant Function Analysis : DFA) เพื ่อคนหาปจจ ัยดานการร ับรู 

ความสามารถของตนเองตอการเกษียณ ในดานการเง ิน กิจกรรม และสุขภาพ เปนตัวแปรอิสระ 

และการแยกแยะระดับการเตรียมความพรอมทางดานเงินสำหรับการเกษียณ เปนตัวแปรทำนาย ทั้งน้ี 

การสรางสมการจำแนกแยกแยะเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมทางการเงิน สำหรับการเกษียณอายุสามารถ 

ประมาณการได หากกลุ มตัวอยางรู ความสามารถตนเองดานการเงินสำหรับเตรียมการเกษียณอายุ 
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โดยผลการทำนายจากกลุมตัวอยางที ่มีความพรอมทางการเงินระดับต่ำสามารถทำนายไดรอยละ 100 

แตกลุมตัวอยางที่มีความพรอมทางการเงินระดับสูงสามารถทำนายไดรอยละ 90.6 

Neha Verma & Neetu Sharma (Bhardwaz) (2023) ได ว ิจ ัยเร ื ่อง การเง ินของกล ุ มแม บ าน 

และการวางแผนสำหรับการเกษียณ (Housewife Financial and Retirement Planning) กลุมตัวอยางของ 

การวิจัย คือ กลุมแมบานในเมืองมุมไบ ประเทศอินเดีย จำนวน 80 คน มีวัตถุประสงคการวิจัย ทั้งสิ้น 3 

วัตถุประสงค ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางอาชีพกับแรงจูงใจในการลงทุนเพื ่อการเกษียณ 2) 

เพื ่อศึกษาความสัมพันธระหวางการศึกษากับเหตุผลของการพึ ่งพา 3) เพื ่อศึกษาความสัมพันธระหวาง 

คุณวุฒิทางการศึกษา และขอมูล หรือตัวแทนในการลงทุน มีการใชสถิติงานวิจัย ไดแก สถิติเชิงพรรณา 

คาความเชื่อมั่น สถิติอนุมาน และไคสแควร ผลการวิจัยพบวา ไมมีความสัมพันธระหวางอายุกับแรงจูงใจ 

ในการลงทุนเพื่อเกษียณอายุของกลุมแมบาน ไมมีความสัมพันธระหวางการศึกษากับเหตุผลของการพึ่งพา 

และไมมีความสัมพันธระหวางคุณวุฒิทางการศึกษากับการตัดสินใจเลือกตัวกลางในการวางแผนการลงทุน 

หรือการหาขอมูลสำหรับวางแผนการลงทุน 

Sumalee Pumpinyo & Saowaluck Koojaroenprasit (2021) ได ว ิจ ัยเร ื ่อง การร ับร ู ของการ 

เตรียมตัวเกษียณอายุ (Perception of Preparing for Retirement) การเตรียมตัวสำหรับเกษียณอายุ 

ของกลุมตัวอยางใน 400 คน ชวงอายุ 50-60 ป ใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล ในความในหกดาน ไดแก 

ดานสุขภาพ ดานความอยูดีมีสุขทางจิต ดานการตระหนักรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจ ดานการปรับตัวหลังเกษียณ 

ดานความนับถือตนเอง และดานความรูเรื่องสวัสดิการ ผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากที่สุด 

อายุระหวาง 50-55 ป สถานภาพสมรส และจบการศึกษาระดับปริญญาตรี ทำงานอยู ในบริษัทเอกชน 

หรือประกอบธุรกิจสวนตัว รายไดตอเดือนมากกวา 90,000 บาท มีบุตร-ธิดา 2 คน และรับผิดชอบดูแล 

คนสองคนในครอบครัว ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไมมีภาระหน้ี และมีประกันสุขภาพ และประกันชีวิตแลว 

พวกเขาลงทุนในกองทุนรวม หลักทรัพย ทองคำ และอสังหาริมทรัพยในรูปของที ่ดิน และบานที ่ตนเชา 

กลุมตัวอยางสวนใหญไมไดมีแผนจะทำธุรกิจหลังเกษียณ 

การรับรูเรื่องการเตรียมตัวเกษียณสามารถแบงไดเปน 6 ดาน คือ สุขภาพ จิตใจ ความเปนอยูที่ดี 

ความตระหน ักร ู  ด  านเศรษฐก ิจ ความสามารถในการปร ับต ัวหล ัง เกษ ียณ ความน ับถ ือตนเอง 

และความรูดานสวัสดิการ ในการพิจารณาเรื่องสุขภาพ กลุมตัวอยางตระหนักวาการเตรียมความพรอมดาน 

ส ุขภาพท ี ่ ด ีน ั ้ นสำค ัญท ี ่ ส ุด  และพวกเขายอมร ับความท าทายด านส ุขภาพจ ิตหล ั งเกษ ียณได  

การศึกษาแสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามใหความสำคัญกับสุขภาพจิต และเศรษฐกิจเปนอยางมาก 

การพิจารณามากกวาดานอื่นๆ มีความรูเรื่องการพิจารณาสวัสดิการนอยในเชิงเศรษฐกิจ พวกเขาตระหนัก 

ดีวาการออม และการวางแผนทางการเงินเปนสิ่งสำคัญ เพื่อการปรับตัวภายหลังเมื่อเกษียณอายุ พวกเขารับรู 

ถึงความท าทายในการทำงานนอยลง พวกเขาค ิดว าพวกเขาย ังคงให ความสำค ัญก ับครอบครัว 

โดยรวมแล วผ ู ตอบแบบสอบถามม ีการร ับร ู  ในท ุกด านส ูงมาก ยกเว นความภาคภูม ิ ใจในตนเอง 

และความร ู  เ ร ื ่ อ งสว ั สด ิ ก าร  การร ั บ ร ู   และความตระหน ั กร ู  ส ู ง ส ุ ดค ื อ ต  อ งม ี ส ุ ขภาพท ี ่ ดี  

และมรีายไดเพียงพอหลงัเกษียณ และการรับรูต่ำสุดคือขาวกองทุนสวัสดิการ 
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สำหรับอาชีพของกลุมตัวอยางแบงออกเปน 4 กลุม ไดแก ขาราชการ อาชีพอิสระ พนักงานบริษัท 

เอกชน และพนักงานร ัฐว ิสาหก ิจ จากการศ ึกษาพบวา ข าราชการ และผ ู ประกอบอาชีพอ ิสระ 

มีการรับรูเหมือนกันเกือบทุกดาน ในขณะที่ผูที่ทำงานในบริษัทเอกชน การรับรูของพนักงานต่ำกวากลุมอื่น ๆ 

อยางไรก็ตาม ทุกกลุมมีการรับรูในระดับสูงในดานสุขภาพจิต ดานเศรษฐกิจ และการรับรูสวัสดิการนอย 

ดานสุขภาพพนักงานของรัฐมีการรับรูดีกวากลุมอื่น ๆ  ขณะที่ขาราชการมีการรับรูที่ดีที่สุดในดานสุขภาพจิต 

ขาราชการรับรู วาหลังเกษียณจะมีเวลาสำหรับกิจกรรมยามวาง และขาราชการรับรู ในดานเศรษฐกิจ 

ความนับถือตนเอง และสวัสดิการสูงสุดเชนกัน ในขณะที่พนักงานรัฐวิสาหกิจต่ำกวาเล็กนอย ลูกจางเอกชน 

ต่ำกวา การรับรูในทุกดาน ยกเวนความรูดานสวัสดิการ ซึ่งผูประกอบอาชีพอิสระมีนอยที่สุด 

เอกสารน้ีไดใหการวิเคราะหโดยละเอียดเกี่ยวกับประชากรในครัวเรือนของอังกฤษที่มีอายุระหวาง 50 

ปถึงอายุเกษียณของรัฐในแงของการจัดการเงินบำนาญสวนตัวในปจจุบัน และสินทรัพยที่ไมใชเงินบำนาญ 

ในปจจุบันควบคูไปกับการคาดการณสถานการณเศรษฐกิจในอนาคต กลุมน้ีมีความสำคัญ โดยเฉพาะอยางย่ิง 

สำหรับนโยบาย เน่ืองจากระดับการจัดสรรเงินบำนาญในปจจุบันจะเปนตัวกำหนดรายไดหลังเกษียณที่สำคัญ  

ขอมูลที่นำเสนอเกี่ยวกับ ความคาดหวังของกลุมน้ี ยังชวยสรางภาพรวมที่สมบูรณยิ่งขึ้นของความ 

เป นอยู ทางการเงิน (และไมใชการเงิน) ของพวกเขาเมื ่อเกษียณอายุการวิเคราะหเปนเชิงพรรณนา 

และม ุ  งหว ั ง เพ ียง เพ ื ่ อนำเสนอ  หล ักฐานจากการศ ึกษาระยะยาวของอ ั งกฤษในป  ค.ศ.  2002 

เกี่ยวกับรายละเอียดของการจัดการเงิน บำนาญของแตละบุคคล และความเกี่ยวของกับสถานการณเศรษฐกิจ 

อื่น ๆ อยางไร 

Banks J., Emmerson C. and Oldfield Z. (2005) ไดศึกษาเรื่อง การเตรียมความพรอมสำหรบัการ 

เกษียณอาย ุ :  การร ับเง ินบำนาญการจ ัดการ และความคาดหวังในการเกษียณอาย ุของผ ู ท ี ่ ใกล 

จะถึงอายุเกษียณจากการรับเงินบำนาญแหงรัฐในอังกฤษ (Preparing for Retirement: The Pension 

Arrangements and Retirement Expectation of those Approaching State Pension Age in 

England)  พบว า  บ ุคคลท ี ่ทำงาน  ประจำ และม ีอาย ุ ระหว  าง  50 ป ถ ึ งอาย ุ เกษ ียณของรั ฐ 

ซ ึ ่ งป จจ ุบ ันเป นสมาช ิกของแผน  บำนาญเอกชน ความค ุ  มครองของแผนบำนาญเอกชนม ีสู ง 

โดยปจจุบันเกือบเจ็ดในสบิคนเปนสมาชิกของแผน ความคุมครองในกลุมผูชายสูงกวาความคุมครองในกลุม 

ผูหญิง ความคุมครองในกลุมคนมีคูครองสูงกวา บุคคลที่โสด  

การแบงสถานะเงินบำนาญสวนบุคคลปจจุบันตามรายไดของครอบครัวปจจุบัน (เทียบเทา) 

จะแสดงอยูในความคุมครองตามรายไดที่ประมาณจากกลุมอายุ 50 ป ถึงอายุเกษียณของรัฐซึ่งอยูในงานประจำ 

ความคุมครองเงินบำนาญสวนบุคคลมีความสัมพันธในเชิงบวกกับรายไดปจจุบัน แมวาสองในสามของกลุมที ่

ยากจนเปนอันดับสอง และมากกวาครึ ่งหนึ ่งของกลุ มที ่ยากจนที ่ส ุดเปนสมาชิกของแผนเงินบำนาญ 

สวนบุคคลในปจจุบัน เมื่อเทียบกับผูที่มีรายไดต่ำกวา พบวาผูที่มีรายไดสูงกวามีแนวโนมที่จะเปนสมาชิกของ 

แผนเงินบำนาญที่มีผลประโยชนกำหนดไวมากกวาแผนเงินบำนาญที่มีเงินสมทบกำหนดไว 

สวนน้ีจะอธิบายรายละเอียดเพิ่มเติมเกี่ยวกับองคประกอบหลักบางสวนของปจจัยกำหนดความมั่งค่ัง 

ของเงินบำนาญสวนบุคคล สำหรับผู ที ่อยู ในโครงการผลประโยชนที ่กำหนดไว เงินบำนาญของพวกเขา 
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จะข้ึนอยูกับจำนวนปที่ทำงาน อัตราการเกิดข้ึนในโครงการ และการวัดรายได (โดยทั่วไป คือ เงินเดือนสุดทาย) 

เปนหลัก สำหรับผูที ่อยู ในโครงการเงินบำนาญที่มีเงินสมทบที่กำหนดไว เงินบำนาญจะขึ ้นอยูกับมูลคา 

ปจจุบันของกองทุน ขนาดของเงินสมทบที่จายเขากองทุนตั้งแตบัดนี้จนถึงเกษียณอายุ อัตราผลตอบแทน 

จากการลงทุนที่ถือครอง และอัตราเงินบำนาญในชวงเวลาที่ถอนเงินสะสม  

การกระจายระยะเวลาการเกษียณอายุในปจจุบันสำหรับผูที่อยูในโครงการบำนาญที่มีผลประโยชน 

กำหนดไว โดยเฉลี่ยแลว ผูที่อยูในโครงการบำนาญที่มีผลประโยชนกำหนดไว (ที่นายจางจัดให) มักจะอยูใน 

โครงการเหลานี ้นานกวาผ ู ที ่อยู ในโครงการเง ินสมทบที ่กำหนดไว โดยนายจางจัดให หร ือโครงการ 

บำนาญที่มีผลประโยชนกำหนดไวเปนรายบุคคล สิ ่งนี ้คาดวาจะเกิดขึ้นได เนื ่องจากลักษณะการเกิดข้ึน 

ของเงินบำนาญในโครงการ บำนาญเงินเดือนสุดทายที่รับมาซึ่งเปนรูปแบบที่พบไดบอยที่สุดของโครงการ 

บำนาญที่มีผลประโยชนกำหนดไวในสหราชอาณาจักร โดยทั่วไป ระยะเวลาการเกษียณอายุ ในโครงการเงิน 

สมทบที่กำหนดไวจะคอนขางสูง เนื่องจากโครงการบำนาญสวนบุคคลเพิ่งเริ่มใชในป 1988 (กลาวคือ 14 

ปกอนป 2002) มากกวาหนึ่งในสี ่ของสมาชิกที่เปนสมาชิกโครงการเงินสมทบ ที่กำหนดไว ของนายจาง 

ในปจจ ุบ ันสามารถเปนสมาชิกได 14 ป หร ือมากกวานั ้น ในขณะที ่มากกวาหนึ ่งในสี ่ของสมาชิก 

โครงการเงินสมทบที่กำหนดไวของบุคคลสามารถเปนสมาชิกได 20 ป ซึ่งแสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถาม 

บางรายรายงานระยะเวลาการเกษียณอายุเกินจริง หรืออีกทางหนึ ่งคือ บุคคลบางคนยังคงเปนสมาชิก 

โครงการเงินสมทบที่กำหนดไวกอนป 1988 เชน แผนตามมาตรา 226 สำหรับผู ประกอบอาชีพอิสระ 

หรืออีกทางหน่ึง บุคคลบางคนอาจเปลี่ยนแผน (และอาจเปลี่ยนผูใหบริการ แตไมจำเปน) และโอนเงินของตน 

แตรายงานวาโครงการเริ่มตนในวันที่เริ่มตนสัญญาฉบับแรก 

 



บทท่ี 3  

ระเบียบวิธีการวิจัย 

 

งานวิจัยน้ีเก็บขอมูลกับกลุมวัยกลางคน อายุ 36-60 ป ที่พักอาศัยในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 

เปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูลการวิจัย มีแหลงขอมูลที่ใชในการวิจัย คือ กลุม

วัยกลางคนที่พักอาศัยในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล มีประชากรและกลุมตัวอยาง ดังน้ี 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง  

  ประชากรที่ศึกษา ไดแก ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครัง้น้ี ไดแก ประชากรไทย ชวงอายุ 

36-60 ป จำนวน 4,238,006 คน (สำนักงานสถิติแหงชาติ, 2566)  

 การคัดเลือกกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา ใชสูตรการคำนวณประชากรที่มจีำนวนที่แนนอน (Finite 

Population) ใชสูตรดังน้ี 

    n =   N/(1+Ne^2 ) 

  เมื่อ  n = จำนวนกลุมตัวอยาง 

    e = ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง 

    N = ขนาดของประชากร 

 ดังน้ัน คาความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยางในงานวิจัยน้ี ยอมใหมีความคลาดเคลื่อนรอยละ 5 ที่

ระดับนัยสำคัญ .05 สามารถคำนวณกลุมตัวอยางไดดังน้ี 

    n = 4,238,006/(1+4,238,006(0.5)^2 ) 

    n = 399.99 

  งานวิจัยเรื่องน้ีจึงใชกลุมตัวอยางเปนประชากรไทย ชวงอายุ 36-60 ป จำนวน 600 คน โดย

มี การสุมตัวอยางโดยใชความนาจะเปน (Probability sampling) โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบการสุมตัวอยาง

แบบกลุม (Cluster sampling ) โดยการแบงกลุมตัวอยางออกเปนกรงุเทพฯ จำนวน 100 คน และปรมิณฑล 

จำนวน 5 จังหวัด ไดแก นนทบุรี สมทุรปราการ สมทุรสาคร นครปฐม และปทุมธานี จังหวัดละ 100 คน รวม

ทั้งสิ้น 500 คน 

3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 แหลงขอมูลที ่เปนเอกสาร ประกอบดวย สื ่อประชาสัมพันธของหนวยงานภาครัฐ และเอกชนที่

เกี่ยวของกับการเตรียมความพรอมทุกมิติเพื่อเขาสูวัยผูสูงอายุ 

 แบบสอบถาม โดยมีประเด็นเกี่ยวของกบัการเปดรับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความพรอมตนเองเขาสูวัย

เกษียณ มีทั้งสิ้น 5 ตอน ประกอบดวย  
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สวนที่ 1 ลักษณะทางประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม  

สวนที่ 2 ความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

สวนที่ 3 การเลือกเปดรับ เลือกรับรู เลือกจดจำสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อ

เขาสูวัยเกษียณ 

 สวนที่ 4 ขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

 สวนที่ 5 ขอเสนอแนะอื่น ๆ เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 การสำรวจดวยแบบสอบถาม โดยเก็บรวบรวมขอมูลกับประชากรไทย ชวงอายุ 36-60 ป จำนวน 600 

คน โดยมุงเนนการเปดรับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความพรอมตนเองเขาสูวัยเกษียณ 

การตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ผูวิจัยไดแบงการตรวจสอบ

เครื่องมือออกเปน 2 วิธี ดังน้ี  

 1. นำแบบสอบถามไปปรึกษาผู เชี ่ยวชาญทางดานเทคนิคการสรางเครื ่องมือเพื่อตรวจสอบ และ

พิจารณาเน้ือหาของแบบสอบถามวาครอบคลุมปจจัยที่สอดคลองกับสมมติฐานในการวิจัยหรือไม ซึ่งเปนการ

ทดสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหาแบบสอบถาม (Content Validity) และความเที่ยงตรงตามโครงสราง  

 2. จากนั ้นนำแบบสอบถามจำนวน 30 ชุด ไปทดสอบ (Tryout) กอนที ่จะเก็บขอมูลจริงกับกลุม

ตัวอยาง รวมถึงเปนการทดลองแบบสอบถาม (Pilot test) และนำขอมูลจากการทดลองใชมาคำนวณหาคา

ความเชื่อถือ โดยตองมีคาความนาเชื่อถือไมต่ำกวา .85 หลังจากนั้นจึงทำการแกไขและปรับปรุงขอบกพรอง

ตาง ๆ แลวจึงนำออกไปเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจริง 

3.4 การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูล และนำเสนอขอมูลดวยการพรรณนาวิเคราะห โดยแบงการวิเคราะหออกเปน 2 

สวน คือ  

 สวนที่ 1 ผลการวิเคราะหเอกสารตาง ๆ  ที่เกี่ยวของกับการเปดรับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความพรอม

ตนเองเขาสูวัยเกษียณ โดยใชกรอบแนวคิดและตัวแบบในการวิเคราะห แบงแยกเปนกลุมตามเน้ือหา ตัวแปร 

และประเด็นหลักตามที่กำหนด คัดสรรขอมูลที่ตองการ ตัดทอนขอมูลที่ไมเกี่ยวของออกไป และนำขอมูลที่ได

ทั้งหมดมาทำการวิเคราะห สังเคราะห หาความสัมพันธ เพื่อนำไปสูขอสรุปพรอมขอเสนอแนะ 

 สวนที่ 2 ผลการสำรวจการเปดรับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความพรอมตนเองเขาสูวัยเกษียณ ใชการ

วิเคราะหเบื้องตน โดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยใชคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) และนำเสนอขอมูลในตารางเพื่ออธิบายขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง 

การแปลความหมายของสวนเบี ่ยงเบนมาตรฐานดวยวิธีแบบ Likert (Likert type scale) มีเกณฑการให

คะแนนและการแปลผล ดังน้ี 



24 
 

  คะแนน   ความหมาย 

  5   การตัดสินใจอยูในระดับมากที่สุด 

  4   การตัดสินใจอยูในระดับมาก 

  3   การตัดสินใจอยูในระดับปานกลาง 

  2   การตัดสินใจอยูในระดับนอย 

  1   การตัดสินใจอยูในระดับนอยทีสุ่ด 

เกณฑการแปลผลของระดับคาเฉลี่ย โดยใชเกณฑในการวิเคราะหตามแนวคิดของ Goodwin (2005, p. 414) 

มีรายละเอียดดังน้ี 

  คะแนนเฉลี่ย   การแปลผล 

  4.50-5.00   การตัดสินใจอยูในระดับมากที่สุด 

  3.50-4.49    การตัดสินใจอยูในระดับมาก 

  2.50-3.49   การตัดสินใจอยูในระดับปานกลาง 

  1.50-2.49   การตัดสินใจอยูในระดับนอย 

  1.00-1.49   การตัดสินใจอยูในระดับนอยทีสุ่ด  

 สวนการแปลผลของระดับคาเฉลี่ยในสวนที่ 2 ของแบบสอบถามที่มีการต้ังคาระดับคะแนนการเปดรับ

สื่อประเภทตาง ๆ ในรูปแบบ Likert (Likert type scale) ดังน้ี 

ระดับคะแนน 0  ไมเคยรับรู/ไมเคยไดยิน/ไมเคยเห็น-ดู/ไมเคยไดอาน 

ระดับคะแนน 1 รับรู/ไดยิน/ไดเห็น-ดู/ไดอาน นาน ๆ ครั้ง 

ระดับคะแนน 2  รับรู/ไดยิน/ไดเห็น-ดู/ไดอาน บอยครั้ง 

ระดับคะแนน 3  รับรู/ไดยิน/ไดเห็น-ดู/ไดอาน เปนประจำ 

 เน่ืองจากแตละชวงของคะแนนมีระยะหางกันเทากัน 1 ชวงช้ัน (พิสัย) ของคะแนนทั้งหมด 3-1 = 2 มี 

3 ระดับ ดังน้ัน แตละระดับจะมีชวงหาง 
2
3
 = 0.67 ดังน้ัน เกณฑการแปลผลของระดับคาเฉลี่ย โดยใชเกณฑใน

การวิเคราะหจากการคำนวณ มีรายละเอียดดังน้ี  

  คะแนนเฉลี่ย   การแปลผล 

  2.36-3.00   การเปดรบัสื่ออยูในระดับมาก 

  1.68-2.35    การเปดรบัสื่ออยูในระดับปานกลาง 
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  1.00-1.67   การตัดสินใจอยูในระดับนอย 

การวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงอางองิ (Inferential Statistics) มีดังน้ี 

  1) สถิติการแจกแจงแบบที (t-test) เพื่อการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของกลุม

ตัวอยาง 2 กลุม ที่จำแนกตามลักษณะประชากรของกลุมวัยกลางคนกับการเปดรับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความ

พรอมตนเองเขาสูวัยเกษียณ 

  2) สถิติการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance: ANOVA) เพื่อทดสอบความ

แตกตางของกลุมตัวอยางที่จำแนกตามลักษณะประชากรของกลุมวัยกลางคนกับการเปดรับสื่อรณรงคเพื่อ

เตรียมความพรอมตนเองเขาสูวัยเกษียณ ที่มีมากกวา 2 กลุม และเมื่อพบความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 จะทำการทดสอบความแตกตางดวยวิธีการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูดวย

วิธีเชฟเฟ (Scheffe’) เพื่อหาความแตกตางรายคู 

  3) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (Pearson Correlation) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัว

แปร 2 ตัว ของการเปดรับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความพรอมตนเองเขาสูวัยเกษียณ และการเตรียมความพรอม

ตนเองเขาสูวัยเกษียณ  



บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 

 งานวิจัยเรื ่อง การเปดรับสื ่อรณรงคเพื ่อเตรียมความพรอมเขาสู วัยเกษียณของกลุ มวัย

กลางคนในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล มีวัตถุประสงค ดังนี้ 1. เพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคลของกลุมวัย

กลางคนที่มีความสัมพันธกับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณ 2. เพื่อศึกษาความถี่ในการ

เปดรับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณของกลุมวัยกลางคนที่มีความสัมพันธกับวิธีการเตรียม

ความพรอมเขาสูวัยเกษียณของกลุมวัยกลางคน และ 3. เพื่อศึกษาการเปดรับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความพรอม

เขาสูวัยเกษียณของกลุมวัยกลางคนที่มีความสัมพันธกับวิธีการเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณของกลุมวัย

กลางคน โดยมีผลการวิจัยดังน้ี 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสำรวจ ดวยการใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล กับกลุมวัยกลางคนใน

กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ทั้งสิ้น 615 คน ผลการวิจัยสามารถแบงไดเปน 2 สวน ไดแก ผลการวิจัยที่ใช

การประมวลผลดวยสถิติเชิงพรรณนา และผลการวิจัยที่ใชการประมวลผลดวยสถิติเชิงอางอิง 

สวนที่ 1 การรายงานผลการวิจัยดวยสถิติเชิงพรรณนา ประกอบดวย เพศ อายุ สถานภาพสมรส 

ระดับการศึกษา ระดับรายได อาชีพ ที่อยูอาศัยปจจุบัน ภาระหน้ีสินตอเดือน ทรัพยสินที่มี จำนวนสมาชิกใน

ครอบครัว และการพักอาศัยรวมกันภายในครอบครัว 

 

ตารางท่ี 1 เพศของผูตอบแบบสอบถาม 

เพศ จำนวน (คน) คิดเปนรอยละ 
ชาย 218 35.40 

หญิง 362 58.90 

LGBTQ+ 35 5.70 

 

 จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวา ผูตอบแบบสอบถามเปนเพศหญิงมากที่สุด จำนวน 362 คน คิดเปน

รอยละ 58.90 รองลงมา คือ เพศชาย 218 คน คิดเปนรอยละ 35.40 และ LGBTQ+ จำนวน 35 คน คิดเปน

รอยละ 5.70 ตามลำดับ 

 

ตารางท่ี 2 สถานภาพสมรสผูตอบแบบสอบถาม 

สถานภาพ จำนวน (คน) คิดเปนรอยละ 
โสด 310 50.40 

สมรส 224 36.40 

หยาราง 43 7 

หมาย 20 3.3 

แยกกันอยู 18 2.9 

 



จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวา ผูตอบแบบสอบถามมีสถานภาพโสดมากที่สดุ จำนวน 310 คน คิดเปน

รอยละ 50.40 มีสถานภาพสมรส จำนวน 224 คน คิดเปนรอยละ 36.40 และหยาราง จำนวน 43 คน คิดเปน

รอยละ 7 ตามลำดับ 

 

ตารางท่ี 3 อายุของผูตอบแบบสอบถาม 

อายุ จำนวน (คน) คิดเปนรอยละ 
36-40 ป 217 35.30 

41-44 ป 135 22 

45-49 ป 149 24.20 

50-54 ป 67 10.90 

55 ปขึ้นไป 47 7.60 

 

จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวาอายุของผูตอบแบบสอบถามที่มากที่สุด คือ 36-40 ป จำนวน 217 คน 

คิดเปนรอยละ 35.30 รองลงมา คือ อายุ 45-49 ป จำนวน 149 คน คิดเปนรอยละ 24.20 และอายุ 41-44 ป 

จำนวน 135 คน คิดเปนรอยละ 22 

 

ตารางท่ี 4 ระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถาม 

ระดับการศึกษา จำนวน (คน) คิดเปนรอยละ 
ต่ำกวาปริญญาตรี 213 34.60 

ปริญญาตร ี 336 54.60 

สูงกวาปริญญาตร ี 66 10.70 

 

 จากตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามมีระดับการศึกษาปริญญาตรีมากที่สุด จำนวน 336 

คน คิดเปนรอยละ 54.60 รองลงมา คือ การศึกษาต่ำกวาปริญญาตรี จำนวน 213 คน คิดเปนรอยละ 34.60 

และระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี จำนวน 66 คน คิดเปนรอยละ 10.70 ตามลำดับ 

 

ตารางท่ี 5 ระดับรายไดของผูตอบแบบสอบถาม 

ระดับรายได จำนวน (คน) คิดเปนรอยละ 
ต่ำกวา 15,000 บาท 108 17.60 
15,001-25,000 บาท 202 32.80 
25,001-35,000 บาท 183 29.80 
35,0001-45,000 บาท 61 9.90 
45,001-50,000 บาท 37 6.00 
50,001 บาทขึ้นไป 24 3.90 

 



จากตารางที่ 5 แสดงใหเห็นวาผูตอบแบบสอบถามมีระดับรายได 15,001-25,000 บาท มากที่สุด 

จำนวน 202 คน คิดเปนรอยละ 32.80 รองลงมา คือ ระดับรายได 25,001-35,000 บาท จำนวน 183 คิดเปน

รอยละ 29.80 และระดับรายไดต่ำกวา 15,000 บาท จำนวน 108 คน คิดเปนรอยละ 17.60 ตามลำดับ 

 

 

 

ตารางท่ี 6 อาชีพของผูตอบแบบสอบถาม 

อาชีพ จำนวน (คน) คิดเปนรอยละ 
ขาราชการ 89 14.50 
รัฐวิสาหกิจ 53 8.60 
พนักงานเอกชน 298 48.50 
ประกอบธุรกิจสวนตัว 89 14.50 
อาชีพอ่ืน ๆ 85 13.80 

 

จากตารางที่ 6 แสดงใหเห็นอาชีพของผูตอบแบบสอบถาม ดังนี้ ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปน

พนักงานเอกชน จำนวน 298 คน คิดเปนรอยละ 48.50 รองลงมา คือ ขาราชการ และประกอบธุรกิจสวนตัว 

จำนวนเทากัน คือ 89 คน คิดเปนรอยละ 14.50 ตามลำดับ 

สำหรับอาชีพอื่น ๆ  ของผูตอบแบบสอบถามมีทั้งสิ้น 85 คน คิดเปนรอยละ 13.80 ประกอบดวยอาชีพ

ตอไปนี้ ลูกจางประจำ พนักงานมหาวิทยาลัย นักพยากรณโหราศาสตรไทย พนักงานของรัฐ รับจาง คาขาย 

แมบาน ฟรีแลนซ วางงาน พนักงานสงของ หรือสงผูโดยสาร ลูกจางชั่วคราว พนักงานปมนำ้มัน วินมอเตอร

ไซค พนักงานรักษาความปลอดภัย ขับรถสงของ 

 

ตารางท่ี 7 ที่อยูอาศัยปจจุบันของผูตอบแบบสอบถาม 

ท่ีอยูอาศัยปจจุบัน จำนวน (คน) คิดเปนรอยละ 
กรุงเทพมหานคร 103 16.70 
นนทบุรี 100 16.30 
สมุทรปราการ 104 16.90 
ปทุมธานี 102 16.60 
นครปฐม 102 16.60 
สมุทรสาคร 104 16.90 

 

 จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นที่อยูอาศัยปจจุบันของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบแบบสอบถามพัก

อาศัยอยู ในจังหวัดสมุทรปราการ และสมุทรสาคร จำนวนมากที่สุด คือ 104 คน คิดเปนรอยละ 16.90 

รองลงมา คือ ผูพักอาศัยในกรุงเทพมหานคร จำนวน 103 คน คิดเปนรอยละ 16.70 และพักอาศัยในปทุมธานี 

และสมุทรสาคร จำนวนเทากัน คือ 102 คน คิดเปนรอยละ 16.60 ตามลำดับ 

 



 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 8 ภาระหน้ีสินตอเดือนของผูตอบแบบสอบถาม 

ภาระหน้ีสินตอเดือน (บาท) จำนวน (คน) คิดเปนรอยละ 
ต่ำกวา รอยละ 20 ของรายไดตอ
เดือน 

231 37.60 

รอยละ 20-50 ของรายไดตอเดือน 209 34.00 
รอยละ 50-70 ของรายไดตอเดือน 126 20.50 
มากกวารอยละ 70-99 ของรายไดตอ
เดือน 

40 6.50 

มากกวารอยละ 100 ของรายไดตอ
เดือน 

9 1.50 

  

จากตารางที่ 8 แสดงใหเห็นภาระหน้ีสินตอเดือนของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบแบบสอบถาม

มีหน้ีสินต่ำกวา รอยละ 20 ของรายไดตอเดือน มากที่สุด จำนวน 231 คน คิดเปนรอยละ 37.60 รองลงมา คือ 

มีหนี้สินรอยละ 20-50 ของรายไดตอเดือน จำนวน 209 คน คิดเปนรอยละ 34 และมีหนี้สินรอยละ 50-70 

ของรายไดตอเดือน จำนวน 126 คน คิดเปนรอยละ 20.50 ตามลำดับ 

 

ตารางท่ี 9 จำนวนทรัพยสินของผูตอบแบบสอบถาม (เงินฝาก กองทุนรวม หุน พันธบัตรรัฐบาล ที่ดิน สิ่งปลูก

สราง รถยนต รถจักรยานยนต ทองคำ เปนตน) 

จำนวนทรัพยสินของผูตอบ
แบบสอบถาม 

จำนวน (คน) คิดเปนรอยละ 

ต่ำกวา รอยละ 20 ของรายไดตอ
เดือน 

281 45.70 

รอยละ 20-50 ของรายไดตอเดือน 174 28.30 
รอยละ 50-70 ของรายไดตอเดือน 109 17.70 
มากกวารอยละ 70-99 ของรายได
ตอเดือน 

31 5.00 

มากกวารอยละ 100 ของรายไดตอ
เดือน 

20 3.30 

 

จากตารางที ่ 9 แสดงใหเห็นจำนวนทรัพยสินของผู ตอบแบบสอบถาม (เงินฝาก กองทุนรวม หุน 

พันธบัตรรัฐบาล ที่ดิน สิ่งปลูกสราง รถยนต รถจักรยานยนต ทองคำ เปนตน) พบวา ผูตอบแบบสอบถามมี

จำนวนทรัพยสินต่ำกวา รอยละ 20 ของรายไดตอเดือน จำนวน 281 คน คิดเปนรอยละ 45.70 รองลงมา คือ 



มีทรัพยสินรอยละ 20-50 ของรายไดตอเดือน จำนวน 174 คน คิดเปน 28.30 และมีทรัพยสินรอยละ 50-70 

ของรายไดตอเดือน จำนวน 109 คน คิดเปนรอยละ 17.70 ตามลำดับ 

 

 

 

 

 

 

ตารางท่ี 10 จำนวนสมาชิกในครอบครัวของผูตอบแบบสอบถาม 

จำนวนสมาชิกในครอบครัว จำนวน (คน) คิดเปนรอยละ 
1 คน 29 4.72 
2 คน 66 10.73 
3 คน 136 22.11 
4 คน 164 26.67 
5 คน 115 18.70 
6 คน 66 10.73 
7 คน 26 4.23 
8 คน 7 1.30 
9 คน 4 0.65 
10 คน 1 0.16 
12 คน 1 0.16 

 

จากตารางที ่ 10 แสดงใหเห็นจำนวนสมาชิกในครอบครัวของผู ตอบแบบสอบถาม ซึ ่งผู ตอบ

แบบสอบถามมีสมาชิกในครอบครัวมากที่สุด คือ 4 คน จำนวน 164 คน คิดเปนรอยละ 26.67 รองลงมา คือ 

สมาชิกในครอบครัว 3 คน จำนวน 136 คน คิดเปนรอยละ 22.11 และ สมาชิกครอบครัว 5 คน คิดเปนรอย

ละ 18.70 

 

ตารางท่ี 11 การอยูรวมบาน/ที่พักอาศัยปจจุบันของผูตอบแบบสอบถาม 

การอยูรวมบาน/ท่ีพักอาศัยปจจุบัน จำนวน (คน) คิดเปนรอยละ 
อยูตัวคนเดียว 69 11.20 
อยูกับพอแมของทาน 146 23.70 
อยูกับพอแมของคูสมรส 32 5.20 
อยูกับปู ยา ตา ยาย 4 0.70 
อยูกับญาติอ่ืน ๆ 49 8.00 
อยูกับหลาน 13 2.10 
อยูกับคูสมรส 28 4.60 
อยูกับคูสมรสและบุตร-ธิดา 150 24.40 
อยูกับพี่-นอง 40 6.50 
อยูกับเพื่อน 11 1.80 
อยูกับแฟน 29 4.70 



การอยูรวมบาน/ท่ีพักอาศัยปจจุบัน จำนวน (คน) คิดเปนรอยละ 
อยูกับผูอาศัย ผูดูแล ผูรับใช 1 0.20 
อ่ืน ๆ 43 7.0 

 

จากตารางที่ 11 แสดงใหเห็นการอยูรวมบาน/ที่พักอาศัยปจจุบันของผูตอบแบบสอบถาม พบวา 

ผูตอบแบบสอบถามอยูกับคูสมรสและบุตร-ธิดา มากที่สุด จำนวน 150 คน คิดเปนรอยละ 24.40 รองลงมา 

คือ ผู ตอบแบบสอบถามอยู กับพอแมของตนเอง จำนวน 146 คน คิดเปนรอยละ 23.70 และ ผู ตอบ

แบบสอบถามอยูตัวคนเดียว จำนวน 69 คน คิดเปนรอยละ 11.20 

สวนการอยูรวมบาน/ที่พักอาศัยปจจุบันที่มีการอยูอาศัยแบบอื่น เชน การอยูกับลูก อยูกับแม อยูกับ

พอแม และญาติ ๆ  อยูกับพอแม พี่นอง และหลาน อยูกับบุตร-ธิดา และหลาน พอแมญาติและพี่นอง พอแม

และนองสาว อยูกับลูก และพี่นอง อยูกับลูก และหลาน บิดามารดา ลูก คูสมรส เปนตน 

 

สวนท่ี 2 ความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคเก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ เปนการ

แสดงความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคจากคาระดับคะแนนดังน้ี 

 ระดับคะแนน 0  ไมเคยรับรู/ไมเคยไดยิน/ไมเคยเห็น-ดู/ไมเคยไดอาน 

ระดับคะแนน 1 รับรู/ไดยิน/ไดเห็น-ดู/ไดอาน นาน ๆ ครั้ง 

ระดับคะแนน 2  รับรู/ไดยิน/ไดเห็น-ดู/ไดอาน บอยครั้ง 

ระดับคะแนน 3  รับรู/ไดยิน/ไดเห็น-ดู/ไดอาน เปนประจำ 

ตารางท่ี 12 ความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคเก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ 

ชองทางการเปดรับส่ือ ระดับการเปดรับส่ือ 

𝑿𝑿� SD ความหมาย 

วิทยุกระจายเสียง 1.19 .980 นอย 
วิทยุโทรทัศน 1.29 .987 นอย 
บ ุคคล เช น ญาต ิพ ี ่น  อง 
เพื่อน หรือเพื่อนรวมงาน 

1.57 .997 นอย 

ส ื ่อส ิ ่งพ ิมพ เช น แผนพับ 
โปสเตอร 

1.22 1.023 นอย 

ส่ือในโรงภาพยนตร 1.07 1.031 นอย 
เว็บไซต 1.29 1.036 นอย 
ไลน (Line) 1.28 1.034 นอย 
ติ๊กตอก (TikTok) 1.17 1.019 นอย 
X (ทวิตเตอรเดิม) .872 .976 นอย 
ยูทูบ (Youtube) 1.20 .990 นอย 
พ็อดแคส (Podcast) .940 .982 นอย 

 



 จากตารางที่ 12 แสดงใหเห็นวาการความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณของผูรับสารอยูในระดับนอยในทุกสื่อ โดยสามารถจัดอันดับ 3 ลำดับแรกที่มีการ

เปดรับสื่อนอย ไดแก สื่อบุคคล เชน ญาติพี่นอง เพื่อน หรือเพื่อนรวมงาน 𝑋𝑋 =1.57, SD = .997ส ื ่ อ ว ิ ท ยุ

โทรทัศน และเว็บไซตมีระดับเทากัน คือ 𝑋𝑋  = 1.29, SD = .987 และสื่อไลน (Line) 𝑋𝑋 = 1.28, SD = 1.034

ตามลำดับ 

 

สวนท่ี 3 การเลือกเปดรับ เลือกรับรู เลือกจดจำสื่อรณรงคเก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสู

วัยเกษียณ เปนการแสดงระดับการเลือกเปดรับ เลือกรับรู เลือกจดจำของผูตอบแบบสอบถาม มีระดับดังน้ี 

ระดับคะแนน 5   รับรูการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมากที่สุด 

 ระดับคะแนน 4   รับรูการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมาก 

 ระดับคะแนน 3  รับรูการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณปานกลาง 

 ระดับคะแนน 2  รับรูการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณนอย 

 ระดับคะแนน 1  รับรูการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณนอยที่สุด 

 

ตารางท่ี 13 การเลือกเปดรับ เลือกรับรู เลือกจดจำสื่อรณรงคเก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขา

สูวัยเกษียณ 

การเลือกเปดรับ เลือกรับรู เลือก
จดจำส่ือรณรงค 

ระดับการเปดรับส่ือ 

𝑿𝑿� SD ความหมาย 

การเปดรับสื ่อวิทยุโทรทัศน และ
ไดรับความรูจากส่ือวิทยุโทรทัศน 

2.76 1.191 ปานกลาง 

การเปดรับส่ือวิทยุกระจายเสียง 
และไดรับความรูจากส่ือ
วิทยุกระจายเสียง 

2.53 1.238 ปานกลาง 

การเปดรับส่ือส่ืออินเทอรเน็ต 
ประเภทเว็บไซต และไดรับความรู
จากส่ืออินเทอรเน็ต ประเภท
เว็บไซต 

2.69 1.208 ปานกลาง 

การเปดรับส่ืออินเทอรเน็ต ประเภท
ไลน และไดรับความรูจากส่ือ
อินเทอรเน็ต ประเภทไลน 

2.72 1.225 ปานกลาง 

การเปดรับส่ืออินเทอรเน็ต ประเภท
ติ๊กตอก (Tiktok) และไดรับความรู
จากส่ืออินเทอรเน็ตประเภท 
ติ๊กตอก (Tiktok) 

2.62 1.241 ปานกลาง 



การเลือกเปดรับ เลือกรับรู เลือก
จดจำส่ือรณรงค 

ระดับการเปดรับส่ือ 

𝑿𝑿� SD ความหมาย 

การเปดรับส่ืออินเทอรเน็ต ประเภท
เอ็กซ (X หรือทวิตเตอร Twitter 
เด ิม)  และได ร ับความร ู  จากส่ือ
อินเทอรเน็ตประเภทประเภทเอ็กซ 
(X หรือทวิตเตอร Twitter เดิม) 

2.04 1.159 นอย 

การเปดรับส่ืออินเทอรเน็ต ประเภท
เนื ้อหาอินโฟกราฟก และได รับ
ความรูจากส่ืออินเทอรเน็ตประเภท
เน้ือหาอินโฟกราฟก 

2.56 1.175 ปานกลาง 

การเปดรับส่ืออินเทอรเน็ต ประเภท
วิดีโอในยูทูบ (Youtube) และไดรับ
ความรูจากส่ืออินเทอรเน็ตประเภท
ยูทูบ (Youtube) 

2.62 1.195 ปานกลาง 

การเปดรับส่ืออินเทอรเน็ต ประเภท
หนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) 
และไดรับความรูจากส่ือ
อินเทอรเน็ตประเภทหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส (E-book) 

2.09 1.139 นอย 

การเปดรับส่ืออินเทอรเน็ต ประเภท 
podcast และไดรับความรู จากส่ือ
อินเทอรเน็ตประเภท podcast 

2.18 1.176 นอย 

การเปดรับส่ือบุคคลประเภทญาติพี่
นอง และไดรับความรูจากส่ือบุคคล
ประเภทญาติพี่นอง 

3.07 1.235 ปานกลาง 

การเปดรับสื่อบุคคลประเภทเพื่อน 
หรือเพื่อนรวมงาน และไดรับความรู
จากสื ่อบุคคลประเภทเพื่อน หรือ
เพื่อนรวมงาน 

3.04 1.197 ปานกลาง 

การเปดรับสื่อบุคคลประเภทผูทรง
อิทธิพลในโลกออนไลน และไดรับ
ความรูจากสื่อบุคคลประเภทผูทรง
อิทธิพลในโลกออนไลน 

2.85 1.220 ปานกลาง 

การเปดรับสื ่อบุคคลประเภทนัก
วางแผนทางการเง ิน และได รับ
ความรู จากสื ่อบุคคลประเภทนัก
วางแผนทางการเงิน 

2.78 1.23 ปานกลาง 

การเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการ
เตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู
วัยเกษียณผานส่ือส่ิงพิมพ เชน แผน

2.58 1.273 ปานกลาง 



การเลือกเปดรับ เลือกรับรู เลือก
จดจำส่ือรณรงค 

ระดับการเปดรับส่ือ 

𝑿𝑿� SD ความหมาย 

พับ โปสเตอร และไดรับความรูจาก
ส่ือส่ิงพิมพ 
การเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการ
เตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู
วัยเกษียณผานการเขารวมอบรม
จ า ก ห น  ว ย ง า น ภ า ค ร ั ฐ  ห รื อ
ภาคเอกชน และไดร ับความรูจาก
การเขารวมอบรม 

2.77 1.285 ปานกลาง 

การเกิดทัศนคติที่ดีขึ้นภายหลังจาก
ไดเปดรับสื ่อรณรงคเกี ่ยวกับการ
เตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู
วัยเกษียณ 

3.29 1.187 ปานกลาง 

ความสามารถในการนำความรูที่ได
จากการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับ
การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อ
เขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนได 

3.32 1.184 ปานกลาง 

  

จากตารางที่ 13 แสดงใหเห็นการเลือกเปดรับ เลือกรับรู เลือกจดจำสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณของผูตอบแบบสอบถาม พบวา ผูตอบแบบสอบถามสามารถนำความรูที่

ไดจากการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนไดใน

ระดับ ปานกลาง 𝑋𝑋 = 3.32, SD = 1.184 รองลงมา คือ การเกิดทัศนคติที่ดีขึ ้นภายหลังจากไดเปดรับสื่อ

รณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณระดับปานกลางเชนกัน 𝑋𝑋  = 3.29, SD = 

1.187 และการเปดรับสื่อบุคคลประเภทญาติพี่นอง และไดรับความรูจากสื่อบุคคลประเภทญาติพี่นอง ระดับ

ปานกลาง  𝑋𝑋  = 3.07, SD = 1.235 ตามลำดับ 
 

ตารางท่ี 14 ขอมูลเก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ ความพรอมดานสุขภาพ 

การเตรียมความพรอมตนเอง
เพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

ระดับความพรอมตอการนำตนเองเขาสูวัยเกษียณ 

𝑿𝑿� SD ความหมาย 

ความพรอมทางดานสุขภาพ 
การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณ
แข็งแรง 

3.76 1.075 มาก 

การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ 
อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 
วันตอสัปดาห 

3.04 1.269 ปานกลาง 



การเตรียมความพรอมตนเอง
เพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

ระดับความพรอมตอการนำตนเองเขาสูวัยเกษียณ 

𝑿𝑿� SD ความหมาย 

การร ับประทานอาหาร ท ี ่ มี
ประโยชนครบ 5 หมู และดื่มน้ำ 
(อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ 

3.44 1.096 ปานกลาง 

การนอนหลับพักผอนเพียงพอ 
(6-8 ช่ัวโมง) ในทุกคืน  
 

3.49 1.148 ปานกลาง 

การงดเวนการดื ่มสุรามากนอย
เพียงใด 
 

3.64 1.336 มาก 

การงดเวนการสูบบุหรี่ 3.74 1.390 มาก 

การงดเวนและสารเสพติด 3.99 1.388 มาก 

การตรวจสุขภาพรางกายอยาง
นอยปละ 1 ครั้ง 

3.48 1.292 ปานกลาง 

การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ 3.87 1.034 มาก 

การควบคุมความเครียดไดด ี 3.59 1.054 มาก 

การจัดการดานอารมณไดด ี
 

3.63 1.039 มาก 

ก า ร มี ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล กั บ
ส ถ า น ก า ร ณ  ใ น ช ี ว ิ ต ที่
เปล่ียนแปลงไป 

3.26 1.180 ปานกลาง 

การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียว
ทางจิตใจ 

3.71 1.186 มาก 

 

 จากตารางที่ 14 แสดงใหเห็นระดับความพรอมตอการนำตนเองเขาสูวัยเกษียณดานสุขภาพ พบวา 

ความพรอมดานการงดเวนและสารเสพติดอยูในระดับมาก 𝑋𝑋  = 3.99, SD = 1.388 การทำจิตใจใหแจมใสอยู

เสมออยูในระดับมาก 𝑋𝑋  = 3.87, SD = 1.034 และการมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรงอยูในระดับมาก  

𝑋𝑋  = 3.76, SD = 1.075 ตามลำดับ 

 

ตารางท่ี 15 ขอมูลเก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ ความพรอมดานสังคม 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู
วัยเกษียณ 

ระดับความพรอมตอการนำตนเองเขาสูวัยเกษียณ 

𝑿𝑿� SD ความหมาย 

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ 3.42 1.940 ปานกลาง 



การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู
วัยเกษียณ 

ระดับความพรอมตอการนำตนเองเขาสูวัยเกษียณ 

𝑿𝑿� SD ความหมาย 

การติดตอสื่อสารกับเพื ่อน หรือญาติพี่
นองอยางสม่ำเสมอ 

3.75 1.141 มาก 

การม ี ความส ัมพ ัน ธ  ท ี ่ ด ี ก ั บ คน ใน
ครอบครัว 

3.88 1.133 มาก 

ความรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียง
ขาง 

2.67 1.398 ปานกลาง 

ความรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และ
ประเทศชาต ิ

3.32 1.193 ปานกลาง 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื ่อรองรับ
การเปนผูสูงอายุในอนาคต  

2.98 1.291 ปานกลาง 

ความชอบเดินทางไปทองเที่ยว 3.65 1.182 มาก 

การเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยง
สังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

3.17 1.235 ปานกลาง 

การรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ 2.88 1.321 ปานกลาง 

 

 จากตารางที่ 15 แสดงใหเห็นระดับความพรอมตอการนำตนเองเขาสูวัยเกษียณดานสังคม พบวา การ

มีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว อยูในระดับมาก 𝑋𝑋  = 3.88, SD = 1.133 การติดตอสื่อสารกบัเพื่อน 

หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ อยูในระดับมาก 𝑋𝑋  = 3.75, SD = 1.141 และความชอบเดินทางไปทองเที่ยว

อยูในระดับมาก  𝑋𝑋  = 3.65, SD = 1.182 ตามลำดับ 

 

ตารางท่ี 16 ขอมูลเก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ ความพรอมดานเศรษฐกิจ 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู
วัยเกษียณ 

ระดับความพรอมตอการนำตนเองเขาสูวัยเกษียณ 

𝑿𝑿� SD ความหมาย 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใช
สอยยามเกษียณ 

3.20 1.231 ปานกลาง 

การม ี เ ง ิ น ใช  เ พ ี ย งพอสำหร ั บ การ
รักษาพยาบาลยามเกษียณ 

3.22 1.275 ปานกลาง 

การม ี เ ง ิ น ใช  เ พ ี ย งพอสำหร ั บ การ
ทองเที่ยวยามเกษียณ 

3.10 1.317 ปานกลาง 

การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการ
เกษียณ 

3.05 1.303 ปานกลาง 

การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ 3.04 1.392 ปานกลาง 
มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชใน
ยามเกษียณ 

3.32 1.242 ปานกลาง 

 



 จากตารางที่ 16 แสดงใหเห็นระดับความพรอมตอการนำตนเองเขาสูวัยเกษียณดานเศรษฐกิจ พบวา 

กลุมตัวอยางมีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ อยูในระดับปานกลาง 𝑋𝑋  = 3.32, SD = 

1.242 การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ อยูในระดับปานกลาง 𝑋𝑋  = 3.22, SD = 

1.275 และการมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ อยูในระดับปานกลาง  𝑋𝑋  = 3.20, SD = 

1.231 ตามลำดับ 

 

 

 

ตารางท่ี 17 ขอมูลเก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ ความพรอมดานท่ีพักอาศัย 

และสภาพแวดลอม 

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู
วัยเกษียณ 

ระดับความพรอมตอการนำตนเองเขาสูวัยเกษียณ 

𝑿𝑿� SD ความหมาย 

การมีที่พักที่เปนของตนเอง 3.70 1.416 มาก 
การพักอาศัยรวมกับเครือญาต ิ 3.07 1.590 ปานกลาง 
การพักอาศัยเพียงลำพัง 2.78 1.560 ปานกลาง 
การเชาที่พักอาศัย 2.78 1.630 ปานกลาง 
การวางแผนจะไปอยู บ านพักคนชรา 
หรือสถานรับเล้ียงผูสูงอายุ 

2.75 1.499 ปานกลาง 

การมีที่พักอาศัยของทานรองรับการเปน
ผูสูงอาย ุ

3.29 1.326 ปานกลาง 

การ มีท ี ่ พ ั กอาศ ั ยของท  านม ีความ
ปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน 

3.69 1.155 มาก 

ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง 3.76 1.103 มาก 
หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเ ม่ือ
เปนผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือ
ดูแลทาน 

3.37 1.218 ปานกลาง 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเ ม่ือ
เปนผู สูงอายุ ทานจะไปอยู ศ ูนยด ูแล
ผูสูงอาย ุ

2.93 1.442 ปานกลาง 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเ ม่ือ
เปนผูสูงอายุ ทานจะจางผู ดูแลเพ ื่อมา
ดูแลทานภายในที่พักอาศัย 

2.95 1.394 ปานกลาง 

 

 จากตารางที่ 17 แสดงใหเห็นระดับความพรอมตอการนำตนเองเขาสูวัยเกษียณความพรอมดานที่พัก

อาศัย และสภาพแวดลอม พบวา ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง อยูในระดับมาก 𝑋𝑋  = 3.76, SD = 



1.103 การมีที่พักที่เปนของตนเอง อยูในระดับมาก 𝑋𝑋  = 3.70, SD = 1.416 และการมีที่พักอาศัยของทานมี

ความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน 𝑋𝑋  = 33.69, SD = 1.155 ตามลำดับ 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 18 ขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ ความพรอมดานเทคโนโลยี 

และนวัตกรรม  



การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู
วัยเกษียณ 

ระดับความพรอมตอการนำตนเองเขาสูวัยเกษียณ 

𝑿𝑿� SD ความหมาย 

การใช เทคโนโลย ีช วยในการสงเสริม
สุขภาพของตนเอง เชน การสวมนาิกา
สมารทวอช การออกกำลังกายตามคลิป
ในย ูทูบ การคำนวณการร ับประทาน
อาหารและโภชนาการในแตละวัน 

3.03 1.403 ปานกลาง 

การมีความพรอมในการรับคำปร ึกษา
จ า ก ร ะ บ บ แ พ ท ย  ท า ง ไ ก ล 
(Telemedicine) 

3.32 1.384 ปานกลาง 

การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต 3.81 1.087 มาก 
การมีความสามารถในการใชโทรศัพท
สมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส 
(GPS) ในการนำทาง 

3.68 1.211 มาก 

การมีความสามารถในการใชเงินในระบบ
ดิจิทัล เชน การโอนเงินผานแอปพลิ     
เคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระ
เงินในรูปแบบออนไลน 

3.78 1.161 มาก 

การใชส่ืออินเทอรเน็ตในการส่ือสาร และ
สร างเคร ือข ายร วมก ับคนในส ังคม
ออนไลน 

3.77 1.125 มาก 

การแสวงหาความร ู  เ พ ิ ่ ม เต ิ มผ  าน
เทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ 

3.55 1.215 มาก 

การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ 
เชน การนั่งสมาธิ การฟงเพลง การเลน
เกม เพื่อความผอนคลาย 

3.76 1.117 มาก 

การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชร
ขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปด
บัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวยวิธีการ
ตาง ๆ 

3.71 1.175 มาก 

 

 จากตารางที่ 18 แสดงใหเห็นระดับความพรอมตอการนำตนเองเขาสู วัยเกษียณความพรอมดาน

เทคโนโลยี และนวัตกรรม พบวา กลุมตัวอยางมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ตในระดับมาก 𝑋𝑋= 3.81, 

SD = 1.087 การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพท

สมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน 𝑋𝑋= 3.78, SD = 1.161 การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร 

และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน 𝑋𝑋= 3.77, SD = 1.125 ตามลำดับ 

 

สวนท่ี 4 การทดสอบสมมุติฐานการวิจัย 



 สมมุติฐานที่ 1 ปจจัยสวนบุคคลของกลุมวัยกลางคนมีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อรณรงคเพ่ือ

เตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณ ดังปรากฏในตารางที่ 19-28  

ตารางท่ี 19 ความสัมพันธระหวางเพศกับความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรยีมความพรอมตนเอง

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

ชองทางการเปดรับส่ือ เพศกับความถี่ในการเปดรับส่ือ 

R Sig แปลผล 
วิทยุกระจายเสียง .004 .919 ไมมีความสัมพันธ 
วิทยุโทรทัศน .048 .239 ไมมีความสัมพันธ 
บ ุคคล เช น ญาต ิพ ี ่น  อง 
เพื่อนหรือเพื่อนรวมงาน  

.062 .127 ไมมีความสัมพันธ 

ส ิ ่ งพ ิ มพ   เ ช  น  แผ นพั บ 
โปสเตอร  

.047 .242 ไมมีความสัมพันธ 

ส่ือในโรงภาพยนตร -.001 .972 ไมมีความสัมพันธ 
เว็บไซต .059 .145 ไมมีความสัมพันธ 
ไลน (Line) .085 .036* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ติ๊กตอก (TikTok) .119 .003* มีความสัมพันธเชิงบวก 

X (ทวิตเตอรเดิม) .048 .231 ไมมีความสัมพันธ 
ยูทูป (Youtube) .087 .031* มีความสัมพันธเชิงบวก 

พ็อดแคส (Podcast) .052 .194 ไมมีความสัมพันธ 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 จากตารางที่ 19 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางเพศกับความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยมีชองทางการเปดรับสื่อที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับเพศ 

ทั้งสิ้น 3 ชองทาง ดังนี้ ไลน (Line) R=.085 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .036 ติ๊กตอก (TikTok) R= .119 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .003 และยูทูบ (Youtube) R= .087 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .031  

 

ตารางท่ี 20 ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรยีมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

ชองทางการเปดรับส่ือ สถานภาพสมรสกับความถี่ในการเปดรับส่ือ 

R Sig แปลผล 
วิทยุกระจายเสียง .004 .914 ไมมีความสัมพันธ 
วิทยุโทรทัศน .060 .135 ไมมีความสัมพันธ 
บ ุคคล เช น ญาต ิพ ี ่น  อง 
เพื่อนหรือเพื่อนรวมงาน  

.090 .026* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ส ิ ่ งพ ิ มพ   เ ช  น  แผ นพั บ 
โปสเตอร  

.040 .322 ไมมีความสัมพันธ 

ส่ือในโรงภาพยนตร .035 .388 ไมมีความสัมพันธ 
เว็บไซต .056 .169 ไมมีความสัมพันธ 
ไลน (Line) .038 .346 ไมมีความสัมพันธ 



ชองทางการเปดรับส่ือ สถานภาพสมรสกับความถี่ในการเปดรับส่ือ 

R Sig แปลผล 
ติ๊กตอก (TikTok) .018 .658 ไมมีความสัมพันธ 
X (ทวิตเตอรเดิม) -.048 .233 ไมมีความสัมพันธ 
ยูทูป (Youtube) -.028 .491 ไมมีความสัมพันธ 
พ็อดแคส (Podcast) -.046 .251 ไมมีความสัมพันธ 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 จากตารางที่ 20 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงค

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยมีชองทางการเปดรับสื่อที่มีความสัมพันธเชิงบวก

กับสถานภาพสมรส จำนวน 1 ชองทาง ไดแก บุคคล เชน ญาติพี่นอง เพื่อน หรือเพื่อนรวมงาน R= .090 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .026*   

 

ตารางท่ี 21 ความสัมพันธระหวางอายุกับความถ่ีในการเปดรับสือ่รณรงคเกี่ยวกับการเตรยีมความพรอมตนเอง

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

ชองทางการเปดรับส่ือ อายุกับความถี่ในการเปดรับส่ือ 

R Sig แปลผล 
วิทยุกระจายเสียง .262 .045 ไมมีความสัมพันธ 
วิทยุโทรทัศน .099 .014* มีความสัมพันธเชิงบวก 
บ ุคคล เช น ญาต ิพ ี ่น  อง 
เพื่อนหรือเพื่อนรวมงาน  

.176 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ส ิ ่ งพ ิ มพ   เ ช  น  แผ นพั บ 
โปสเตอร  

.117 .004* ไมมีความสัมพันธ 

ส่ือในโรงภาพยนตร .036 .376 ไมมีความสัมพันธ 
เว็บไซต .125 .002* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ไลน (Line) .125 .002* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ติ๊กตอก (TikTok) .556 .024 ไมมีความสัมพันธ 
X (ทวิตเตอรเดิม) -.030 .463 ไมมีความสัมพันธ 
ยูทูป (Youtube) .085 .036* มีความสัมพันธเชิงบวก 

พ็อดแคส (Podcast) .077 .055 ไมมีความสัมพันธ 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 จากตารางที่ 21 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางอายุกับความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยมีชองทางการเปดรับสื่อที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับอายุ 

จำนวน 5 ชองทาง ไดแก วิทยุโทรทัศน คา R =.099 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 014* บุคคล เชน ญาติพี่นอง 

เพื่อนหรือเพื่อนรวมงาน มีคา R = .176 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* เว็บไซต มีคา R =.125 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .002* ไลน (Line) มีคา R = .125 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .002* และยูทูบ (Youtube) มี

คา R = .085 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .036*   

ตารางท่ี 22 ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 



ชองทางการเปดรับส่ือ ระดับการศึกษากับความถี่ในการเปดรับส่ือ 

R Sig แปลผล 
วิทยุกระจายเสียง .238 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

วิทยุโทรทัศน .320 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
บ ุคคล เช น ญาต ิพ ี ่น  อง 
เพื่อนหรือเพื่อนรวมงาน  

.280 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ส ิ ่ งพ ิ มพ   เ ช  น  แผ นพั บ 
โปสเตอร  

.285 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ส่ือในโรงภาพยนตร .223 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
เว็บไซต .341 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ไลน (Line) .229 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ติ๊กตอก (TikTok) .201 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

X (ทวิตเตอรเดิม) .196 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ยูทูป (Youtube) .313 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

พ็อดแคส (Podcast) .279 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 จากตารางที่ 22 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงค

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยมีชองทางการเปดรับสื่อที่มีความสัมพันธเชิงบวก

กับระดับการศึกษา ทุกชองทาง ไดแก วิทยุกระจายเสียง มีคา R = .238 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

วิทยุโทรทัศน คา R = .320 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* บุคคล เชน ญาติพี่นอง เพื่อนหรือเพื่อนรวมงาน 

คา R = .280 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* สิ่งพิมพ เชน แผนพับ โปสเตอร คา R = .285 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .000* สื่อในโรงภาพยนตร คา R = .223 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* เว็บไซต คา R = 

.341มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* ไลน (Line) คา R = .229 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000*  ต๊ิกตอก 

(TikTok) คา R = .201มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* X (ทวิตเตอรเดิม) คา R = .196 มีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .000* ยูทูบ (Youtube) คา R = .313 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* พ็อดแคส (Podcast) คา R 

=.279 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ 23 ความสัมพันธระหวางระดับรายไดกับความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 



ชองทางการเปดรับส่ือ ระดับรายไดกับความถี่ในการเปดรับส่ือ 

R Sig แปลผล 
วิทยุกระจายเสียง .200 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

วิทยุโทรทัศน .304 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
บ ุคคล เช น ญาต ิพ ี ่น  อง 
เพื่อนหรือเพื่อนรวมงาน  

.275 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ส ิ ่ งพ ิ มพ   เ ช  น  แผ นพั บ 
โปสเตอร  

.276 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ส่ือในโรงภาพยนตร .191 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
เว็บไซต .349 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ไลน (Line) .253 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ติ๊กตอก (TikTok) .187 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

X (ทวิตเตอรเดิม) .158 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ยูทูป (Youtube) .273 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

พ็อดแคส (Podcast) .203 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 จากตารางที่ 23 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางระดับรายไดกับความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงค

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยมีชองทางการเปดรับสื่อที่มีความสัมพันธเชิงบวก

กับระดับรายไดทุกชองทาง ไดแก วิทยุกระจายเสียง มีคา R = .200 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* วิทยุ

โทรทัศน คา R = .304 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* บุคคล เชน ญาติพี่นอง เพื่อนหรือเพื่อนรวมงาน คา 

R = .275 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* สิ่งพิมพ เชน แผนพับ โปสเตอร คา R = .276 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .000* สื่อในโรงภาพยนตร คา R = .191 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* เว็บไซต คา R = 

.349มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* ไลน (Line) คา R = .253 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* ต๊ิกตอก 

(TikTok) คา R = .187 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* X (ทวิตเตอรเดิม) คา R = .158 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .000* ยูทูบ (Youtube) คา R = .273 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* พ็อดแคส (Podcast) 

คา R = .203 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

 

ตารางที่ 24 ความสัมพันธระหวางอาชีพกับความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

ชองทางการเปดรับส่ือ อาชีพกับความถี่ในการเปดรับส่ือ 

R Sig แปลผล 
วิทยุกระจายเสียง -.262 .000* มีความสัมพันธเชิงลบ 

วิทยุโทรทัศน -.240 .000* มีความสัมพันธเชิงลบ 
บ ุคคล เช น ญาต ิพ ี ่น  อง 
เพื่อนหรือเพื่อนรวมงาน  

-.183 .000* มีความสัมพันธเชิงลบ 

ส ิ ่ งพ ิ มพ   เ ช  น  แผ นพั บ 
โปสเตอร  

-.321 .000* มีความสัมพันธเชิงลบ 

ส่ือในโรงภาพยนตร -.326 .000* มีความสัมพันธเชิงลบ 
เว็บไซต -.319 .000* มีความสัมพันธเชิงลบ 



ชองทางการเปดรับส่ือ อาชีพกับความถี่ในการเปดรับส่ือ 

R Sig แปลผล 
ไลน (Line) -.283 .000* มีความสัมพันธเชิงลบ 
ติ๊กตอก (TikTok) -.291 .000* มีความสัมพันธเชิงลบ 
X (ทวิตเตอรเดิม) -.238 .000* มีความสัมพันธเชิงลบ 
ยูทูป (Youtube) -.247 .000* มีความสัมพันธเชิงลบ 
พ็อดแคส (Podcast) -.260 .000* มีความสัมพันธเชิงลบ 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 จากตารางที่ 24 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางอาชีพกับความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับ

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยมีชองทางการเปดรับสื่อที่มีความสัมพันธเชิงลบกับอาชีพ

ทุกชองทาง ไดแก วิทยุกระจายเสียง มีคา R = -.262 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* วิทยุโทรทัศน คา R = 

-.240 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* บุคคล เชน ญาติพี่นอง เพื่อนหรือเพื่อนรวมงาน คา R = -.183 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* สิ่งพิมพ เชน แผนพับ โปสเตอร คา R = -.321 มีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ 

.000* สื่อในโรงภาพยนตร คา R = -.326 มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .000* เว็บไซต คา R = -.319 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* ไลน (Line) คา R = -.283 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* ติ ๊กตอก 

(TikTok) คา R = -.291 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* X (ทวิตเตอรเดิม) คา R = -.238 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .000* ยูทูบ (Youtube) คา R = -.247 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* พ็อดแคส (Podcast) 

คา R = -.260 มนัียสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

 

ตารางที่ 25 ความสัมพันธระหวางที่อยูอาศัยปจจุบันกับความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

ชองทางการเปดรับส่ือ ท่ีอยูอาศัยปจจุบันกับความถี่ในการเปดรับส่ือ 

R Sig แปลผล 
วิทยุกระจายเสียง -.304 .000* มีความสัมพันธเชิงลบ 

วิทยุโทรทัศน -.276 .000* มีความสัมพันธเชิงลบ 
บ ุคคล เช น ญาต ิพ ี ่น  อง 
เพื่อนหรือเพื่อนรวมงาน  

-.068 .093 ไมมีความสัมพันธ 

ส ิ ่ งพ ิ มพ   เ ช  น  แผ นพั บ 
โปสเตอร  

-.359 .000* มีความสัมพันธเชิงลบ 

ส่ือในโรงภาพยนตร -.342 .000* มีความสัมพันธเชิงลบ 
เว็บไซต -.397 .000* มีความสัมพันธเชิงลบ 
ไลน (Line) -.249 .000* มีความสัมพันธเชิงลบ 
ติ๊กตอก (TikTok) -.140 .000* มีความสัมพันธเชิงลบ 
X (ทวิตเตอรเดิม) -.325 .000* มีความสัมพันธเชิงลบ 
ยูทูป (Youtube) -.216 .000* มีความสัมพันธเชิงลบ 
พ็อดแคส (Podcast) -.296 .000* มีความสัมพันธเชิงลบ 

*Correlation ที่ระดับ .005 



 จากตารางที่ 25 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางที่อยูอาศัยปจจุบันกับความถี่ในการเปดรับสื่อ

รณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยมีชองทางการเปดรับสื่อที่มีความสัมพันธ

เชิงลบกับที่อยูอาศัยปจจุบัน ทั้งสิ้น 10 ชองทาง ไดแก วิทยุกระจายเสียง มีคา R = -.304 มีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .000* วิทยุโทรทัศน คา R = -.276 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* สิ่งพิมพ เชน แผนพับ โปสเตอร 

คา R = -.359 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* สื่อในโรงภาพยนตร คา R = -.342 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .000* เว็บไซต คา R = -.397 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* ไลน (Line) คา R = -.249 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .000*  ต๊ิกตอก (TikTok) คา R = -.140 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* X (ทวิตเตอรเดิม) 

คา R = -.325 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* ยูทูบ (Youtube) คา R = -.216 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.000*  พ็อดแคส (Podcast) คา R = -.296 มนัียสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

 

ตารางที่ 26 ความสัมพันธระหวางภาระหนี้สินกับความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

ชองทางการเปดรับส่ือ ภาระหนี้สินกับความถี่ในการเปดรับส่ือ 

R Sig แปลผล 
วิทยุกระจายเสียง -.080 .048* มีความสัมพันธเชิงลบ 

วิทยุโทรทัศน -.131 .001* มีความสัมพันธเชิงลบ 
บ ุคคล เช น ญาต ิพ ี ่น  อง 
เพื่อนหรือเพื่อนรวมงาน  

-.103 .011* มีความสัมพันธเชิงลบ 

ส ิ ่ งพ ิ มพ   เ ช  น  แผ นพั บ 
โปสเตอร  

-.023 .564 ไมมีความสัมพันธ 

ส่ือในโรงภาพยนตร -.002 .964 ไมมีความสัมพันธ 
เว็บไซต -.079 .050 ไมมีความสัมพันธ 
ไลน (Line) .017 .680 ไมมีความสัมพันธ 
ติ๊กตอก (TikTok) -.079 .051 ไมมีความสัมพันธ 
X (ทวิตเตอรเดิม) -.079 .050 ไมมีความสัมพันธ 
ยูทูป (Youtube) .009 .817 ไมมีความสัมพันธ 
พ็อดแคส (Podcast) -.032 .432 ไมมีความสัมพันธ 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 26 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางภาระหนี้สินกับความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงค

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยมีชองทางการเปดรับสื่อที่มีความสัมพันธเชิงลบ

กับภาระหน้ีสิน ทั้งสิ้น 3 ชองทาง ไดแก วิทยุกระจายเสียง มีคา R = -.080 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .048* 

วิทยุโทรทัศน คา R = -.131 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001* บุคคล เชน ญาติพี่นอง เพื่อนหรือเพื่อน

รวมงาน คา R = -.103 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .011* 

ตารางท่ี 27 ความสัมพันธระหวางทรัพยสินกับความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 



ชองทางการเปดรับส่ือ ทรัพยสินกับความถี่ในการเปดรับส่ือ 

R Sig แปลผล 
วิทยุกระจายเสียง .089 .028* มีความสัมพันธเชิงบวก 

วิทยุโทรทัศน .187 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
บ ุคคล เช น ญาต ิพ ี ่น  อง 
เพื่อนหรือเพื่อนรวมงาน  

.172 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ส ิ ่ งพ ิ มพ   เ ช  น  แผ นพั บ 
โปสเตอร  

.158 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ส่ือในโรงภาพยนตร .108 .007* มีความสัมพันธเชิงบวก 
เว็บไซต .213 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ไลน (Line) .176 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ติ๊กตอก (TikTok) .109 .007* มีความสัมพันธเชิงบวก 
X (ทวิตเตอรเดิม) -.013 .743 ไมมีความสัมพันธ 
ยูทูป (Youtube) .132 .001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
พ็อดแคส (Podcast) .073 .069 ไมมีความสัมพันธ 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 จากตารางที่ 27 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางทรัพยสินกับความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงค

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยมีชองทางการเปดรับสื่อที่มีความสัมพันธเชิงบวก

กับทรัพยสิน ทั้งสิ้น 9 ชองทาง ไดแก วิทยุกระจายเสียง มีคา R =.089 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .028* วิทยุ

โทรทัศน คา R = .187 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* บุคคล เชน ญาติพี่นอง เพื่อนหรือเพื่อนรวมงาน คา 

R = .172 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* สิ่งพิมพ เชน แผนพับ โปสเตอร คา R = .158 มีนัยสำคญัทาง

สถิติที่ระดับ .000* สื่อในโรงภาพยนตร คา R = .108 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .007* เว็บไซต คา R = 

.213 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* ไลน (Line) คา R = .176 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* ต๊ิกตอก 

(TikTok) คา R = .109 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .007* ยูทูบ (Youtube) คา R = .132 มีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .001*   

 

ตารางท่ี 28 ความสัมพันธระหวางการอยูอาศัยรวมบาน/ที่พักอาศัยปจจุบันกับความถ่ีในการเปดรับสือ่รณรงค

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

ชองทางการเปดรับส่ือ การอยูอาศัยรวมบาน/ท่ีพักอาศัยปจจุบันกับความถี่ในการเปดรับส่ือ 

R Sig แปลผล 
วิทยุกระจายเสียง .080 .047* มีความสัมพันธเชิงบวก 

วิทยุโทรทัศน .049 .222 ไมมีความสัมพันธ 
บ ุคคล เช น ญาต ิพ ี ่น  อง 
เพื่อนหรือเพื่อนรวมงาน  

.093 .021* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ส ิ ่ งพ ิ มพ   เ ช  น  แผ นพั บ 
โปสเตอร  

.019 .647 ไมมีความสัมพันธ 

ส่ือในโรงภาพยนตร .034 .396 ไมมีความสัมพันธ 
เว็บไซต .019 .635 ไมมีความสัมพันธ 
ไลน (Line) .043 .282 ไมมีความสัมพันธ 



ชองทางการเปดรับส่ือ การอยูอาศัยรวมบาน/ท่ีพักอาศัยปจจุบันกับความถี่ในการเปดรับส่ือ 

R Sig แปลผล 
ติ๊กตอก (TikTok) .066 .103 ไมมีความสัมพันธ 
X (ทวิตเตอรเดิม) .018 .661 ไมมีความสัมพันธ 
ยูทูป (Youtube) .018 .659 ไมมีความสัมพันธ 
พ็อดแคส (Podcast) -.099 .822 ไมมีความสัมพันธ 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 จากตารางที่ 28 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางการอยู อาศัยรวมบาน/ที่พักอาศัยปจจุบันกับ

ความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยมีชองทางการ

เปดรับสื่อที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับการอยูอาศัยรวมบาน/ที่พักอาศัยปจจุบัน ทั้งสิ้น 2 ชองทาง ไดแก 

วิทยุกระจายเสียง มีคา R =.080 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .047* บุคคล เชน ญาติพี่นอง เพื่อนหรือเพื่อน

รวมงาน คา R = .093 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .021*  

 

สมมุติฐานท่ี 2 ความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคเพ่ือเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณของกลุมวัย

กลางคนมีความสัมพันธเชิงบวกกับระดับการรับรูขอมูลการเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณของกลุมวัย

กลางคน ดังปรากฏในตารางที่ 29-............ 
 

ตารางที่ 29 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับระดับการรับรูขอมูลการเปดรับสื่อวิทยุกระจายเสียง 

การเปดรับส่ือรณรงค
เกี่ยวกับการเตรียมความ
พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ 

ระดับการรูขอมูลผานส่ือวิทยุกระจายเสียง 

R Sig แปลผล 

การเปดรับสื่อวิทยุกระจาย 
เสียง และไดรับความรู 

.640 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 จากตารางที ่ 29 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี ่ในการเปดรับสื ่อรณรงคประเภท

วิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับระดับการรับรูขอมูลผานสื่อ

วิทยุกระจายเสียงมีความสัมพันธเชิงบวก คา R = .640 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

 

 

 

ตารางที่ 30 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับระดับการรับรูขอมูลการเปดรับสื่อวิทยุโทรทัศน 



การเปดรับส่ือรณรงค
เกี่ยวกับการเตรียมความ
พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ 

ระดับการรูขอมูลผานส่ือวิทยุโทรทัศน 
R Sig แปลผล 

การเปดรับสื่อวิทยุโทรทัศน 
และไดรับความรู 

.573 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 จากตารางที่ 30 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี ่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุ

โทรทัศน กับการเปดรับสื่อวิทยุโทรทัศน และไดรับความรูเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก คา R = .573 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

 

ตารางท่ี 31 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคลเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับระดับการรับรูขอมูลการเปดรับสื่อบุคคล 

การเปดรับส่ือรณรงค
เกี่ยวกับการเตรียมความ
พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ 

ระดับการรูขอมูลผานส่ือบุคคล 

R Sig แปลผล 

ก า ร เ ป  ด ร ั บ ส ื ่ อ บ ุ ค ค ล
ประเภทญาติพ ี ่น อง และ
ไดรับความรู 

.538 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ก า ร เ ป  ด ร ั บ ส ื ่ อ บ ุ ค ค ล
ประเภทเพื ่อน หรือเพื ่อน
รวมงาน และไดรับความรู 

.504 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ก า ร เ ป  ด ร ั บ ส ื ่ อ บ ุ ค ค ล
ประเภทผูทรงอิทธิพลในโลก
ออนไลน และไดรับความรู 

.488 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ก า ร เ ป  ด ร ั บ ส ื ่ อ บ ุ ค ค ล
ประเภทน ักวางแผนทาง
การเงิน และไดรับความรู 

.487 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

กา ร เ ข  า ร  ว มอบร มจาก
หน  วยงานภาคร ั ฐ  หรื อ
ภ าค เ อกชน  และ ได  รั บ
ความรู 

.454 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 จากตารางที่ 31 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคลกับ

การเปดรับสื่อบคุคล และไดรับความรูเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธ

เชิงบวก ดังน้ี สื่อบุคคลประเภทญาติพี่นอง คา R = .538 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* ประเภทเพื่อน คา 

R = .504 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* ประเภทผูทรงอิทธิพลในโลกออนไลน คา R = .488 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .000* และประเภทนักวางแผนทางการเงนิ คา R = .487 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 



การเขารวมอบรมจากหนวยงานภาครัฐ หรือภาคเอกชน และไดรับความรู คา R = .454 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .000* 
 

ตารางท่ี 32 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อสิ่งพิมพเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับระดับการรับรูขอมูลการเปดรับสื่อสิ่งพิมพ 

การเปดรับส่ือรณรงค
เกี่ยวกับการเตรียมความ
พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ 

ระดับการรูขอมูลผานส่ือบุคคล 

R Sig แปลผล 

การ เปดรับสื่อสิ่งพิมพ เชน 
แผนพับ โปสเตอร และไดรับ
ความรู 

.632 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 จากตารางที่ 32 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อสิ่งพิมพ

กับการเปดรับสื ่อบุคคล และไดรับความรูเกี ่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณ มี

ความสัมพันธเชิงบวก คา R = .632 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000*  

 

ตารางท่ี 33 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่ออินเทอรเน็ตเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับระดับการรับรูขอมูลการเปดรับสื่ออินเทอรเน็ต 

การเปดรับส่ือรณรงค
เกี่ยวกับการเตรียมความ
พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ 

ระดับการรูขอมูลผานส่ืออินเทอรเน็ต 

R Sig แปลผล 

การเปดรับสื่ออินเทอร เน็ต 
ประเภทเว็บไซต และไดรับ
ความรู 

.652 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การเปดรับสื่ออินเทอร เน็ต 
ประเภทเน้ือหาอินโฟกราฟก 
และไดรับความรู 

.407 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การเปดรับสื่ออินเทอร เน็ต 
ป ร ะ เ ภ ทว ิ ด ี โ อ ใ น ย ู ทู บ 
(Youtube) แ ล ะ ไ ด  รั บ
ความรู 

.487 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การเปดรับสื่ออินเทอร เน็ต 
ป ร ะ เ ภ ท ห น ั ง สื อ
อ ิ เล ็กทรอน ิกส   (E-book) 
และไดรับความรู 

.565 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 



การเปดรับส่ือรณรงค
เกี่ยวกับการเตรียมความ
พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ 

ระดับการรูขอมูลผานส่ืออินเทอรเน็ต 

R Sig แปลผล 

การเปดรับสื่ออินเทอร เน็ต 
ป ร ะ เ ภ ท  podcast แ ล ะ
ไดรับความรู 

.427 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 จากตารางที่ 33 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อสิ่งพิมพ

กับการเปดรับสื ่อบุคคล และไดรับความรูเกี ่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณ มี

ความสัมพันธเชิงบวก ทุกชองทาง ไดแก การเปดรับสื่ออินเทอรเน็ต ประเภทเว็บไซต และไดรับความรู คา R = 

.652 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การเปดรับสื่ออินเทอรเน็ต ประเภทเนื้อหาอินโฟกราฟก และไดรับ

ความรู คา R = .407 มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .000* การเปดรับสื ่ออินเทอรเน็ต ประเภทหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส (E-book) และไดรับความรู คา R = .565 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การเปดรับสื่อ

อินเทอรเน็ต ประเภท podcast และไดรับความรู คา R = .427 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

 

ตารางท่ี 34 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสือ่อินเทอรเน็ตประเภทไลนเกี่ยวกบั

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับระดับการรับรูขอมูลการเปดรับสื่ออินเทอรเน็ตประเภท

ไลน 

การเปดรับส่ือรณรงค
เกี่ยวกับการเตรียมความ
พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ 

ระดับการรูขอมูลผานส่ืออินเทอรเน็ตประเภทไลน 
R Sig แปลผล 

การเปดรับสื่ออินเทอร เน็ต 
ประเภทไลน   และได  รั บ
ความรู 

.526 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

 

จากตารางที ่ 34 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคอินเทอรเน็ต

ประเภทไลนกับการเปดรับสื่ออินเทอรเน็ตประเภทไลน และไดรับความรูเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก คา R = .526 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000*  

  

 

 

 

 



ตารางที่ 35 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่ออินเทอรเน็ตประเภทติ๊กตอก

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับระดับการรับรูขอมูลการเปดรับสื่ออินเทอรเน็ต

ประเภทต๊ิกตอก 

การเปดรับส่ือรณรงค
เกี่ยวกับการเตรียมความ
พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ 

ระดับการรูขอมูลผานส่ืออินเทอรเน็ตประเภทต๊ิกตอก 

R Sig แปลผล 

การเปดรับสื่ออินเทอร เน็ต 
ประเภทติ ๊กต อก (Tiktok) 
และไดรับความรู 

.529 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 จากตารางที ่ 35 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคอินเทอรเน็ต

ประเภทติ๊กตอกกับการเปดรับสื่อรณรงคอินเทอรเน็ตประเภทติ๊กตอก และไดรับความรูเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก คา R = .529 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000*  

ตารางที่ 36 ความสัมพันธระหวางความถี ่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่ออินเทอรเน็ตประเภทเอ็กซ

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับระดับการรับรูขอมูลการเปดรับสื่ออินเทอรเน็ต

ประเภทเอ็กซ 

การเปดรับส่ือรณรงค
เกี่ยวกับการเตรียมความ
พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ 

ระดับการรูขอมูลผานส่ืออินเทอรเน็ตประเภทเอ็กซ 
R Sig แปลผล 

การเปดรับสื่ออินเทอร เน็ต 
ประเภทติ ๊กต อก (Tiktok) 
และไดรับความรู 

.662 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 จากตารางที ่ 36 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคอินเทอรเน็ต

ประเภทเอ็กซกับการเปดรับสื่อรณรงคอินเทอรเน็ตประเภทเอ็กซ และไดรับความรูเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก คา R = .662 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000*  

 

 

 

 

 

 

 



ตารางที่ 37 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่ออินเทอรเน็ตประเภทพ็อดแคส 

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับระดับการรับรูขอมูลการเปดรับสื่ออินเทอรเน็ต

ประเภทพ็อดแคส 

การเปดรับส่ือรณรงค
เกี่ยวกับการเตรียมความ
พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ 

ระดับการรูขอมูลผานส่ืออินเทอรเน็ตประเภทพ็อดแคส 

R Sig แปลผล 

การเปดรับสื่ออินเทอร เน็ต 
ประเภทพ็อดแคสและไดรับ
ความรู 

.608 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 จากตารางที ่ 37 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคอินเทอรเน็ต

ประเภทพ็อดแคสกับการเปดรับสื่อรณรงคอินเทอรเน็ตประเภทพ็อดแคส และไดรับความรูเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก คา R = .608 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000*  

 

ตารางที่ 38 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื ่อรณรงคประเภทสื ่ออินเทอรเน็ตประเภทยูทูบ

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับระดับการรับรูขอมูลการเปดรับสื่ออินเทอรเน็ต

ประเภทยูทูบ 

การเปดรับส่ือรณรงค
เกี่ยวกับการเตรียมความ
พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ 

ระดับการรูขอมูลผานส่ืออินเทอรเน็ตประเภทยูทูบ 

R Sig แปลผล 

การเปดรับสื่ออินเทอร เน็ต 
ป ร ะ เ ภ ทว ิ ด ี โ อ ใ น ย ู ทู บ 
(Youtube) แ ล ะ ไ ด  รั บ
ความรู 

.608 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 จากตารางที ่ 38 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคอินเทอรเน็ต

ประเภทยูทูบกับการเปดรับสื่อรณรงคอินเทอรเน็ตประเภทยูทูบ และไดรับความรูเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก คา R = .604 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000*  

 

 

 

 



ตารางที่ 39 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อประเภทตาง ๆ เกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการมีทัศนคติที่ดีข้ึนภายหลังการเปดรับสื่อรณรงค 

ความถี่ของการเปดรับส่ือ
รณรงคแตละประเภท 

การมีทัศนคติท่ีดีข้ึนภายหลังการเปดรับส่ือรณรงค 
R Sig แปลผล 

วิทยุกระจายเสียง .259 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
วิทยุโทรทัศน .300 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
บ ุคคล เช น ญาต ิพ ี ่น  อง 
เพื่อน หรือ เพื่อนรวมงาน 

.440 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ส ิ ่ งพ ิ มพ   เ ช  น  แผ นพั บ 
โปสเตอร 

.260 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ส่ือในโรงภาพยนตร .209 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
เว็บไซต .245 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ไลน (Line) .245 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ติ๊กตอก (TikTok) .279 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
เอ็กซ (X ทวิตเตอรเดิม) .140 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ยูทูบ (Youtube) .260 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
พ็อดแคส (Podcast) .170 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 จากตารางที่ 39 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสือ่ประเภท

ตาง ๆ เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการมีทัศนคติที่ดีข้ึนภายหลังการเปดรับสื่อ

รณรงค โดยความถี่ในการเปดรับสื่อทุกประเภท มีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีทัศนคติที่ดีขึ้นภายหลังการ

เปดรับสื่อประเภทตาง ๆ ดังนี้  วิทยุกระจายเสียง คา R = .259 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* วิทยุ

โทรทัศน คา R = .300 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* บุคคล เชน ญาติพี่นอง เพื่อน หรือ เพื่อนรวมงาน 

คา R = .440 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* สิ่งพิมพ เชน แผนพับ โปสเตอร คา R = .260 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .000* สื่อในโรงภาพยนตร คา R =.209 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* เว็บไซต คา R = .245 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* ไลน (Line) คา R = .245 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* ติ๊กตอก 

(TikTok) คา R = .279 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* เอ็กซ (X ทวิตเตอรเดิม) คา R = .140 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที ่ระดับ .000* ยูทูบ (Youtube) คา R = .260 มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .000* พ็อดแคส 

(Podcast) คา R = .170 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

 

 

 

 

 



ตารางที่ 40 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อประเภทตาง ๆ เกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับความสามารถนำความรูที่ไดจากการเปดรับสื่อไปใชประโยชน

ได 

ความถี่ของการเปดรับส่ือ
รณรงคแตละประเภท 

การมีทัศนคติท่ีดีข้ึนภายหลังการเปดรับส่ือรณรงค 
R Sig แปลผล 

วิทยุกระจายเสียง .226 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
วิทยุโทรทัศน .250 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
บ ุคคล เช น ญาต ิพ ี ่น  อง 
เพื่อน หรือ เพื่อนรวมงาน 

.402 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ส ิ ่ งพ ิ มพ   เ ช  น  แผ นพั บ 
โปสเตอร 

.212 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ส่ือในโรงภาพยนตร .181 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
เว็บไซต .211 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ไลน (Line) .238 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ติ๊กตอก (TikTok) .252 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
เอ็กซ (X ทวิตเตอรเดิม) .087 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ยูทูบ (Youtube) .234 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
พ็อดแคส (Podcast) .148 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 จากตารางที่ 40 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสือ่ประเภท

ตาง ๆ เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับความสามารถนำความรูที ่ไดรับไปใช

ประโยชนได โดยความถ่ีในการเปดรับสื่อทุกประเภท มีความสัมพันธเชิงบวกกับความสามารถนำความรูที่ไดรบั

ไปใชประโยชนได ดังน้ี  วิทยุกระจายเสียง คา R = .226 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* วิทยุโทรทัศน คา 

R = .250 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* บุคคล เชน ญาติพี่นอง เพื่อน หรือ เพื่อนรวมงาน คา R = .420 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* สิ่งพิมพ เชน แผนพับ โปสเตอร คา R = .212 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.000* สื่อในโรงภาพยนตร คา R =.181 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* เว็บไซต คา R = .211 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .000* ไลน (Line) คา R = .238 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* ต๊ิกตอก (TikTok) คา R 

= .252 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* เอ็กซ (X ทวิตเตอรเดิม) คา R = .087 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.000* ยูทูบ (Youtube) คา R = .234 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* พ็อดแคส (Podcast) คา R = .148 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

 

 

 

 



ตารางท่ี 41 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อวิทยุกระจายเสียง เกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอม
ตนเองดานสุขภาพ 

ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือวิทยุกระจายเสียง 

R Sig แปลผล 
การม ี ส ุ ขภาพร  างกายที่
สมบูรณแข็งแรง 

.169 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การออกกำล ังกายอย  า ง
สม่ำเสมอ อย างนอย 30 
นาที อาทิตย ละ 3 วันตอ
สัปดาห 

.381 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรับประทานอาหารที ่มี
ประโยชนครบ 5 หมู  และ
ดื ่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) 
อยางเพียงพอ 

.307 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การ นอนห ล ั บพ ั ก ผ  อ น
เพียงพอ (6-8 ช่ัวโมง) ในทุก
คนื  

.262 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การงดเวนการดื่มสุรา .142 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การงดเวนการสูบบุหรี ่ .116 .004* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การงดเวนและสารเสพติด  .132 .001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การตรวจสุขภาพร างกาย
อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

.210 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การทำจิตใจให แจมใสอยู
เสมอ 

.228 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การควบคุมความเครียดไดด ี .277 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การจัดการดานอารมณไดด ี .276 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความว ิตกก ังวลกับ
ส ถ า น ก า ร ณ  ใ น ช ี ว ิ ต ที่
เปล่ียนแปลงไป 

.281 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีศาสนาเปนเครื ่องยึด
เหน่ียวทางจิตใจ 

.194 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 จากตารางที่ 41 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสือ่ประเภท

สื่อวิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ มีความสัมพันธเชิงบวก

กับสื่อวิทยุกระจายเสียง ดังน้ี  การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง คา R = .169 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .000* การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห คา R = .381 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 

ลิตร) อยางเพียงพอ คา R = .307 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 

ช่ัวโมง) ในทุกคืน คา R = .262 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การงดเวนการด่ืมสุรามาก คา R = .142 มี



นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การงดเวนการสูบบุหรี่ คา R = .116 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .004* การ

งดเวนและสารเสพติด คา R = .132 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001* การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยป

ละ 1 ครั้ง คา R = .210 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ คา R = .228 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การควบคุมความเครียดไดดี คา R = .277 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

การจัดการดานอารมณไดดี คา R = .276 มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .000* การมีความวิตกกังวลกับ

สถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป คา R = .281 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีศาสนาเปนเครื่อง

ยึดเหน่ียวทางจิตใจ คา R =.194 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

 

ตารางท่ี 42 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อวิทยุโทรทัศน เกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอม
ตนเองดานสุขภาพ 

ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือวิทยุโทรทัศน 
R Sig แปลผล 

การม ี ส ุ ขภาพร  างกายที่
สมบูรณแข็งแรง 

.204 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การออกกำล ังกายอย  า ง
สม่ำเสมอ อย างนอย 30 
นาที อาทิตย ละ 3 วันตอ
สัปดาห 

.365 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรับประทานอาหารที ่มี
ประโยชนครบ 5 หมู  และ
ดื ่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) 
อยางเพียงพอ 

.327 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การ นอนห ล ั บพ ั ก ผ  อ น
เพียงพอ (6-8 ช่ัวโมง) ในทุก
คนื  

.324 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การงดเวนการดื่มสุรา .109 .007* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การงดเวนการสูบบุหรี่  .090 .026* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การงดเวนและสารเสพติด  .097 .016* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การตรวจสุขภาพร างกาย
อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

.299 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การทำจิตใจให แจมใสอยู
เสมอ 

.280 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การควบคุมความเครียดไดด ี .262 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การจัดการดานอารมณไดด ี .299 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความว ิตกก ังวลกับ
ส ถ า น ก า ร ณ  ใ น ช ี ว ิ ต ที่
เปล่ียนแปลงไป 

.294 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีศาสนาเปนเครื ่องยึด
เหน่ียวทางจิตใจ 

.180 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 



 จากตารางที่ 42 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสือ่ประเภท

สื่อวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ มีความสัมพันธเชิงบวก

กับสื่อวิทยุโทรทัศน ดังนี้  การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง คา R = .204 มีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ 

.000* การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห คา R = .365 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 

ลิตร) อยางเพียงพอ คา R = .327 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 

ช่ัวโมง) ในทุกคืน คา R = .324 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การงดเวนการด่ืมสุรามาก คา R = .109 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การงดเวนการสูบบุหรี่ คา R = .090 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .026* การ

งดเวนและสารเสพติด คา R = .097 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .016* การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยป

ละ 1 ครั้ง คา R = .299 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ คา R = .280 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การควบคุมความเครียดไดดี คา R = .262 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

การจัดการดานอารมณไดดี คา R = .299 มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .000* การมีความวิตกกังวลกับ

สถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป คา R = .294 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีศาสนาเปนเครื่อง

ยึดเหน่ียวทางจิตใจ คา R =.180 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

 

ตารางท่ี 43 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคล เกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอม
ตนเองดานสุขภาพ 

ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือบุคคล 

R Sig แปลผล 
การม ี ส ุ ขภาพร  างกายที่
สมบูรณแข็งแรง 

.260 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การออกกำล ังกายอย  า ง
สม่ำเสมอ อย างนอย 30 
นาที อาทิตย ละ 3 วันตอ
สัปดาห 

.295 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรับประทานอาหารที ่มี
ประโยชนครบ 5 หมู  และ
ดื ่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) 
อยางเพียงพอ 

.353 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การ นอนห ล ั บพ ั ก ผ  อ น
เพียงพอ (6-8 ช่ัวโมง) ในทุก
คนื  

.370 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การงดเวนการดื่มสุรา .261 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การงดเวนการสูบบุหรี่  .255 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การงดเวนและสารเสพติด
มาก 

.226 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การตรวจสุขภาพร างกาย
อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

.297 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 



การเตรียมความพรอม
ตนเองดานสุขภาพ 

ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือบุคคล 

R Sig แปลผล 
การทำจิตใจให แจมใสอยู
เสมอ 

.335 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การควบคุมความเครียดไดด ี .324 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การจัดการดานอารมณไดด ี .340 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความว ิตกก ังวลกับ
ส ถ า น ก า ร ณ  ใ น ช ี ว ิ ต ที่
เปล่ียนแปลงไป 

.219 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีศาสนาเปนเครื ่องยึด
เหน่ียวทางจิตใจ 

.284 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 จากตารางที่ 43 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคล

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสขุภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อบุคคล ดังน้ี  การ

มีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง คา R = .260 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การออกกำลังกายอยาง

สม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห คา R = .295 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ คา R = .353 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ในทุกคืน คา R = .370 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การงดเวนการด่ืมสุรา คา R = .261 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การ

งดเวนการสูบบุหรี ่คา R = .255 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การงดเวนและสารเสพติด คา R = .226 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง คา R = .297 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .000* การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ R = .335 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การควบคุม

ความเครียดไดดี คา R = .324 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การจัดการดานอารมณไดดี R = .340 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป R = .219 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ R =.284 มีนัยสำคัญทางสถิตทิี่

ระดับ .000* 

 

 

 

 

 

 



ตารางท่ี 44 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อสิ่งพิมพเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอม
ตนเองดานสุขภาพ 

ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือส่ิงพิมพ 
R Sig แปลผล 

การม ี ส ุ ขภาพร  างกายที่
สมบูรณแข็งแรง 

.164 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การออกกำล ังกายอย  า ง
สม่ำเสมอ อย างนอย 30 
นาที อาทิตย ละ 3 วันตอ
สัปดาห 

.349 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรับประทานอาหารที ่มี
ประโยชนครบ 5 หมู  และ
ดื ่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) 
อยางเพียงพอ 

.275 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การ นอนห ล ั บพ ั ก ผ  อ น
เพียงพอ (6-8 ช่ัวโมง) ในทุก
คนื  

.277 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การงดเวนการดื่มสุรา .099 .014* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การงดเวนการสูบบุหรี่  .102 .012* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การงดเวนและสารเสพติด
มาก 

.060 .139 ไมมีความสัมพันธ 

การตรวจสุขภาพร างกาย
อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

.219 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การทำจิตใจให แจมใสอยู
เสมอ 

.220 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การควบคุมความเครียดไดด ี .316 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การจัดการดานอารมณไดด ี .298 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความว ิตกก ังวลกับ
ส ถ า น ก า ร ณ  ใ น ช ี ว ิ ต ที่
เปล่ียนแปลงไป 

.316 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีศาสนาเปนเครื ่องยึด
เหน่ียวทางจิตใจ 

.156 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 จากตารางที่ 44 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อสิ่งพิมพ

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสขุภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อสิ่งพิมพดังน้ี การ

มีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง คา R = .164 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การออกกำลังกายอยาง

สม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห คา R = .349 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ คา R = .275 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ช่ัวโมง) ในทุกคืน คา R = .277  ม ี นั ย 



สำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การงดเวนการด่ืมสุรา คา R = .099 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .014* การงด

เวนการสูบบุหรี่ คา R = .102 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .012* การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 

ครั้ง คา R = .219 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ R = .220 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .000* การควบคุมความเครียดไดดี คา R = .316 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การจัดการ

ดานอารมณไดดี R = .298 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวติที่

เปลี่ยนแปลงไป R = .316 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางจิตใจ R 

=.156 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

 

ตารางที่ 45 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อในโรงภาพยนตรเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือในโรงภาพยนตร 
R Sig แปลผล 

การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง .140 .001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 
นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห 

.350 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู 
และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ 

.276 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ใน
ทุกคืน  

.259 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การงดเวนการดื่มสุรา .060 .134 ไมมีความสัมพันธ 
การงดเวนการสูบบุหรี่  .036 .369 ไมมีความสัมพันธ 
การงดเวนและสารเสพติดมาก .020 .625 ไมมีความสัมพันธ 
การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง .161 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ .160 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การควบคุมความเครียดไดด ี .236 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การจัดการดานอารมณไดด ี .250 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีว ิตที่
เปล่ียนแปลงไป 

.320 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ .129 .001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 45 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อในโรง

ภาพยนตรเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอม

ตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อ

สิ่งพิมพดังน้ี การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง คา R = .140 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การออก

กำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห คา R = .350 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .000* การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ คา 

R = .276 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ในทุกคืน คา R = 



.259 มีนัย สำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง คา R = .161 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ R = .160 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

การควบคุมความเครียดไดดี คา R = .236 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การจัดการดานอารมณไดดี R = 

.250 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป R = 

.302 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ R =.129 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .000* 

 

ตารางท่ี 46 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อเว็บไซตเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือเว็บไซต 
R Sig แปลผล 

การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง .099 .014* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 
นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห 

.318 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู 
และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ 

.263 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ใน
ทุกคืน  

.243 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การงดเวนการดื่มสุรา .067 .099 ไมมีความสัมพันธ 
การงดเวนการสูบบุหรี่  .064 .113 ไมมีความสัมพันธ 
การงดเวนและสารเสพติดมาก .013 .748 ไมมีความสัมพันธ 
การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง .263 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ .196 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การควบคุมความเครียดไดด ี .231 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การจัดการดานอารมณไดด ี .222 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีว ิตที่
เปล่ียนแปลงไป 

.253 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ .127 .002* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 46 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อเว็บไซต

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสขุภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อเว็บไซตดังน้ี การ

มีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง คา R = .099 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การออกกำลังกายอยาง

สม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห คา R = .318 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ คา R = .263 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ในทุกคืน คา R = .243 มีนัย 

สำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง คา R = .263 มีนัยสำคัญทาง



สถิติที่ระดับ .000* การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ คา R = .196 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การ

ควบคุมความเครียดไดดี คา R = .231 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การจัดการดานอารมณไดดี คา R = 

.222 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป คา R = 

.253 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ คา R = .127 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .002* 

 

ตารางที่ 47 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อไลนเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือไลน 
R Sig แปลผล 

การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง .156 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 
นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห 

.308 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู 
และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ 

.267 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ใน
ทุกคืน  

.214 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การงดเวนการดื่มสุรา .015 .718 ไมมีความสัมพันธ 
การงดเวนการสูบบุหรี่  -.011 .784 ไมมีความสัมพันธ 
การงดเวนและสารเสพติดมาก -.032 .422 ไมมีความสัมพันธ 
การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง .202 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ .199 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การควบคุมความเครียดไดด ี .218 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การจัดการดานอารมณไดด ี .230 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีว ิตที่
เปล่ียนแปลงไป 

.171 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ .134 .001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 47 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสือ่ไลน

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสขุภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อไลน ดังน้ี การมี

สุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง คา R = .156 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การออกกำลังกายอยาง

สม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห คา R = .308 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ คา R = .267 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ในทุกคืน คา R = .214 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง R = .202 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .000* การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ R = .199 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การควบคุม



ความเครียดไดดี R = .218 มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .000* การจัดการดานอารมณไดดี R = .230 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป R = .171 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ R = .134 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .001* 

 

ตารางท่ี 48 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อต๊ิกตอกเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือต๊ิกตอก 

R Sig แปลผล 
การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง .201 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 
นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห 

.315 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู 
และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ 

.231 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ใน
ทุกคืน  

.195 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การงดเวนการดื่มสุรา .073 .071 ไมมีความสัมพันธ 
การงดเวนการสูบบุหรี่  .068 .091 ไมมีความสัมพันธ 
การงดเวนและสารเสพติดมาก .011 .779 ไมมีความสัมพันธ 
การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง .194 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ 198 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การควบคุมความเครียดไดด ี .225 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การจัดการดานอารมณไดด ี .201 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีว ิตที่
เปล่ียนแปลงไป 

.170 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ .158 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 48 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสือ่ไลน

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสขุภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อไลน ดังน้ี การมี

สุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง คา R = .201 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การออกกำลังกายอยาง

สม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห คา R = .315 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ คา R = .231 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ในทุกคืน คา R = .195 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง R = .194 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .000* การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ R = .198 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การควบคุม

ความเครียดไดดี R = .255 มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .000* การจัดการดานอารมณไดดี R = .201 มี



นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป R = .170 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ R = .158 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .000* 

 

ตารางที่ 49 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อเอ็กซเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือเอ็กซ 
R Sig แปลผล 

การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง .113 .005* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 
นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห 

.342 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู 
และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ 

.246 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ใน
ทุกคืน  

.241 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การงดเวนการดื่มสุรา .017 .677 ไมมีความสัมพันธ 
การงดเวนการสูบบุหรี่  .008 .848 ไมมีความสัมพันธ 
การงดเวนและสารเสพติดมาก .005 .897 ไมมีความสัมพันธ 
การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง .118 .004* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ .119 .003* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การควบคุมความเครียดไดด ี .227 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การจัดการดานอารมณไดด ี .183 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีว ิตที่
เปล่ียนแปลงไป 

.257 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ .054 .615 ไมมีความสัมพันธ 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 49 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อเอ็กซ

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสขุภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อเอ็กซ ดังน้ี การมี

สุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง คา R = .113 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .005* การออกกำลังกายอยาง

สม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห คา R = .315 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ คา R = .342 มี

นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .000* การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ในทุกคืน คา R = .246 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง R = .118 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .004* การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ R = .119 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .003* การควบคุม

ความเครียดไดดี R = .227 มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .000* การจัดการดานอารมณไดดี R = .183 มี



นัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .000* การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป R = .257 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000*  

 

ตารางที่ 50 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อยูทูบเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือยูทูบ 

R Sig แปลผล 
การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง .181 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 
นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห 

.303 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู 
และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ 

.215 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ใน
ทุกคืน  

.187 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การงดเวนการดื่มสุรา .037 .365 ไมมีความสัมพันธ 
การงดเวนการสูบบุหรี่  -.005 .895 ไมมีความสัมพันธ 
การงดเวนและสารเสพติดมาก -.056 .167 ไมมีความสัมพันธ 
การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง .229 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ .200 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การควบคุมความเครียดไดด ี .183 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การจัดการดานอารมณไดด ี .199 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีว ิตที่
เปล่ียนแปลงไป 

.173 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ .122 .002* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 50 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสือ่ยทููบ

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสขุภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อยูทูบ ดังน้ี การมี

สุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง คา R = .181 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การออกกำลังกายอยาง

สม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห คา R = .303 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ คา R = .215 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ในทุกคืน คา R = .187 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง คา R = .229 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .000* การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ คา R = .200 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การ

ควบคุมความเครียดไดดี คา R = .183 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การจัดการดานอารมณไดดี คา R = 

.199 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป คา R = 



.173 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ คา R = .122 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .002* 

 

ตารางที่ 51 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อพ็อดแคสเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือพ็อดแคส 

R Sig แปลผล 
การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง .100 .013* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 
นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห 

.339 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู 
และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ 

.238 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ใน
ทุกคืน  

.240 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การงดเวนการดื่มสุรา .008 .838 ไมมีความสัมพันธ 
การงดเวนการสูบบุหรี่  .002 .968 ไมมีความสัมพันธ 
การงดเวนและสารเสพติดมาก -.006 .876 ไมมีความสัมพันธ 
การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง .168 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ .148 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การควบคุมความเครียดไดด ี .171 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การจัดการดานอารมณไดด ี .176 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีว ิตที่
เปล่ียนแปลงไป 

.223 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ .082 .043* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 51 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อพ็อด

แคสเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อ

เขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อพ็อดแคส 

ดังน้ี การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรงคา R = .100 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .013* การออกกำลัง

กายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห คา R = .339 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.000* การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ คา R = 

.238 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ช่ัวโมง) ในทุกคืน คา R = .240 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง คา R = .168 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .000* การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ คา R = .148 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การ

ควบคุมความเครียดไดดี คา R = .171 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การจัดการดานอารมณไดดี คา R = 

.176 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป คา R = 



.223 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ คา R = .082 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .043* 

 

ตารางที่ 52 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อวิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือพ็อดแคส 
R Sig แปลผล 

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ .335 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การติดตอส่ือสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยาง
สม่ำเสมอ 

.167 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว .147 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง .357 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และ
ประเทศชาต ิ

.350 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน
ผูสูงอายุในอนาคต  

.439 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การชอบเดินทางไปทองเที่ยว .261 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเล้ียง
สังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

.385 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ .465 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที ่ 52 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี ่ในการเปดรับสื ่อรณรงคประเภทสื่อ

วิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับการเตรยีมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรยีมความพรอม

ตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อ

วิทยุกระจายเสียง ดังน้ี การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ คา R = .335 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การ

ติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ คา R = .167 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมี

ความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว คา R = .147 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การรูสึกเหงา วาเหว ไม

มีใครอยูเคียงขาง คา R = .357 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และ

ประเทศชาติ คา R = .350 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน

ผูสูงอายุในอนาคต คา R = .439 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การชอบเดินทางไปทองเที่ยว คา R = 

.261 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

คา R = .385 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ คา R = .465 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

 

 



ตารางท่ี 53 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือวิทยุโทรทัศน 
R Sig แปลผล 

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ .391 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การติดตอส่ือสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยาง
สม่ำเสมอ 

.243 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว .197 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง .277 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และ
ประเทศชาต ิ

.399 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน
ผูสูงอายุในอนาคต  

.415 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การชอบเดินทางไปทองเที่ยว .308 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเล้ียง
สังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

3.81 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ .398 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 53 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อวิทยุ

โทรทัศนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อวิทยุ

โทรทัศน ดังนี ้ การมีงานอดิเรกที ่ทำเปนประจำ คา R = .391 มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .000* การ

ติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ คา R = .243 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมี

ความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว คา R = .197 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การรูสึกเหงา วาเหว ไม

มีใครอยูเคียงขาง คา R = .277 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และ

ประเทศชาติ คา R = .399 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน

ผูสูงอายุในอนาคต คา R = .415 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การชอบเดินทางไปทองเที่ยว คา R = 

.308 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

คา R = .381 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ คา R = .398 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางท่ี 54 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคลเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือบุคคล 
R Sig แปลผล 

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ .380 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การติดตอส่ือสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยาง
สม่ำเสมอ 

.366 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว .323 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง .222 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และ
ประเทศชาต ิ

.363 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน
ผูสูงอายุในอนาคต  

.384 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การชอบเดินทางไปทองเที่ยว .362 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเล้ียง
สังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

.362 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ .346 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 54 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคล

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อบุคคล ดังน้ี การมี

งานอดิเรกที่ทำเปนประจำ คา R = .380 มีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .000* การติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือ

ญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ คา R = .366 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความสัมพันธที่ดีกับคนใน

ครอบครัว คา R = .323 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง คา R = 

.222 มีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .000* การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ คา R = .363 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต คา R = 

.384 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การชอบเดินทางไปทองเที่ยว คา R = .362 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .000* การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ คา R = .362 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .000* การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ คา R = .346 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .000* 

 

 

 

 



ตารางท่ี 55 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสือ่โรงภาพยนตรเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือโรงภาพยนตร 
R Sig แปลผล 

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ .351 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การติดตอส่ือสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยาง
สม่ำเสมอ 

.138 .001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว .049 .225 ไมมีความสัมพันธ 
การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง .384 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และ
ประเทศชาต ิ

.296 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน
ผูสูงอายุในอนาคต  

.437 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การชอบเดินทางไปทองเที่ยว .269 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเล้ียง
สังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

.412 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ .446 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที ่ 55 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี ่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทโรง

ภาพยนตรเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื ่อโรง

ภาพยนตร ดังนี้ การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ คา R = .351 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมี

ความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว คา R = .166 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การรูสึกเหงา วาเหว ไม

มีใครอยูเคียงขาง คา R = .384 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และ

ประเทศชาติ คา R = .296 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน

ผูสูงอายุในอนาคต คา R = .437 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การชอบเดินทางไปทองเที่ยว คา R = 

.269 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

คา R = .412 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ คา R = .446 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางท่ี 56 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อเว็บไซตเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือเว็บไซต 
R Sig แปลผล 

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ .389 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การติดตอส่ือสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยาง
สม่ำเสมอ 

.213 .001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว .166 .225 ไมมีความสัมพันธ 
การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง .344 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และ
ประเทศชาต ิ

.366 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน
ผูสูงอายุในอนาคต  

.503 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การชอบเดินทางไปทองเที่ยว .296 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเล้ียง
สังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

.391 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ .455 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 56 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสือ่รณรงคประเภทเว็บไซต

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อเว็บไซต ดังน้ี การมี

งานอดิเรกที่ทำเปนประจำ คา R = .389 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความสัมพันธที่ดีกับคนใน

ครอบครัว คา R = .213 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง คา R = 

.344 มีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .000* การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ คา R = .366 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต คา R = 

.503 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การชอบเดินทางไปทองเที่ยว คา R = .296 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .000* การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ คา R = .391 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .000* การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ คา R = .455 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .000* 

 

 

 

 

 

 



ตารางท่ี 57 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือไลน 
R Sig แปลผล 

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ .389 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การติดตอส่ือสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยาง
สม่ำเสมอ 

.213 .001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว .166 .225 มีความสัมพันธเชิงบวก 
การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง .344 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และ
ประเทศชาต ิ

.366 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน
ผูสูงอายุในอนาคต  

.503 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การชอบเดินทางไปทองเที่ยว .296 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเล้ียง
สังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

.391 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ .455 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 57 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื ่อรณรงคประเภทไลน

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม มีความสัมพันธเชิงบวกกับไลน ดังนี้ การมงีาน

อดิเรกที่ทำเปนประจำ คา R = .332 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่

นองอยางสม่ำเสมอ คา R = .203 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครวั 

คา R = .125 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง คา R = .250 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ คา R = .280 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .000* การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต คา R = .392 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การชอบเดินทางไปทองเที่ยว คา R = .252 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.000* การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ คา R = .395 มีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .000* การมีการรวมกิจกรรมจติอาสาอยางสม่ำเสมอ คา R = .432 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

 

 

 

 

 



ตารางที่ 58 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทติ๊กตอกเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือต๊ิกตอก 
R Sig แปลผล 

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ .337 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การติดตอส่ือสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยาง
สม่ำเสมอ 

.216 .001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว .125 .225 ไมมีความสัมพันธ 
การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง .244 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และ
ประเทศชาต ิ

.270 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน
ผูสูงอายุในอนาคต  

.360 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การชอบเดินทางไปทองเที่ยว .255 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเล้ียง
สังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

.363 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ .389 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 58 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทติ๊กตอก

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม มีความสัมพันธเชิงบวกกับติ๊กตอก ดังนี้ การมี

งานอดิเรกที่ทำเปนประจำ คา R = .337 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือ

ญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ คา R = .216 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยู

เคียงขาง คา R = .244 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ 

คา R = .270 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุใน

อนาคต คา R = .360 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การชอบเดินทางไปทองเที ่ยว คา R = .255 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ คา R = 

.363 มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .000* การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ คา R = .389 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

  



ตารางท่ี 59 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือเอ็กซ 
R Sig แปลผล 

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ .285 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การติดตอส่ือสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยาง
สม่ำเสมอ 

.114 .001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว .073 .072 ไมมีความสัมพันธ 
การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง .346 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และ
ประเทศชาต ิ

.307 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน
ผูสูงอายุในอนาคต  

.400 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การชอบเดินทางไปทองเที่ยว .197 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเล้ียง
สังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

.358 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ .457 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 59 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซ

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม มีความสัมพันธเชิงบวกกับเอ็กซ ดังน้ี การมีงาน

อดิเรกที่ทำเปนประจำ คา R = .285 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่

นองอยางสม่ำเสมอ คา R = .114 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง 

คา R = .346 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ คา R = 

.307 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต คา 

R = .400 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การชอบเดินทางไปทองเที่ยว คา R = .197 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .000* การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ คา R = .358 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .000* การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ คา R = .457 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .000* 

  



ตารางท่ี 60 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือยูทูบ 
R Sig แปลผล 

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ .318 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การติดตอส่ือสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยาง
สม่ำเสมอ 

.214 .001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว .155 .001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง .313 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และ
ประเทศชาต ิ

.335 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน
ผูสูงอายุในอนาคต  

.398 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การชอบเดินทางไปทองเที่ยว .290 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเล้ียง
สังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

.365 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ .427 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 60 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี ่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบ

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม มีความสัมพันธเชิงบวกกับยูทูบ ดังน้ี การมีงาน

อดิเรกที่ทำเปนประจำ คา R = .318 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่

นองอยางสม่ำเสมอ คา R = .214 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง 

คา R = .313 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ คา R = 

.335 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต คา 

R = .398 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การชอบเดินทางไปทองเที่ยว คา R = .290 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .000* การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ คา R = .365 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .000* การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ คา R = .427 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .000* 

  



ตารางท่ี 61 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคสเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือพ็อดแคส 
R Sig แปลผล 

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ .275 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การติดตอส่ือสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยาง
สม่ำเสมอ 

.104 .001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว .055 .174 ไมมีความสัมพันธ 
การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง .297 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และ
ประเทศชาต ิ

.262 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน
ผูสูงอายุในอนาคต  

.398 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การชอบเดินทางไปทองเที่ยว .247 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเล้ียง
สังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

.350 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ .407 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 61 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคส

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม มีความสัมพันธเชิงบวกกับพ็อดแคส ดังน้ี การมี

งานอดิเรกที่ทำเปนประจำ คา R = .275 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือ

ญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ คา R = .104 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยู

เคียงขาง คา R = .297 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ 

คา R = .262 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุใน

อนาคต คา R = .398 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การชอบเดินทางไปทองเที ่ยว คา R = .247 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ คา R = 

.350 มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .000* การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ คา R = .407 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

  



ตารางที่ 62 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรยีมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือวิทยุกระจายเสียง 
R Sig แปลผล 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยาม
เกษียณ 

.425 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาล
ยามเกษียณ 

.405 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยาม
เกษียณ 

.468 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีอาชีพอ่ืนรองรับภายหลังจากการเกษียณ .415 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ .330 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยาม
เกษียณ 

.421 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที ่ 62 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี ่ในการเปดร ับสื ่อรณรงคประเภท

วิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธเชิงบวก

กับวิทยุกระจายเสียง ดังน้ี การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ คา R = .425 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .000* การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ คา R = .405 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .000* การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ คา R = .468 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .000* การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ คา R = .415 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

การมีหนี้สินที่ตองชดใชในยามเกษียณ คา R = .330 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* มีการวางแผนทาง

การเงินสำหรับใชในยามเกษียณ คา R = .421 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางที่ 63 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือวิทยุโทรทัศน 
R Sig แปลผล 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยาม
เกษียณ 

.468 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาล
ยามเกษียณ 

.451 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยาม
เกษียณ 

.478 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีอาชีพอ่ืนรองรับภายหลังจากการเกษียณ .430 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ .254 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยาม
เกษียณ 

.458 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 63 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี ่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุ

โทรทัศนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอม

ตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธเชิงบวกกับ

วิทยุโทรทัศน ดังน้ี การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ คา R = .468 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .000* การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ คา R = .451 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .000* การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ คา R = .478 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.000* การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ คา R = .430 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมี

หน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ คา R = .254 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* มีการวางแผนทางการเงิน

สำหรับใชในยามเกษียณ คา R = .458 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000*  

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางที่ 64 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือวิทยุโทรทัศน 
R Sig แปลผล 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยาม
เกษียณ 

.468 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาล
ยามเกษียณ 

.451 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยาม
เกษียณ 

.478 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีอาชีพอ่ืนรองรับภายหลังจากการเกษียณ .430 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ .254 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยาม
เกษียณ 

.458 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 64 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี ่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุ

โทรทัศนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอม

ตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธเชิงบวกกับ

วิทยุโทรทัศน ดังน้ี การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ คา R = .468 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .000* การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ คา R = .451 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .000* การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ คา R = .478 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.000* การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ คา R = .430 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมี

หน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ คา R = .254 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* มีการวางแผนทางการเงิน

สำหรับใชในยามเกษียณ คา R = .458 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000*  

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางที่ 65 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคลเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือบุคคล 
R Sig แปลผล 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยาม
เกษียณ 

.465 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาล
ยามเกษียณ 

.455 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยาม
เกษียณ 

.411 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีอาชีพอ่ืนรองรับภายหลังจากการเกษียณ .361 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ .149 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยาม
เกษียณ 

.480 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 65 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อ

เขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธเชิงบวกกับบุคคล ดังน้ี 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ คา R = .465 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมี

เงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ คา R = .455 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมี

เงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ คา R = .411 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีอาชีพ

อื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ คา R = .361 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีหน้ีสินที่ตองชดใชใน

ยามเกษียณ คา R = .149 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยาม

เกษียณ คา R = .480 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000*  

 

 

  



ตารางที่ 66 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสิ่งพิมพเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือส่ิงพิมพ 
R Sig แปลผล 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยาม
เกษียณ 

.442 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาล
ยามเกษียณ 

.402 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยาม
เกษียณ 

.492 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีอาชีพอ่ืนรองรับภายหลังจากการเกษียณ .434 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ .402 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยาม
เกษียณ 

.406 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 66 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสิ่งพมิพ

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อ

เขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธเชิงบวกกับสิ่งพิมพ ดังน้ี 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ คา R = .442 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมี

เงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ คา R = .402 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมี

เงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ คา R = .492 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีอาชีพ

อื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ คา R = .434 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีหน้ีสินที่ตองชดใชใน

ยามเกษียณ คา R = .402 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยาม

เกษียณ คา R = .406 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000*  

 

 

  



ตารางที่ 66 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทโรงภาพยนตรเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทโรงภาพยนตร 
R Sig แปลผล 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยาม
เกษียณ 

.382 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาล
ยามเกษียณ 

.343 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยาม
เกษียณ 

.463 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีอาชีพอ่ืนรองรับภายหลังจากการเกษียณ .433 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ .355 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยาม
เกษียณ 

.336 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที ่ 66 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี ่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทโรง

ภาพยนตรเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอม

ตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธเชิงบวกกับโรง

ภาพยนตร ดังนี้ การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ คา R = .382 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .000* การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ คา R = .342 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .000* การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ คา R = .463 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.000* การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ คา R = .433 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมี

หน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ คา R = .355 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* มีการวางแผนทางการเงิน

สำหรับใชในยามเกษียณ คา R = .336 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000*  

 

  



ตารางที่ 67 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเว็บไซตเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทโรงภาพยนตร 
R Sig แปลผล 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยาม
เกษียณ 

.405 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาล
ยามเกษียณ 

.362 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยาม
เกษียณ 

.457 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีอาชีพอ่ืนรองรับภายหลังจากการเกษียณ .397 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ .281 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยาม
เกษียณ 

.383 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 67 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเว็บไซต

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อ

เขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธเชิงบวกกับเว็บไซต ดังน้ี 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ คา R = .405 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมี

เงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ คา R = .362 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมี

เงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ คา R = .457 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีอาชีพ

อื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ คา R = .397 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีหน้ีสินที่ตองชดใชใน

ยามเกษียณ คา R = .281 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยาม

เกษียณ คา R = .383 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000*  

 

  



ตารางท่ี 68 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทไลน 
R Sig แปลผล 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยาม
เกษียณ 

.317 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาล
ยามเกษียณ 

.320 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยาม
เกษียณ 

.393 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีอาชีพอ่ืนรองรับภายหลังจากการเกษียณ .339 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ .243 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยาม
เกษียณ 

.316 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที ่ 68 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี ่ในการเปดรับสื ่อรณรงคประเภทไลน

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อ

เขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธเชิงบวกกับไลน ดังน้ี การ

มีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ คา R = .317 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีเงิน

ใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ คา R = .320 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีเงินใช

เพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ คา R = .393 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีอาชีพอื่น

รองรับภายหลังจากการเกษียณ คา R = .339 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีหนี้สินที่ตองชดใชใน

ยามเกษียณ คา R = .243 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยาม

เกษียณ คา R = .316 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000*  

  



ตารางที่ 69 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทติ๊กตอกเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทต๊ิกตอก 
R Sig แปลผล 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยาม
เกษียณ 

.267 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาล
ยามเกษียณ 

.246 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยาม
เกษียณ 

.318 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีอาชีพอ่ืนรองรับภายหลังจากการเกษียณ .341 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ .256 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยาม
เกษียณ 

.274 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 69 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทติ๊กตอก

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อ

เขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธเชิงบวกกับต๊ิกตอก ดังน้ี 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ คา R = .267 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมี

เงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ คา R = .246 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมี

เงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ คา R = .318 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีอาชีพ

อื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ คา R = .341 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีหน้ีสินที่ตองชดใชใน

ยามเกษียณ คา R = .256 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยาม

เกษียณ คา R = .274 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000*  

  



ตารางท่ี 70 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทเอ็กซ 
R Sig แปลผล 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยาม
เกษียณ 

.308 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาล
ยามเกษียณ 

.278 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยาม
เกษียณ 

.369 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีอาชีพอ่ืนรองรับภายหลังจากการเกษียณ .347 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ .355 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยาม
เกษียณ 

.294 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 70 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซ

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อ

เขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธเชิงบวกกับเอ็กซ ดังน้ี 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ คา R = .308 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมี

เงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ คา R = .278 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมี

เงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ คา R = .369 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีอาชีพ

อื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ คา R = .347 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีหน้ีสินที่ตองชดใชใน

ยามเกษียณ คา R = .355 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยาม

เกษียณ คา R = .294 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000*  

  



ตารางท่ี 71 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทยูทูบ 
R Sig แปลผล 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยาม
เกษียณ 

.328 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาล
ยามเกษียณ 

.287 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยาม
เกษียณ 

.336 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีอาชีพอ่ืนรองรับภายหลังจากการเกษียณ .321 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ .258 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยาม
เกษียณ 

.278 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 71 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี ่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบ

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อ

เขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธเชิงบวกกับยูทูบ ดังน้ี 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ คา R = .328 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมี

เงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ คา R = .287 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมี

เงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ คา R = .336 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีอาชีพ

อื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ คา R = .321 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีหน้ีสินที่ตองชดใชใน

ยามเกษียณ คา R = .258 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยาม

เกษียณ คา R = .278 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000*  

  



ตารางท่ี 72 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคสเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทพ็อดแคส 
R Sig แปลผล 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยาม
เกษียณ 

.297 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาล
ยามเกษียณ 

.278 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยาม
เกษียณ 

.353 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีอาชีพอ่ืนรองรับภายหลังจากการเกษียณ .319 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ .294 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยาม
เกษียณ 

.271 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 72 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคส

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อ

เขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธเชิงบวกกับพ็อดแคส 

ดังนี้ การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ คา R = .297 มีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .000* 
การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ คา R = .278 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ คา R = .353 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมี

อาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ คา R = .319 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีหน้ีสินที่ตอง

ชดใชในยามเกษียณ คา R = .294 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชใน

ยามเกษียณ คา R = .271 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000*  

  



ตารางที่ 73 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอม

ตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย 
และสภาพแวดลอม 

ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสียง 
R Sig แปลผล 

การมีที่พักที่เปนของตนเอง .203 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ .356 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยเพียงลำพัง .372 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การเชาที่พักอาศัย .317 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับ
เล้ียงผูสูงอายุ 

.483 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ .341 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน .235 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง .172 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน 

.372 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ 

.445 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทาน
ภายในที่พักอาศัย 

.440 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที ่ 73 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี ่ในการเปดร ับสื ่อรณรงคประเภท

วิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณ

กับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย 

และสภาพแวดลอม มีความสัมพันธเชิงบวกกับวิทยุกระจายเสียง ดังนี้ การมีที่พักที่เปนของตนเอง คา R = 

.203 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ คา R = .356 มีนัยสำคัญทางสถิตทิี่

ระดับ .000* การพักอาศัยเพียงลำพัง คา R = .372 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การเชาที่พักอาศัย  คา 

R = .317 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ คา 

R = .483 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ คา R = .341 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .000* ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน คา R = .235 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.000* ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพงั คา R = .172 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* หากไมสามารถ

ชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน คา R = .372 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .000* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ คา R = .445 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมือ่เปนผูสงูอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมา

ดูแลทานภายในที่พักอาศัย คา R = .440 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

 



ตารางที่ 74 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อ

เขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย 
และสภาพแวดลอม 

ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศน 
R Sig แปลผล 

การมีที่พักที่เปนของตนเอง .256 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ .298 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยเพียงลำพัง .340 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การเชาที่พักอาศัย .195 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับ
เล้ียงผูสูงอายุ 

.439 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ .341 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน .327 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง .167 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน 

.380 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ 

.422 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทาน
ภายในที่พักอาศัย 

.424 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 74 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี ่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุ

โทรทัศนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการ

เตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และ

สภาพแวดลอม มีความสัมพันธเชิงบวกกับวิทยุโทรทัศน ดังนี้ การมีที่พักที่เปนของตนเอง คา R = .203 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ คา R = .356 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.000* การพักอาศัยเพียงลำพัง คา R = .372 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การเชาที่พักอาศัย  คา R = 

.317 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ คา R = 

.483 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ คา R = .341 มีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .000* ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน คา R = .235 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.000* ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพงั คา R = .172 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* หากไมสามารถ

ชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน คา R = .372 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .000* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ คา R = .445 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมือ่เปนผูสงูอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมา

ดูแลทานภายในที่พักอาศัย คา R = .440 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

 



ตารางที่ 75 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคลเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย 
และสภาพแวดลอม 

ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทบุคคล 
R Sig แปลผล 

การมีที่พักที่เปนของตนเอง .317 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ .216 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยเพียงลำพัง .172 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การเชาที่พักอาศัย .133 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับ
เล้ียงผูสูงอายุ 

.335 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ .384 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน .359 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง .237 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน 

.426 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ 

.324 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทาน
ภายในที่พักอาศัย 

.324 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 75 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู ว ัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานที ่พ ักอาศัย และ

สภาพแวดลอม มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อบคุคล ดังน้ี การมีที่พักที่เปนของตนเอง คา R = .317 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .000* การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ คา R = .216 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การ

พักอาศัยเพียงลำพัง คา R = .172 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การเชาที่พักอาศัย  คา R = .133 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ คา R = .335 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ คา R = .384 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.000* ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน คา R = .359 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง คา R = .237 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* หากไมสามารถ

ชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน คา R = .426 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .000* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ คา R = .324 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมือ่เปนผูสงูอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมา

ดูแลทานภายในที่พักอาศัย คา R = .324 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

  



ตารางท่ี 76 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อสิ่งพิมพเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย 
และสภาพแวดลอม 

ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทบุคคล 
R Sig แปลผล 

การมีที่พักที่เปนของตนเอง .222 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ .347 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยเพียงลำพัง .409 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การเชาที่พักอาศัย .279 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับ
เล้ียงผูสูงอายุ 

.523 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ .335 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน .287 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง .235 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน 

.356 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ 

.484 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทาน
ภายในที่พักอาศัย 

.528 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 76 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสิ่งพมิพ

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู ว ัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานที ่พ ักอาศัย และ

สภาพแวดลอม มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อสิ่งพิมพ ดังนี้ การมีที่พักที่เปนของตนเอง คา R = .222 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ คา R = .347 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.000* การพักอาศัยเพียงลำพัง คา R = .409 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การเชาที่พักอาศัย  คา R = 

.279 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ คา R = 

.523 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ คา R = .335 มีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .000* ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน คา R = .287 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.000* ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง คา R = .235 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* หากไมสามารถ

ชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน คา R = .356 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .000* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ คา R = .484 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมือ่เปนผูสงูอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมา

ดูแลทานภายในที่พักอาศัย คา R = .528 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

  



ตารางท่ี 77 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสือ่โรงภาพยนตรเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อ

เขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย 
และสภาพแวดลอม 

ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทโรงภาพยนตร 
R Sig แปลผล 

การมีที่พักที่เปนของตนเอง .155 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ .371 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยเพียงลำพัง .397 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การเชาที่พักอาศัย .279 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับ
เล้ียงผูสูงอายุ 

.493 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ .267 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน .200 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง .177 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน 

.314 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ 

.462 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทาน
ภายในที่พักอาศัย 

.518 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที ่ 77 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี ่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทโรง

ภาพยนตรเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการ

เตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และ

สภาพแวดลอม มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อโรงภาพยนตร ดังน้ี การมีที่พักที่เปนของตนเอง คา R = .155 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ คา R = .371 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.000* การพักอาศัยเพียงลำพัง คา R = .397 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การเชาที่พักอาศัย  คา R = 

.279 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ คา R = 

.493 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ คา R = .267 มีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .000* ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน คา R = .200 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.000* ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง คา R = .177 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* หากไมสามารถ

ชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน คา R = .314 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .000* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ คา R = .462 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมือ่เปนผูสงูอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมา

ดูแลทานภายในที่พักอาศัย คา R = .518 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

 



ตารางท่ี 78 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อเว็บไซตเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย 
และสภาพแวดลอม 

ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทเว็บไซต 
R Sig แปลผล 

การมีที่พักที่เปนของตนเอง .217 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ .299 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยเพียงลำพัง .343 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การเชาที่พักอาศัย .197 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับ
เล้ียงผูสูงอายุ 

.468 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ .281 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน .264 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง .211 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน 

.332 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ 

.445 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทาน
ภายในที่พักอาศัย 

.508 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 78 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสือ่รณรงคประเภทเว็บไซต

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู ว ัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานที ่พ ักอาศัย และ

สภาพแวดลอม มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื ่อเว็บไซต ดังนี้ การมีที่พักที่เปนของตนเอง คา R = .217 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ คา R = .299 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.000* การพักอาศัยเพียงลำพัง คา R = .343 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การเชาที่พักอาศัย  คา R = 

.197 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ คา R = 

.468 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ คา R = .281 มีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .000* ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน คา R = .264 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.000* ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง คา R = .211 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* หากไมสามารถ

ชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน คา R = .332 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .000* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ คา R = .445 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมือ่เปนผูสงูอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมา

ดูแลทานภายในที่พักอาศัย คา R = .508 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

 



ตารางท่ี 79 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อเว็บไซตเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย 
และสภาพแวดลอม 

ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทเว็บไซต 
R Sig แปลผล 

การมีที่พักที่เปนของตนเอง .217 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ .299 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยเพียงลำพัง .343 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การเชาที่พักอาศัย .197 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับ
เล้ียงผูสูงอายุ 

.468 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ .281 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน .264 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง .211 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน 

.332 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ 

.445 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทาน
ภายในที่พักอาศัย 

.508 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 79 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสือ่รณรงคประเภทเว็บไซต

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู ว ัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานที ่พ ักอาศัย และ

สภาพแวดลอม มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื ่อเว็บไซต ดังนี้ การมีที่พักที่เปนของตนเอง คา R = .217 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ คา R = .299 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.000* การพักอาศัยเพียงลำพัง คา R = .343 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การเชาที่พักอาศัย  คา R = 

.197 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ คา R = 

.468 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ คา R = .281 มีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .000* ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน คา R = .264 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.000* ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง คา R = .211 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* หากไมสามารถ

ชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน คา R = .332 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .000* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ คา R = .445 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมือ่เปนผูสงูอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมา

ดูแลทานภายในที่พักอาศัย คา R = .508 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

 



ตารางที่ 80 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อไลนเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย 
และสภาพแวดลอม 

ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทไลน 
R Sig แปลผล 

การมีที่พักที่เปนของตนเอง .192 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ .292 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยเพียงลำพัง .252 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การเชาที่พักอาศัย .137 .001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับ
เล้ียงผูสูงอายุ 

.358 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ .238 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน .274 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง .186 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน 

.301 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ 

.348 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทาน
ภายในที่พักอาศัย 

.417 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 80 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื ่อรณรงคประเภทไลน

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู ว ัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานที ่พ ักอาศัย และ

สภาพแวดลอม มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อไลน ดังน้ี การมีที่พักที่เปนของตนเอง คา R = .192 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .000* การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ คา R = .292 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การ

พักอาศัยเพียงลำพัง คา R = .252 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การเชาที่พักอาศัย  คา R = .137 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001* การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ คา R = .358 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ คา R = .238 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.000* ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน คา R = .274 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง คา R = .186 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* หากไมสามารถ

ชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน คา R = .301 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .000* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ คา R = .348 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมือ่เปนผูสงูอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมา

ดูแลทานภายในที่พักอาศัย คา R = .417 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

 



ตารางท่ี 81 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อต๊ิกตอกเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย 
และสภาพแวดลอม 

ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทต๊ิกตอก 
R Sig แปลผล 

การมีที่พักที่เปนของตนเอง .125 .002* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ .283 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยเพียงลำพัง .175 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การเชาที่พักอาศัย .156 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับ
เล้ียงผูสูงอายุ 

.302 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ .259 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน .265 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง .177 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน 

.287 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ 

.285 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทาน
ภายในที่พักอาศัย 

.367 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 81 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทติ๊กตอก

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู ว ัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานที ่พ ักอาศัย และ

สภาพแวดลอม มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื ่อติ ๊กตอก ดังนี้ การมีที่พักที่เปนของตนเอง คา R = .125 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .002* การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ คา R = .283 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.000* การพักอาศัยเพียงลำพัง คา R = .175 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การเชาที่พักอาศัย  คา R = 

.156 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ คา R = 

.302 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ คา R = .259 มีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .000* ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน คา R = .265 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.000* ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง คา R = .177 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* หากไมสามารถ

ชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน คา R = .287 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .000* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ คา R = .285 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมือ่เปนผูสงูอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมา

ดูแลทานภายในที่พักอาศัย คา R = .367 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

  



ตารางที่ 82 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อเอ็กซเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย 
และสภาพแวดลอม 

ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทเอ็กซ 
R Sig แปลผล 

การมีที่พักที่เปนของตนเอง .099 .014* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ .326 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยเพียงลำพัง .382 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การเชาที่พักอาศัย .375 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับ
เล้ียงผูสูงอายุ 

.482 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ .251 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน .134 .001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง .117 .004* มีความสัมพันธเชิงบวก 
หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน 

.235 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ 

.425 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทาน
ภายในที่พักอาศัย 

.459 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 82 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซ

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู ว ัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานที ่พ ักอาศัย และ

สภาพแวดลอม มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อเอ็กซ ดังน้ี การมีที่พักที่เปนของตนเอง คา R = .099 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .014* การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ คา R = .326 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การ

พักอาศัยเพียงลำพัง คา R = .382 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การเชาที่พักอาศัย  คา R = .375 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ คา R = .482 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ คา R = .251 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.000* ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน คา R = .134 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง คา R = .117 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* หากไมสามารถ

ชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน คา R = .235 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .000* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ คา R = .425 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมือ่เปนผูสงูอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมา

ดูแลทานภายในที่พักอาศัย คา R = .459 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

 



ตารางที่ 83 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อยูทูบเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย 
และสภาพแวดลอม 

ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทยูทูบ 
R Sig แปลผล 

การมีที่พักที่เปนของตนเอง .140 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ .279 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยเพียงลำพัง .240 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การเชาที่พักอาศัย .189 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับ
เล้ียงผูสูงอายุ 

.354 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ .241 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน .267 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง .204 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน 

.257 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ 

.366 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปน
ผูสูงอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทาน
ภายในที่พักอาศัย 

.429 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 83 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี ่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบ

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู ว ัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานที ่พ ักอาศัย และ

สภาพแวดลอม มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อยูทูบ ดังน้ี การมีที่พักที่เปนของตนเอง คา R = .140 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001* การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ คา R = .279 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การ

พักอาศัยเพียงลำพัง คา R = .240 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การเชาที่พักอาศัย  คา R = .189 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ คา R = .354 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ คา R = .241 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.000* ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน คา R = .267 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง คา R = .204 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* หากไมสามารถ

ชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน คา R = .257 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .000* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ คา R = .366 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมือ่เปนผูสงูอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมา

ดูแลทานภายในที่พักอาศัย คา R = .429 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

  



ตารางที่ 84 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อวิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี 
และนวัตกรรม 

ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสียง 
R Sig แปลผล 

การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของ
ตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การ
ออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการ
รับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน 

.377 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบ
แพทยทางไกล (Telemedicine) 

.322 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต .125 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารท
โฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำ
ทาง 

.142 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล 
เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพท
สมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน 

.098 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชส่ืออินเทอรเน็ตในการส่ือสาร และสราง
เครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน 

.069 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การแสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยี
สมัยใหมอยูเสมอ 

.224 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน 
การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อ
ความผอนคลาย 

.103 .011* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือ
ขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การ
หลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ 

.146 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 84 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยกุระ

เสียงเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรม มี

ความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อวิทยุกระเสียง ดังนี้ การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน 

การสวมนาิกาสมารทวอช การออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการรับประทานอาหารและ

โภชนาการในแตละวัน คา R =  .377 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การม ีความพร อมในการรับ

คำปรึกษาจากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) R = .322 มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .000* การมี

ความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต R = .125 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความสามารถในการใช

โทรศัพทสมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง R = .142 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 



.000* การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพทสมารท

โฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน R = .098 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การใชสื่ออินเทอรเนต็ใน

การสื่อสาร และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน R = .069 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การ

แสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ R = .224 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การใช

เทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความผอนคลาย R = .103 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .011* การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกให

เปดบัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ R = .146 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

 

ตารางท่ี 85 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี 
และนวัตกรรม 

ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศน 
R Sig แปลผล 

การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของ
ตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การ
ออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการ
รับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน 

.365 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบ
แพทยทางไกล (Telemedicine) 

.297 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต .186 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารท
โฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำ
ทาง 

.200 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล 
เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพท
สมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน 

.189 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชส่ืออินเทอรเน็ตในการส่ือสาร และสราง
เครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน 

.161 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การแสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยี
สมัยใหมอยูเสมอ 

.280 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน 
การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อ
ความผอนคลาย 

.133 .001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือ
ขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การ
หลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ 

.229 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 



 จากตารางที่ 85 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี ่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุ

โทรทัศนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรม มี

ความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อวิทยุโทรทัศน ดังน้ี การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน การ

สวมนาิกาสมารทวอช การออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการรับประทานอาหารและโภชนาการ

ในแตละวัน คา R =  .365 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบ

แพทยทางไกล (Telemedicine) R = .297 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความสามารถในการใช

อินเทอรเน็ต R = .186 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารทโฟน 

เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง R = .200 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความสามารถ

ในการใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบ

ออนไลน R = .189 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสรางเครือขาย

รวมกับคนในสังคมออนไลน R = .161 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การแสวงหาความรูเพิ่มเติมผาน

เทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ R = .280 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนา

จิตใจ เชน การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความผอนคลาย R = .133 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.001* การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การหลอกใหโอน

เงินดวยวิธีการตาง ๆ R = .146 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

 

ตารางท่ี 86 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคลเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี 
และนวัตกรรม 

ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทบุคคล 
R Sig แปลผล 

การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของ
ตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การ
ออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการ
รับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน 

.285 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบ
แพทยทางไกล (Telemedicine) 

.233 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต .256 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารท
โฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำ
ทาง 

.210 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล 
เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพท
สมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน 

.228 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชส่ืออินเทอรเน็ตในการส่ือสาร และสราง
เครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน 

.192 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 



การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี 
และนวัตกรรม 

ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทบุคคล 
R Sig แปลผล 

การแสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยี
สมัยใหมอยูเสมอ 

.268 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน 
การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อ
ความผอนคลาย 

.204 .001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือ
ขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การ
หลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ 

.294 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 86 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรม มี

ความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อบุคคล ดังน้ี การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน การสวม

นาิกาสมารทวอช การออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการรับประทานอาหารและโภชนาการใน

แตละวัน คา R =  .285 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบ

แพทยทางไกล (Telemedicine) R = .233 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความสามารถในการใช

อินเทอรเน็ต R = .256 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารทโฟน 

เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง R = .210 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความสามารถ

ในการใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบ

ออนไลน R = .228 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสรางเครือขาย

รวมกับคนในสังคมออนไลน R = .192 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การแสวงหาความรูเพิ่มเติมผาน

เทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ R = .268 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนา

จิตใจ เชน การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความผอนคลาย R = .204 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.000* การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การหลอกใหโอน

เงินดวยวิธีการตาง ๆ R = .294 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางท่ี 87 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อสิ่งพิมพเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี 
และนวัตกรรม 

ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ิงพิมพ 
R Sig แปลผล 

การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของ
ตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การ
ออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการ
รับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน 

.484 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบ
แพทยทางไกล (Telemedicine) 

.357 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต .164 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารท
โฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำ
ทาง 

.215 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล 
เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพท
สมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน 

.140 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชส่ืออินเทอรเน็ตในการส่ือสาร และสราง
เครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน 

.150 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การแสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยี
สมัยใหมอยูเสมอ 

.314 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน 
การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อ
ความผอนคลาย 

.108 .007* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือ
ขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การ
หลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ 

.144 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 87 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสิ่งพมิพ

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรม มี

ความสัมพันธเชิงบวกกับสิ่งพิมพ ดังนี้ การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน การสวม

นาิกาสมารทวอช การออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการรับประทานอาหารและโภชนาการใน

แตละวัน คา R =  .484 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบ

แพทยทางไกล (Telemedicine) R = .357 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความสามารถในการใช

อินเทอรเน็ต R = .164 มีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .000* การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารทโฟน 

เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง R = .215 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความสามารถ



ในการใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบ

ออนไลน R = .140 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสรางเครือขาย

รวมกับคนในสังคมออนไลน R = .150 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การแสวงหาความรูเพิ่มเติมผาน

เทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ R = .314 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนา

จิตใจ เชน การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความผอนคลาย R = .108 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.007* การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การหลอกใหโอน

เงินดวยวิธีการตาง ๆ R = .144 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

 

ตารางท่ี 88 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสือ่โรงภาพยนตรเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี 
และนวัตกรรม 

ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทโรงภาพยนตร 
R Sig แปลผล 

การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของ
ตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การ
ออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการ
รับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน 

.403 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบ
แพทยทางไกล (Telemedicine) 

.342 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต .126 .002* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารท
โฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำ
ทาง 

.177 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล 
เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพท
สมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน 

.064 .112 ไมมีความสัมพันธ 

การใชส่ืออินเทอรเน็ตในการส่ือสาร และสราง
เครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน 

.100 .013* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การแสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยี
สมัยใหมอยูเสมอ 

.259 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน 
การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อ
ความผอนคลาย 

.102 .012* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือ
ขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การ
หลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ 

.097 .016* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 



 จากตารางที ่ 88 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี ่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทโรง

ภาพยนตรเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการ

เตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยีและ

นวัตกรรม มีความสัมพันธเชิงบวกกับโรงภาพยนตร ดังนี้ การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของ

ตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการรับประทานอาหาร

และโภชนาการในแตละวัน คา R =  .403 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความพรอมในการรับ

คำปรึกษาจากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) R = .342 มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .000* การมี

ความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต R = .126 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .002* การมีความสามารถในการใช

โทรศัพทสมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง R = .177 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.000* การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน R = .100 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .013* การแสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ R = .259 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การ

เลนเกม เพื่อความผอนคลาย R = .102 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .012* การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การ

แชรขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ R = .097 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .016* 

 

ตารางท่ี 89 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อเว็บไซตเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี 
และนวัตกรรม 

ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทเว็บไซต 
R Sig แปลผล 

การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของ
ตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การ
ออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการ
รับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน 

.432 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบ
แพทยทางไกล (Telemedicine) 

.334 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต .199 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารท
โฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำ
ทาง 

.205 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล 
เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพท
สมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน 

.128 .002* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชส่ืออินเทอรเน็ตในการส่ือสาร และสราง
เครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน 

177 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การแสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยี
สมัยใหมอยูเสมอ 

.317 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 



การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี 
และนวัตกรรม 

ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทเว็บไซต 
R Sig แปลผล 

การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน 
การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อ
ความผอนคลาย 

.105 .009* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือ
ขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การ
หลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ 

.157 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 89 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสือ่รณรงคประเภทเว็บไซต

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรม มี

ความสัมพันธเชิงบวกกับเว็บไซต ดังนี้ การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน การสวม

นาิกาสมารทวอช การออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการรับประทานอาหารและโภชนาการใน

แตละวัน คา R =  .432 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบ

แพทยทางไกล (Telemedicine) คา R = .334 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความสามารถในการ

ใชอินเทอรเน็ต คา R = .199 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารท

โฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง คา R = .205 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมี

ความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระ

เงินในรูปแบบออนไลน คา R = .128 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .002* การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร 

และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน R = .177 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การแสวงหา

ความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ R = .317 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การใชเทคโนโลยี

ชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความผอนคลาย R = .105 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .009* การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา 

การหลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ R = .157 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางท่ี 90 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อต๊ิกตอกเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี 
และนวัตกรรม 

ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทต๊ิกตอก 
R Sig แปลผล 

การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของ
ตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การ
ออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการ
รับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน 

.307 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบ
แพทยทางไกล (Telemedicine) 

.256 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต .119 .003* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารท
โฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำ
ทาง 

.100 .013* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล 
เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพท
สมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน 

.090 .026* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชส่ืออินเทอรเน็ตในการส่ือสาร และสราง
เครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน 

.179 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การแสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยี
สมัยใหมอยูเสมอ 

.165 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน 
การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อ
ความผอนคลาย 

.080 .047* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือ
ขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การ
หลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ 

.060 .139 ไมมีความสัมพันธ 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 90 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทติ๊กตอก

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรม มี

ความสัมพันธเชิงบวกกับติ๊กตอก ดังนี้ การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน การสวม

นาิกาสมารทวอช การออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการรับประทานอาหารและโภชนาการใน

แตละวัน คา R =  .307 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบ

แพทยทางไกล (Telemedicine) คา R = .256 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความสามารถในการ

ใชอินเทอรเน็ต คา R = .119 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .003* การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารท

โฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง คา R = .100 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .013* การมี



ความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระ

เงินในรูปแบบออนไลน คา R = .090 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .026* การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร 

และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน R = .179 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การแสวงหา

ความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ R = .165 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การใชเทคโนโลยี

ชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความผอนคลาย R = .080 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .047*  

 

ตารางที่ 91 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อเอ็กซเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี 
และนวัตกรรม 

ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทเอ็กซ 
R Sig แปลผล 

การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของ
ตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การ
ออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการ
รับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน 

.391 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบ
แพทยทางไกล (Telemedicine) 

.297 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต .092 .023* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารท
โฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำ
ทาง 

.136 .001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล 
เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพท
สมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน 

.021 .602 ไมมีความสัมพันธ 

การใชส่ืออินเทอรเน็ตในการส่ือสาร และสราง
เครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน 

.043 .285 ไมมีความสัมพันธ 

การแสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยี
สมัยใหมอยูเสมอ 

.213 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน 
การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อ
ความผอนคลาย 

.036 .370 ไมมีความสัมพันธ 

การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือ
ขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การ
หลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ 

.098 .015 มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 91 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซ

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความ



พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรม มี

ความสัมพันธเชิงบวกกับเอ็กซ ดังนี้ การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน การสวม

นาิกาสมารทวอช การออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการรับประทานอาหารและโภชนาการใน

แตละวัน คา R =  .391 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบ

แพทยทางไกล (Telemedicine) คา R = .297 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความสามารถในการ

ใชอินเทอรเน็ต คา R = .0.92 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .023* การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารท

โฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง คา R = .136 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001* การ

แสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมยัใหมอยูเสมอ R = .213 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การรูเทา

ทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวยวิธีการ

ตาง ๆ R = .098 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .015*  

  



ตารางที่ 92 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อยูทูบเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี 
และนวัตกรรม 

ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคประเภทยูทูบ 
R Sig แปลผล 

การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของ
ตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การ
ออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการ
รับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน 

.372 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบ
แพทยทางไกล (Telemedicine) 

.311 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต .196 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารท
โฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำ
ทาง 

.184 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล 
เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพท
สมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน 

.106 .009* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชส่ืออินเทอรเน็ตในการส่ือสาร และสราง
เครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน 

.189 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การแสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยี
สมัยใหมอยูเสมอ 

.173 .000* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน 
การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อ
ความผอนคลาย 

.120 .003 มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือ
ขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การ
หลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ 

.089 .027* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 92 แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางความถี ่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบ

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรม มี

ความสัมพันธเชิงบวกกับเอ็กซ ดังนี้ การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน การสวม

นาิกาสมารทวอช การออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการรับประทานอาหารและโภชนาการใน

แตละวัน คา R =  .372 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบ

แพทยทางไกล (Telemedicine) คา R = .311 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความสามารถในการ

ใชอินเทอรเน็ต คา R = .196 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารท

โฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง คา R = .213 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การมี



ความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระ

เงินในรูปแบบออนไลน คา R = .106 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .009* การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร 

และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน คา R = .189 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การแสวงหา

ความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหมอยู เสมอ คา R = .173 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .000* การใช

เทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การนั่งสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความผอนคลาย คา R = 

.120 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .003* การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การ

หลอกใหเปดบัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ คา R = .089 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .027*  

 

ตารางท่ี 93 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ การเปดรับส่ือรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศน 
R Sig แปลผล 

การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง .199 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 
นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห 

.283 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู 
และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ 

.258 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ใน
ทุกคืน 

.289 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การงดเวนการดื่มสุรา .198 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การงดเวนการสูบบุหรี่ .184 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การงดเวนและสารเสพติด .168 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง .208 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ .277 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการควบคุมความเครียดไดด ี .296 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการจัดการดานอารมณไดด ี .348 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีว ิตที่
เปล่ียนแปลงไป 

.248 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ .213 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 93 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสือ่รณรงคประเภทยวิทยุโทรทัศนเกีย่วกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก 

ดังน้ี การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง คา R = .199 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การออกกำลัง

กายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห คา R = .283 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

<.001* การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ คา R =



 .258 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ช่ัวโมง) ในทุกคืน คา R 

= .289 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การงดเวนการด่ืมสุรา คา R = .198 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

<.001* การงดเวนการสูบบุหรี่ คา R = .184 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การงดเวนและสารเสพติด

คา R = .168 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง คา R = 

.208 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ คา R = .277 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ <.001* มีการควบคุมความเครียดไดดี คา R = .296 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีการจัดการ

ดานอารมณไดดี คา R = .348 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความวิตกกังวลกับสถานการณใน

ชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป คา R = .248 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทาง

จิตใจ คา R = .213 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

ตารางที่ 94 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ การเปดรับส่ือรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสียง 
R Sig แปลผล 

การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง .233 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 
นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห 

.307 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู 
และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ 

.250 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ใน
ทุกคืน 

.235 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การงดเวนการดื่มสุรา .162 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การงดเวนการสูบบุหรี่ .146 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การงดเวนและสารเสพติด .169 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง .158 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ .271 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการควบคุมความเครียดไดด ี .308 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการจัดการดานอารมณไดด ี .334 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีว ิตที่
เปล่ียนแปลงไป 

.266 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ .244 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 94 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับ

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการเตรยีมความพรอม

ตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิง

บวก ดังน้ี การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง คา R = .233 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การออก



กำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห คา R = .307 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ <.001* การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ 

คา R = .250 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ช่ัวโมง) ในทุกคืน คา R 

= .235 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การงดเวนการด่ืมสุรา คา R = .162 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

<.001* การงดเวนการสูบบุหรี่ คา R = .146 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การงดเวนและสารเสพติด

คา R = .169 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง คา R = 

.158 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ คา R = .271 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ <.001* มีการควบคุมความเครียดไดดี คา R = .308 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีการจัดการ

ดานอารมณไดดี คา R = .334 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความวิตกกังวลกับสถานการณใน

ชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป คา R = .266 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทาง

จิตใจ คา R = .244 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

ตารางท่ี 95 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเว็บไซตเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ การเปดรับส่ือรณรงคประเภทเว็บไซต 
R Sig แปลผล 

การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง .197 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 
นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห 

.314 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู 
และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ 

.285 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ใน
ทุกคืน 

.254 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การงดเวนการดื่มสุรา .153 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การงดเวนการสูบบุหรี่ .168 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การงดเวนและสารเสพติด .111 .006* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง .265 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ .249 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการควบคุมความเครียดไดด ี .256 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการจัดการดานอารมณไดด ี .255 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีว ิตที่
เปล่ียนแปลงไป 

.257 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ .166 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 95 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเว็บไซตเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา 

ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเว็บไซตเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ



เพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังนี้ การมี

สุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง  คา R = .197 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การออกกำลังกายอยาง

สม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห คา R = .314 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ คา R = .285 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ในทุกคืน คา R = .254 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การงดเวนการดื่มสุรา คา R = .153 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

การงดเวนการสูบบุหรี่ คา R = .168 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การงดเวนและสารเสพติดคา R = 

.111 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .006* การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง คา R = .265 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ คา R = .249 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.

001* มีการควบคุมความเครียดไดดี คา R = .256 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีการจัดการดาน

อารมณไดดี คา R = .255 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่

เปลี่ยนแปลงไป คา R = .257 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ 

คา R = .166 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

ตารางท่ี 96 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสือ่รณรงคประเภทไลนเกี่ยวกับการเตรยีมความพรอมตนเองดาน

สุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ การเปดรับส่ือรณรงคประเภทไลน 
R Sig แปลผล 

การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง .229 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 
นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห 

.285 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู 
และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ 

.229 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ใน
ทุกคืน 

.214 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การงดเวนการดื่มสุรา .049 .228 ไมมีความสัมพันธ 
การงดเวนการสูบบุหรี่ .075 .064 ไมมีความสัมพันธ 
การงดเวนและสารเสพติด .045 .269 ไมมีความสัมพันธ 
การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง .189 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ .225 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการควบคุมความเครียดไดด ี .217 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการจัดการดานอารมณไดด ี .233 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีว ิตที่
เปล่ียนแปลงไป 

.186 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ .113 <.005* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 



 จากตารางที่ 96 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา 

ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อ

เขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีสุขภาพ

รางกายที่สมบูรณแข็งแรง  คา R = .229 มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ <.001* การออกกำลังกายอยาง

สม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห คา R = .285 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ คา R = .229 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ในทุกคืน คา R = .214 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง คา R = .189 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ <.001* การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ คา R = .225 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มี

การควบคุมความเครียดไดดี คา R = .217 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีการจัดการดานอารมณไดดี 

คา R = .233 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลง

ไป คา R = .186 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ คา R = .113 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.005* 

 

ตารางท่ี 97 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทต๊ิกตอกเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ การเปดรับส่ือรณรงคประเภทต๊ิกตอก 
R Sig แปลผล 

การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง .268 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 
นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห 

.269 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู 
และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ 

.154 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ใน
ทุกคืน 

.120 .003* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การงดเวนการดื่มสุรา .028 .493 ไมมีความสัมพันธ 
การงดเวนการสูบบุหรี่ .074 .065 ไมมีความสัมพันธ 
การงดเวนและสารเสพติด .045 .260 ไมมีความสัมพันธ 
การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง .067 .096 ไมมีความสัมพันธ 
การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ .184 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการควบคุมความเครียดไดด ี .211 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการจัดการดานอารมณไดด ี .202 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีว ิตที่
เปล่ียนแปลงไป 

.145 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ .131 <.005* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 



 จากตารางที่ 97 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทต๊ิกตอกเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา 

ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทต๊ิกตอกเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ

เพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังนี้ การมี

สุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง คา R = .268 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การออกกำลังกายอยาง

สม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห คา R = .269 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ คา R = .154 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ในทุกคืน คา R = .120 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .003* การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ คา R = 184 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ     

<.001*  มีการควบคุมความเครียดไดดี คา R = .211 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีการจัดการดาน

อารมณไดดี คา R = .202 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่

เปลี่ยนแปลงไป คา R = .145 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ 

คา R = .131 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

ตารางที่ 98 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับการเตรยีมความพรอมตนเอง

ดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ การเปดรับส่ือรณรงคประเภทเอ็กซ 
R Sig แปลผล 

การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง .117 .004* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 
นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห 

.358 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู 
และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ 

.225 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ใน
ทุกคืน 

.220 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การงดเวนการดื่มสุรา -.012 .768 ไมมีความสัมพันธ 
การงดเวนการสูบบุหรี่ .022 .578 ไมมีความสัมพันธ 
การงดเวนและสารเสพติด .018 .649 ไมมีความสัมพันธ 
การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง .144 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ .113 .005* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการควบคุมความเครียดไดด ี .205 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการจัดการดานอารมณไดด ี .171 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีว ิตที่
เปล่ียนแปลงไป 

.272 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ .063 .121 ไมมีความสัมพันธ 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 



 จากตารางที่ 98 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา 

ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพือ่

เขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีสุขภาพ

รางกายที่สมบูรณแข็งแรง คา R = .117 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.004* การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ 

อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห คา R = .358 มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ <.001* การ

รับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ คา R = .225 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ในทุกคืน คา R = .220 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001* การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง คา R = .144 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ <.001* การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ คา R = .113 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .005 มีการ

ควบคุมความเครียดไดดี คา R = .205 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีการจัดการดานอารมณไดดี คา R 

= .171 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป คา 

R = .272 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001*  

 

ตารางท่ี 99 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทอินโฟกราฟกเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ การเปดรับส่ือรณรงคประเภทอินโฟกราฟก 
R Sig แปลผล 

การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง .278 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 
นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห 

.323 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู 
และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ 

.275 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ใน
ทุกคืน 

.267 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การงดเวนการดื่มสุรา .126 .002 มีความสัมพันธเชิงบวก 
การงดเวนการสูบบุหรี่ .177 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การงดเวนและสารเสพติด .198 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง .178 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ .221 .005* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการควบคุมความเครียดไดด ี .244 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการจัดการดานอารมณไดด ี .250 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีว ิตที่
เปล่ียนแปลงไป 

.251 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ .144 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 



 จากตารางที่ 99 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทอินโฟกราฟกเกี่ยวกบัการ

เตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทอินโฟกราฟกเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก 

ดังน้ี การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง คา R = .278 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การออกกำลัง

กายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห คา R = .323 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

<.001* การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ คา R = 

.275 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ช่ัวโมง) ในทุกคืน คา R = .267 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001* การงดเวนการด่ืมสุรา คา R = .126 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .002 การ

งดเวนการสูบบุหรี่ คา R = .177 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การงดเวนและสารเสพติด คา R = .198

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง คา R = .126 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .002* การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ คา R = .221 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มี

การควบคุมความเครียดไดดี คา R = .244 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีการจัดการดานอารมณไดดี 

คา R = .250 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลง

ไป คา R = .251 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจคา R = .144

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางท่ี 100 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบเกี่ยวกับการเตรยีมความพรอมตนเอง

ดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ การเปดรับส่ือรณรงคประเภทยูทูบ 
R Sig แปลผล 

การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง .204 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 
นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห 

.262 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู 
และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ 

.190 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ใน
ทุกคืน 

.136 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การงดเวนการดื่มสุรา .040 .326 ไมมีความสัมพันธ 
การงดเวนการสูบบุหรี่ .053 .187 ไมมีความสัมพันธ 
การงดเวนและสารเสพติด .041 .306 ไมมีความสัมพันธ 
การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง .183 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ .184 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการควบคุมความเครียดไดด ี .197 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการจัดการดานอารมณไดด ี .194 .003* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีว ิตที่
เปล่ียนแปลงไป 

.118 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ .108 .007* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 100 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา 

ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อ

เขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีสุขภาพ

รางกายที่สมบูรณแข็งแรง คา R = .278 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ 

อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห คา R = .323 มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ <.001* การ

รับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ คา R = .275 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ในทุกคืน คา R = .267 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001* การงดเวนการด่ืมสุรา คา R = .126 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .002 การงด

เวนการสูบบุหรี่ คา R = .177 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การงดเวนและสารเสพติด คา R = .198มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง คา R = .126 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .002* การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ คา R = .221 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มี

การควบคุมความเครียดไดดี คา R = .244 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีการจัดการดานอารมณไดดี 

คา R = .250 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลง



ไป คา R = .251 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจคา R = .144

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

ตารางที่ 101 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกสเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ การเปดรับส่ือรณรงคประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
R Sig แปลผล 

การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง .054 .180 ไมมีความสัมพันธ 
การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 
นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห 

.327 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู 
และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ 

.211 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ใน
ทุกคืน 

.204 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การงดเวนการดื่มสุรา -.003 .939 ไมมีความสัมพันธ 
การงดเวนการสูบบุหรี่ .009 .823 ไมมีความสัมพันธ 
การงดเวนและสารเสพติด -.018 .654 ไมมีความสัมพันธ 
การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง .124 .002* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ .088 .028 ไมมีความสัมพันธ 
มีการควบคุมความเครียดไดด ี .172 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการจัดการดานอารมณไดด ี .171 .003* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีว ิตที่
เปล่ียนแปลงไป 

.261 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ .051 .207 ไมมีความสัมพันธ 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 101 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกส

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสขุภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทหนังสอือิเลก็ทรอนิกสเกี่ยวกับการเตรยีม

ความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื ่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื ่อเขาสูวัยเกษียณมี

ความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห 

คา R = .327 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ 

(อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ คา R = .211 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การนอนหลับพกัผอน

เพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ในทุกคืน คา R = .204 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001* การตรวจสุขภาพรางกาย

อยางนอยปละ 1 ครั้ง คา R = .124 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .002* การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ คา R = 

.088 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .028* มีการควบคุมความเครียดไดดี คา R = .172 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ <.001* มีการจัดการดานอารมณไดดี คา R = .171 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความ

วิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป คา R = .261 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001*  



ตารางที่ 102 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคสเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ การเปดรับส่ือรณรงคประเภทพ็อดแคส 
R Sig แปลผล 

การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง .081 .044* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 
นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห 

.346 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู 
และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ 

.242 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ใน
ทุกคืน 

.243 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การงดเวนการดื่มสุรา .019 .638 ไมมีความสัมพันธ 
การงดเวนการสูบบุหรี่ .042 .296 ไมมีความสัมพันธ 
การงดเวนและสารเสพติด -.002 .958 ไมมีความสัมพันธ 
การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง .115 .004* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ .129 .001 มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการควบคุมความเครียดไดด ี .189 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการจัดการดานอารมณไดด ี .161 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีว ิตที่
เปล่ียนแปลงไป 

.233 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ .034 .396 ไมมีความสัมพันธ 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 102 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคสเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคสเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดาน

สุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี 

การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง คา R = .081 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .044* การออกกำลังกาย

อยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห คา R = .346 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ     

<.001* การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ คา R = 

.242 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ช่ัวโมง) ในทุกคืน คา R = .243 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง คา R = .115 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .004* การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ คา R = .129 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001* มีการ

ควบคุมความเครียดไดดี คา R = .189 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีการจัดการดานอารมณไดดี คา R 

= .161 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป คา 

R = .233 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001*  

 

 



ตารางที่ 103 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคลประเภทญาติพี่นองเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ การเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือบุคคลประเภทญาติพี่นอง 
R Sig แปลผล 

การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง .303 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 
นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห 

.268 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู 
และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ 

.290 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ใน
ทุกคืน 

.314 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การงดเวนการดื่มสุรา .299 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การงดเวนการสูบบุหรี่ .286 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การงดเวนและสารเสพติด .282 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง .275 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ .323 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการควบคุมความเครียดไดด ี .295 .001 มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการจัดการดานอารมณไดด ี .308 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีว ิตที่
เปล่ียนแปลงไป 

.174 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ .288 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 103 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคลประเภทญาติพี่

นองเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อ

เขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื ่อบุคคลประเภทญาติพี ่น อง

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสขุภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง คา R = .303 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ <.001* การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห คา R 

= .268 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยาง

นอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ คา R = .290 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การนอนหลับพักผอนเพียงพอ 

(6-8 ช่ัวโมง) ในทุกคืน คา R = .314 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การงดเวนการด่ืมสุรา คา R =.299มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การงดเวนการสูบบุหรี่ คา R = .286 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001*

การงดเวนและสารเสพติด คา R = .282 มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ <.001* การตรวจสุขภาพรางกาย

อยางนอยปละ 1 ครั้ง คา R = .275 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ คา R 

= .323 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีการควบคุมความเครียดไดดี คา R = .295 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ <.001* มีการจัดการดานอารมณไดดี คา R = .308 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความ



วิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป คา R = .174 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมี

ศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ คา R = .288 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ<.001* 

 

ตารางท่ี 104 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคลประเภทเพื่อน หรือเพื่อนรวมงาน

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสขุภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ การเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือบุคคลประเภทเพื่อน หรือเพื่อน
รวมงาน 

R Sig แปลผล 
การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง .284 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 
นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห 

.285 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู 
และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ 

.284 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ใน
ทุกคืน 

.285 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การงดเวนการดื่มสุรา .265 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การงดเวนการสูบบุหรี่ .276 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การงดเวนและสารเสพติด .234 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง .274 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ .324 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการควบคุมความเครียดไดด ี .286 .001 มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการจัดการดานอารมณไดด ี .294 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีว ิตที่
เปล่ียนแปลงไป 

.152 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ .260 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 104 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคลประเภทเพื่อน 

หรือเพื่อนรวมงานเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคลประเภท

เพื่อน หรือเพื่อนรวมงานเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง คา 

R = .284 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตย

ละ 3 วันตอสัปดาห คา R = .285 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรับประทานอาหารที่มีประโยชน

ครบ 5 หมู และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ คา R = .284 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ช่ัวโมง) ในทุกคืน คา R = .285 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การ

งดเวนการดื่มสุรา คา R =.265 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ<.001* การงดเวนการสูบบุหรี่ คา R = .276 มี



นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001*การงดเวนและสารเสพติด คา R = .234 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง คา R = .274 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การทำจิตใจ

ใหแจมใสอยูเสมอ คา R = .324 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีการควบคุมความเครียดไดดี คา R = 

.286 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีการจัดการดานอารมณไดดี คา R = .294 มีนัยสำคัญทางสถติิที่

ระดับ <.001* การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป คา R = .152 มีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ <.001* การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ คา R = .260 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

ตารางที่ 105 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื ่อรณรงคประเภทสื่อบุคคลประเภทผูทรงอิทธิพลในโลก

ออนไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ การเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือบุคคลประเภท 
ผูทรงอิทธพิลในโลกออนไลน 

R Sig แปลผล 
การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง .242 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 
นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห 

.346 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู 
และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ 

.267 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ใน
ทุกคืน 

.288 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การงดเวนการดื่มสุรา .171 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การงดเวนการสูบบุหรี่ .213 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การงดเวนและสารเสพติด .175 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง .234 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ .286 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการควบคุมความเครียดไดด ี .267 .001 มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการจัดการดานอารมณไดด ี .297 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีว ิตที่
เปล่ียนแปลงไป 

.216 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ .235 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 105 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคลประเภทผูทรง

อิทธิพลในโลกออนไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคล

ประเภทผูทรงอิทธิพลในโลกออนไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับ

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณ

แข็งแรง คา R = .242 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 



นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห คา R = .346 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรับประทานอาหารทีม่ี

ประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ คา R = .267 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

<.001* การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ในทุกคืน คา R = .288 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ       

<.001* การงดเวนการด่ืมสุรา คา R =.171 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ<.001* การงดเวนการสูบบุหรี่ คา R = 

.213 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001*การงดเวนและสารเสพติด คา R = .175 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

<.001* การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง คา R = .234 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การ

ทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ คา R = .286 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีการควบคุมความเครียดไดดี 

คา R = .267 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีการจัดการดานอารมณไดดี คา R = .297 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ <.001* การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป คา R = .216 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ คา R = .235 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

<.001* 

 

ตารางที่ 106 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคลประเภทนักวางแผนทางการเงิน

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสขุภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ การเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือบุคคลประเภท 
นักวางแผนทางการเงิน 

R Sig แปลผล 
การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง .277 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 
นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห 

.323 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู 
และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ 

.286 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ใน
ทุกคืน 

.291 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การงดเวนการดื่มสุรา .214 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การงดเวนการสูบบุหรี่ .229 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การงดเวนและสารเสพติด .203 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง .247 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ .298 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการควบคุมความเครียดไดด ี .292 .001 มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการจัดการดานอารมณไดด ี .282 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีว ิตที่
เปล่ียนแปลงไป 

.251 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ .223 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 



 จากตารางที่ 106 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคลประเภทนัก

วางแผนทางการเงินเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคลประเภท

นักวางแผนทางการเงินเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง คา 

R = .277 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตย

ละ 3 วันตอสัปดาห คา R = .323 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรับประทานอาหารที่มีประโยชน

ครบ 5 หมู และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ คา R = .286 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ช่ัวโมง) ในทุกคืน คา R = .291 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การ

งดเวนการดื่มสุรา คา R =.214 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ<.001* การงดเวนการสูบบุหรี่ คา R = .229 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001*การงดเวนและสารเสพติด คา R = .203 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง คา R = .247 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การทำจิตใจ

ใหแจมใสอยูเสมอ คา R = .298 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีการควบคุมความเครียดไดดี คา R = 

.292 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีการจัดการดานอารมณไดดี คา R = .282 มีนัยสำคัญทางสถติิที่

ระดับ <.001* การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป คา R = .251 มีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ <.001* การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ คา R = .223 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

ตารางที่ 107 ความสัมพันธระหวางการเปดรบัสื่อรณรงคประเภทสื่อสิ่งพิมพเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ การเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือส่ิงพิมพ 
R Sig แปลผล 

การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง .215 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 
นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห 

.353 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู 
และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ 

.267 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ใน
ทุกคืน 

.274 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การงดเวนการดื่มสุรา .109 .007 มีความสัมพันธเชิงบวก 
การงดเวนการสูบบุหรี่ .095 .019 มีความสัมพันธเชิงบวก 
การงดเวนและสารเสพติด .111 .006* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง .140 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ .231 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการควบคุมความเครียดไดด ี .294 .001 มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการจัดการดานอารมณไดด ี .287 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีว ิตที่
เปล่ียนแปลงไป 

.249 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ .163 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 



*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 107 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อสิ่งพิมพเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสือ่สิ่งพิมพเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดาน

สุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี 

การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง คา R = .215 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การออกกำลังกาย

อยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห คา R = .353 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ     

<.001* การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ คา R = 

.267 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ช่ัวโมง) ในทุกคืน คา R = .274 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การงดเวนการดื่มสุรา คา R = .109 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .007* 

การงดเวนการสูบบุหรี ่คา R = .095 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .019*การงดเวนและสารเสพติด คา R = 

.111 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .006* การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง คา R = .140 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ คา R = .231 มีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ   

<.001* มีการควบคุมความเครียดไดดี คา R = .294 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีการจัดการดาน

อารมณไดดี คา R = .287 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่

เปลี่ยนแปลงไป คา R = .249 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ 

คา R = .163 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ตารางท่ี 108 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทการเขารวมอบรมจากหนวยงานภาครัฐและ

ภาคเอกชนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอม

ตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ การเปดรับส่ือรณรงคประเภท 
การเขารวมอบรมจากหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน 
R Sig แปลผล 

การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง .239 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 
นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห 

.308 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู 
และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ 

.239 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ใน
ทุกคืน 

.247 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การงดเวนการดื่มสุรา .205 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การงดเวนการสูบบุหรี่ .226 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การงดเวนและสารเสพติด .190 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง .175 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ .264 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการควบคุมความเครียดไดด ี .290 .001 มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการจัดการดานอารมณไดด ี .303 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีว ิตที่
เปล่ียนแปลงไป 

.184 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ .203 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 108 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทการเขารวมอบรมจาก

หนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการ

เตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทการ

เขารวมอบรมจากหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสู

วัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังนี้ การมีสุขภาพ

รางกายที่สมบูรณแข็งแรง คา R = .239 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การออกกำลังกายอยางสมำ่เสมอ 

อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห คา R = .308 มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ <.001* การ

รับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ คา R = .239 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ในทุกคืน คา R = .247 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การงดเวนการดื่มสุรา คา R = .205 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001*  

การงดเวนการสูบบุหรี่ คา R = .226 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การงดเวนและสารเสพติด คา R = 



.190 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง คา R = .175 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ คา R = .264 มีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ  

<.001* มีการควบคุมความเครียดไดดี คา R = .290 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีการจัดการดาน

อารมณไดดี คา R = .303 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่

เปลี่ยนแปลงไป คา R = .184 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ 

คา R = .203 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

ตารางที่ 109 ความสัมพันธระหวางการมีทัศนคติที่ดีภายหลังจากการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ การมีทัศนคติท่ีดีภายหลังจากการเปดรับส่ือรณรงคเกี่ยวกับการ
เตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

R Sig แปลผล 
การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง .312 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 
นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห 

.238 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู 
และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ 

.298 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ใน
ทุกคืน 

.273 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การงดเวนการดื่มสุรา .349 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การงดเวนการสูบบุหรี่ .318 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การงดเวนและสารเสพติด .276 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง .276 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ .336 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการควบคุมความเครียดไดด ี .294 .001 มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการจัดการดานอารมณไดด ี .329 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีว ิตที่
เปล่ียนแปลงไป 

.173 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ .299 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 109 แสดงความสัมพันธระหวางการมีทัศนคติที่ดีภายหลังจากการเปดรับสื่อรณรงค

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสขุภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการมีทัศนคติที่ดีภายหลังจากการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื ่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื ่อเขาสูวัยเกษียณมี

ความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง คา R = .312 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

<.001* การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห คา R = .238 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 



ลิตร) อยางเพียงพอ คา R = .298 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 

ชั่วโมง) ในทุกคืน คา R = .273 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การงดเวนการดื่มสุรา คา R = .349 มี

นัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ <.001* การงดเวนการสูบบุหรี่ คา R = .276 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

การงดเวนและสารเสพติด คา R = .276 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การตรวจสุขภาพรางกายอยาง

นอยปละ 1 ครั้ง คา R = .276 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ คา R = 

.336 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  <.001* มีการควบคุมความเครียดไดดี คา R = .294 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ <.001* มีการจัดการดานอารมณไดดี คา R = .329 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความ

วิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป คา R = .173 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมี

ศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ คา R = .299 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

ตารางท่ี 110 ความสัมพันธระหวางการนำความรูที่ไดจากการเปดรับสื่อรณรงคดานสุขภาพเพื่อเตรียมความ

พรอมตนเองเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ การนำความรูท่ีไดจากการเปดรับส่ือรณรงค 
R Sig แปลผล 

การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง .344 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 
นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห 

.223 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู 
และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ 

.311 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ใน
ทุกคืน 

.305 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การงดเวนการดื่มสุรา .360 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การงดเวนการสูบบุหรี่ .324 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การงดเวนและสารเสพติด .326 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง .299 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ .356 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการควบคุมความเครียดไดด ี .298 .001 มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการจัดการดานอารมณไดด ี .348 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีว ิตที่
เปล่ียนแปลงไป 

.183 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ .335 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 110 แสดงความสัมพันธระหวางการนำความรูที่ไดจากการเปดรับสื่อรณรงคดานสุขภาพ

เพื่อเตรียมความพรอมตนเองเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการนำความรูที่ไดจากการเปดรับสื่อ

รณรงคดานสุขภาพเพื่อเตรียมความพรอมตนเองเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังนี้ การมีสุขภาพ

รางกายที่สมบูรณแข็งแรง คา R = .344 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การออกกำลังกายอยางสมำ่เสมอ 

อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห คา R = .223 มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ <.001* การ



รับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ คา R = .311 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ในทุกคืน คา R = .305 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การงดเวนการดื่มสุรา คา R = .360 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

การงดเวนการสูบบุหรี่ คา R = .324 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การงดเวนและสารเสพติด คา R = 

.326 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง คา R = .299 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ คา R = .356 มีนัยสำคญัทางสถติิที่ระดับ  

<.001* มีการควบคุมความเครียดไดดี คา R = .298 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีการจัดการดาน

อารมณไดดี คา R = .348 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่

เปลี่ยนแปลงไป คา R = .183 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ 

คา R = .335 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

ตารางท่ี 111 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการเตรยีมความพรอม

ตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม การเปดรับส่ือรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศน 
R Sig แปลผล 

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ .297 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การติดตอส่ือสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยาง
สม่ำเสมอ 

.259 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว .231 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง .164 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การร ู  ส ึ กม ี ค ุณค  าต  อตนเอง  ส ั งคม และ
ประเทศชาต ิ

.200 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน
ผูสูงอายุในอนาคต 

.267 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การชอบเดินทางไปทองเที่ยว .251 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี ้ยง
สังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

.262 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ .317 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 111 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษยีณ  

พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานสงัคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี  

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ คา R = .297 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การติดตอสื่อสารกับเพื่อน 

หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ คา R = .259 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความสัมพันธที่ดีกับคน

ในครอบครัว คา R = .231 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง .



164 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ คา R = .200 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต คา R = 

.267 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การชอบเดินทางไปทองเที่ยว คา R = .251 มีนัยสำคัญทางสถติิที่

ระดับ <.001* การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ คา R = .262 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ คา R = .317 มีนัยสำคัญทางสถติิที่

ระดับ <.001* 

 

ตารางท่ี 112 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม การเปดรับส่ือรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสียง 
R Sig แปลผล 

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ .218 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การติดตอส่ือสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยาง
สม่ำเสมอ 

.178 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว .191 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง .279 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การร ู  ส ึ กม ี ค ุณค  าต  อตนเอง  ส ั งคม และ
ประเทศชาต ิ

.160 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน
ผูสูงอายุในอนาคต 

.306 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การชอบเดินทางไปทองเที่ยว .189 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี ้ยง
สังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

.282 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ .366 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 112 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษยีณ  

พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานสงัคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี  

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ คา R = .218 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การติดตอสื่อสารกับเพื่อน 

หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ คา R = .178 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความสัมพันธที่ดีกับคน

ในครอบครัว คา R = .191 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง .

279 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ คา R = .160 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต คา R = 

.306 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การชอบเดินทางไปทองเที่ยว คา R = .189 มีนัยสำคัญทางสถติิที่

ระดับ <.001* การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ คา R = .282 มีนัยสำคัญ



ทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ คา R = .366 มีนัยสำคัญทางสถติิที่

ระดับ <.001* 

 

ตารางที่ 113 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเว็บไซตเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม การเปดรับส่ือรณรงคประเภทเว็บไซต 
R Sig แปลผล 

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ .375 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การติดตอส่ือสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยาง
สม่ำเสมอ 

.242 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว .204 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง .255 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การร ู  ส ึ กม ี ค ุณค  าต  อตนเอง  ส ั งคม และ
ประเทศชาต ิ

.307 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน
ผูสูงอายุในอนาคต 

.367 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การชอบเดินทางไปทองเที่ยว .354 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี ้ยง
สังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

.378 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ .368 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 113 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษยีณ  

พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานสงัคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี  

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ คา R = .375 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การติดตอสื่อสารกับเพื่อน 

หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ คา R = .242 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความสัมพันธที่ดีกับคน

ในครอบครัว คา R = .204 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง ค า 

R = .255 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ คา R = 

.307 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต 

คา R = .367 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การชอบเดินทางไปทองเที่ยว คา R = .354 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ <.001* การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ คา R = .378 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ คา R = .368 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

 

 



ตารางที่ 114 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม การเปดรับส่ือรณรงคประเภทไลน 
R Sig แปลผล 

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ .290 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การติดตอส่ือสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยาง
สม่ำเสมอ 

.231 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว .182 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง .235 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การร ู  ส ึ กม ี ค ุณค  าต  อตนเอง  ส ั งคม และ
ประเทศชาต ิ

.195 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน
ผูสูงอายุในอนาคต 

.331 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การชอบเดินทางไปทองเที่ยว .225 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี ้ยง
สังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

.321 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ .352 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 114 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  พบวา 

ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวทิยุโทรทัศนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดาน

สังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การ

มีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ คา R = .290 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรอื

ญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ คา R = .231 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความสัมพันธที่ดีกับคนใน

ครอบครัว คา R = .182 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง คา R 

= .235 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ คา R = .195 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต คา R = 

.331 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การชอบเดินทางไปทองเที่ยว คา R = .225 มีนัยสำคัญทางสถติิที่

ระดับ <.001* การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ คา R = .321 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ คา R = .352 มีนัยสำคัญทางสถติิที่

ระดับ <.001* 

 

 

 

 

 



ตารางที่ 115 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม การเปดรับส่ือรณรงคประเภทไลน 
R Sig แปลผล 

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ .290 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การติดตอส่ือสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยาง
สม่ำเสมอ 

.231 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว .182 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง .235 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การร ู  ส ึ กม ี ค ุณค  าต  อตนเอง  ส ั งคม และ
ประเทศชาต ิ

.195 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน
ผูสูงอายุในอนาคต 

.331 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การชอบเดินทางไปทองเที่ยว .225 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี ้ยง
สังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

.321 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ .352 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 115 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  พบวา 

ความสัมพันธระหวางการเปดรบัสือ่รณรงคประเภทไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพือ่เขา

สูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีงานอดิเรกที่

ทำเปนประจำ คา R = .290 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นอง

อยางสม่ำเสมอ คา R = .231 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว 

คา R = .182 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง คา R = .235 มี

นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ <.001* การรู ส ึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ คา R = .195 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต คา R = 

.331 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การชอบเดินทางไปทองเที่ยว คา R = .225 มีนัยสำคัญทางสถติิที่

ระดับ <.001* การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ คา R = .321 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ คา R = .352 มีนัยสำคัญทางสถติิที่

ระดับ <.001* 

 

 

 

 

 

 



ตารางที่ 116 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทติ๊กตอกเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม การเปดรับส่ือรณรงคประเภทต๊ิกตอก 
R Sig แปลผล 

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ .194 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การติดตอส่ือสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยาง
สม่ำเสมอ 

.214 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว .170 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง .178 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การร ู  ส ึ กม ี ค ุณค  าต  อตนเอง  ส ั งคม และ
ประเทศชาต ิ

.035 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน
ผูสูงอายุในอนาคต 

.189 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การชอบเดินทางไปทองเที่ยว .174 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี ้ยง
สังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

.262 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ .254 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 115 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  พบวา 

ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวทิยุโทรทัศนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดาน

สังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การ

มีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ คา R = .194 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรอื

ญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ คา R = .214 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความสัมพันธที่ดีกับคนใน

ครอบครัว คา R = .170 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง คา R 

= .178 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ คา R = .035 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต คา R = 

.189 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การชอบเดินทางไปทองเที่ยว คา R = .174 มีนัยสำคัญทางสถติิที่

ระดับ <.001* การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ คา R = .262 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ คา R = .254 มีนัยสำคัญทางสถติิที่

ระดับ <.001* 

 

 

 

 

 

 



ตารางที่ 116 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทติ๊กตอกเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม การเปดรับส่ือรณรงคประเภทต๊ิกตอก 
R Sig แปลผล 

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ .194 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การติดตอส่ือสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยาง
สม่ำเสมอ 

.214 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว .170 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง .178 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การร ู  ส ึ กม ี ค ุณค  าต  อตนเอง  ส ั งคม และ
ประเทศชาต ิ

.035 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน
ผูสูงอายุในอนาคต 

.189 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การชอบเดินทางไปทองเที่ยว .174 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี ้ยง
สังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

.262 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ .254 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 115 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  พบวา 

ความสัมพันธระหวางการเปดรบัสือ่รณรงคประเภทไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพือ่เขา

สูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีงานอดิเรกที่

ทำเปนประจำ คา R = .194 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นอง

อยางสม่ำเสมอ คา R = .214 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว 

คา R = .170 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง คา R = .178 มี

นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ <.001* การรู ส ึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ คา R = .035 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต คา R = 

.189 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การชอบเดินทางไปทองเที่ยว คา R = .174 มีนัยสำคัญทางสถติิที่

ระดับ <.001* การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ คา R = .262 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ คา R = .254 มีนัยสำคัญทางสถติิที่

ระดับ <.001* 

 

 

 

 

 



ตารางท่ี 117 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอก็ซเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม การเปดรับส่ือรณรงคประเภทเอ็กซ 
R Sig แปลผล 

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ .291 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การติดตอส่ือสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยาง
สม่ำเสมอ 

.131 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว .041 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง .342 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การร ู  ส ึ กม ี ค ุณค  าต  อตนเอง  ส ั งคม และ
ประเทศชาต ิ

.241 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน
ผูสูงอายุในอนาคต 

.398 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การชอบเดินทางไปทองเที่ยว .214 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี ้ยง
สังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

.323 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ .392 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 117 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  พบวา 

ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อ

เขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังนี้ การมีงาน

อดิเรกที่ทำเปนประจำ คา R = .291 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติ

พี่นองอยางสม่ำเสมอ คา R = .131 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความสัมพันธที่ดีกับคนใน

ครอบครัว คา R = .041 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง คา R 

= .342 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ คา R = .241 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต คา R = 

.398 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การชอบเดินทางไปทองเที่ยว คา R = .214 มีนัยสำคัญทางสถติิที่

ระดับ <.001* การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ คา R = .323 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ คา R = .392 มีนัยสำคัญทางสถติิที่

ระดับ <.001* 

 

  



ตารางท่ี 118 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทอินโฟกราฟกเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม การเปดรับส่ือรณรงคประเภทอินโฟกราฟก 
R Sig แปลผล 

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ .290 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การติดตอส่ือสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยาง
สม่ำเสมอ 

.275 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว .218 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง .213 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การร ู  ส ึ กม ี ค ุณค  าต  อตนเอง  ส ั งคม และ
ประเทศชาต ิ

.141 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน
ผูสูงอายุในอนาคต 

.200 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การชอบเดินทางไปทองเที่ยว .246 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี ้ยง
สังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

.277 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ .245 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 118 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทอินโฟกราฟกเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษยีณ  

พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทอินโฟกราฟกเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานสงัคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี 

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ คา R = .290 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การติดตอสื่อสารกับเพื่อน 

หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ คา R = .275 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความสัมพันธที่ดีกับคน

ในครอบครัว คา R = .218 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง คา 

R = .213 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ คา R = 

.141 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต 

คา R = .200 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การชอบเดินทางไปทองเที่ยว คา R = .246 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ <.001* การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ คา R = .277 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ คา R = .245 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ <.001* 

  



ตารางท่ี 119 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบเกี่ยวกับการเตรยีมความพรอมตนเอง

ดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม การเปดรับส่ือรณรงคประเภทยูทูบ 
R Sig แปลผล 

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ .299 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การติดตอส่ือสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยาง
สม่ำเสมอ 

.210 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว .186 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง .207 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การร ู  ส ึ กม ี ค ุณค  าต  อตนเอง  ส ั งคม และ
ประเทศชาต ิ

.174 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน
ผูสูงอายุในอนาคต 

.240 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การชอบเดินทางไปทองเที่ยว .247 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี ้ยง
สังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

.289 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ .282 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 119 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  พบวา 

ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อ

เขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังนี้ การมีงาน

อดิเรกที่ทำเปนประจำ คา R = .299 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติ

พี่นองอยางสม่ำเสมอ คา R = .210 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความสัมพันธที่ดีกับคนใน

ครอบครัว คา R = .186 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง คา R 

= .207 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ คา R = .174 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต คา R = 

.240 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การชอบเดินทางไปทองเที่ยว คา R = .247 มีนัยสำคัญทางสถติิที่

ระดับ <.001* การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ คา R = .289 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ คา R = .282 มีนัยสำคัญทางสถติิที่

ระดับ <.001* 

 

 

 

 

 

 



ตารางที่ 120 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคสเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม การเปดรับส่ือรณรงคประเภทบุคคลประเภทพ็อดแคส 
R Sig แปลผล 

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ .275 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การติดตอส่ือสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยาง
สม่ำเสมอ 

.082 .042* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว .048 .234 ไมมีความสัมพันธ 
การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง .271 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การร ู  ส ึ กม ี ค ุณค  าต  อตนเอง  ส ั งคม และ
ประเทศชาต ิ

.213 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน
ผูสูงอายุในอนาคต 

.318 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การชอบเดินทางไปทองเที่ยว .177 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี ้ยง
สังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

.276 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ .353 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 120 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคสเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษยีณ  

พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคลประเภทพ็อดแคสเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธ

เชิงบวก ดังนี ้ การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ คา R = .275 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การ

ติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ คา R = .082 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .042* มี

ความสัมพันธเชิงบวก การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง คา R = .298 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.

001* การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ คา R = .271 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต คา R = .318 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.

001* การชอบเดินทางไปทองเที่ยว คา R = .177 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีการเขารวมกลุม 

สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ คา R = .276 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีการรวม

กิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ คา R = .353 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางท่ี 121 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล ญาติพี่นองเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม การเปดรับส่ือรณรงคประเภทบุคคล ญาติพี่นอง 
R Sig แปลผล 

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ .313 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การติดตอส่ือสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยาง
สม่ำเสมอ 

.413 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว .336 .234 ไมมีความสัมพันธ 
การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง .123 .002* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การร ู  ส ึ กม ี ค ุณค  าต  อตนเอง  ส ั งคม และ
ประเทศชาต ิ

.179 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน
ผูสูงอายุในอนาคต 

.200 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การชอบเดินทางไปทองเที่ยว .284 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี ้ยง
สังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

.303 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ .247 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 121 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรบัสือ่รณรงคประเภทประเภทบุคคล ญาติพี่นอง

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณ  พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทบุคคล ญาติพี่นองเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมี

ความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ คา R = .313 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

การติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ คา R = .413 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มี

ความสัมพันธเชิงบวก การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง คา R = .123 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.002* การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ คา R = .179 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต คา R = .200 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.

001* การชอบเดินทางไปทองเที่ยว คา R = .284 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีการเขารวมกลุม 

สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ คา R = .303 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีการรวม

กิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ คา R = .247 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

 

 

 



ตารางท่ี 122 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล เพื่อน หรือเพื่อนรวมงานเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม การเปดรับส่ือรณรงคประเภทเพื่อน หรือเพื่อนรวมงาน 
R Sig แปลผล 

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ .355 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การติดตอส่ือสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยาง
สม่ำเสมอ 

.394 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว .306 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง .214 .002* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การร ู  ส ึ กม ี ค ุณค  าต  อตนเอง  ส ั งคม และ
ประเทศชาต ิ

.215 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน
ผูสูงอายุในอนาคต 

.278 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การชอบเดินทางไปทองเที่ยว .294 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี ้ยง
สังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

.322 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ .294 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 122 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรบัสือ่รณรงคประเภทประเภทบคุคล เพื่อน หรอื

เพื่อนรวมงานเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอม

ตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล เพื่อน หรือเพื่อน

รวมงานเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง

เพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ คา R = .355 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ <.001* การติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ คา R = .394 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว คา R = .306 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง คา R = .214 มีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ <.001* การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ คา R = .215 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

<.001* การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต คา R = .278 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ <.001* การชอบเดินทางไปทองเที่ยว คา R = .294 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีการเขา

รวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ คา R = .322 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การ

มีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสมำ่เสมอ คา R = .294 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

 

 

 

 

 



ตารางที่ 123 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล ผูทรงอิทธิพลนในโลกออนไลน

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม การเปดรับส่ือรณรงคประเภทผูทรงอิทธิพลนในโลกออนไลน 
R Sig แปลผล 

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ .365 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การติดตอส่ือสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยาง
สม่ำเสมอ 

.316 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว .256 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง .244 .002* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การร ู  ส ึ กม ี ค ุณค  าต  อตนเอง  ส ั งคม และ
ประเทศชาต ิ

.240 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน
ผูสูงอายุในอนาคต 

.346 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การชอบเดินทางไปทองเที่ยว .311 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี ้ยง
สังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

.355 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ .360 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 123 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทบุคคล ผูทรง

อิทธิพลในโลกออนไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล ผูทรง

อิทธิพลนในโลกออนไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังนี้ การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ คา R = 

.365 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ คา R = 

.316 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว 

คา R = .256 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง คา R = .244 มี

นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ <.001* การรู ส ึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ คา R = .240 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต คา R = 

.346 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การชอบเดินทางไปทองเที่ยว คา R = .311 มีนัยสำคัญทางสถติิที่

ระดับ <.001* การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ คา R = .355 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ คา R = .360 มีนัยสำคัญทางสถติิที่

ระดับ <.001* 

 

 

 

 



ตารางท่ี 124 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล นักวางแผนทางการเงินเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม การเปดรับส่ือรณรงคประเภทนักวางแผนทางการเงิน 
R Sig แปลผล 

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ .411 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การติดตอส่ือสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยาง
สม่ำเสมอ 

.358 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว .278 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง .249 .002* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การร ู  ส ึ กม ี ค ุณค  าต  อตนเอง  ส ั งคม และ
ประเทศชาต ิ

.256 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน
ผูสูงอายุในอนาคต 

.339 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การชอบเดินทางไปทองเที่ยว .340 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี ้ยง
สังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

.372 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ .378 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 124 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื ่อรณรงคประเภทประเภทบุคคล นัก

วางแผนทางการเงินเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล ผูทรง

อิทธิพลนในโลกออนไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังนี้ การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ คา R = 

.411 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ คา R = 

.358 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว 

คา R = .278 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง คา R = .249 มี

นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ <.001* การรู ส ึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ คา R = .256 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต คา R = 

.339 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การชอบเดินทางไปทองเที่ยว คา R = .340 มีนัยสำคัญทางสถติิที่

ระดับ <.001* การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ คา R = .372 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ คา R = .378 มีนัยสำคัญทางสถติิที่

ระดับ <.001* 

 

 

 

 



ตารางที่ 125 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อสิ่งพิมพเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม การเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือส่ิงพิมพ 
R Sig แปลผล 

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ .327 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การติดตอส่ือสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยาง
สม่ำเสมอ 

.253 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว .183 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง .321 .002* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การร ู  ส ึ กม ี ค ุณค  าต  อตนเอง  ส ั งคม และ
ประเทศชาต ิ

.140 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน
ผูสูงอายุในอนาคต 

.360 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การชอบเดินทางไปทองเที่ยว .249 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี ้ยง
สังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

.319 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ .385 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 125 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล นักวางแผนทาง

การเงินเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ  พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล นักวางแผนทางการเงิน

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังนี้ การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ คา R = .327 มีนัยสำคญัทางสถิติที่

ระดับ <.001* การติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ คา R = .253 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว คา R = .183 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ <.001* การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง คา R = .321 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.

001* การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ คา R = .140 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต คา R = .360 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.

001* การชอบเดินทางไปทองเที่ยว คา R = .249 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีการเขารวมกลุม 

สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ คา R = .319 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีการรวม

กิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ คา R = .385 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

 

 

 



ตารางท่ี 126 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสือ่รณรงคประเภทการเขารวมอบรมจากหนวยงานภาครัฐ หรือ

เอกชนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพือ่

เขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม การเปดรับส่ือรณรงคการเขารวมอบรม 
จากหนวยงานภาครัฐ หรือเอกชน 

R Sig แปลผล 
การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ .276 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การติดตอส่ือสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยาง
สม่ำเสมอ 

.327 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว .274 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง .298 .001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การร ู  ส ึ กม ี ค ุณค  าต  อตนเอง  ส ั งคม และ
ประเทศชาต ิ

.167 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน
ผูสูงอายุในอนาคต 

.354 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การชอบเดินทางไปทองเที่ยว .251 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี ้ยง
สังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

.286 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ .358 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 126 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทการเขารวมอบรมจาก

หนวยงานภาครัฐ หรือเอกชนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรยีม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสือ่รณรงคประเภทบคุคล ผูทรง

อิทธิพลนในโลกออนไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังนี้ การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ คา R = 

.276 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ คา R = 

.327 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว 

คา R = .274 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง คา R = .298 มี

นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ <.001* การรู ส ึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ คา R = .167 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต คา R = 

.354 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การชอบเดินทางไปทองเที่ยว คา R = .251 มีนัยสำคัญทางสถติิที่

ระดับ <.001* การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ คา R = .286 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ คา R = .358 มีนัยสำคัญทางสถติิที่

ระดับ <.001* 

 

  



ตารางท่ี 127 ความสัมพันธระหวางการมีทัศนคติที่ดีข้ึนภายหลังจากการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม การมีทัศนคติท่ีดีข้ึนภายหลังจากการเปดรับส่ือรณรงค 
R Sig แปลผล 

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ .290 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การติดตอส่ือสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยาง
สม่ำเสมอ 

.391 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว .336 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง .078 .052 ไมมีความสัมพันธ 
การร ู  ส ึ กม ี ค ุณค  าต  อตนเอง  ส ั งคม และ
ประเทศชาต ิ

.194 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน
ผูสูงอายุในอนาคต 

.170 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การชอบเดินทางไปทองเที่ยว .255 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี ้ยง
สังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

.202 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ .157 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 127 แสดงความสัมพันธระหวางการมีทัศนคติที่ดีข้ึนภายหลังจากการเปดรับสื่อรณรงค

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการมีทัศนคติที่ดีขึ้นภายหลังจากการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมี

ความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ คา R = .290 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

การติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ คา R = .391 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มี

ความสัมพันธเชิงบวก การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว คา R = .366 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.

001* การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ คา R = .194 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต คา R = .170 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.

001* การชอบเดินทางไปทองเที่ยว คา R = .255 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีการเขารวมกลุม 

สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ คา R = .202 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีการรวม

กิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ คา R = .157 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

  



ตารางท่ี 128 ความสัมพันธระหวางการนำความรูที่ไดจากการเปดรับสือ่รณรงคเกีย่วกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม การมีทัศนคติท่ีดีข้ึนภายหลังจากการเปดรับส่ือรณรงค 
R Sig แปลผล 

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ .301 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การติดตอส่ือสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยาง
สม่ำเสมอ 

.410 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว .372 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง .067 .099 ไมมีความสัมพันธ 
การร ู  ส ึ กม ี ค ุณค  าต  อตนเอง  ส ั งคม และ
ประเทศชาต ิ

.179 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน
ผูสูงอายุในอนาคต 

.187 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การชอบเดินทางไปทองเที่ยว .270 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี ้ยง
สังสรรคอยางสม่ำเสมอ 

.256 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ .187 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 128 แสดงความสัมพันธระหวางการนำความรูที่ไดจากการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษยีณ 

พบวา ความสัมพันธระหวางการนำความรูที่ไดจากการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานสงัคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี 

การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ คา R = .301 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การติดตอสื่อสารกับเพื่อน 

หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ คา R = .410 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก การ

มีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว คา R = .372 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูสึกมีคุณคาตอ

ตนเอง สังคม และประเทศชาติ คา R = .179 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การวางแผนทำงานจิตอาสา

เพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต คา R = .187 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การชอบเดินทางไป

ทองเที่ยว คา R = .270 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยง

สังสรรคอยางสม่ำเสมอ คา R = .256 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสา

อยางสม่ำเสมอ คา R = .187 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

  



ตารางท่ี 129 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการเตรยีมความพรอม

ตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ การเปดรับส่ือรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศน 
R Sig แปลผล 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยาม
เกษียณ 

.407 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาล
ยามเกษียณ 

.396 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที ่ยวยาม
เกษียณ 

.403 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีอาชีพอ่ืนรองรับภายหลังจากการเกษียณ .309 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ .077 .057 ไมมีความสัมพันธ 
มีการวางแผนทางการเง ินสำหร ับใช ในยาม
เกษียณ 

.471 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 129 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก 

ดังน้ี การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ คา R = .407 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ คา R = .396 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

มีความสัมพันธเชิงบวก การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ คา R = .403 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ <.001* การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ คา R = .309 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

<.001* มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ คา R = .471 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางท่ี 130 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ การเปดรับส่ือรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสียง 
R Sig แปลผล 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยาม
เกษียณ 

.341 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาล
ยามเกษียณ 

.321 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที ่ยวยาม
เกษียณ 

.402 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีอาชีพอ่ืนรองรับภายหลังจากการเกษียณ .279 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ .200 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการวางแผนทางการเง ินสำหร ับใช ในยาม
เกษียณ 

.414 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 130 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสยีงเกี่ยวกบั

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ  พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื ่อเขาสู วัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณมี

ความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีเงินใชเพียงพอตอการจบัจายใชสอยยามเกษียณ คา R = .341 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ <.001* การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ คา R = .321 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ คา R = 

.402 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ คา R = .279 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ คา R = .200 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ <.001* มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ คา R = .471 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.

001*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางที่ 131 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเว็บไซตเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ การเปดรับส่ือรณรงคประเภทเว็บไซต 
R Sig แปลผล 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยาม
เกษียณ 

.415 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาล
ยามเกษียณ 

.372 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที ่ยวยาม
เกษียณ 

.475 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีอาชีพอ่ืนรองรับภายหลังจากการเกษียณ .351 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ .170 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการวางแผนทางการเง ินสำหร ับใช ในยาม
เกษียณ 

.410 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 131 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเว็บไซตเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเว็บไซตเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดาน

เศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ คา R = .415 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมี

เงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ คา R = .372 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มี

ความสัมพันธเชิงบวก การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ คา R = .475 มีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ <.001* การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ คา R = .351 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.

001* การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ คา R = .170 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีการวางแผน

ทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ คา R = .410 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางที่ 132 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ การเปดรับส่ือรณรงคประเภทไลน 
R Sig แปลผล 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยาม
เกษียณ 

.330 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาล
ยามเกษียณ 

.290 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที ่ยวยาม
เกษียณ 

.393 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีอาชีพอ่ืนรองรับภายหลังจากการเกษียณ .257 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ .162 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการวางแผนทางการเง ินสำหร ับใช ในยาม
เกษียณ 

.343 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 132 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดาน

เศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ คา R = .330 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมี

เงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ คา R = .290 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มี

ความสัมพันธเชิงบวก การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ คา R = .393 มีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ <.001* การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ คา R = .257 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.

001* การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ คา R = .162 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีการวางแผน

ทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ คา R = .343 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางที่ 133 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทติ๊กตอกเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ การเปดรับส่ือรณรงคประเภทต๊ิกตอก 
R Sig แปลผล 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยาม
เกษียณ 

.330 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาล
ยามเกษียณ 

.290 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที ่ยวยาม
เกษียณ 

.393 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีอาชีพอ่ืนรองรับภายหลังจากการเกษียณ .257 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ .162 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการวางแผนทางการเง ินสำหร ับใช ในยาม
เกษียณ 

.343 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 133 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทต๊ิกตอกเกี่ยวกับการเตรยีม

ความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทติ๊กตอกเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดาน

เศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ คา R = .218 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมี

เงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ คา R = .188 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มี

ความสัมพันธเชิงบวก การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ คา R = .246 มีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ <.001* การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ คา R = .205 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.

001* การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ คา R = .126 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีการวางแผน

ทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ คา R = .244 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางท่ี 134 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ การเปดรับส่ือรณรงคประเภทเอ็กซ 
R Sig แปลผล 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยาม
เกษียณ 

.298 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาล
ยามเกษียณ 

.287 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที ่ยวยาม
เกษียณ 

.387 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีอาชีพอ่ืนรองรับภายหลังจากการเกษียณ .314 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ .316 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการวางแผนทางการเง ินสำหร ับใช ในยาม
เกษียณ 

.295 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 134 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดาน

เศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ คา R = .298 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมี

เงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ คา R = .287 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มี

ความสัมพันธเชิงบวก การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ คา R = .387 มีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ <.001* การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ คา R = .314 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.

001* การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ คา R = .314 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีการวางแผน

ทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ คา R = .295 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001*  

  



ตารางท่ี 135 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ การเปดรับส่ือรณรงคประเภทเอ็กซ 
R Sig แปลผล 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยาม
เกษียณ 

.298 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาล
ยามเกษียณ 

.287 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที ่ยวยาม
เกษียณ 

.387 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีอาชีพอ่ืนรองรับภายหลังจากการเกษียณ .314 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ .316 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการวางแผนทางการเง ินสำหร ับใช ในยาม
เกษียณ 

.295 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 135 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดาน

เศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ คา R = .298 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมี

เงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ คา R = .287 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มี

ความสัมพันธเชิงบวก การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ คา R = .387 มีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ <.001* การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ คา R = .314 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.

001* การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ คา R = .316 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีการวางแผน

ทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ คา R = .295 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001*  

  



ตารางท่ี 136 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทอินโฟกราฟกเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ การเปดรับส่ือรณรงคประเภทอินโฟกราฟก 
R Sig แปลผล 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยาม
เกษียณ 

.363 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาล
ยามเกษียณ 

.346 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที ่ยวยาม
เกษียณ 

.327 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีอาชีพอ่ืนรองรับภายหลังจากการเกษียณ .314 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ .115 .004* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการวางแผนทางการเง ินสำหร ับใช ในยาม
เกษียณ 

.406 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 136 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทอินโฟกราฟกเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทอินโฟกราฟกเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก 

ดังน้ี การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ คา R = .363 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ คา R = .346 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

มีความสัมพันธเชิงบวก การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ คา R = .327 มีนัยสำคญัทาง

สถิติที่ระดับ <.001* การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ คา R = .314 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

<.001* การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ คา R = .115 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .004* มีการวางแผน

ทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ คา R = .406 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001*  

  



ตารางท่ี 137 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบเกี่ยวกับการเตรยีมความพรอมตนเอง

ดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ การเปดรับส่ือรณรงคประเภทยูทูบ 
R Sig แปลผล 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยาม
เกษียณ 

.246 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาล
ยามเกษียณ 

.234 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที ่ยวยาม
เกษียณ 

.288 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีอาชีพอ่ืนรองรับภายหลังจากการเกษียณ .235 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ .145 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการวางแผนทางการเง ินสำหร ับใช ในยาม
เกษียณ 

.304 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 137 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดาน

เศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ คา R = .246 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมี

เงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ คา R = .234 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มี

ความสัมพันธเชิงบวก การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ คา R = .288 มีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ <.001* การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ คา R = .235 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.

001* การมีหนี้สินที่ตองชดใชในยามเกษียณ คา R = .145 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .004* มีการวางแผน

ทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ คา R = .304 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001*  

  



ตารางที่ 138 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคสเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ การเปดรับส่ือรณรงคประเภทพอ็ดแคส 
R Sig แปลผล 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยาม
เกษียณ 

.335 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาล
ยามเกษียณ 

.314 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที ่ยวยาม
เกษียณ 

.401 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีอาชีพอ่ืนรองรับภายหลังจากการเกษียณ .351 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ .329 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการวางแผนทางการเง ินสำหร ับใช ในยาม
เกษียณ 

.317 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 138 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคสเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคสเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดาน

เศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ คา R = .335 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมี

เงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ คา R = .314 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มี

ความสัมพันธเชิงบวก การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ คา R = .401 มีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ <.001* การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ คา R = .351 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.

001* การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ คา R = .329 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีการวางแผน

ทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ คา R = .317 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001*  

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางท่ี 139 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล เพื่อน หรือเพื่อนรวมงานเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรยีมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ การเปดรับส่ือรณรงคประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
R Sig แปลผล 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยาม
เกษียณ 

.322 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาล
ยามเกษียณ 

.363 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที ่ยวยาม
เกษียณ 

.351 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีอาชีพอ่ืนรองรับภายหลังจากการเกษียณ .287 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ .122 .002* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการวางแผนทางการเง ินสำหร ับใช ในยาม
เกษียณ 

.432 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 139 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกส

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรยีมความพรอมตนเองเพื่อ

เขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกสเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ

มีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ คา R = .322 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ คา R = .363 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ คา R = 

.351 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ คา R = .287 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ คา R = .122 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .002* มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ คา R = .432 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  <.

001*  

 

  



ตารางท่ี 140 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล เพื่อน หรือเพื่อนรวมงานเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรยีมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ การเปดรับส่ือรณรงคประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
R Sig แปลผล 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยาม
เกษียณ 

.322 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาล
ยามเกษียณ 

.363 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที ่ยวยาม
เกษียณ 

.351 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีอาชีพอ่ืนรองรับภายหลังจากการเกษียณ .287 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ .122 .002* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการวางแผนทางการเง ินสำหร ับใช ในยาม
เกษียณ 

.432 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 140 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล เพื่อน หรือเพื่อน

รวมงานเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอม

ตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล เพื่อน หรือเพื่อน

รวมงานเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอม

ตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ 

คา R = .322 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ 

คา R = .363 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการ

ทองเที่ยวยามเกษียณ คา R = .351 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจาก

การเกษียณ คา R = .287 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ คา R = 

.122 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .002* มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ คา R = .432 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  <.001*  

 



ตารางท่ี 141 ความสัมพันธระหวางการเปดรบัสื่อรณรงคประเภทบุคคล ผูทรงอิทธิพลในโลกออนไลนเกี่ยวกับ

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกจิเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพือ่เขาสูวัย

เกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ การเปดรับส่ือรณรงคประเภทบุคคล ผูทรงอิทธิพลในโลกออนไลน 
R Sig แปลผล 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยาม
เกษียณ 

.365 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาล
ยามเกษียณ 

.357 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที ่ยวยาม
เกษียณ 

.385 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีอาชีพอ่ืนรองรับภายหลังจากการเกษียณ .375 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ .240 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการวางแผนทางการเง ินสำหร ับใช ในยาม
เกษียณ 

.422 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 141 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทบุคคล ผูทรง

อิทธิพลในโลกออนไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล ผูทรง

อิทธิพลในโลกออนไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอย

ยามเกษียณ คา R = .365 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาล

ยามเกษียณ คา R = .357 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก การมีเงินใชเพยีงพอ

สำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ คา R = .385 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีอาชีพอื่นรองรับ

ภายหลังจากการเกษียณ คา R = .375 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีหนี้สินที่ตองชดใชในยาม

เกษียณ คา R = .240 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ 

คา R = .422 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  <.001*  

  



ตารางท่ี 142 ความสัมพันธระหวางการเปดรบัสื่อรณรงคประเภทบุคคล นักวางแผนทางการเงินเกี่ยวกบัการ

เตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกจิเพือ่เขาสูวัยเกษียณกบัการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ การเปดรับส่ือรณรงคประเภทบุคคล นักวางแผนทางการเงิน 
R Sig แปลผล 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยาม
เกษียณ 

.413 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาล
ยามเกษียณ 

.359 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที ่ยวยาม
เกษียณ 

.413 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีอาชีพอ่ืนรองรับภายหลังจากการเกษียณ .385 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ .236 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการวางแผนทางการเง ินสำหร ับใช ในยาม
เกษียณ 

.422 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 142 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื ่อรณรงคประเภทประเภทบุคคล นัก

วางแผนทางการเงินเกี่ยวกับการเตรยีมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล นักวางแผน

ทางการเงินเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอม

ตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ 

คา R = .413 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ 

คา R = .359 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการ

ทองเที่ยวยามเกษียณ คา R = .413 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจาก

การเกษียณ คา R = .385 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ คา R = 

.236 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ คา R = .422 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  <.001*  

  



ตารางท่ี 143 ความสัมพันธระหวางการเปดรบัสื่อรณรงคประเภทสื่อสิ่งพมิพเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ การเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ือส่ิงพิมพ 
R Sig แปลผล 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยาม
เกษียณ 

.413 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาล
ยามเกษียณ 

.359 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที ่ยวยาม
เกษียณ 

.413 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีอาชีพอ่ืนรองรับภายหลังจากการเกษียณ .385 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ .236 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการวางแผนทางการเง ินสำหร ับใช ในยาม
เกษียณ 

.422 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 143 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อสิ่งพิมพเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษยีณ 

พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสือ่สิ่งพิมพเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดาน

เศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ คา R = .322 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมี

เงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ คา R = .286 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มี

ความสัมพันธเชิงบวก การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ คา R = .404 มีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ <.001* การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ คา R = .315 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.

001* การมีหนี้สินทีต่องชดใชในยามเกษียณ คา R = .271 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ        <.001* มีการ

วางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ คา R = .390 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  <.001*  



ตารางท่ี 144 ความสัมพันธระหวางการเปดรบัสื่อรณรงคประเภทการเขารวมอบรมจากหนวยงานภาครัฐ หรอื

ภาคเอกชนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพือ่เขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอม

ตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ การเปดรับส่ือรณรงคประเภทการเขารวมอบรม 
จากหนวยงานภาครัฐ หรือภาคเอกชน 

R Sig แปลผล 
การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยาม
เกษียณ 

.413 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาล
ยามเกษียณ 

.359 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที ่ยวยาม
เกษียณ 

.413 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีอาชีพอ่ืนรองรับภายหลังจากการเกษียณ .385 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ .236 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
มีการวางแผนทางการเง ินสำหร ับใช ในยาม
เกษียณ 

.422 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 144 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทการเขารวมอบรมจาก

หนวยงานภาครัฐ หรือภาคเอกชนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการ

เตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทการ

เขารวมอบรมจากหนวยงานภาครัฐ หรือภาคเอกชนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสู

วัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังนี้ การมีเงินใช

เพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ คา R = .322 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีเงินใช

เพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ คา R = .283 มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ <.001* มี

ความสัมพันธเชิงบวก การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ คา R = .362 มีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ <.001* การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ คา R = .293 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.

001* การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ คา R = .204 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีการวางแผน

ทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ คา R = .407 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  <.001*  

 

  



ตารางท่ี 145 ความสัมพันธระหวางการมีทัศนคติที่ดีข้ึนภายหลงัจากไดเปดรบัสือ่รณรงคเกีย่วกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ การมีทัศนคติท่ีดีข้ึนภายหลังจากไดเปดรับส่ือรณรงค 
R Sig แปลผล 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยาม
เกษียณ 

.378 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาล
ยามเกษียณ 

.366 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที ่ยวยาม
เกษียณ 

.348 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีอาชีพอ่ืนรองรับภายหลังจากการเกษียณ .275 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ -.007 .862 ไมมีความสัมพันธ 
มีการวางแผนทางการเง ินสำหร ับใช ในยาม
เกษียณ 

.481 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 145 แสดงความสัมพันธระหวางการมีทัศนคติที่ดีขึ้นภายหลังจากไดเปดรับสื่อรณรงค

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู

วัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการมีทัศนคติที่ดีขึ้นภายหลังจากไดเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมี

ความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีเงินใชเพียงพอตอการจบัจายใชสอยยามเกษียณ คา R = .378 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ <.001* การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ คา R = .366 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ คา R = 

.348 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ คา R = .275 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีการวางแผนทางการเงนิสำหรับใชในยามเกษียณ คา R = .481 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ  <.001*  

  



ตารางท่ี 146 ความสัมพันธระหวางการนำความรูที่ไดจากการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกบัการเตรียมความพรอมตนเองเพือ่เขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ การนำความรูท่ีไดจากการเปดรับส่ือรณรงคไปใชประโยชน 
R Sig แปลผล 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยาม
เกษียณ 

.382 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาล
ยามเกษียณ 

.372 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที ่ยวยาม
เกษียณ 

.314 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีอาชีพอ่ืนรองรับภายหลังจากการเกษียณ .281 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ -.019 .644 ไมมีความสัมพันธ 
มีการวางแผนทางการเง ินสำหร ับใช ในยาม
เกษียณ 

.453 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 146 แสดงความสัมพันธระหวางความสัมพันธระหวางการนำความรูที่ไดจากการเปดรับ

สื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการนำความรูที่ไดจากการเปดรับสื่อรณรงค

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยาม

เกษียณ คา R = .382 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยาม

เกษียณ คา R = .372 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก การมีเงินใชเพียงพอสำหรบั

การทองเที่ยวยามเกษียณ คา R = .314 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลัง

จากการเกษียณ คา R = .281 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยาม

เกษียณ คา R = .453 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  <.001*  

 

  



ตารางท่ี 147 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการเตรยีมความพรอม

ตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเอง

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย 
และสภาพแวดลอม 

การเปดรับส่ือรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศน 
R Sig แปลผล 

การมีที่พักที่เปนของตนเอง .272 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยรวมกับเครือญาต ิ .224 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยเพียงลำพัง .134 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การเชาที่พักอาศัย .139 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การวางแผนจะไปอยูบานพักคนชรา หรือสถาน
รับเล้ียงผูสูงอายุ 

.323 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ .294 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีที่พักอาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิตและ
ทรัพยสิน 

.190 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง .160 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ มีญาติพี่นองชวยเหลือดูแล 

.296 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอาย ุ

.236 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่
พักอาศัย 

.223 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 147 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศน

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกบั

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีที่พักที่เปนของตนเอง คา 

R = .272 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ คา R = .224 มีนัยสำคญัทาง

สถิติที่ระดับ <.001* การพักอาศัยเพียงลำพัง คา R = .134 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การเชาที่พัก

อาศัย คา R = .139 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การวางแผนจะไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับ

เลี้ยงผูสูงอายุ คา R = .323 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสงูอายุ คา R 

= .294 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีที่พักอาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน คา R = 

.190 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง คา R = .160 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ <.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ มีญาติพี่นองชวยเหลือดูแล คา R = 

.296 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ จะไปอยูศูนย



ดูแลผูสูงอายุ คา R = .236 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปน

ผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่พักอาศัย คา R = .223 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

ตารางท่ี 148 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอม

ตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย 
และสภาพแวดลอม 

การเปดรับส่ือรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสียง 
R Sig แปลผล 

การมีที่พักที่เปนของตนเอง .176 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยรวมกับเครือญาต ิ .343 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยเพียงลำพัง .245 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การเชาที่พักอาศัย .274 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การวางแผนจะไปอยูบานพักคนชรา หรือสถาน
รับเล้ียงผูสูงอายุ 

.357 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ .280 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีที่พักอาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิตและ
ทรัพยสิน 

.142 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง .167 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ มีญาติพี่นองชวยเหลือดูแล 

.336 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอาย ุ

.291 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่
พักอาศัย 

.273 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 148 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสยีงเกี่ยวกบั

การเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการ

เตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื ่อรณรงคประเภท

วิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณ

ไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีที่พักที่

เปนของตนเอง คา R = .176 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ คา R = .343 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การพักอาศัยเพียงลำพัง คา R = .245 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.

001* การเชาที่พักอาศัย คา R = .274 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การวางแผนจะไปอยูบานพัก

คนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ คา R = .357 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีที่พักอาศัยรองรับ

การเปนผูสูงอายุ คา R = .280 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีที่พักอาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิต

และทรัพยสิน คา R = .142 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง คา R = 



.167 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ มีญาติพี่นอง

ชวยเหลือดูแล คา R = .336 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปน

ผู ส ูงอายุ จะไปอยู ศูนยดูแลผู สูงอายุ คา R = .291 มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ <.001* หากไมสามารถ

ชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่พักอาศัย คา R = .273 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

ตารางที่ 149 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเว็บไซตเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเอง

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย 
และสภาพแวดลอม 

การเปดรับส่ือรณรงคประเภทเว็บไซต 
R Sig แปลผล 

การมีที่พักที่เปนของตนเอง .272 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยรวมกับเครือญาต ิ .243 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยเพียงลำพัง .232 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การเชาที่พักอาศัย .124 .002* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การวางแผนจะไปอยูบานพักคนชรา หรือสถาน
รับเล้ียงผูสูงอายุ 

.346 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ .271 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีที่พักอาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิตและ
ทรัพยสิน 

.254 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง .213 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ มีญาติพี่นองชวยเหลือดูแล 

.295 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอาย ุ

.357 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่
พักอาศัย 

.387 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 149 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื ่อรณรงคประเภทเว็บไซตเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเว็บไซต

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกบั

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีที่พักที่เปนของตนเอง คา 

R = .272 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ คา R = .243 มีนัยสำคญัทาง

สถิติที่ระดับ <.001* การพักอาศัยเพียงลำพัง คา R = .232 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การเชาที่พัก

อาศัย คา R = .124 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .002* การวางแผนจะไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลีย้ง



ผูสูงอายุ คา R = .346 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ คา R = 

.271 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีที่พักอาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน คา R = 

.254 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง คา R = .213 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ <.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ มีญาติพี่นองชวยเหลือดูแล คา R = 

.295 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ จะไปอยูศูนย

ดูแลผูสูงอายุ คา R = .357 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปน

ผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่พักอาศัย คา R = .387 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

ตารางที่ 150 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขา

สูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย 
และสภาพแวดลอม 

การเปดรับส่ือรณรงคประเภทไลน 
R Sig แปลผล 

การมีที่พักที่เปนของตนเอง .227 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยรวมกับเครือญาต ิ .270 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยเพียงลำพัง .209 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การเชาที่พักอาศัย .171 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การวางแผนจะไปอยูบานพักคนชรา หรือสถาน
รับเล้ียงผูสูงอายุ 

.308 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ .206 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีที่พักอาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิตและ
ทรัพยสิน 

.151 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง .167 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ มีญาติพี่นองชวยเหลือดูแล 

.248 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอาย ุ

.307 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่
พักอาศัย 

.332 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 150 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพือ่เขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเกี่ยวกบัการ

เตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีที่พักที่เปนของตนเอง คา R = .227 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ คา R = .270 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 



<.001* การพักอาศัยเพียงลำพัง คา R = .209 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การเชาที่พักอาศัย คา R = 

.171 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การวางแผนจะไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ คา 

R = .308 มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ <.001* การมีที ่พักอาศัยรองรับการเปนผู สูงอายุ คา R = .206 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีทีพ่กัอาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน คา R = .151 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง คา R = .167 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ <.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ มีญาติพี่นองชวยเหลือดูแล คา R = .248 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ จะไปอยูศูนยดูแล

ผูสูงอายุ คา R = .307 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ 

จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่พักอาศัย คา R = .322 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

ตารางที่ 151 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทติ๊กตอกเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเอง

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย 
และสภาพแวดลอม 

การเปดรับส่ือรณรงคประเภทต๊ิกตอก 
R Sig แปลผล 

การมีที่พักที่เปนของตนเอง .115 .004* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยรวมกับเครือญาต ิ .220 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยเพียงลำพัง .068 .094 ไมมีความสัมพันธ 
การเชาที่พักอาศัย .154 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การวางแผนจะไปอยูบานพักคนชรา หรือสถาน
รับเล้ียงผูสูงอายุ 

.231 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ .215 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีที่พักอาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิตและ
ทรัพยสิน 

.094 .020* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง .124 .002* มีความสัมพันธเชิงบวก 
หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ มีญาติพี่นองชวยเหลือดูแล 

.195 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอาย ุ

.162 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่
พักอาศัย 

.189 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 151 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทต๊ิกตอกเกี่ยวกับการเตรยีม

ความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพือ่เขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทติ๊กตอกเกี่ยวกับ

การเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการ



เตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีที่พักที่เปนของตนเอง คา R = 

.115 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .004* การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ คา R = .220 มีนัยสำคัญทางสถติิที่

ระดับ <.001* การเชาที่พักอาศัย คา R = .154 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การวางแผนจะไปอยู

บานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสงูอายุ คา R = .231 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีที่พักอาศัย

รองรับการเปนผูสูงอายุ คา R = .215 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีที่พักอาศัยที่มีความปลอดภัย

ตอชีวิตและทรัพยสิน คา R = .094 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .020* ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง 

คา R = .124 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .002* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ มีญาติพี่

นองชวยเหลือดูแล คา R = .195 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อ

เปนผูสูงอายุ จะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ คา R = .162 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* หากไมสามารถ

ชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่พักอาศัย คา R = .189 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

ตารางท่ี 152 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขา

สูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย 
และสภาพแวดลอม 

การเปดรับส่ือรณรงคประเภทเอ็กซ 
R Sig แปลผล 

การมีที่พักที่เปนของตนเอง .131 .001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยรวมกับเครือญาต ิ .325 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยเพียงลำพัง .387 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การเชาที่พักอาศัย .314 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การวางแผนจะไปอยูบานพักคนชรา หรือสถาน
รับเล้ียงผูสูงอายุ 

.491 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ .222 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีที่พักอาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิตและ
ทรัพยสิน 

.118 .003* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง .058 .150 ไมมีความสัมพันธ 
หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ มีญาติพี่นองชวยเหลือดูแล 

.258 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอาย ุ

.427 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่
พักอาศัย 

.415 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 152 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความ



พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีที่พักที่เปนของตนเอง คา R = .131 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001* การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ คา R = .325 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.

001* การพักอาศัยเพียงลำพัง คา R = .387 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การเชาที่พักอาศัย คา R = 

.314 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การวางแผนจะไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ คา 

R = .491 มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ <.001* การมีที ่พักอาศัยรองรับการเปนผู สูงอายุ คา R = .222 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีทีพ่กัอาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน คา R = .118 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .003* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ มีญาติพี่นองชวยเหลือ

ดูแล คา R = .258 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสงูอายุ จะ

ไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ คา R = .427 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองได

เมื่อเปนผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่พักอาศัย คา R = .415 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.

001* 

 

ตารางท่ี 153 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทอินโฟกราฟกเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเอง

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย 
และสภาพแวดลอม 

การเปดรับส่ือรณรงคประเภทอินโฟกราฟก 
R Sig แปลผล 

การมีที่พักที่เปนของตนเอง .236 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยรวมกับเครือญาต ิ .154 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยเพียงลำพัง .134 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การเชาที่พักอาศัย .142 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การวางแผนจะไปอยูบานพักคนชรา หรือสถาน
รับเล้ียงผูสูงอายุ 

.314 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ .289 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีที่พักอาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิตและ
ทรัพยสิน 

.178 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง .139 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ มีญาติพี่นองชวยเหลือดูแล 

.240 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอาย ุ

.261 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่
พักอาศัย 

.218 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 



 จากตารางที่ 153 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทอินโฟกราฟกเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทอินโฟกราฟก

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกบั

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีที่พักที่เปนของตนเอง คา 

R = .236 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001* การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ คา R = .154 มีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ <.001* การพักอาศัยเพียงลำพัง คา R = .134 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การเชาที่พักอาศัย 

คา R = .142 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การวางแผนจะไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยง

ผูสูงอายุ คา R = .314 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ คา R = 

.289 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีที่พักอาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน คา R = 

.178 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง คา R = .139 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ <.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ มีญาติพี่นองชวยเหลือดูแล คา R = 

.240 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ จะไปอยูศูนย

ดูแลผูสูงอายุ คา R = .261 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปน

ผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่พักอาศัย คา R = .218 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

  



ตารางท่ี 154 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบเกี่ยวกับการเตรยีมความพรอมตนเอง

ดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขา

สูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย 
และสภาพแวดลอม 

การเปดรับส่ือรณรงคประเภทยูทูบ 
R Sig แปลผล 

การมีที่พักที่เปนของตนเอง .180 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยรวมกับเครือญาต ิ .203 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยเพียงลำพัง .103 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การเชาที่พักอาศัย .059 .146 ไมมีความสัมพันธ 
การวางแผนจะไปอยูบานพักคนชรา หรือสถาน
รับเล้ียงผูสูงอายุ 

.224 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ .190 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีที่พักอาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิตและ
ทรัพยสิน 

.176 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง .167 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ มีญาติพี่นองชวยเหลือดูแล 

.195 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอาย ุ

.220 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่
พักอาศัย 

.261 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 154 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพือ่เขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีที่พักที่เปนของตนเอง คา R = .180 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001* การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ คา R = .203 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.

001* การพักอาศัยเพียงลำพัง คา R = .103 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การวางแผนจะไปอยูบานพัก

คนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ คา R = .224 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีที่พักอาศัยรองรับ

การเปนผูสูงอายุ คา R = .190 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีที่พักอาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิต

และทรัพยสิน คา R = .176 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง คา R = 

.167 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ มีญาติพี่นอง

ชวยเหลือดูแล คา R = .195 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปน

ผู ส ูงอายุ จะไปอยู ศูนยดูแลผู สูงอายุ คา R = .220 มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ <.001* หากไมสามารถ



ชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่พักอาศัย คา R = .261 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

ตารางที่ 155 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกสเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย 
และสภาพแวดลอม 

การเปดรับส่ือรณรงคประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
R Sig แปลผล 

การมีที่พักที่เปนของตนเอง .135 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยรวมกับเครือญาต ิ .290 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยเพียงลำพัง .382 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การเชาที่พักอาศัย .264 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การวางแผนจะไปอยูบานพักคนชรา หรือสถาน
รับเล้ียงผูสูงอายุ 

.476 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ .231 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีที่พักอาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิตและ
ทรัพยสิน 

.137 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง .095 .018* มีความสัมพันธเชิงบวก 
หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ มีญาติพี่นองชวยเหลือดูแล 

.249 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอาย ุ

.432 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่
พักอาศัย 

.436 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 155 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกส

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกบั

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภท

หนังสืออิเล็กทรอนิกสเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัย

เกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมี

ที่พักที่เปนของตนเอง คา R = .135 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001* การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ คา R = 

.290 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การพักอาศัยเพียงลำพัง คา R = .382 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

<.001* การเชาที่พักอาศัย คา R =.264 มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ <.001* การวางแผนจะไปอยูบานพัก

คนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ คา R = .476 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีที่พักอาศัยรองรับ

การเปนผูสูงอายุ คา R = .231 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีที่พักอาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิต

และทรัพยสิน คา R = .137 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง คา R = 



.095 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .018* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ มีญาติพี่นอง

ชวยเหลือดูแล คา R = .249 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปน

ผู ส ูงอายุ จะไปอยูศูนยดูแลผู สูงอายุ คา R = .432 มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ <.001* หากไมสามารถ

ชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่พักอาศัย คา R = .436 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

ตารางที่ 156 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคสเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเอง

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย 
และสภาพแวดลอม 

การเปดรับส่ือรณรงคประเภทพ็อดแคส 
R Sig แปลผล 

การมีที่พักที่เปนของตนเอง .153 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยรวมกับเครือญาต ิ .236 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยเพียงลำพัง .325 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การเชาที่พักอาศัย .251 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การวางแผนจะไปอยูบานพักคนชรา หรือสถาน
รับเล้ียงผูสูงอายุ 

.435 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ .207 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีที่พักอาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิตและ
ทรัพยสิน 

.082 .042* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง .055 .174 ไมมีความสัมพันธ 
หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ มีญาติพี่นองชวยเหลือดูแล 

.177 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอาย ุ

.364 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่
พักอาศัย 

.354 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 156 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคสเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคส

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกบั

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีที่พักที่เปนของตนเอง คา 

R = .135 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001*การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ คา R = .153 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ <.001* การพักอาศัยเพียงลำพัง คา R = .236 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การเชาที่พัก

อาศัย คา R = .325 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การวางแผนจะไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับ



เลี้ยงผูสูงอายุ คา R = .251 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสงูอายุ คา R 

= .435 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีที่พักอาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน คา R = 

.082 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .042* ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง คา R = .177 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .018* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ จะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ คา R = 

.364 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพือ่

มาดูแลทานภายในที่พักอาศัย คา R = .354 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

ตารางท่ี 157 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล ญาติพี่นองเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอม

ตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย 
และสภาพแวดลอม 

การเปดรับส่ือรณรงคประเภทบุคคล ญาติพี่นอง 
R Sig แปลผล 

การมีที่พักที่เปนของตนเอง .339 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยรวมกับเครือญาต ิ .143 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยเพียงลำพัง .081 .045* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การเชาที่พักอาศัย .109 .007* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การวางแผนจะไปอยูบานพักคนชรา หรือสถาน
รับเล้ียงผูสูงอายุ 

.204 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ .386 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีที่พักอาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิตและ
ทรัพยสิน 

.315 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง .262 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ มีญาติพี่นองชวยเหลือดูแล 

.369 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอาย ุ

.192 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่
พักอาศัย 

.210 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 157 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบคุคล ญาติพี่นองเกี่ยวกับ

การเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการ

เตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล 

ญาติพี่นองเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใช

ประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีที่พักที่เปน

ของตนเอง คา R = .339 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001*การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ คา R = .143 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การพักอาศัยเพียงลำพัง คา R = .081 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .045* 



การเชาที่พักอาศัย คา R = .109 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การวางแผนจะไปอยูบานพักคนชรา 

หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ คา R = .204 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีที่พักอาศัยรองรับการเปน

ผูสูงอายุ คา R = .386 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีที่พักอาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิตและ

ทรัพยสิน คา R = .315 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง คา R = 

.262 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ<.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ มีญาติพี่นอง

ชวยเหลือดูแล คา R = .369 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ<.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปน

ผู ส ูงอายุ จะไปอยูศูนยดูแลผู สูงอายุ คา R = .192 มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ <.001* หากไมสามารถ

ชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่พักอาศัย คา R = .210 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

ตารางท่ี 158 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล เพื่อน หรือเพื่อนรวมงานเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย 
และสภาพแวดลอม 

การเปดรับส่ือรณรงคประเภทบุคคล เพื่อน หรือเพื่อนรวมงาน 
R Sig แปลผล 

การมีที่พักที่เปนของตนเอง .323 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยรวมกับเครือญาต ิ .225 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยเพียงลำพัง .132 .045* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การเชาที่พักอาศัย .142 .007* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การวางแผนจะไปอยูบานพักคนชรา หรือสถาน
รับเล้ียงผูสูงอายุ 

.276 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ .308 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีที่พักอาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิตและ
ทรัพยสิน 

.287 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง .253 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ มีญาติพี่นองชวยเหลือดูแล 

.321 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอาย ุ

.306 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่
พักอาศัย 

.301 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 158 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล เพื่อน หรือเพื่อน

รวมงานเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใช

ประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อ

รณรงคประเภทบุคคล เพื่อน หรือเพื่อนรวมงานเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และ



สภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู วัยเกษียณ มี

ความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีที่พักที่เปนของตนเอง คา R = .323 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001*การ

พักอาศัยรวมกับเครือญาติ คา R = .225 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การพักอาศัยเพียงลำพัง คา R = 

.132 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001*การเชาที่พักอาศัย คา R = .142 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

การวางแผนจะไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ คา R = .276 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.

001* การมีที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ คา R = .308 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมทีี่พัก

อาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน คา R = .287 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* ความสามารถ

ดูแลตนเองไดโดยลำพัง คา R = .253 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ<.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองได

เมื่อเปนผูสูงอายุ มีญาติพี่นองชวยเหลือดูแล คา R = .321 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ<.001* หากไมสามารถ

ชวยเหลือตนเองไดเมือ่เปนผูสูงอายุ จะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ คา R = .306 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.

001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่พักอาศัย คา R 

= .301 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

  



ตารางท่ี 159 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล ผูทรงอิทธิพลในโลกออนไลนเกี่ยวกบั

การเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการ

เตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย 
และสภาพแวดลอม 

การเปดรับส่ือรณรงคประเภทบุคคล ผูทรงอิทธิพลในโลกออนไลน 
R Sig แปลผล 

การมีที่พักที่เปนของตนเอง .286 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยรวมกับเครือญาต ิ .294 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยเพียงลำพัง .207 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การเชาที่พักอาศัย .200 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การวางแผนจะไปอยูบานพักคนชรา หรือสถาน
รับเล้ียงผูสูงอายุ 

.339 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ .333 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีที่พักอาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิตและ
ทรัพยสิน 

.303 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง .241 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ มีญาติพี่นองชวยเหลือดูแล 

.322 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอาย ุ

.331 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่
พักอาศัย 

.387 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 159 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภท ผูทรงอิทธิพลในโลก

ออนไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใช

ประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อ

รณรงคประเภทบุคคล ผูทรงอิทธิพลในโลกออนไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และ

สภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู วัยเกษียณ มี

ความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีที่พักที่เปนของตนเอง คา R = .286 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001*การ

พักอาศัยรวมกับเครือญาติ คา R = .294 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การพักอาศัยเพียงลำพัง คา R = 

.207 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001*การเชาที่พักอาศัย คา R = .200 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

การวางแผนจะไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ คา R = .339 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.

001* การมีที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ คา R = .333 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมทีี่พัก

อาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน คา R = .303 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* ความสามารถ

ดูแลตนเองไดโดยลำพัง คา R = .241 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ<.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองได

เมื่อเปนผูสูงอายุ มีญาติพี่นองชวยเหลือดูแล คา R = .322 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ<.001* หากไมสามารถ

ชวยเหลือตนเองไดเมือ่เปนผูสูงอายุ จะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ คา R = .331 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.



001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่พักอาศัย คา R 

= .387 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

ตารางที่ 160 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล นักวางแผนการเงินเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย 
และสภาพแวดลอม 

การเปดรับส่ือรณรงคประเภทบุคคล นักวางแผนการเงิน 
R Sig แปลผล 

การมีที่พักที่เปนของตนเอง .294 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยรวมกับเครือญาต ิ .284 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยเพียงลำพัง .217 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การเชาที่พักอาศัย .163 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การวางแผนจะไปอยูบานพักคนชรา หรือสถาน
รับเล้ียงผูสูงอายุ 

.357 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ .321 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีที่พักอาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิตและ
ทรัพยสิน 

.272 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง .217 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ มีญาติพี่นองชวยเหลือดูแล 

.303 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอาย ุ

.327 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่
พักอาศัย 

.382 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 160 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบคุคล นักวางแผนการเงิน

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกบั

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภท

บุคคล นักวางแผนการเงินเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสู

วัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี 

การมีที่พักที่เปนของตนเอง คา R = .294 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001*การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ 

คา R = .284 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การพักอาศัยเพียงลำพัง คา R = .217 มีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ <.001*การเชาที่พักอาศยั คา R = .163 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การวางแผนจะไปอยู

บานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสงูอายุ คา R = .357 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีที่พักอาศัย

รองรับการเปนผูสูงอายุ คา R = .321 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีที่พักอาศัยที่มีความปลอดภัย

ตอชีวิตและทรัพยสิน คา R = .272 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง 



คา R = .217 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ<.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ มีญาติพี่

นองชวยเหลือดูแล คา R = .303 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ<.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อ

เปนผูสูงอายุ จะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ คา R = .327 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* หากไมสามารถ

ชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่พักอาศัย คา R = .382 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

ตารางที่ 161 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสิ่งพิมพเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเอง

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย 
และสภาพแวดลอม 

การเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ิงพิมพ 
R Sig แปลผล 

การมีที่พักที่เปนของตนเอง .198 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยรวมกับเครือญาต ิ .378 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยเพียงลำพัง .286 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การเชาที่พักอาศัย .228 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การวางแผนจะไปอยูบานพักคนชรา หรือสถาน
รับเล้ียงผูสูงอายุ 

.394 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ .254 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีที่พักอาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิตและ
ทรัพยสิน 

.173 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง .194 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ มีญาติพี่นองชวยเหลือดูแล 

.288 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอาย ุ

.386 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่
พักอาศัย 

.408 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 161 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื ่อรณรงคประเภทสิ่งพิมพเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสิ่งพิมพ

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกบั

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีที่พักที่เปนของตนเอง คา 

R = .198 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001*การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ คา R = .378 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ <.001* การพักอาศัยเพียงลำพัง คา R = .286 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001*การเชาที่พัก

อาศัย คา R = .228 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การวางแผนจะไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับ



เลี้ยงผูสูงอายุ คา R = .394 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสงูอายุ คา R 

= .254 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีที่พักอาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน คา R = 

.173 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง คา R = .194 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ<.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ มีญาติพี่นองชวยเหลือดูแล คา R = 

.288 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ<.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสงูอายุ จะไปอยูศูนยดูแล

ผูสูงอายุ คา R = .386 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ 

จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่พักอาศัย คา R = .408 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

ตารางท่ี 162 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสือ่รณรงคประเภทการเขารวมอบรมจากหนวยงานภาครัฐ หรือ

ภาคเอกชนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใช

ประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย 
และสภาพแวดลอม 

การเปดรับส่ือรณรงคประเภทการเขารวมอบรม 
จากหนวยงานภาครัฐ หรือภาคเอกชน 

R Sig แปลผล 
การมีที่พักที่เปนของตนเอง .234 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยรวมกับเครือญาต ิ .306 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยเพียงลำพัง .181 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การเชาที่พักอาศัย .208 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การวางแผนจะไปอยูบานพักคนชรา หรือสถาน
รับเล้ียงผูสูงอายุ 

.347 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ .252 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีที่พักอาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิตและ
ทรัพยสิน 

.131 .001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง .195 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ มีญาติพี่นองชวยเหลือดูแล 

.279 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอาย ุ

.315 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่
พักอาศัย 

.280 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 162 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทการเขารวมอบรมจาก

หนวยงานภาครัฐ หรือภาคเอกชนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอม

เพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธ

ระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสิ่งพิมพเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และ

สภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู วัยเกษียณ มี



ความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีที่พักที่เปนของตนเอง คา R = .198 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001*การ

พักอาศัยรวมกับเครือญาติ คา R = .378 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การพักอาศัยเพียงลำพัง คา R = 

.286 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001*การเชาที่พักอาศัย คา R = .228 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

การวางแผนจะไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ คา R = .394 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.

001* การมีที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ คา R = .254 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมทีี่พัก

อาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน คา R = .131 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* ความสามารถ

ดูแลตนเองไดโดยลำพัง คา R = .195 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ<.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองได

เมื่อเปนผูสูงอายุ มีญาติพี่นองชวยเหลือดูแล คา R = .279 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ<.001* หากไมสามารถ

ชวยเหลือตนเองไดเมือ่เปนผูสูงอายุ จะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ คา R = .315 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.

001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่พักอาศัย คา R 

= .280 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

ตารางท่ี 163 ความสัมพันธระหวางการมีทัศนคติที่ดีข้ึนภายหลังจากการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย 
และสภาพแวดลอม 

การมีทัศนคติท่ีดีข้ึนภายหลังจากการเปดรับส่ือรณรงค 
R Sig แปลผล 

การมีที่พักที่เปนของตนเอง .337 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยรวมกับเครือญาต ิ .080 .046* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยเพียงลำพัง .053 .188 ไมมีความสัมพันธ 
การเชาที่พักอาศัย .046 .259 ไมมีความสัมพันธ 
การวางแผนจะไปอยูบานพักคนชรา หรือสถาน
รับเล้ียงผูสูงอายุ 

.160 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ .328 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีที่พักอาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิตและ
ทรัพยสิน 

.260 .001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง .265 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ มีญาติพี่นองชวยเหลือดูแล 

.304 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอาย ุ

.109 .007* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่
พักอาศัย 

.106 .009* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 163 แสดงความสัมพันธระหวางการมีทัศนคติที่ดีข้ึนภายหลังจากการเปดรับสื่อรณรงค

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกบั



การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการมีทัศนคติที่ดีข้ึนภายหลังจาก

การเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัย

เกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมี

ที่พักที่เปนของตนเอง คา R = .337 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001*การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ คา R 

= .080 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .046* การวางแผนจะไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ คา 

R = .160 มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ <.001* การมีที ่พักอาศัยรองรับการเปนผู สูงอายุ คา R = .328 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีทีพ่กัอาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน คา R = .260 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง คา R = .265 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ<.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ มีญาติพี่นองชวยเหลือดูแล คา R = .304 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ<.001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื ่อเปนผูสูงอายุ จะไปอยูศูนยดูแล

ผูสูงอายุ คา R = .109 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .007* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ 

จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่พักอาศัย คา R = .106 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .009* 

 

ตารางท่ี 164 ความสัมพันธระหวางการนำความรูที่ไดจากการเปดรับสือ่รณรงคเกีย่วกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเอง

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย 
และสภาพแวดลอม 

การมีทัศนคติท่ีดีข้ึนภายหลังจากการเปดรับส่ือรณรงค 
R Sig แปลผล 

การมีที่พักที่เปนของตนเอง .349 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยรวมกับเครือญาต ิ .085 .034* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การพักอาศัยเพียงลำพัง -.001 .986 ไมมีความสัมพันธ 
การเชาที่พักอาศัย .043 .282 ไมมีความสัมพันธ 
การวางแผนจะไปอยูบานพักคนชรา หรือสถาน
รับเล้ียงผูสูงอายุ 

.110 .007* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ .343 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีที่พักอาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิตและ
ทรัพยสิน 

.314 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง .335 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ มีญาติพี่นองชวยเหลือดูแล 

.292 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอาย ุ

.104 .010* มีความสัมพันธเชิงบวก 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม ื ่อเปน
ผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่
พักอาศัย 

.084 .037* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 



 จากตารางที่ 164 แสดงความสัมพันธระหวางการนำความรูที่ไดจากการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการนำความรูที่ไดจากการเปดรับสื่อรณรงค

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกบั

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีที่พักที่เปนของตนเอง คา 

R = .349 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001*การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ คา R = .085 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .034* การวางแผนจะไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ คา R = .110 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 007* การมีที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ คา R = .343 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.

001* การมีทีพ่กัอาศัยที่มีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน คา R = .314 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.

001* ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง คา R = .335 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ<.001* หากไมสามารถ

ชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ มีญาติพี่นองชวยเหลือดูแล คา R = .292 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั<.

001* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ จะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ คา R = .104 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .010* หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทาน

ภายในที่พักอาศัย คา R = .084 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .037* 

  



ตารางท่ี 165 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการเตรยีมความพรอม

ตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อ

เขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี 
และนวัตกรรม 

การเปดรับส่ือรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศน 
R Sig แปลผล 

การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของ
ตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การ
ออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการ
รับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน 

.259 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบ
แพทยทางไกล (Telemedicine) 

.332 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต .216 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารท
โฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำ
ทาง 

.215 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล 
เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพท
สมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน 

.213 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสราง
เครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน 

.126 .002* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การแสวงหาความร ู เพิ ่มเติมผ านเทคโนโลยี
สมัยใหมอยูเสมอ 

.281 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน 
การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความ
ผอนคลาย 

.181 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือ
ขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การ
หลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ 

.268 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 165 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศน

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการ

เตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริม

สุขภาพของตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการ

รับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน คา R = .259 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความ

พรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) คา R = .332 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ <.001* การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต คา R = .216 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 



การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง คา R = .215 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอนเงินผานแอป

พลิเคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน คา R = .213 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

<.001* การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน คา R = .126 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .002* การแสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ คา R = .281 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การ

เลนเกม เพื่อความผอนคลาย คา R = .181 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูเทาทันภัยออนไลน เชน 

การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ คา R = .268 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

ตารางท่ี 166 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเอง

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี 
และนวัตกรรม 

การเปดรับส่ือรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสียง 
R Sig แปลผล 

การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของ
ตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การ
ออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการ
รับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน 

.261 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบ
แพทยทางไกล (Telemedicine) 

.377 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต .164 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารท
โฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำ
ทาง 

.202 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล 
เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพท
สมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน 

.150 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสราง
เครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน 

.065 .105 ไมมีความสัมพันธ 

การแสวงหาความร ู เพิ ่มเติมผ านเทคโนโลยี
สมัยใหมอยูเสมอ 

.237 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน 
การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความ
ผอนคลาย 

.161 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือ
ขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การ
หลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ 

.209 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 



 

 จากตารางที่ 166 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสยีงเกี่ยวกบั

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวยัเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรยีม

ความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู ว ัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื ่อรณรงคประเภท

วิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใช

ประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การใชเทคโนโลยี

ชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การ

คำนวณการรับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน คา R = .261 มีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ <.001* 

การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) คา R = .377 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ <.001* การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต คา R = .164 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

<.001* การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง คา R 

= .202 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอนเงิน

ผานแอปพลิเคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน คา R = .150 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ <.001* การแสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ คา R = .237 มีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ <.001* การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การนั่งสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อ

ความผอนคลาย คา R = .161 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว 

หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ  คา R = .209 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางที่ 167 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเว็บไซตเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อ

เขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี 
และนวัตกรรม 

การเปดรับส่ือรณรงคประเภทเว็บไซต 
R Sig แปลผล 

การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของ
ตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การ
ออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการ
รับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน 

.445 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบ
แพทยทางไกล (Telemedicine) 

.409 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต .290 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารท
โฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำ
ทาง 

.318 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล 
เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพท
สมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน 

.223 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสราง
เครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน 

.275 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การแสวงหาความร ู เพิ ่มเติมผ านเทคโนโลยี
สมัยใหมอยูเสมอ 

.385 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน 
การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความ
ผอนคลาย 

.229 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือ
ขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การ
หลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ 

.266 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 167 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื ่อรณรงคประเภทเว็บไซตเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเว็บไซตเกี่ยวกับ

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังนี้ การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริม

สุขภาพของตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการ

รับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน คา R = .445 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความ

พรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) คา R = .409 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ <.001* การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต คา R = .290 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 



การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง คา R = .318 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอนเงินผานแอป

พลิเคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน คา R = .223 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

<.001* การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน คา R = .275 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การแสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ คา R = .385 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การนั่งสมาธิ การฟงเพลง 

การเลนเกม เพื่อความผอนคลาย คา R = .229 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูเทาทันภัยออนไลน 

เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ  คา R = 

.266 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

ตารางที่ 168 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี 
และนวัตกรรม 

การเปดรับส่ือรณรงคประเภทไลน 
R Sig แปลผล 

การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของ
ตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การ
ออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการ
รับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน 

.371 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบ
แพทยทางไกล (Telemedicine) 

.407 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต .252 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารท
โฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำ
ทาง 

.262 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล 
เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพท
สมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน 

.167 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสราง
เครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน 

.189 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การแสวงหาความร ู เพิ ่มเติมผ านเทคโนโลยี
สมัยใหมอยูเสมอ 

.293 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน 
การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความ
ผอนคลาย 

.161 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือ
ขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การ
หลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ 

.171 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 



 

 จากตารางที่ 168 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอม

ตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอม

ตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง 

เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการรับประทานอาหารและ

โภชนาการในแตละวัน คา R = .371 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความพรอมในการรับคำปรกึษา

จากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) คา R = .407 มีนัยสำคัญทางสถิติท ี ่ระดับ <.001* การมี

ความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต คา R = .252 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความสามารถใน

การใชโทรศัพทสมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง คา R = .262 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ <.001* การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพท

สมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน คา R = .167 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การใชสื่อ

อินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน คา R = .189 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ <.001* การแสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ คา R = .293 มีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ <.001* การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การนั่งสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อ

ความผอนคลาย คา R = .161 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว 

หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ  คา R = .171 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางที่ 169 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทติ๊กตอกเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อ

เขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี 
และนวัตกรรม 

การเปดรับส่ือรณรงคประเภทต๊ิกตอก 
R Sig แปลผล 

การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของ
ตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การ
ออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการ
รับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน 

.243 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบ
แพทยทางไกล (Telemedicine) 

.351 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต .211 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารท
โฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำ
ทาง 

.180 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล 
เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพท
สมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน 

.157 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสราง
เครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน 

.167 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การแสวงหาความร ู เพิ ่มเติมผ านเทคโนโลยี
สมัยใหมอยูเสมอ 

.195 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน 
การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความ
ผอนคลาย 

.188 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือ
ขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การ
หลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ 

.0969 .017* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 169 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทต๊ิกตอกเกี่ยวกับการเตรยีม

ความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอม

ตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทติ๊กตอกเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของ

ตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการรับประทานอาหาร

และโภชนาการในแตละวัน คา R = .243 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความพรอมในการรับ

คำปรึกษาจากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) คา R = .351 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมี

ความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต คา R = .211 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความสามารถใน



การใชโทรศัพทสมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง คา R = .180 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ <.001* การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพท

สมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน คา R = .157 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การใชสื่อ

อินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน คา R = .167 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ <.001* การแสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ คา R = .195 มีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ <.001* การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การนั่งสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อ

ความผอนคลาย คา R = .188 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว 

หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ  คา R = .096 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .017* 

 

ตารางท่ี 170 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี 
และนวัตกรรม 

การเปดรับส่ือรณรงคประเภทเอ็กซ 
R Sig แปลผล 

การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของ
ตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การ
ออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการ
รับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน 

.387 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบ
แพทยทางไกล (Telemedicine) 

.319 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต .117 .004* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารท
โฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำ
ทาง 

.171 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล 
เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพท
สมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน 

.039 .334 ไมมีความสัมพันธ 

การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสราง
เครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน 

.054 .179 ไมมีความสัมพันธ 

การแสวงหาความร ู เพิ ่มเติมผ านเทคโนโลยี
สมัยใหมอยูเสมอ 

.267 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน 
การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความ
ผอนคลาย 

.064 .114 ไมมีความสัมพันธ 

การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือ
ขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การ
หลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ 

.093 .021* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 



 

 จากตารางที่ 170 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอม

ตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอม

ตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง 

เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการรับประทานอาหารและ

โภชนาการในแตละวัน คา R = .387 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความพรอมในการรับคำปรกึษา

จากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) คา R = .319 มีนัยสำคัญทางสถิติท ี ่ระดับ <.001* การมี

ความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต คา R = .117 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .004* การมีความสามารถใน

การใชโทรศัพทสมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง คา R = .171 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ <.001* การแสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ คา R = .267 มีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ <.001* การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การ

หลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ คา R = .093 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .021* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางที่ 171 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกสเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอม

ตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี 
และนวัตกรรม 

การเปดรับส่ือรณรงคประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกส 
R Sig แปลผล 

การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของ
ตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การ
ออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการ
รับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน 

.288 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบ
แพทยทางไกล (Telemedicine) 

.337 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต .293 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารท
โฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำ
ทาง 

.271 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล 
เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพท
สมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน 

.226 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสราง
เครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน 

.212 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การแสวงหาความร ู เพิ ่มเติมผ านเทคโนโลยี
สมัยใหมอยูเสมอ 

.302 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน 
การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความ
ผอนคลาย 

.206 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือ
ขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การ
หลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ 

.270 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 171 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกส

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการ

เตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื ่อรณรงคประเภท

หนังสืออิเล็กทรอนิกสเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณ

ไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังนี้ การใช

เทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การออกกำลังกายตามคลิป

ในยูทูป การคำนวณการรับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน คา R = .288 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ <.001* การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) คา R = .337 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต คา R = .293 มีนัยสำคัญทาง



สถิติที่ระดับ <.001* การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการ

นำทาง คา R = .271 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล เชน 

การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน คา R = .226 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคม

ออนไลน คา R = .212 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การแสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหม

อยูเสมอ คา R = .302 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การ

น่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความผอนคลาย คา R = .206 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การ

รูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวย

วิธีการตาง ๆ คา R = .270 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

ตารางที่ 172 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคสเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานเทคโนโลย ีและนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อ

เขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี 
และนวัตกรรม 

การเปดรับส่ือรณรงคประเภทพ็อดแคส 
R Sig แปลผล 

การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของ
ตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การ
ออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการ
รับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน 

.374 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบ
แพทยทางไกล (Telemedicine) 

.308 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต .123 .002* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารท
โฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำ
ทาง 

.185 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล 
เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพท
สมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน 

.008 .838 ไมมีความสัมพันธ 

การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสราง
เครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน 

.055 .174 ไมมีความสัมพันธ 

การแสวงหาความร ู เพิ ่มเติมผ านเทคโนโลยี
สมัยใหมอยูเสมอ 

.302 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน 
การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความ
ผอนคลาย 

.206 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือ
ขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การ
หลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ 

.270 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 



 จากตารางที่ 172 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคสเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคสเกี่ยวกับ

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังนี้ การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริม

สุขภาพของตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการ

รับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน คา R = .374 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความ

พรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) คา R = .308 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ <.001* การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต คา R = .123 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .002* การ

มีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง คา R = .185 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การแสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ คา R = .215 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกให

เปดบัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ คา R = .103 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .011* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางท่ี 173 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล ญาติพี่นอง เกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเอง

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี 
และนวัตกรรม 

การเปดรับส่ือรณรงคประเภทบุคคล ญาติพี่นอง 
R Sig แปลผล 

การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของ
ตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การ
ออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการ
รับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน 

.222 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบ
แพทยทางไกล (Telemedicine) 

.265 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต .291 .002* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารท
โฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำ
ทาง 

.223 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล 
เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพท
สมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน 

.308 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสราง
เครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน 

.268 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การแสวงหาความร ู เพิ ่มเติมผ านเทคโนโลยี
สมัยใหมอยูเสมอ 

.239 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน 
การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความ
ผอนคลาย 

.346 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือ
ขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การ
หลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ 

.331 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที ่ 173 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื ่อรณรงคประเภทบุคคล ญาติพี ่นอง 

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการ

เตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล 

ญาติพี่นองเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใช

ประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การใชเทคโนโลยี

ชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การ

คำนวณการรับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน คา R = .222 มีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ <.001* 

การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) คา R = .265 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ <.001* การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต คา R = .291 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  

<.001* การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง คา R 



= .223 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอนเงิน

ผานแอปพลิเคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน คา R = .308 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ <.001* การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน คา R = 

.268 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การแสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ คา R = 

.239 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การนั่งสมาธิ การฟง

เพลง การเลนเกม เพื่อความผอนคลาย คา R = .346 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูเทาทันภัย

ออนไลน เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ 

คา R = .331 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

ตารางท่ี 174 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล เพื่อน หรือเพื่อนรวมงานเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี 
และนวัตกรรม 

การเปดรับส่ือรณรงคประเภทบุคคล เพื่อน หรือเพื่อนรวมงาน  
R Sig แปลผล 

การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของ
ตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การ
ออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการ
รับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน 

.303 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบ
แพทยทางไกล (Telemedicine) 

.342 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต .328 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารท
โฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำ
ทาง 

.264 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล 
เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพท
สมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน 

.256 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสราง
เครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน 

.252 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การแสวงหาความร ู เพิ ่มเติมผ านเทคโนโลยี
สมัยใหมอยูเสมอ 

.240 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน 
การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความ
ผอนคลาย 

.318 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือ
ขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การ
หลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ 

.293 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 



 จากตารางที่ 174 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเพื่อน หรือเพื่อนรวมงาน

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการ

เตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล 

เพื่อน หรือเพื่อนรวมงานเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัย

เกษียณไปใชประโยชนกับการเตรยีมความพรอมตนเองเพือ่เขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การใช

เทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การออกกำลังกายตามคลิป

ในยูทูป การคำนวณการรับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน คา R = .303 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ <.001* การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) คา R = .342 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต คา R = .328 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ  <.001* การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการ

นำทาง คา R = .264 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล เชน 

การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน คา R = .256 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคม

ออนไลน คา R = .252 มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ <.001* การแสวงหาความรู เพิ ่มเติมผานเทคโนโลยี

สมัยใหมอยูเสมอ คา R = .240 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ 

เชน การนั่งสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความผอนคลาย คา R = .318 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

<.001* การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การหลอกให

โอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ คา R = .293 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางท่ี 175 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล ผูทรงอิทธิพลในโลกออนไลนเกี่ยวกบั

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี 
และนวัตกรรม 

การเปดรับส่ือรณรงคประเภทบุคคล ผูทรงอิทธิพลในโลกออนไลน 
R Sig แปลผล 

การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของ
ตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การ
ออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการ
รับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน 

.389 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบ
แพทยทางไกล (Telemedicine) 

.403 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต .318 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารท
โฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำ
ทาง 

.303 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล 
เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพท
สมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน 

.255 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสราง
เครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน 

.290 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การแสวงหาความร ู เพิ ่มเติมผ านเทคโนโลยี
สมัยใหมอยูเสมอ 

.284 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน 
การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความ
ผอนคลาย 

.236 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือ
ขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การ
หลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ 

.254 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 175 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื ่อรณรงคประเภทผูทรงอิทธิพลในโลก

ออนไลนเกี ่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื ่อเขาสู วัยเกษียณไปใช

ประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อ

รณรงคประเภทบุคคล ผูทรงอิทธิพลในโลกออนไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และ

นวัตกรรมเพื ่อเขาสู วัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู ว ัยเกษียณ มี

ความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารท

วอช การออกกำลังกายตามคลปิในยูทูป การคำนวณการรบัประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน คา R = 

.389 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบแพทยทางไกล 

(Telemedicine) คา R = .403 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต 

คา R = .318 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารทโฟน เชน การ



ใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง คา R = .303 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความสามารถใน

การใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบ

ออนไลน คา R = .255 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสราง

เครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน คา R = .290 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การแสวงหาความรู

เพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ คา R = .284 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การใชเทคโนโลยี

ชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การนั่งสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความผอนคลาย คา R = .236 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกให

เปดบัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ คา R = .254 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

ตารางที่ 176 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล นักวางแผนการเงินเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี 
และนวัตกรรม 

การเปดรับส่ือรณรงคประเภทบุคคล นักวางแผนการเงิน 
R Sig แปลผล 

การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของ
ตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การ
ออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการ
รับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน 

.400 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบ
แพทยทางไกล (Telemedicine) 

.411 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต .321 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารท
โฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำ
ทาง 

.293 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล 
เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพท
สมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน 

.256 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสราง
เครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน 

.298 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การแสวงหาความร ู เพิ ่มเติมผ านเทคโนโลยี
สมัยใหมอยูเสมอ 

.316 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน 
การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความ
ผอนคลาย 

.285 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือ
ขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การ
หลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ 

.239 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 



 จากตารางที่ 176 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื ่อรณรงคประเภทนักวางแผนการเงิน

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการ

เตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล 

นักวางแผนการเงินเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไป

ใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังนี ้ การใช

เทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การออกกำลังกายตามคลิป

ในยูทูป การคำนวณการรับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน คา R = .400 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ <.001* การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) คา R = .411 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต คา R = .321 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ <.001* การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการ

นำทาง คา R = .293 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล เชน 

การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน คา R = .256 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคม

ออนไลน คา R = .298 มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ <.001* การแสวงหาความรู เพิ ่มเติมผานเทคโนโลยี

สมัยใหมอยูเสมอ คา R = .316 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ 

เชน การนั่งสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความผอนคลาย คา R = .285 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

<.001* การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การหลอกให

โอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ คา R = .239 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

  



ตารางที่ 177 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสิ่งพิมพเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อ

เขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี 
และนวัตกรรม 

การเปดรับส่ือรณรงคประเภทส่ิงพิมพ 
R Sig แปลผล 

การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของ
ตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การ
ออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการ
รับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน 

.410 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบ
แพทยทางไกล (Telemedicine) 

.484 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต .248 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารท
โฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำ
ทาง 

.201 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล 
เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพท
สมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน 

.175 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสราง
เครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน 

.158 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การแสวงหาความร ู เพิ ่มเติมผ านเทคโนโลยี
สมัยใหมอยูเสมอ 

.285 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน 
การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความ
ผอนคลาย 

.158 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือ
ขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การ
หลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ 

.154 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 177 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื ่อรณรงคประเภทสิ่งพิมพเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสิ่งพิมพเกี่ยวกับ

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังนี้ การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริม

สุขภาพของตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการ

รับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน คา R = .410 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความ

พรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) คา R = .484 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ <.001* การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต คา R = .248 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง คา R = .201 



มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอนเงินผานแอป

พลิเคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน คา R = .175 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

<.001* การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน คา R = .158 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การแสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ คา R = .285 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การนั่งสมาธิ การฟงเพลง 

การเลนเกม เพื่อความผอนคลาย คา R = .158 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูเทาทันภัยออนไลน 

เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ  คา R = 

.154 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

ตารางท่ี 178 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสือ่รณรงคประเภทการเขารวมอบรมจากหนวยงานภาครัฐ หรือ

ภาคเอกชนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใช

ประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี 
และนวัตกรรม 

การเปดรับส่ือรณรงคประเภทการเขารวมอบรม 
จากหนวยงานภาครัฐ หรือภาคเอกชน 

R Sig แปลผล 
การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของ
ตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การ
ออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการ
รับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน 

.298 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบ
แพทยทางไกล (Telemedicine) 

.419 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต .223 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารท
โฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำ
ทาง 

.206 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล 
เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพท
สมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน 

.211 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสราง
เครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน 

.140 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การแสวงหาความร ู เพิ ่มเติมผ านเทคโนโลยี
สมัยใหมอยูเสมอ 

.269 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน 
การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความ
ผอนคลาย 

.189 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือ
ขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การ
หลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ 

.206 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 



 จากตารางที่ 178 แสดงความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทการเขารวมอบรมจาก

หนวยงานภาครัฐ หรือภาคเอกชนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสู

วัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการ

เปดรับสื่อรณรงคประเภทการเขารวมอบรมจากหนวยงานภาครัฐ หรือภาคเอกชนเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเอง

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน 

การสวมนาิกาสมารทวอช การออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการรับประทานอาหารและ

โภชนาการในแตละวัน คา R = .298 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความพรอมในการรับคำปรกึษา

จากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) คา R = .419 มีนัยสำคัญทางสถิติท ี ่ระดับ <.001* การมี

ความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต คา R = .223 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความสามารถใน

การใชโทรศัพทสมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง คา R = .206 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ <.001* การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพท

สมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน คา R = .211 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การใชสื่อ

อินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน คา R = .140 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ <.001* การแสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ คา R = .269 มีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ <.001* การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การนั่งสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อ

ความผอนคลาย คา R = .189 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว 

หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ  คา R = .206 มีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางท่ี 179 ความสัมพันธระหวางการมีทัศนคติที่ดีข้ึนภายหลังจากการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอม

ตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ  

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี 
และนวัตกรรม 

การมีทัศนคติท่ีดีข้ึนภายหลังจากการเปดรับส่ือรณรงค 
R Sig แปลผล 

การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของ
ตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การ
ออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการ
รับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน 

.149 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบ
แพทยทางไกล (Telemedicine) 

.266 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต .297 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารท
โฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำ
ทาง 

.265 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล 
เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพท
สมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน 

.361 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสราง
เครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน 

.271 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การแสวงหาความร ู เพิ ่มเติมผ านเทคโนโลยี
สมัยใหมอยูเสมอ 

.237 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน 
การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความ
ผอนคลาย 

.358 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือ
ขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การ
หลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ 

.333 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 

 จากตารางที่ 179 แสดงความสัมพันธระหวางการมีทัศนคติที่ดีข้ึนภายหลังจากการเปดรับสื่อรณรงค

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการ

เตรียมความพรอมตนเองเพือ่เขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการมีทัศนคติที่ดีข้ึนภายหลังจากการ

เปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใช

ประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การใชเทคโนโลยี

ชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การ

คำนวณการรับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน คา R = .149 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) คา R = .266 มีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ <.001* การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต คา R = .297 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

<.001* การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง คา R 



= .265 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอนเงิน

ผานแอปพลิเคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน คา R = .361 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ <.001* การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน คา R = 

.271 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การแสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ คา R = 

.237 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การนั่งสมาธิ การฟง

เพลง การเลนเกม เพื่อความผอนคลาย คา R = .358 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูเทาทันภัย

ออนไลน เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ 

คา R = .333 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 

ตารางท่ี 180 ความสัมพันธระหวางการนำความรูที่ไดจากการเปดรับสือ่รณรงคเกีย่วกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อ

เขาสูวัยเกษียณ 

การเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี 
และนวัตกรรม 

การนำความรูท่ีไดจากการเปดรับส่ือรณรงค 
R Sig แปลผล 

การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของ
ตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การ
ออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการ
รับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน 

.138 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบ
แพทยทางไกล (Telemedicine) 

.279 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต .333 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 
การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารท
โฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำ
ทาง 

.262 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล 
เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพท
สมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน 

.363 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสราง
เครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน 

.334 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การแสวงหาความร ู เพิ ่มเติมผ านเทคโนโลยี
สมัยใหมอยูเสมอ 

.264 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน 
การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความ
ผอนคลาย 

.422 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือ
ขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การ
หลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ 

.362 <.001* มีความสัมพันธเชิงบวก 

*Correlation ที่ระดับ .005 

 



 จากตารางที่ 180 แสดงความสัมพันธระหวางการนำความรูที่ไดจากการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการนำความรูที่ไดจากการเปดรับสื่อรณรงค

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนกับการ

เตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริม

สุขภาพของตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การคำนวณการ

รับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน คา R = .138 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความ

พรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) คา R = .279 มีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ <.001* การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต คา R = .333 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง คา R = .262 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอนเงินผานแอป

พลิเคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน คา R = .363 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

<.001* การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน คา R = .334 มี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การแสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ คา R = .264 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การนั่งสมาธิ การฟงเพลง 

การเลนเกม เพื่อความผอนคลาย คา R = .422 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* การรูเทาทันภัยออนไลน 

เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ  คา R = 

.362 มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ <.001* 

 



บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

งานวิจัยเรื่อง การเปดรับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความพรอมตนเองเขาสูวัยเกษียณของกลุมวัยกลางคนใน

กรุงเทพฯ และปริมณฑล มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคลของกลุมวัยกลางคนที่มีความสัมพันธกับสื่อ

รณรงคเพื่อเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณ 2) เพื่อศึกษาความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความพรอม

เขาสูวัยเกษียณของกลุมวัยกลางคนที่มีความสัมพันธกับวิธีการเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณของกลุมวัย

กลางคน และ 3) เพื่อศึกษาการเปดรับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณของกลุมวัยกลางคนที่มี

ความสัมพันธกับวิธีการเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณของกลุมวัยกลางคน  

การว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้ เป นการว ิจ ัยเช ิงสำรวจ (Survey Research) ม ีกล ุ มต ัวอย างเป นประชาชนใน

กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล จำนวน 615 คน โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเกบ็

รวบรวมขอมูล สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบดวย สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก คา

รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation-SD) สวนสถิติอางอิง (Referential Statistic) 

ไดแก สถิติการแจกแจงแบบที (t-test) สถิติการวิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variance: ANOVA) และ 

คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (Pearson Correlation) โดยสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยเรื่อง การเปดรับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความพรอมตนเองเขาสูวัยเกษียณของกลุมวัยกลาง 

คนในกรุงเทพฯ และปริมณฑล มีประเด็นที่ตองสรุปผลการวิจัยดังน้ี 

กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงมากที่สุด จำนวน 362 คน คิดเปนรอยละ 58.90 มีสถานภาพโสดมาก

ที่สุด จำนวน 310 คน คิดเปนรอยละ 50.40 มีชวงอายุ 36-40 ป มากที่สุด คือ จำนวน 217 คน คิดเปนรอยละ 

35.30 มีระดับการศึกษาปริญญาตรีมากที่สุด จำนวน 336 คน คิดเปนรอยละ 54.60 มีระดับรายได 15,001-

25,000 บาท มากที่สุด จำนวน 202 คน คิดเปนรอยละ 32.80 สวนใหญเปนพนักงานเอกชน จำนวน 298 คน คิด

เปนรอยละ 48.50 พักอาศัยอยูในจังหวัดสมุทรปราการ และสมุทรสาคร จำนวนมากที่สุด คือ 104 คน คิดเปนรอย

ละ 16.90  

การมีหนี้สินของกลุมตัวอยางต่ำกวา รอยละ 20 ของรายไดตอเดือน มากที่สุด จำนวน 231 คน คิดเปน

รอยละ 37.60 มีจำนวนทรัพยสินต่ำกวา รอยละ 20 ของรายไดตอเดือน จำนวน 281 คน คิดเปนรอยละ 45.70 มี

สมาชิกในครอบครัวมากที่ส ุด คือ 4 คน จำนวน 164 คน คิดเปนรอยละ 26.67 การอยูรวมบาน/ที่พักอาศัย

ปจจุบันของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางอยูกับคูสมรสและบุตร-ธิดา มากที่สุด จำนวน 150 คน คิดเปนรอย

ละ 24.40 
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สวนความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณของผูรับสาร

อยูในระดับนอยในทุกสื่อ โดยสื่อบุคคล เชน ญาติพี่นอง เพื่อน หรือเพื่อนรวมงาน มีระดับนอยที่สุด คือ  𝑥̅𝑥=1.57, 

SD = .997 การเลือกเปดรับ เลือกรับรู เลือกจดจำสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางสามารถนำความรูที่ไดจากการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณไปใชประโยชนไดในระดับ ปานกลาง 𝑥̅𝑥= 3.32, SD = 1.184  

สวนการเตรียมความพรอมตนเองในดานตาง ๆ ของกลุมตัวอยาง พบวา ดานสุขภาพ กลุมตัวอยางมีความ

พรอมดานการงดเวนและสารเสพติดอยู ในระดับมาก x�= 3.99, SD = 1.388 ดานสังคม กลุ มตัวอยาง มี

ความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว อยูในระดับมาก x� = 3.88, SD = 1.133 ดานเศรษฐกิจ กลุมตัวอยางมกีาร

วางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ อยูในระดับปานกลาง 𝑥̅𝑥= 3.32, SD = 1.242 ดานที่พักอาศัย และ

สภาพแวดลอม โดยกลุมตัวอยางมีความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง อยูในระดับมาก = 3.76, SD = 1.103 

ดานเทคโนโลยี และนวัตกรรม พบวา กลุมตัวอยางมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ตในระดับมาก 𝑥̅𝑥 = 3.81, 

SD = 1.087 

สำหรับการทดสอบสมมุติฐาน มีทั้งสิ้น 3 สมมุติฐานดังน้ี 

สมมุติฐานท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคลของกลุมวัยกลางคนมีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อรณรงคเพ่ือเตรียม

ความพรอมเขาสูวัยเกษียณ  

1.1 ความสัมพันธระหวางเพศกับความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยมีชองทางการเปดรับสื่อที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับเพศ ทั้งสิ้น 3 ชองทาง ดังน้ี 

แอปพลิเคชันไลน (Line) แอปพลิเคชันต๊ิกตอก (TikTok) และยูทูบ (Youtube)  

1.2 ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ โดยมีชองทางการเปดรับสื่อที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับสถานภาพสมรส 

จำนวน 1 ชองทาง ไดแก บุคคล เชน ญาติพี่นอง เพื่อน หรือเพื่อนรวมงาน  

1.3 ความสัมพันธระหวางอายุกับความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ โดยมีชองทางการเปดรับสื่อที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับอายุ จำนวน 5 ชองทาง ไดแก 

วิทยุโทรทัศน สื่อบุคคล เชน ญาติพี่นอง เพื่อนหรือเพื่อนรวมงาน สื่อสื่อเว็บไซต ไลน (Line) และยูทูบ (Youtube) 

1.4 ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคเก่ียวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยมีชองทางการเปดรับสื่อที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับระดับการศึกษา ทุก

ชองทาง ไดแก วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน สื่อบุคคล เชน ญาติพี่นอง เพื่อนหรือเพื่อนรวมงาน สื่อสิ่งพิมพ 

เชน แผนพับ โปสเตอร สื ่อในโรงภาพยนตร สื ่อสื ่อเว็บไซต แอปพลิเคชันไลน (Line) แอปพลิเคชันติ ๊กตอก 

(TikTok) X (ทวิตเตอรเดิม) ยูทูบ (Youtube) พ็อดแคส (Podcast) 
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1.5 ความสัมพันธระหวางระดับรายไดกับความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ โดยมีชองทางการเปดรับสื่อที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับระดับรายไดทุกชองทาง 

ไดแก วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน สื่อบุคคล เชน ญาติพี่นอง เพื่อนหรือเพื่อนรวมงาน สื่อสิ่งพิมพ เชน แผน

พับ โปสเตอร สื่อในโรงภาพยนตร สื่อสื่อเว็บไซต แอปพลิเคชันไลน (Line) แอปพลิเคชันต๊ิกตอก (TikTok) X (ทวิต

เตอรเดิม) ยูทูบ (Youtube) พ็อดแคส (Podcast)  

1.6 ความสัมพันธระหวางอาชีพกับความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยมีชองทางการเปดรับสื่อที ่มีความสัมพันธเชิงลบกับอาชีพทุกชองทาง ไดแก 

วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน สื่อบุคคล เชน ญาติพี่นอง เพื่อนหรือเพื่อนรวมงาน สื่อสิ่งพิมพ เชน แผนพับ 

โปสเตอร สื่อในโรงภาพยนตร สื่อสื่อเว็บไซต แอปพลิเคชันไลน (Line) แอปพลิเคชันติ๊กตอก (TikTok) X (ทวิต

เตอรเดิม) ยูทูบ (Youtube) พ็อดแคส (Podcast)  

1.7 ความสัมพันธระหวางที่อยูอาศัยปจจุบันกับความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ โดยมีชองทางการเปดรับสื่อที่มีความสัมพันธเชิงลบกับที่อยูอาศัยปจจุบัน 

ทั้งสิ้น 10 ชองทาง ไดแก วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน สื่อสิ่งพิมพ เชน แผนพับ โปสเตอร สื่อในโรงภาพยนตร 

สื่อเว็บไซต แอปพลิเคชันไลน (Line) แอปพลิเคชันต๊ิกตอก (TikTok) X (ทวิตเตอรเดิม) ยูทูบ (Youtube) พ็อดแคส 

(Podcast)  

1.8 ความสัมพันธระหวางภาระหนี้สินกับความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยมีชองทางการเปดรับสื่อที่มีความสัมพันธเชิงลบกับภาระหนี้สิน ทั้งสิ้น 3 

ชองทาง ไดแก วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน สื่อบุคคล เชน ญาติพี่นอง เพื่อนหรือเพื่อนรวมงาน  

1.9 ความสัมพันธระหวางทรัพยสินกับความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคเก่ียวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยมีชองทางการเปดรับสื่อที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับทรัพยสิน ทั้งสิ้น 9 ชองทาง 

ไดแก วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน สื่อบุคคล เชน ญาติพี่นอง เพื่อนหรือเพื่อนรวมงาน สื่อสิ่งพิมพ เชน แผน

พับ โปสเตอร สื่อในโรงภาพยนตร สื่อเว็บไซต แอปพลิเคชันไลน (Line) แอปพลิเคชันติ๊กตอก (TikTok) ยูทูบ 

(Youtube)   

1.10 ความสัมพันธระหวางการอยูอาศัยรวมบาน/ที่พักอาศัยปจจุบันกับความถี่ในการเปดรับสื่อ

รณรงคเก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ โดยมีชองทางการเปดรับสื่อที่มีความสัมพันธ

เชิงบวกกับการอยูอาศัยรวมบาน/ทีพ่ักอาศัยปจจุบัน ทั้งสิ้น 2 ชองทาง ไดแก วิทยุกระจายเสียง สื่อบุคคล เชน 

ญาติพี่นอง เพื่อนหรือเพื่อนรวมงาน  

สมมุติฐานที่ 2 ความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณของกลุมวัย

กลางคนมีความสัมพันธเชิงบวกกับระดับการรับรูขอมูลการเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณของกลุมวัย

กลางคน 
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2.1 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสียงกับการเปดรับสื่อ

วิทยุกระจายเสียง และไดรับความรูเก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธ

เชิงบวก  

2.2 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศน กับการเปดรับสื่อวิทยุ

โทรทัศน และไดรับความรูเก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก  

2.3 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคลกับการเปดรับสื่อบุคคล และ

ไดรับความรูเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังนี้ สื่อบคุคล

ประเภทญาติพี่นอง ประเภทเพื่อน ประเภทผูทรงอิทธิพลในโลกออนไลน และประเภทนักวางแผนทางการเงิน การ

เขารวมอบรมจากหนวยงานภาครัฐ หรือภาคเอกชน และไดรับความรู  

2.4 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อสิ่งพิมพกับการเปดรับสื่อสิ่งพิมพ 

และไดรับความรูเก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก  

2.5 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่ออินเทอรเน็ตกับการเปดรับสื่อ

อินเทอรเน็ต และไดรับความรูเก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก 

ทุกชองทาง ไดแก การเปดรับสื่ออินเทอรเน็ต ประเภทสื่อเว็บไซต และไดรับความรู การเปดรับสื่ออินเทอรเน็ต 

ประเภทเนื้อหาอินโฟกราฟก และไดรับความรู การเปดรับสื่ออินเทอรเน็ต ประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-

book) และไดรับความรู การเปดรับสื่ออินเทอรเน็ต ประเภทพ็อดแคส (podcast) และไดรับความรู  

2.6 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคอินเทอรเน็ตประเภทไลนกับการเปดรบัสื่อ

อินเทอรเน็ตประเภทไลน และไดรับความรูเกี ่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณ มี

ความสัมพันธเชิงบวก  

2.7 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคอินเทอรเน็ตประเภทติ๊กตอกกับการเปดรับ

สื่ออินเทอรเน็ตประเภทต๊ิกตอก และไดรับความรูเก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ มี

ความสัมพันธเชิงบวก 

2.8 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคอินเทอรเน็ตประเภทเอ็กซกับการเปดรับสื่อ

อินเทอรเน็ตประเภทเอ็กซ และไดรับความรูเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มี

ความสัมพันธเชิงบวก 

2.9 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่ออินเทอรเน็ตประเภทพ็อดแคสกับการเปดรับสื่อ

รณรงคอินเทอรเน็ตประเภทพ็อดแคส และไดรับความรูเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก 
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2.10 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่ออินเทอรเน็ตประเภทยูทูบกับการเปดรับสื่อรณรงค

อินเทอรเน็ตประเภทยูทูบ และไดรับความรูเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ มี

ความสัมพันธเชิงบวก 

2.11 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อประเภทตาง ๆ เกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการมีทัศนคติท่ีดีขึ้นภายหลังการเปดรับสื่อรณรงค โดยความถ่ี

ในการเปดรับสื่อทุกประเภท มีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีทัศนคติที่ดีข้ึนภายหลังการเปดรับสื่อประเภทตาง ๆ 

ดังน้ี  วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน สื่อบุคคล เชน ญาติพี่นอง เพื่อน หรือ เพื่อนรวมงาน สื่อสิ่งพิมพ เชน แผน

พับ โปสเตอร สื่อในโรงภาพยนตร สื่อเว็บไซต แอปพลิเคชันไลน (Line) แอปพลิเคชันต๊ิกตอก (TikTok) เอ็กซ (X 

ทวิตเตอรเดิม) ยูทูบ (Youtube) พ็อดแคส (Podcast) 

2.12 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อประเภทตาง ๆ เกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับความสามารถนำความรูท่ีไดรับไปใชประโยชนได โดยความถ่ี

ในการเปดรับสื่อทุกประเภท มีความสัมพันธเชิงบวกกับความสามารถนำความรูที่ไดรับไปใชประโยชนได ดังน้ี  

วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน สื่อบุคคล เชน ญาติพี่นอง เพื่อน หรือ เพื่อนรวมงาน สื่อสิ่งพิมพ เชน แผนพับ 

โปสเตอร สื่อในโรงภาพยนตร สื่อเว็บไซต ไลน (Line) แอปพลิเคชันต๊ิกตอก (TikTok) เอ็กซ (X ทวิตเตอรเดิม) ยู

ทูบ (Youtube) พ็อดแคส (Podcast) 

2.13 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อประเภทสื่อวิทยุกระจายเสียง

เก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขา

สูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อวิทยุกระจายเสียง 

ดังน้ี  การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 

วันตอสัปดาห การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ การ

นอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ช่ัวโมง) ในทุกคืน การงดเวนการด่ืมสุรามาก การงดเวนการสูบบุหรี ่การงดเวนและ

สารเสพติด การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ การควบคุมความเครียด

ไดดี การจัดการดานอารมณไดดี การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป การมีศาสนาเปน

เครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ  

2.14 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื ่อรณรงคประเภทสื ่อประเภทสื ่อวิทยุโทรทัศน

เก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขา

สูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อวิทยุโทรทัศน ดังน้ี  

การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอ

สัปดาห การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ การนอน

หลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ช่ัวโมง) ในทุกคืน การงดเวนการด่ืมสุรามาก การงดเวนการสูบบุหรี่ การงดเวนและสาร

เสพติด การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ การควบคุมความเครียดไดดี 
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การจัดการดานอารมณไดดี การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป การมีศาสนาเปนเครื่อง

ยึดเหน่ียวทางจิตใจ  

2.15 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคลเก่ียวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัย

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อบุคคล ดังนี้  การมีสุขภาพรางกายที่

สมบูรณแข็งแรง การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห การรับประทาน

อาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 

ชั่วโมง) ในทุกคืน การงดเวนการด่ืมสุรา การงดเวนการสูบบุหรี่ การงดเวนและสารเสพติด การตรวจสุขภาพ

รางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ การควบคุมความเครียดไดดี การจัดการดานอารมณ

ไดดี การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ  

 2.16 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อสิ่งพิมพเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดย

ปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อสิ่งพิมพดังน้ี การมีสุขภาพรางกายที่

สมบูรณแข็งแรง การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห การรับประทาน

อาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 

ชั่วโมง) ในทุกคืน การงดเวนการดื่มสุรา การงดเวนการสูบบุหรี่ การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง 

การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ การควบคุมความเครียดไดดี การจัดการดานอารมณไดดี การมีความวิตกกังวลกับ

สถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ  

2.17 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อในโรงภาพยนตรเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ 

โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื ่อสิ่งพิมพดังนี้ การมีสุขภาพ

รางกายที่สมบูรณแข็งแรง การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห การ

รับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ การนอนหลับพักผอน

เพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ในทุกคืน การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ 

การควบคุมความเครียดไดดี การจัดการดานอารมณไดดี การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลง

ไป การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ  

2.18 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเว็บไซตเก่ียวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัย

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อสื่อเว็บไซตดังนี้ การมีสุขภาพรางกายที่

สมบูรณแข็งแรง การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห การรับประทาน

อาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 
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ช่ัวโมง) ในทุกคืน การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ คา การควบคุม

ความเครียดไดดี การจัดการดานอารมณไดดี การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป การมี

ศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ 

2.19 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเก่ียวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการ

เตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อไลน ดังนี้ การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณ

แข็งแรง การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห การรับประทานอาหาร

ที่มีประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ช่ัวโมง) 

ในทุกคืน การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ การควบคุมความเครียด

ไดดี การจัดการดานอารมณไดดี การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป การมีศาสนาเปน

เครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ 

2.20 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัย

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อเอ็กซ ดังน้ี การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณ

แข็งแรง การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห การรับประทานอาหาร

ที่มีประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ช่ัวโมง) 

ในทุกคืน การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ การควบคุมความเครียด

ไดดี การจัดการดานอารมณไดดี การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป 

2.21 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อยูทูบเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัย

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อยูทูบ ดังน้ี การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณ

แข็งแรง การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห การรับประทานอาหาร

ที่มีประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ การนอนหลบัพักผอนเพียงพอ (6-8 ช่ัวโมง) 

ในทุกคืน การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ การควบคุมความเครียด

ไดดี การจัดการดานอารมณไดดี การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป การมีศาสนาเปน

เครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ  

2.22 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคสเก่ียวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัย

การเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อพ็อดแคส ดังนี้ การมีสุขภาพรางกายที่

สมบูรณแข็งแรง การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห การรับประทาน

อาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ การนอนหลบัพักผอนเพียงพอ (6-8 
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ชั่วโมง) ในทุกคืน การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ การควบคุม

ความเครียดไดดี การจัดการดานอารมณไดดี การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป การมี

ศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ  

2.23 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษยีณ 

โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อวิทยุกระจายเสียง ดังน้ี การมีงาน

อดิเรกที่ทำเปนประจำ การติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ การมีความสัมพันธที่ดีกับคนใน

ครอบครัว การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ การ

วางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต การชอบเดินทางไปทองเที่ยว การมีการเขารวมกลุม 

สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ  

2.24 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดย

ปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อวิทยุโทรทัศน ดังน้ี การมีงานอดิเรกที่

ทำเปนประจำ การติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครวั 

การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ การวางแผนทำงาน

จิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต การชอบเดินทางไปทองเที่ยว การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรือ

งานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ  

2.25 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคลเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานสังคมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการ

เตรียมความพรอมตนเองดานสังคม มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อบุคคล ดังน้ี การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ การ

ติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว การรูสึกเหงา 

วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อ

รองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต การชอบเดินทางไปทองเที่ยว การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยง

สังสรรคอยางสม่ำเสมอ การมกีารรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ  

2.26 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทโรงภาพยนตรเก่ียวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดย

ปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อโรงภาพยนตร ดังน้ี การมีงานอดิเรกที่

ทำเปนประจำ การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง การรูสึกมี

คุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต การ

ชอบเดินทางไปทองเที่ยว การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ การมีการรวม

กิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ  
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2.27 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเว็บไซตเก่ียวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานสังคมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการ

เตรียมความพรอมตนเองดานสังคม มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อสื่อเว็บไซต ดังน้ี การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ 

การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง 

สังคม และประเทศชาติ การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต การชอบเดินทางไป

ทองเที่ยว การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสา

อยางสม่ำเสมอ  

2.28 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเก่ียวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานสังคมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียม

ความพรอมตนเองดานสังคม มีความสัมพันธเชิงบวกกับไลน ดังนี ้ การมีงานอดิเรกที ่ทำเปนประจำ การ

ติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว การรูสึกเหงา 

วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง การรูสึกมคีุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อ

รองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต การชอบเดินทางไปทองเที่ยว การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยง

สังสรรคอยางสม่ำเสมอ การมกีารรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ  

2.29 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทติ๊กตอกเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานสังคมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการ

เตรียมความพรอมตนเองดานสังคม มีความสัมพันธเชิงบวกกับแอปพลิเคชันต๊ิกตอก ดังน้ี การมีงานอดิเรกที่ทำเปน

ประจำ การติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง การ

รูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต 

การชอบเดินทางไปทองเที่ยว การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ การมีการรวม

กิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ 

2.30 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานสังคมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการ

เตรียมความพรอมตนเองดานสังคม มีความสัมพันธเชิงบวกกับเอ็กซ ดังนี้ การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ การ

ติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง การรูสึกมีคุณคา

ตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต การชอบ

เดินทางไปทองเที่ยว การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ การมีการรวมกิจกรรม

จิตอาสาอยางสม่ำเสมอ  

2.31 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานสังคมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการ

เตรียมความพรอมตนเองดานสังคม มีความสัมพันธเชิงบวกกับยูทูบ ดังนี้ การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ การ
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ติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง การรูสึกมีคุณคา

ตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต การชอบ

เดินทางไปทองเที่ยว การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ การมีการรวมกิจกรรม

จิตอาสาอยางสม่ำเสมอ  

2.32 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคสเก่ียวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานสังคมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการ

เตรียมความพรอมตนเองดานสังคม มีความสัมพันธเชิงบวกกับพ็อดแคส ดังน้ี การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ การ

ติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง การรูสึกมีคุณคา

ตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต การชอบ

เดินทางไปทองเที่ยว การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ การมีการรวมกิจกรรม

จิตอาสาอยางสม่ำเสมอ  

2.33 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสู วัย

เกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธเชิงบวกกับวิทยุกระจายเสียง ดังน้ี 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเทีย่วยามเกษียณ การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลงัจากการเกษียณ การมีหน้ีสินที่

ตองชดใชในยามเกษียณ มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ  

2.34 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ โดย

ปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธเชิงบวกกับวิทยุโทรทัศน ดังนี้ การมีเงินใช

เพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ การมีเงินใช

เพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ การมีหน้ีสินที่ตองชดใช

ในยามเกษียณ มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ  

2.35 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ โดย

ปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธเชิงบวกกับวิทยุโทรทัศน ดังนี้ การมีเงินใช

เพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ การมีเงินใช

เพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ การมีหน้ีสินที่ตองชดใช

ในยามเกษียณ มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ 

2.37 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคลเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัย
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การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธเชิงบวกกับบุคคล ดังนี้ การมีเงินใชเพียงพอตอการ

จับจายใชสอยยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอสำหรับ

การทองเที่ยวยามเกษียณ การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ มี

การวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ  

2.36 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสิ่งพิมพเก่ียวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัย

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อสิ่งพิมพ ดังน้ี การมีเงินใชเพียงพอตอการ

จับจายใชสอยยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอสำหรับ

การทองเที่ยวยามเกษียณ การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ มี

การวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ 

2.37 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทโรงภาพยนตรเก่ียวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ โดย

ปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธเชิงบวกกับโรงภาพยนตร ดังนี้ การมีเงินใช

เพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ การมีเงินใช

เพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ การมีหน้ีสินที่ตองชดใช

ในยามเกษียณ มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ  

2.38 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อเว็บไซตเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ โดย

ปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อเว็บไซต ดังน้ี การมีเงินใชเพียงพอ

ตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอ

สำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ การมีหนี้สินที่ตองชดใชในยาม

เกษียณ มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ  

2.39 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเก่ียวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกบัการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการ

เตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธเชิงบวกกับแอปพลิเคชันไลน ดังน้ี การมีเงินใชเพียงพอตอ

การจับจายใชสอยยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอ

สำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ การมีหนี้สินที่ตองชดใชในยาม

เกษียณ มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ  

2.40 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทติ๊กตอกเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัย

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธเชิงบวกกับแอปพลิเคชันติ๊กตอก ดังนี้ การมีเงินใช
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เพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ การมีเงินใช

เพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ การมีหน้ีสินที่ตองชดใช

ในยามเกษียณ มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ  

  2.41 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัย

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธเชิงบวกกับเอ็กซ ดังนี้ การมีเงินใชเพียงพอตอการ

จับจายใชสอยยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอสำหรับ

การทองเที่ยวยามเกษียณ การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ มี

การวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ  

2.42 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัย

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธเชิงบวกกับยูทูบ ดังนี้ การมีเงินใชเพียงพอตอการ

จับจายใชสอยยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอสำหรับ

การทองเที่ยวยามเกษียณ การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ มี

การวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ  

2.43 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคสเก่ียวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัย

การเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจ มีความสัมพันธเชิงบวกกับพ็อดแคส ดังน้ี การมีเงินใชเพียงพอตอการ

จับจายใชสอยยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอสำหรับ

การทองเที่ยวยามเกษียณ การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ มี

การวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ 

2.44 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอม

ตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานที ่พักอาศัย และสภาพแวดลอม มี

ความสัมพันธเชิงบวกกับวิทยุกระจายเสยีง ดังน้ี การมีที่พักที่เปนของตนเอง การพักอาศัยรวมกับเครอืญาติ การพัก

อาศัยเพียงลำพัง การเชาที่พักอาศัย การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ ที่พักอาศัย

รองรับการเปนผูสูงอายุ ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน หากไมสามารถชวยเหลือ

ตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทาน

จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่พักอาศัย 
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2.45 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย และสภาพแวดลอมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือ

เขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอม มีความสัมพันธเชิง

บวกกับวิทยุโทรทัศน ดังนี้ การมีที่พักที่เปนของตนเอง การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ การพักอาศัยเพียงลำพัง 

การเชาที่พักอาศัย การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสงูอายุ ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสงูอายุ 

ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง หากไมสามารถชวยเหลือ

ตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ 

ทานจะไปอยูศนูยดูแลผูสูงอายุ หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสงูอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมาดูแล

ทานภายในที่พักอาศัย 

2.46 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคลเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย และสภาพแวดลอมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสู

วัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอม มีความสัมพันธเชิงบวกกับ

สื่อบุคคล ดังน้ี การมีที่พักที่เปนของตนเอง การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ การพักอาศัยเพียงลำพัง การเชาที่พัก

อาศัย การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ ที่พักอาศัย

มีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมือ่

เปนผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะไปอยู

ศูนยดูแลผูสูงอายุ หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่

พักอาศัย 

2.47 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสิ่งพิมพเก่ียวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย และสภาพแวดลอมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสู

วัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอม มีความสัมพันธเชิงบวกกับ

สื่อสิ่งพิมพ ดังน้ี การมีที่พักที่เปนของตนเอง การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ การพักอาศัยเพียงลำพัง การเชาที่พัก

อาศัย การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ ที่พักอาศัย

มีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมือ่

เปนผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะไปอยู

ศูนยดูแลผูสูงอายุ หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่

พักอาศัย  

 2.48 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทโรงภาพยนตรเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอม

ตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานที ่พักอาศัย และสภาพแวดลอม มี

ความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อโรงภาพยนตร ดังน้ี การมีที่พักที่เปนของตนเอง การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ การพัก

อาศัยเพียงลำพัง การเชาที่พักอาศัย  การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ ที่พักอาศัย
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รองรับการเปนผูสูงอายุ ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน หากไมสามารถชวยเหลือ

ตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทาน

จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่พักอาศัย  

2.49 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อเว็บไซตเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย และสภาพแวดลอมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือ

เขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอม มีความสัมพันธเชิง

บวกกับสื่อสื่อเว็บไซต ดังนี้ การมีที่พักที่เปนของตนเอง การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ การพักอาศัยเพียงลำพัง 

การเชาที่พักอาศัย การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสงูอายุ ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสงูอายุ 

ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง หากไมสามารถชวยเหลือ

ตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ 

ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมาดูแล

ทานภายในที่พักอาศัย  

2.50 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเก่ียวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอม มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อ

ไลน ดังน้ี การมีที่พักที่เปนของตนเอง การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ การพักอาศัยเพียงลำพัง การเชาที่พักอาศัย  

การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสงูอายุ ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ ที่พักอาศัยมีความ

ปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปน

ผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะไปอยู

ศูนยดูแลผูสูงอายุ หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่

พักอาศัย 

2.51 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทติ๊กตอกเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย และสภาพแวดลอมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสู

วัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอม มีความสัมพันธเชิงบวกกับ

แอปพลิเคชันติ๊กตอก ดังนี้ การมีที่พักที่เปนของตนเอง การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ การพักอาศัยเพียงลำพัง 

การเชาที่พักอาศัย  การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ ที่พักอาศัยรองรับการเปน

ผูสูงอายุ ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง หากไมสามารถ

ชวยเหลอืตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อ

เปนผูสูงอายุ ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะจางผูดูแล

เพื่อมาดูแลทานภายในที่พักอาศัย  
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2.52 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย และสภาพแวดลอมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสู

วัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอม มีความสัมพันธเชิงบวกกับ

สื่อเอ็กซ ดังนี้ การมีที่พักที่เปนของตนเอง การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ การพักอาศัยเพียงลำพัง การเชาที่พัก

อาศัย การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ ที่พักอาศัย

มีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมือ่

เปนผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะไปอยู

ศูนยดูแลผูสูงอายุ หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่

พักอาศัย 

2.53 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย และสภาพแวดลอมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสู

วัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอม มีความสัมพันธเชิงบวกกับ

สื่อยูทูบ ดังนี้ การมีที่พักที่เปนของตนเอง การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ การพักอาศัยเพียงลำพัง การเชาที่พัก

อาศัย การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ ที่พักอาศัย

มีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมือ่

เปนผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะไปอยู

ศูนยดูแลผูสูงอายุ หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่

พักอาศัย 

2.54 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุกระเสียงเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย และสภาพแวดลอมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือ

เขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรม มีความสัมพันธเชิงบวกกับ

สื่อวิทยุกระเสียง ดังน้ี การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสรมิสขุภาพของตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การ

ออกกำลังกายตามคลิปในยูทูบ การคำนวณการรับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน การมีความพรอมใน

การรับคำปรึกษาจากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต การมี

ความสามารถในการใชโทรศัพทสมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง การมีความสามารถใน

การใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบ

ออนไลน การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน การแสวงหาความรู

เพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การน่ังสมาธิ การฟงเพลง 

การเลนเกม เพื่อความผอนคลาย การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปด

บัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ 

2.55 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสู
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วัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรม มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อวิทยุ

โทรทัศน ดังนี้ การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การออก

กำลังกายตามคลิปในยูทูบ การคำนวณการรับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน การมีความพรอมในการ

รับคำปรึกษาจากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) การมีความสามารถในการใชอ ินเทอรเน็ต การมี

ความสามารถในการใชโทรศัพทสมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง การมีความสามารถใน

การใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบ

ออนไลน การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน การแสวงหาความรู

เพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การน่ังสมาธิ การฟงเพลง 

การเลนเกม เพื่อความผอนคลาย การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปด

บัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ  

2.56 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคลเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรม มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อบุคคล 

ดังนี้ การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การออกกำลังกาย

ตามคลิปในยูทูบ การคำนวณการรับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน การมีความพรอมในการรับ

คำปรึกษาจากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) การมีความสามารถในการใชอ ินเทอรเน ็ต การมี

ความสามารถในการใชโทรศัพทสมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง การมีความสามารถใน

การใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบ

ออนไลน การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน การแสวงหาความรู

เพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การน่ังสมาธิ การฟงเพลง 

การเลนเกม เพื่อความผอนคลาย การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปด

บัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ  

2.57 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสิ่งพิมพเก่ียวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรม มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อ

สิ่งพิมพ ดังนี้ การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การออก

กำลังกายตามคลิปในยูทูบ การคำนวณการรับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน การมีความพรอมในการ

รับคำปรึกษาจากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) การมีความสามารถในการใชอ ินเทอรเน็ต การมี

ความสามารถในการใชโทรศัพทสมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง การมีความสามารถใน

การใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบ

ออนไลน การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน การแสวงหาความรู

เพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การน่ังสมาธิ การฟงเพลง 
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การเลนเกม เพื่อความผอนคลาย การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปด

บัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ  

2.58 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทโรงภาพยนตรเก่ียวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสู

วัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรม มีความสัมพันธเชิงบวกกบัโรง

ภาพยนตร ดังน้ี การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การออก

กำลังกายตามคลิปในยูทูบ การคำนวณการรับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน การมีความพรอมในการ

รับคำปรึกษาจากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) การมีความสามารถในการใชอ ินเทอรเน็ต การมี

ความสามารถในการใชโทรศัพทสมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง การใชสื่ออินเทอรเน็ต

ในการสื่อสาร และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน การแสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหม

อยูเสมอ การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความผอนคลาย 

การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวย

วิธีการตาง ๆ  

2.59 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อเว็บไซตเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสู

วัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรม มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อ

เว็บไซต ดังนี้ การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การออก

กำลังกายตามคลิปในยูทูบ การคำนวณการรับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน การมีความพรอมในการ

รับคำปรึกษาจากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) การมีความสามารถในการใชอ ินเทอรเน็ต การมี

ความสามารถในการใชโทรศัพทสมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง การมีความสามารถใน

การใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบ

ออนไลน การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน การแสวงหาความรู

เพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การน่ังสมาธิ การฟงเพลง 

การเลนเกม เพื่อความผอนคลาย การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปด

บัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ  

2.64 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทแอปพลิเคชันต๊ิกตอกเก่ียวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง

เพ่ือเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรม มีความสัมพันธเชิงบวก

กับแอปพลิเคชันต๊ิกตอก ดังน้ี การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารท

วอช การออกกำลังกายตามคลิปในยูทูบ การคำนวณการรับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน การมีความ

พรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต 

การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมาร ทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง การมี
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ความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระเงิน

ในรูปแบบออนไลน การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน การ

แสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การน่ังสมาธิ 

การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความผอนคลาย 

2.60 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรม มีความสัมพันธเชิงบวกกับเอ็กซ ดังน้ี 

การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การออกกำลังกายตาม

คลิปในยูทูบ การคำนวณการรับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน การมีความพรอมในการรับคำปรึกษา

จากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต การมีความสามารถในการใช

โทรศัพทสมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง การแสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยี

สมัยใหมอยูเสมอ การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การหลอก

ใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ  

2.61 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ โดยปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยีและนวัตกรรม มีความสัมพันธเชิงบวกกับเอ็กซ ดังน้ี 

การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การออกกำลังกายตาม

คลิปในยูทูบ การคำนวณการรับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน การมีความพรอมในการรับคำปรึกษา

จากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต การมีความสามารถในการใช

โทรศัพทสมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง การมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจทิลั 

เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบออนไลน การใชสื่ออินเทอรเน็ต

ในการสื่อสาร และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน การแสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหม

อยูเสมอ การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความผอนคลาย 

การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวย

วิธีการตาง ๆ  

สมมุติฐานที่ 3 การเปดรับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณของกลุมวัยกลางคนมี

ความสัมพันธเชิงบวกกับการเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณ 

3.1 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเก่ียวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานสุขภาพเพื ่อเขาส ู ว ัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณ พบวา 

ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดาน

สุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมี
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สุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอ

สัปดาห การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ การนอน

หลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ช่ัวโมง) ในทุกคืน การงดเวนการด่ืมสุรา การงดเวนการสูบบุหรี่ การงดเวนสารเสพติด

คา การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ มีการควบคุมความเครียดไดดี มี

การจัดการดานอารมณไดดี การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป การมีศาสนาเปนเครื่อง

ยึดเหน่ียวทางจิตใจ 

3.2 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานสุขภาพเพื ่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณ พบวา 

ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ

เพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีสุขภาพ

รางกายที่สมบูรณแข็งแรง การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห การ

รับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ การนอนหลับพกัผอน

เพียงพอ (6-8 ช่ัวโมง) ในทุกคืน การงดเวนการด่ืมสุรา การงดเวนการสูบบุหรี่ การงดเวนและสารเสพติด การตรวจ

สุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ มีการควบคุมความเครียดไดดี มีการจัดการ

ดานอารมณไดดี การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยว

ทางจิตใจ 

3.3 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อเว็บไซตเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานสุขภาพเพื ่อเขาส ู ว ัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณ พบวา 

ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อเว็บไซตเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ

เพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีสุขภาพ

รางกายที่สมบูรณแข็งแรง การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห การ

รับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ การนอนหลับพกัผอน

เพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ในทุกคืน การงดเวนการดื่มสุรา การงดเวนการสูบบุหรี่ การงดเวนสารเสพติด การตรวจ

สุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ มีการควบคุมความเครียดไดดี มีการจัดการ

ดานอารมณไดดี การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยว

ทางจิตใจ 

3.4 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทแอปพลิเคชนัไลนเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานสุขภาพเพื ่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณ พบวา 

ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสู

วัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีสุขภาพรางกายที่

สมบูรณแข็งแรง การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห การรับประทาน

อาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 
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ชั่วโมง) ในทุกคืน การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ มีการควบคุม

ความเครียดไดดี มีการจัดการดานอารมณไดดี การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป การมี

ศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ 

3.5 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทแอปพลิเคชันต๊ิกตอกเก่ียวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานสุขภาพเพื ่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณ พบวา 

ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทแอปพลเิคชันต๊ิกตอกเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดาน

สุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมี

สุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอ

สัปดาห การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ การนอน

หลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ช่ัวโมง) ในทุกคืน การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ มีการควบคุมความเครียดไดดี มีการ

จัดการดานอารมณไดดี การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป การมีศาสนาเปนเครื่องยึด

เหน่ียวทางจติใจ  

3.6 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธ

ระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณ

กับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังนี้ การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณ

แข็งแรง การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห การรับประทานอาหาร

ที่มีประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยางนอย 2 ลติร) อยางเพียงพอ การนอนหลบัพักผอนเพียงพอ (6-8 ช่ัวโมง) 

ในทุกคืน การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ มีการควบคุมความเครียด

ไดดี มีการจัดการดานอารมณไดดี การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป 

3.7 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทอินโฟกราฟกเก่ียวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานสุขภาพเพื ่อเขาส ู ว ัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณ พบวา 

ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทอินโฟกราฟกเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ

เพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีสุขภาพ

รางกายที่สมบูรณแข็งแรง การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห การ

รับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ การนอนหลับพกัผอน

เพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ในทุกคืน การงดเวนการดื่มสุรา การงดเวนการสูบบุหรี่ การงดเวนสารเสพติด การตรวจ

สุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ มีการควบคุมความเครียดไดดี มีการจัดการ

ดานอารมณไดดี การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยว

ทางจิตใจ 
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3.8 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธ

ระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษยีณ

กับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังนี้ การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณ

แข็งแรง การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห การรับประทานอาหาร

ที่มีประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ช่ัวโมง) 

ในทุกคืน การงดเวนการด่ืมสุรา การงดเวนการสูบบุหรี่ การงดเวนสารเสพติด การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยป

ละ 1 ครั้ง การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ มีการควบคุมความเครียดไดดี มีการจัดการดานอารมณไดดี การมีความ

วิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ  

3.9 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกสเกี ่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานสุขภาพเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ พบวา 

ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกสเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานสุขภาพเพื่อเขาสูวยัเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี 

การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห การรับประทานอาหารที่มี

ประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยางนอย 2 ลติร) อยางเพียงพอ การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ช่ัวโมง) ใน

ทุกคืน การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ มีการควบคุมความเครียดได

ดี มีการจัดการดานอารมณไดดี การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป  

3.10 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคสเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานสุขภาพเพื ่อเขาส ู ว ัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณ พบวา 

ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคสเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อ

เขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังนี้ การมีสุขภาพ

รางกายที่สมบูรณแข็งแรง การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห การ

รับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ การนอนหลับพกัผอน

เพียงพอ (6-8 ช่ัวโมง) ในทุกคืน การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ มี

การควบคุมความเครียดไดดี มีการจัดการดานอารมณไดดี การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่

เปลี่ยนแปลงไป  

3.11 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคลประเภทญาติพี่นองเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ 

พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคลประเภทญาติพี่นองเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิง

บวก ดังน้ี การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 

3 วันตอสัปดาห การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ การ
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นอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ช่ัวโมง) ในทุกคืน การงดเวนการด่ืมสุรา การงดเวนการสูบบุหรี่ การงดเวนและสาร

เสพติด การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ มีการควบคุมความเครียดได

ดี มีการจัดการดานอารมณไดดี การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป การมีศาสนาเปน

เครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ 

3.12 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคลประเภทเพ่ือน หรือเพ่ือนรวมงาน

เก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขา

สูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสือ่บุคคลประเภทเพื่อน หรือเพื่อนรวมงาน

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังนี้ การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ 

อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยาง

นอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ในทุกคืน การงดเวนการดื่มสุรา การงด

เวนการสูบบุหรี่ การงดเวนสารเสพติด การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง การทำจิตใจใหแจมใสอยู

เสมอ มีการควบคุมความเครียดไดดี มีการจัดการดานอารมณไดดี การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชวิีตที่

เปลี่ยนแปลงไป การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ  

3.13 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคลประเภทผูทรงอิทธิพลในโลก

ออนไลนเก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง

เพ่ือเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคลประเภทผูทรงอิทธิพลใน

โลกออนไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง

เพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง การออกกำลังกายอยาง

สม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และด่ืม

น้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ช่ัวโมง) ในทุกคืน การงดเวนการด่ืมสุรา 

การงดเวนการสูบบุหรี่ การงดเวนสารเสพติด การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง การทำจิตใจให

แจมใสอยูเสมอ มีการควบคุมความเครียดไดดี มีการจัดการดานอารมณไดดี การมีความวิตกกังวลกับสถานการณ

ในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ  

3.14 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคลประเภทนักวางแผนทางการเงิน

เก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขา

สูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคลประเภทนักวางแผนทางการเงิน

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังนี้ การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ 

อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยาง

นอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ในทุกคืน การงดเวนการดื่มสุรา การงด

เวนการสูบบุหรี่ การงดเวนสารเสพติด การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง การทำจิตใจใหแจมใสอยู
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เสมอ มีการควบคุมความเครียดไดดี มีการจัดการดานอารมณไดดี การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชวิีตที่

เปลี่ยนแปลงไป การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ  

3.15 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อสิ่งพิมพเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานสุขภาพเพื ่อเขาส ู ว ัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณ พบวา 

ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อสิ่งพิมพเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพ

เพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีสุขภาพ

รางกายที่สมบูรณแข็งแรง การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห การ

รับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ การนอนหลับพกัผอน

เพียงพอ (6-8 ชั่วโมง) ในทุกคืน การงดเวนการดื่มสุรา การงดเวนการสูบบุหรี่ การงดเวนสารเสพติด การตรวจ

สุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ มีการควบคุมความเครียดไดดี มีการจัดการ

ดานอารมณไดดี การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยว

ทางจิตใจ 

3.16 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทการเขารวมอบรมจากหนวยงานภาครัฐ และ

ภาคเอกชนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอม

ตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทการเขารวมอบรมจาก

หนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการ

เตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง 

การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห การรับประทานอาหารที่มี

ประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ การนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ช่ัวโมง) ใน

ทุกคืน การงดเวนการด่ืมสรุา การงดเวนการสูบบุหรี่ การงดเวนสารเสพติด การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยป

ละ 1 ครั้ง การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ มีการควบคุมความเครียดไดดี มีการจัดการดานอารมณไดดี การมีความ

วิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ  

3.17 ความสัมพันธระหวางการมีทัศนคติที่ดีภายหลังจากการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานสุขภาพเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ พบวา 

ความสัมพันธระหวางการมีทัศนคติที่ดีภายหลังจากการเปดรบัสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดาน

สุขภาพเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมี

สุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอ

สัปดาห การรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และดื่มน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ การนอน

หลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ช่ัวโมง) ในทุกคืน การงดเวนการด่ืมสุรา การงดเวนการสูบบุหรี่ การงดเวนสารเสพติด 

การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ มีการควบคุมความเครียดไดดี มีการ

จัดการดานอารมณไดดี การมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป การมีศาสนาเปนเครื่องยึด

เหน่ียวทางจิตใจ  
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3.18 ความสัมพันธระหวางการนำความรูท่ีไดจากการเปดรับสื่อรณรงคดานสุขภาพเพ่ือเตรียมความ

พรอมตนเองเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการนำความรูที่ไดจากการเปดรับสื่อรณรงคดานสุขภาพ

เพื่อเตรียมความพรอมตนเองเขาสูวัยเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง 

การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตยละ 3 วันตอสัปดาห การรับประทานอาหารที่มี

ประโยชนครบ 5 หมู และด่ืมน้ำ (อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ การนอนหลับพักผอนเพยีงพอ (6-8 ช่ัวโมง) ใน

ทุกคืน การงดเวนการด่ืมสุรา การงดเวนการสูบบุหรี่ การงดเวนสารเสพติด การตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยป

ละ 1 ครั้ง การทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ มีการควบคุมความเครียดไดดี มีการจัดการดานอารมณไดดี การมีความ

วิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป การมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ  

3.19 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อวิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ โดย

ปจจัยการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคม มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อวิทยุกระจายเสียง ดังนี้ การมีงาน

อดิเรกที่ทำเปนประจำ การติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ การมีความสัมพันธที่ดีกับคนใน

ครอบครัว การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง การรู ส ึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ การ

วางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต การชอบเดินทางไปทองเที่ยว การมีการเขารวมกลุม 

สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ การมกีารรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ  

3.20 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเก่ียวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานสังคมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธ

ระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัย

เกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีงานอดิเรกที่ทำเปน

ประจำ การติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว การ

รูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ การวางแผนทำงานจิต

อาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต การชอบเดินทางไปทองเที่ยว การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองาน

เลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ  

3.21 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อบุคคลเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานสังคมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียม

ความพรอมตนเองดานสังคม มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อบุคคล ดังนี้ การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ การ

ติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว การรูสึกเหงา 

วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง การรูสกึมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อ

รองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต การชอบเดินทางไปทองเที่ยว การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยง

สังสรรคอยางสม่ำเสมอ การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ  
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3.22 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทโรงภาพยนตรเก่ียวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานสังคมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียม

ความพรอมตนเองดานสังคม มีความสัมพันธเชิงบวกกับสื่อโรงภาพยนตร ดังนี้ การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ 

การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง 

สังคม และประเทศชาติ การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต การชอบเดินทางไป

ทองเที่ยว การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสา

อยางสม่ำเสมอ  

3.23 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื ่อรณรงคประเภทเว็บไซตเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานสังคมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ โดยปจจัยการเตรียม

ความพรอมตนเองดานสังคม มีความสัมพันธเชิงบวกกับสือ่เว็บไซต ดังนี้ การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ การมี

ความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม 

และประเทศชาติ การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต การชอบเดินทางไปทองเที่ยว 

การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสงัสรรคอยางสม่ำเสมอ การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ  

3.24 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานสังคมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวาง

การเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการ

เตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังนี้ การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ การ

ติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว การรูสึกเหงา 

วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อ

รองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต การชอบเดินทางไปทองเที่ยว การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยง

สังสรรคอยางสม่ำเสมอ การมกีารรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ  

3.25 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื ่อรณรงคประเภทติ๊กตอกเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานสังคมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ พบวาความสัมพันธ

ระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทต๊ิกตอกเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณ

กับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ 

การติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง การรูสึกมี

คุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต การ

ชอบเดินทางไปทองเที่ยว การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ การมีการรวม

กิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ  

3.26 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานสังคมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ พบวาความสัมพันธระหวาง



212 
 

การเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการ

เตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังนี้ การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ การ

ติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง การรูสึกมีคุณคา

ตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต การชอบ

เดินทางไปทองเที่ยว การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ การมีการรวมกิจกรรม

จิตอาสาอยางสม่ำเสมอ  

3.27 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานสังคมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ พบวาความสัมพันธระหวาง

การเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการ

เตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังนี้ การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ การ

ติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง การรูสึกมีคุณคา

ตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต การชอบ

เดินทางไปทองเที่ยว การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ การมีการรวมกิจกรรม

จิตอาสาอยางสม่ำเสมอ  

3.28 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคสเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานสังคมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ พบวาความสัมพันธ

ระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคสเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณ

กับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ 

การติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง การรูสึกมี

คุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต การ

ชอบเดินทางไปทองเที่ยว การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ การมีการรวม

กิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ 

3.29 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทอินโฟกราฟกเก่ียวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานสังคมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธ

ระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทอินโฟกราฟกเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัย

เกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังนี้ การมีเงินใชเพียงพอตอ

การจับจายใชสอยยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ มีความสัมพันธเชิงบวก 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเทีย่วยามเกษียณ การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลงัจากการเกษียณ การมีหน้ีสินที่

ตองชดใชในยามเกษียณ มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ  

3.30 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกสเกี่ยวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา 
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ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกสเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรยีมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การ

มีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ มี

ความสัมพันธเชิงบวก การมีเงินใชเพียงพอสำหรบัการทองเที่ยวยามเกษียณ การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลงัจากการ

เกษียณ การมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ 

3.31 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทบุคคล ญาติพี่นองเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษยีณ

พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทบุคคล ญาติพี่นองเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิง

บวก ดังนี ้ การมีงานอดิเรกที ่ทำเปนประจำ การติดตอสื ่อสารกับเพื ่อน หรือญาติพี ่นองอยางสม่ำเสมอ มี

ความสัมพันธเชิงบวก การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ 

การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต การชอบเดินทางไปทองเที่ยว การมีการเขารวม

กลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ  

3.32 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทบุคคล เพื่อน หรือเพื่อนรวมงาน

เก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสู

วัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล เพื่อน หรือเพื่อนรวมงานเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมี

ความสัมพันธเชิงบวก ดังนี้ การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ การติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยาง

สม่ำเสมอ มีความสัมพันธเชิงบวก การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียง

ขาง การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุใน

อนาคต การชอบเดินทางไปทองเที่ยว การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ การมี

การรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ  

3.33 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทบุคคล ผูทรงอิทธิพลในโลกออนไลน

เก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสู

วัยเกษียณ  พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรบัสือ่รณรงคประเภทบุคคล ผูทรงอิทธิพลในโลกออนไลนเกีย่วกบั

การเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมี

ความสัมพันธเชิงบวก ดังนี้ การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ การติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยาง

สม่ำเสมอ มีความสัมพนัธเชิงบวก การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียง

ขาง การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุใน

อนาคต การชอบเดินทางไปทองเที่ยว การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ การมี

การรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ 
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3.34 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทบุคคล นักวางแผนทางการเงิน

เก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสู

วัยเกษียณ  พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคล ผูทรงอิทธิพลนในโลกออนไลน

เกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ การติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นอง

อยางสม่ำเสมอ มีความสัมพันธเชิงบวก การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว การรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยู

เคียงขาง การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปน

ผูสูงอายุในอนาคต การชอบเดินทางไปทองเที่ยว การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยาง

สม่ำเสมอ การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ 

3.35 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทการเขารวมอบรมจากหนวยงานภาครัฐ หรือ

เอกชนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทการเขารวมอบรมจากหนวยงาน

ภาครัฐ หรือเอกชนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอม

ตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ การติดตอสื่อสารกับเพื่อน 

หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ มีความสัมพันธเชิงบวก การมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว การรูสึกเหงา 

วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อ

รองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต การชอบเดินทางไปทองเที่ยว การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยง

สังสรรคอยางสม่ำเสมอ การมกีารรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ  

3.36 ความสัมพันธระหวางการมีทัศนคติท่ีดีขึ้นภายหลังจากการเปดรับสื่อรณรงคเก่ียวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา 

ความสัมพันธระหวางการมีทัศนคติที่ดีข้ึนภายหลังจากการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานสังคมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรยีมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การ

มีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ การติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ มีความสัมพันธเชิงบวก การ

มีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ การวางแผนทำงานจิต

อาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุในอนาคต การชอบเดินทางไปทองเที่ยว การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองาน

เลี้ยงสังสรรคอยางสม่ำเสมอ การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ 

3.37 ความสัมพันธระหวางการนำความรูท่ีไดจากการเปดรับสือ่รณรงคเก่ียวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานสังคมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธ

ระหวางการนำความรูที่ไดจากการเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานสังคมเพื่อเขาสูวัย

เกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีงานอดิเรกที่ทำเปน

ประจำ การติดตอสื่อสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ มีความสัมพันธเชิงบวก การมีความสัมพันธที่ดี

กับคนในครอบครัว การรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ การวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการ
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เปนผูสูงอายุในอนาคต การชอบเดินทางไปทองเที่ยว การมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยาง

สม่ำเสมอ การมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ  

3.38 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเก่ียวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานเศรษฐกิจเพื ่อเขาสู ว ัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณ พบวา 

ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื ่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเกี ่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดาน

เศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การ

มีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอสำหรบัการรักษาพยาบาลยามเกษียณ การมี

เงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ การมีหน้ีสินที่ตอง

ชดใชในยามเกษียณ มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ  

3.39 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคลเก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธ

ระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทบุคคลเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสู

วัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวกดังน้ี การมีเงินใชเพียงพอตอ

การจับจายใชสอยยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอ

สำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ การมีหนี้สินที่ตองชดใชในยาม

เกษียณ มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ  

3.40 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื ่อรณรงคประเภทสิ่งพิมพเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานเศรษฐกิจเพื ่อเขาสู ว ัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณ พบวา 

ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทสิ่งพิมพเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดาน

เศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวกดังน้ี ดังน้ี 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเทีย่วยามเกษียณ การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลงัจากการเกษียณ การมีหน้ีสินที่

ตองชดใชในยามเกษียณ มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ  

3.41 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทโรงภาพยนตรเก่ียวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานเศรษฐกิจเพื ่อเขาสู ว ัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณ พบวา 

ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทโรงภาพยนตรเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวกดังน้ี 

การมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ 

การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเทีย่วยามเกษียณ การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลงัจากการเกษียณ การมีหน้ีสินที่

ตองชดใชในยามเกษียณ มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ  
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3.42 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเว็บไซตเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานเศรษฐกิจเพื ่อเขาสู วัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณ พบวา 

ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทเว็บไซตเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดาน

เศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การ

มีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอสำหรบัการรักษาพยาบาลยามเกษียณ การมี

เงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ การมีหน้ีสินที่ตอง

ชดใชในยามเกษียณ มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ 

3.43 ความสัมพันธระหวางหการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธ

ระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัย

เกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังนี้ การมีเงินใชเพียงพอตอ

การจับจายใชสอยยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอ

สำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ การมีหนี้สินที่ตองชดใชในยาม

เกษียณ มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ  

3.44 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทติ๊กตอกเกี ่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานเศรษฐกิจเพื ่อเขาสู ว ัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณ พบวา 

ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทติ๊กตอกเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดาน

เศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การ

มีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอสำหรบัการรักษาพยาบาลยามเกษียณ การมี

เงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ การมีหน้ีสินที่ตอง

ชดใชในยามเกษียณ มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ  

3.45 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธ

ระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทเอ็กซเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสู

วัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีเงินใชเพียงพอตอ

การจับจายใชสอยยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอ

สำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ การมีหนี้สินที่ตองชดใชในยาม

เกษียณ มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ 

3.46 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานเศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธ

ระหวางการเปดรับสือ่รณรงคประเภทประเภทยูทูบเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดานเศรษฐกิจเพือ่เขาสูวัย



217 
 

เกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังนี้ การมีเงินใชเพียงพอตอ

การจับจายใชสอยยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอ

สำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ การมีหนี้สินที่ตองชดใชในยาม

เกษียณ มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ 

3.47 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทพ็อดแคสเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานเศรษฐกิจเพื ่อเขาสู ว ัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณ พบวา 

ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทพ็อดแคสเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดาน

เศรษฐกิจเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การ

มีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ การมีเงินใชเพียงพอสำหรบัการรักษาพยาบาลยามเกษียณ การมี

เงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ การมีอาชีพอื่นรองรับภายหลังจากการเกษียณ การมีหน้ีสินที่ตอง

ชดใชในยามเกษียณ มีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ 

3.48 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานท่ีพักอาศัย และสภาพแวดลอมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสู

วัยเกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทวิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง

เพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีที่พักที่เปนของตนเอง การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ การ

พักอาศัยเพียงลำพัง การเชาที่พักอาศัย  การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ ที่พักอาศัย

รองรับการเปนผูสูงอายุ ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพงั 

หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน หากไมสามารถชวยเหลือ

ตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทาน

จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่พักอาศัย  

3.49 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเก่ียวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีที่พักที่เปนของตนเอง การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ การพักอาศัยเพียง

ลำพัง การเชาที่พักอาศัย การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ ที่พักอาศัยรองรับการเปน

ผูสูงอายุ ที่พักอาศัยมคีวามปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง หากไมสามารถ

ชวยเหลอืตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อ

เปนผูสูงอายุ ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะจางผูดูแล

เพื่อมาดูแลทานภายในที่พักอาศัย 
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3.50 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคลเก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษยีณ 

พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรบัสือ่รณรงคประเภทประเภทบุคคลเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดาน

ที ่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื ่อเขาสู วัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณมี

ความสัมพันธเชิงบวกดังน้ี การมีที่พักที่เปนของตนเอง การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ การพักอาศัยเพียงลำพัง การ

เชาที่พักอาศัย การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ ที่

พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง หากไมสามารถชวยเหลือ

ตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ 

ทานจะไปอยูศนูยดูแลผูสูงอายุ หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมาดูแล

ทานภายในที่พักอาศัย 

3.51 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื ่อรณรงคประเภทสิ่งพิมพเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทสิง่พิมพเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ

มีความสัมพันธเชิงบวกดังน้ี การมีที่พักที่เปนของตนเอง การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ การพักอาศัยเพียงลำพัง 

การเชาที่พักอาศัย การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสงูอายุ ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสงูอายุ 

ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง หากไมสามารถชวยเหลือ

ตนเองไดเมือ่เปนผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ 

ทานจะไปอยูศนูยดูแลผูสูงอายุ หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสงูอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมาดูแล

ทานภายในที่พักอาศัย 

3.52 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทโรงภาพยนตรเก่ียวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทโรงภาพยนตรเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณมีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีที่พักที่เปนของตนเอง การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ การพักอาศัยเพียง

ลำพัง การเชาที่พักอาศัย การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ ที่พักอาศัยรองรับการเปน

ผูสูงอายุ ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง หากไมสามารถ

ชวยเหลอืตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อ

เปนผูสูงอายุ ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะจางผูดูแล

เพื่อมาดูแลทานภายในที่พักอาศัย  

3.53 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื ่อรณรงคประเภทเว็บไซตเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย
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เกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทเว็บไซตเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ

มีความสัมพันธเชิงบวก ดังน้ี การมีที่พักที่เปนของตนเอง การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ การพักอาศัยเพียงลำพัง 

การเชาที่พักอาศัย การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสงูอายุ ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสงูอายุ 

ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง หากไมสามารถชวยเหลือ

ตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ 

ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมาดูแล

ทานภายในที่พักอาศัย 

3.54 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื ่อรณรงคประเภทเว็บไซตเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเว็บไซตเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมี

ความสัมพันธเชิงบวก ดังนี้ การมีที่พักที่เปนของตนเอง การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ การพักอาศัยเพียงลำพัง 

การเชาที่พักอาศัย การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสงูอายุ ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสงูอายุ 

ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง หากไมสามารถชวยเหลือ

ตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ 

ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมาดูแล

ทานภายในที่พักอาศัย  

3.55 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทไลนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษยีณ 

พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทไลนเกีย่วกับการเตรยีมความพรอมตนเองดานที่

พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื ่อเขาสู วัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณมี

ความสัมพันธเชิงบวก ดังนี้ การมีที่พักที่เปนของตนเอง การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ การพักอาศัยเพียงลำพัง 

การเชาที่พักอาศัย การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสงูอายุ ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสงูอายุ 

ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง หากไมสามารถชวยเหลือ

ตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ 

ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมาดูแล

ทานภายในที่พักอาศัย 

3.56 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทติ๊กตอกเกี ่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย

เกษียณ พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทต๊ิกตอกเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ
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มีความสัมพันธเชิงบวกดังนี้ การมีที่พักที่เปนของตนเอง การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ การพักอาศัยเพียงลำพัง 

การเชาที่พักอาศัย การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสงูอายุ ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสงูอายุ 

ที่พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง หากไมสามารถชวยเหลือ

ตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ 

ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ  หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมา

ดูแลทานภายในที่พักอาศัย 

3.57 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษยีณ 

พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทเอก็ซเกี่ยวกับการเตรยีมความพรอมตนเองดาน

ที ่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื ่อเขาสู วัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณมี

ความสัมพันธเชิงบวกดังน้ี การมีที่พักที่เปนของตนเอง การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ การพักอาศัยเพียงลำพัง การ

เชาที่พักอาศัย การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ ที่

พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง หากไมสามารถชวยเหลือ

ตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ 

ทานจะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอายุ หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมาดูแล

ทานภายในที่พักอาศัย 

3.58 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานที่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษยีณ 

พบวา ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทยูทูบเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดาน

ที ่พักอาศัย และสภาพแวดลอมเพื ่อเขาสู วัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณมี

ความสัมพันธเชิงบวกดังน้ี การมีที่พักที่เปนของตนเอง การพักอาศัยรวมกับเครือญาติ การพักอาศัยเพียงลำพัง การ

เชาที่พักอาศัย การวางแผนไปอยูบานพักคนชรา หรือสถานรับเลี้ยงผูสูงอายุ ที่พักอาศัยรองรับการเปนผูสูงอายุ ที่

พักอาศัยมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน ความสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง หากไมสามารถชวยเหลือ

ตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานมีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ 

ทานจะไปอยูศนูยดูแลผูสูงอายุ หากไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเมื่อเปนผูสูงอายุ ทานจะจางผูดูแลเพื่อมาดูแล

ทานภายในที่พักอาศัย 

3.59 ความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกับการ

เตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเอง

เพื่อเขาสูวัยเกษียณ ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทวิทยุกระจายเสียงเกี่ยวกบัการ

เตรียมความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขา

สูวัยเกษียณมีความสัมพันธเชิงบวกดังน้ี การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน การสวม

นาิกาสมารทวอช การออกกำลังกายตามคลิปในยูทูบ การคำนวณการรับประทานอาหารและโภชนาการในแตละ
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วัน การมีความพรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) การมีความสามารถในการใช

อินเทอรเน็ต การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง การ

มีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระ

เงินในรูปแบบออนไลน การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน การ

แสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การน่ังสมาธิ 

การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความผอนคลาย การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การ

หลอกใหเปดบัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ 

3.60 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทวิทยุโทรทัศนเก่ียวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ 

ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื ่อเขาสู วัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณมี

ความสัมพันธเชิงบวกดังน้ี การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช 

การออกกำลังกายตามคลิปในยูทูบ การคำนวณการรับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน การมีความ

พรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต 

การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมาร ทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง การมี

ความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระเงิน

ในรูปแบบออนไลน การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน การ

แสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การน่ังสมาธิ 

การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความผอนคลาย การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การ

หลอกใหเปดบัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ  

3.61 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทบุคคลเก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื ่อเขาสู วัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณ 

ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทวิทยุโทรทัศนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพื ่อเขาสู วัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณมี

ความสัมพันธเชิงบวกดังน้ี การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช 

การออกกำลังกายตามคลิปในยูทูบ การคำนวณการรับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน การมีความ

พรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต 

การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมาร ทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง การมี

ความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระเงิน

ในรูปแบบออนไลน การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน การ

แสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การน่ังสมาธิ 
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การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความผอนคลาย การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การ

หลอกใหเปดบัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ  

3.62 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื ่อรณรงคประเภทสิ่งพิมพเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ 

ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทสิ่งพิมพเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดาน

เทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธ

เชิงบวกดังนี้ การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การออก

กำลังกายตามคลิปในยูทูบ การคำนวณการรับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน การมีความพรอมในการ

รับคำปรึกษาจากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) การมีความสามารถในการใชอ ินเทอรเน็ต การมี

ความสามารถในการใชโทรศัพทสมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง การมีความสามารถใน

การใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบ

ออนไลน การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน การแสวงหาความรู

เพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การน่ังสมาธิ การฟงเพลง 

การเลนเกม เพื่อความผอนคลาย การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปด

บัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ  

3.63 ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทโรงภาพยนตรเก่ียวกับการเตรียม

ความพรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสู

วัยเกษียณ ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทโรงภาพยนตรเกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพือ่เขาสูวัยเกษียณ

มีความสัมพันธเชิงบวกดังน้ี การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารท

วอช การออกกำลังกายตามคลิปในยูทูบ การคำนวณการรับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน การมีความ

พรอมในการรับคำปรึกษาจากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต 

การมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง การใชสื่อ

อินเทอรเน็ตในการสื ่อสาร และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน การแสวงหาความรู เพิ่มเติมผาน

เทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การน่ังสมาธิ การฟงเพลง การเลนเกม 

เพื่อความผอนคลาย การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปดบัญชีมา การ

หลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ 

3.64 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื ่อรณรงคประเภทเว็บไซตเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ 

ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทเว็บไซตเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดาน

เทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธ

เชิงบวกดังน้ี การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การออก
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กำลังกายตามคลิปในยูทูบ การคำนวณการรับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน การมีความพรอมในการ

รับคำปรึกษาจากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) การมีความสามารถในการใชอ ินเทอรเน็ต การมี

ความสามารถในการใชโทรศัพทสมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง การมีความสามารถใน

การใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบ

ออนไลน การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน การแสวงหาความรู

เพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การน่ังสมาธิ การฟงเพลง 

การเลนเกม เพื่อความผอนคลาย การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปด

บัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ  

3.65 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทติ๊กตอกเกี ่ยวกับการเตรียมความพรอม

ตนเองดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพ่ือเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพ่ือเขาสูวัยเกษียณ 

ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทติ๊กตอกเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดาน

เทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธ

เชิงบวกดังน้ีดังน้ี การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การออก

กำลังกายตามคลิปในยูทูบ การคำนวณการรับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน การมีความพรอมในการ

รับคำปรึกษาจากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) การมีความสามารถในการใชอ ินเทอรเน็ต การมี

ความสามารถในการใชโทรศัพทสมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง การมีความสามารถใน

การใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบ

ออนไลน การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน การแสวงหาความรู

เพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การน่ังสมาธิ การฟงเพลง 

การเลนเกม เพื่อความผอนคลาย  

3.66 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทเอ็กซเก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื ่อเขาสู วัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณ 

ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื ่อรณรงคประเภทประเภทเอ็กซเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดาน

เทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธ

เชิงบวกดังน้ีดังน้ี การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การออก

กำลังกายตามคลิปในยูทูบ การคำนวณการรับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน การมีความพรอมในการ

รับคำปรึกษาจากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) การมีความสามารถในการใชอ ินเทอรเน็ต การมี

ความสามารถในการใชโทรศัพทสมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง การแสวงหาความรู

เพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมยัใหมอยูเสมอ การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกให

เปดบัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ  
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3.67 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทยูทูบเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเอง

ดานเทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื ่อเขาสู วัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณ 

ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อรณรงคประเภทประเภทยูทูบเกี ่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองดาน

เทคโนโลยี และนวัตกรรมเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมีความสัมพันธ

เชิงบวกดังน้ี การใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสริมสุขภาพของตนเอง เชน การสวมนาิกาสมารทวอช การออก

กำลังกายตามคลิปในยูทูบ การคำนวณการรับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน การมีความพรอมในการ

ร ับคำปรึกษาจากระบบแพทยทางไกล (Telemedicine) การมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต การมี

ความสามารถในการใชโทรศัพทสมารทโฟน เชน การใชระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง การมีความสามารถใน

การใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอนเงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบ

ออนไลน การใชสื่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสรางเครือขายรวมกับคนในสังคมออนไลน การแสวงหาความรู

เพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ การใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การน่ังสมาธิ การฟงเพลง 

การเลนเกม เพื่อความผอนคลาย การรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม การหลอกใหเปด

บัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ  

 

5.2 อภิปรายผล 

งานวิจัยเรื่อง การเปดรับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความพรอมตนเองเขาสูวัยเกษียณของกลุมวัยกลางคนใน

กรุงเทพฯ และปริมณฑล สามารถนำมาอภิปรายผลไดดังน้ี 

ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธเชิงบวกตอการเปดรับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณ  

คือ เพศ โดยมีชองทางการเปดรับสื่อที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับเพศ ทั้งสิ้น 3 ชองทาง ดังนี้ ไลน (Line) แอป

พลิเคชันติ ๊กตอก (TikTok) และยูทูบ (Youtube) ซึ ่งทั ้ง 3 ชองทางในการเปดรับสื่อรณรงคนั้น เปนชองทาง

ประเภทสื่อออนไลนที่กำลังไดรับความนิยมในปจจุบันซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเรื่องสื่ออินเทอรเน็ตเพื่อการรณรงค

ของรุงนภา พิตรปรีชา (2549) ที่เช่ือวา สื่ออินเทอรเน็ตเปนสื่อที่มีเสรภีาพในการสื่อสารมาก เน้ือหาที่เผยแพรผาน

สื่ออินเทอรเน็ตไมไดมีลักษณะของการคัดกรองขาวสารเชนเดียวกับรูปแบบการสื่อสารผานสื่อมวลชน เน่ืองจาก

บุคคลทุกคนสามารถเปนผูเผยแพรเน้ือหาขาวสารได  

ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธเชิงบวกตอการเปดรับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณ  

คือ สถานภาพสมรส โดยมีชองทางการเปดรับสื่อที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับสถานภาพสมรส จำนวน 1 ชองทาง 

ไดแก บุคคล เชน ญาติพี่นอง เพื่อน หรือเพื่อนรวมงาน ซึ่งปจจัยดังกลาวมีความสอดคลองกับแนวคิดดานสื่อ

รณรงคของอรุณรัตน ชินวรณ (2553) ที่กลาวถึงสื่อบุคคล (Personal Media) วาเปนสื่อที่มีการสื่อสารแบบสอง

ทางระหวางผูสงสาร และผูรับสารมีลักษณะการสื่อสารแบบเผชิญหนา (Face-to-Face Communication) สงผล

ใหสามารถเห็นปฏิกิริยาตอบกลับของผูรบัสารไดในทันที จึงถือวาเปนสื่อประชาสัมพันธที่มีประสทิธิภาพสูง และยัง

มีอิทธิพลตอผูรับสารจากอดีตสูปจจุบันอยางตอเน่ือง 
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ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธเชิงบวกตอการเปดรับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณ  

คือ อายุ มีความสอดคลองกับงานวิจัยของอังคณา วิชิต (2558) ที่พบวาปจจัยที่มีอิทธิพล หรือรวมกันทำนายการ

เตรียมความพรอมกอนการเกษียณอายุของพนักงานการเคหะฯ สำหรับชองทางการเปดรับสื่อที่มีความสัมพันธเชิง

บวกกับอายุ จำนวน 5 ชองทาง ไดแก วิทยุโทรทัศน สื่อบุคคล เชน ญาติพี่นอง เพื่อน หรือเพื่อนรวมงาน สื่อสื่อ

เว็บไซต แอปพลิเคชันไลน (Line) และยูทูบ (Youtube) จะเห็นไดวาความสัมพันธของการเปดรับสื่อรณรงคเพื่อ

เตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณนั้น โดยสวนใหญเปนสื่อที่อยูในรูปแบบออนไลนมากถึง 3 สื่อ และมีสื่อบุคคล 

รวมถึงสื่อมวลชนประเภทวิทยุโทรทัศนซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเรื่องสื่อรณรงคประเภทสื่อมวลชนของจิราภรณ 

สุวรรณวาจกกสิกิจ (2554) และ วรวรรณ องคครุฑรักษา (2549) ที่กลาววาสื่อวิทยุโทรทัศนเปนสื่อที่มีทั้งภาพ 

และเสียงที่เคลื่อนไหว สรางความนาสนใจไดสูง สงผลใหมีความนาเช่ือถือสูง เขาถึงกลุมเปาหมายไดจำนวนมาก  

ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธเชิงบวกตอการเปดรับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณ  

คือ ระดับการศึกษา โดยมีชองทางการเปดรับสื่อที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับระดับการศึกษา ทุกชองทาง ทั้ง

สื่อมวลชน ประเภท วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน สื่อบุคคล เชน ญาติพี่นอง เพื่อนหรือเพื่อนรวมงาน สื่อ

สิ่งพิมพ เชน แผนพับ โปสเตอร สื่อในโรงภาพยนตร สื่อสื่อเว็บไซต แอปพลิเคชันไลน (Line) แอปพลิชันแอปพลิเค

ชันติ ๊กตอก (TikTok) X (ทวิตเตอรเดิม) ยูทูบ (Youtube) พ็อดแคส (Podcast) ซึ ่งสอดคลองกับทฤษฎีการ

เลือกสรรและแสวงหาขาวสารที่เชื่อวาบุคคลจะเลือกเปดรับ หรือเลือกสนใจตามความสัมพันธกับทัศนคติเดิมที่

บุคคลนั้นมีอยู ซึ่งระดับการศึกษาถือเปนปจจัยหนึ่งที่หลอหลอมใหบุคคลมีทัศนคติแตกตางกัน รวมถึง การเลือก

รับรู หรือตีความ โดยบุคคลจะเลือกตีความสารชิ้นเดยีวกันที่สงผานสื่อประเภทตาง ๆ  ไมตรงกัน ขึ้นอยูกับการ

เลือกรับรู เลือกตีความหมายตามความเขาใจของตนเอง หรือทัศนคติตามประสบการณ ความเชื่อ ความตองการ 

ความคาดหวัง แรงจูงใจ ตามสภาวะรางกาย หรือตามสภาวะอารมณในขณะน้ัน ตลอดจนการเลือกจดจำเปนการ

เลือกจดจำขาวสารเฉพาะสวนที่ตรงกับความตองการ ความสนใจ ทัศนคติของตนเอง และมักจะลืมสวนที่ตนเองไม

สนใจ หรือไมเห็นดวยไดงายกวา ในกรณีของสื ่ออินเทอรเน็ตพบวาผู รับสารที่มีระดับการศึกษาไมสูง และมี

ความสามารถทางภาษาอังกฤษในระดับนอยจะมีความสนใจตอสื่ออินเทอรเน็ตนอย 

 ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธเชิงบวกตอการเปดรับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณ  

คือ รายได โดยมีชองทางการเปดรับสื่อทีม่ีความสัมพันธเชิงบวกกับระดับรายไดทุกชองทาง ทั้งสื่อมวลชน ประเภท 

วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน สื่อบุคคล เชน ญาติพี่นอง เพื่อนหรือเพื่อนรวมงาน สื่อสิ่งพิมพ เชน แผนพับ 

โปสเตอร สื่อในโรงภาพยนตร สื่อสื่อเว็บไซต แอปพลิเคชันไลน (Line) แอปพลิชันแอปพลิเคชันต๊ิกตอก (TikTok) 

X (ทวิตเตอรเดิม) ยูทูบ (Youtube) พ็อดแคส (Podcast) ซึ่งผลการวิจัยน้ีมีความแตกตางจากผลการวิจัยของสุภา

ลักษณ จันทา (2560) ที่พบวา ชวงอายุ และรายไดเฉลี่ยตอเดือนที่แตกตางกัน มีการเตรียมความพรอมกอนการ

เกษียณอายุไมแตกตางกัน เนื่องจากงานวิจัยของสุภาลักษณนั้น วิจัยกับพนักงานบริษัทผลิตอุปกรณแหงหนึ่งใน

จังหวัดชลบุรี ถือเปนขอคนพบใหมของงานวิจัยที่เมื่อระยะเวลาผานไป และกลุมเปาหมายเปลี่ยนไปสงผลให

ผลการวิจัยเปลี่ยนไป ซึ่งในงานวิจัยน้ี เก็บขอมูลกับกลุมวัยกลางคนที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล 
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ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธเชิงบวกตอการเปดรับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณ  

คือ ทรัพยสิน โดยมีชองทางการเปดรับสื่อที ่มีความสัมพันธเชิงบวกกับทรัพยสิน ทั ้งสิ ้น 9 ชองทาง ไดแก 

วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน บุคคล เชน ญาติพี ่นอง เพื ่อนหรือเพื่อนรวมงาน สื ่อสิ่งพิมพ เชน แผนพับ 

โปสเตอร สื่อในโรงภาพยนตร สื่อเว็บไซต ไลน (Line) แอปพลิเคชันต๊ิกตอก (TikTok) ยูทูบ (Youtube) ทั้งน้ีการ

เปดรับสื่อประเภทสื่อสิ่งพิมพมีความสอดคลองกับณัฏฐชุดา วิจิตรจามรี (2559) ที่กลาวถึงการผลิตสื่อเพื่อการ

รณรงคขององคกรที่มีทั้งสื่อสิ่งพิมพที่ผลิตอยางตอเน่ือง และสื่อสิ่งพิมพที่ผลิตเปนวาระโอกาสเพื่อใชในการสื่อสาร 

ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธเชิงบวกตอการเปดรับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณ

คือ การอยูอาศัยรวมบานที่พักอาศัยปจจุบัน โดยมีชองทางการเปดรับสื่อที่มีความสัมพันธเชิงบวกกับการอยูอาศัย

รวมบาน/ที่พักอาศัยปจจุบัน ทั้งสิ้น 2 ชองทาง ไดแก วิทยุกระจายเสียง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของจิราภรณ 

สุวรรณวาจกกสิกิจ (2554) และวรวรรณ องคครุฑรักษา (2549) ที่กลาววาสื่อวิทยุกระจายเสียงมีลักษณะการใช

เสียงทุกประเภทในการสื่อสาร มีการวางแผนกำหนดวิธีการนำเสนอดวยรูปแบบรายการแบบตาง ๆ  เพื่อทำให

บรรลุวัตถุประสงคที่กำหนดไว มีกลุมผูฟงเปาหมายที่แนชัด นำเสนอเน้ือหาหลายประเภท ซึ่งสื่อวิทยุกระจายเสียง

เปนสื่อที่มีความเดนในเรื่องความรวดเร็ว ฉับไว ทันตอเหตุการณ สื่อสารไดทันทวงที เปนสื่อที่สรางจินตนาการ

ใหกับผูฟง เครื่องรับวิทยุกระจายเสียงมีราคาถูก สงผลใหเขาถึงผูฟงไดหลากหลาย รวมถึงกลุมผูฟงที่ไมสามารถ

อานออกเขียนได ทั้งนี้ในการพักอาศัยอยูในบานกับคนหลากหลายชวงวัยสงผลใหกลุมตัวอยางมีโอกาสไดรับฟง

เน้ือหาการรณรงคผานสื่อวิทยุกระจายเสยีงได ตลอดจน การเปดรับสื่อรณรงคผานสื่อบคุคล เชน ญาติพี่นอง เพื่อน

หรือเพื่อนอีกดวย 

ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธเชิงลบตอการเปดรับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษยีณ 

คือ อาชีพ โดยมีชองทางการเปดรับสื่อที่มีความสัมพันธเชิงลบกับอาชีพทุกชองทาง ไดแก วิทยุกระจายเสียง วิทยุ

โทรทัศน สื ่อบุคคล เชน ญาติพี ่นอง เพื ่อนหรือเพื ่อนรวมงาน สื ่อสิ่งพิมพ เชน แผนพับ โปสเตอร สื ่อในโรง

ภาพยนตร สื่อเว็บไซต แอปพลิเคชันไลน (Line) แอปพลิเคชันแอปพลิเคชันต๊ิกตอก (TikTok) X (ทวิตเตอรเดิม) ยู

ทูบ (Youtube) พ็อดแคส (Podcast) ซึ่งแสดงใหเห็นวาเมื่อกลุมตัวอยางมีอาชีพที่หลากหลายทำใหมีการเปดรับ

สื่อรณรงคถดถอยลง 

ปจจัยสวนบุคคลที่มีความสัมพันธเชิงลบตอการเปดรับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษยีณ 

คือ ภาระหนี้สิน โดยมีชองทางการเปดรับสื่อที่มีความสัมพันธเชิงลบกับภาระหนี้สิน ทั้งสิ้น 3 ชองทาง ไดแก 

วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน บุคคล เชน ญาติพี่นอง เพื่อน หรือเพื่อนรวมงาน ซึ่งสะทอนใหเห็นวาผูที่มีภาระ

หน้ีสินมาก จะเปดรับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณในระดับที่ลดลง ใน 3 ชองทาง 

ความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคเพื่อเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณของกลุมวัยกลางคนในทุกสื่อมี

ความสัมพันธเชิงบวกกับระดับการรับรูขอมูลการเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณของกลุมวัยกลางคนสะทอนให

เห็นวาย่ิงกลุมตัวอยางมีความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคมากเทาไหร ย่ิงทำใหมีระดับการรับรูขอมูลการเตรียมความ

พรอมเขาสูวัยเกษียณมากเทานั ้น สอดคลองกับทฤษฎีการเลือกสรรและแสวงหาขาวสารของ Charles Atkin 
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(1973) ที่ระบุวาการเลือกเปดรับ หรือเลือกสนใจ (Selective Exposure or Selective Attention) ของบุคคล

เปนแนวโนมที่ผูรับสารจะเลือกสนใจ หรือเปดรับขาวสารจากแหลงหนึ่งแหลงใดที่มีอยูหลายแหลง การเปดรับ

ขาวสารมีความสัมพันธกับทัศนคติเดิมที ่บุคคลนั ้นมีอยู  รวมถึงปจจัยดานอื ่น ๆ เชน ปจจัยทางดานสังคม 

สิ่งแวดลอมทางกายภาพ และสภาวะจิตใจ ความเช่ือ อุดมการณ ลัทธิ ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม เปนตน 

ความสัมพันธระหวางความถ่ีในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อประเภทตาง ๆ เกี่ยวกับการเตรียมความ

พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับการมีทัศนคติที่ดีข้ึนภายหลังการเปดรับสื่อรณรงค โดยความถ่ีในการเปดรับสื่อ

ทุกประเภท มีความสัมพันธเชิงบวกกับการมีทัศนคติที่ดีขึ้นภายหลังการเปดรับสื่อประเภทตาง ๆ  สอดคลองกับ

ทฤษฎีการเลือกสรรและแสวงหาขาวสารของ Charles Atkin (1973) ที ่ระบุวาการเลือกรับรู  หรือตีความ 

(Selective Perception or Selective Interpretation) ที่เมื่อผูรับสารไดเปดรับสื่อที่มีความถ่ีมากข้ึนเรื่อย ๆ จะ

เกิดกระบวนการกลั่นกรองเน้ือหาสารที่ไดรับในลำดับตอมา เมื่อบุคคลเลือกเปดรับขาวสารจากแหลงหน่ึงแหลงใด

แลว ผูรับสารแตละคนจะเลือกตีความสารชิ้นเดียวกันที่สงผานสื่อมวลชน หรือสื่อรณรงคไมตรงกัน ผูรับสารจะ

เลือกรับรู เลือกตีความหมายตามความเขาใจของตนเอง หรือทัศนคติตามประสบการณ ความเชื่อ ความตองการ 

ความคาดหวัง แรงจูงใจ ตามสภาวะรางกาย หรือตามสภาวะอารมณในขณะน้ัน ทั้งน้ีกลุมสื่อที่ผูรับสารเลอืกเปดรบั

สื่ออยางตอเน่ือง และเกิดการตีความเน้ือหาสารในลำดับตอไป ไดแก สื่อวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน สื่อบุคคล 

เชน ญาติพี่นอง เพื่อน หรือ เพื่อนรวมงาน สื่อสิ่งพิมพ เชน แผนพับ โปสเตอร สื่อในโรงภาพยนตร สื่อเว็บไซต 

แอปพลิเคชันไลน (Line) แอปพลิเคชันติ๊กตอก (TikTok) เอ็กซ (X ทวิตเตอรเดิม) ยูทูบ (Youtube) พ็อดแคส 

(Podcast)  

จากนั้นนำไปสูความสัมพันธระหวางความถี่ในการเปดรับสื่อรณรงคประเภทสื่อประเภทตาง ๆ  เกี่ยวกับ

การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณกับความสามารถนำความรูที่ไดรับไปใชประโยชนได โดยความถ่ีใน

การเปดรับสื่อทุกประเภท มีความสัมพันธเชิงบวกกับความสามารถนำความรูที่ไดรับไปใชประโยชนได สอดคลอง

กับทฤษฎีการเลือกสรรและแสวงหาขาวสารของ Charles Atkin (1973) ที่ระบุวา การเลือกจดจำ (Selective 

Retention) เปนการเลือกจดจำขาวสารเฉพาะสวนที่ตรงกับความตองการ ความสนใจ ทัศนคติของตนเอง และ

มักจะลืมสวนที่ตนเองไมสนใจ หรือไมเห็นดวยไดงายกวา ซึ่งมีกลุมสื่อทีผู่ รับสารเปดรับสื่อดวยความถี่ที่สูง เลือก

จดจำ หรือตีความเนื้อหาสาร และนำไปสูการเลือกจดจำเนื้อหาขาวสารการรณรงคที่เปนประโยชนตอชีวิตของ

ตนเอง ไดแก สื่อวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน สื่อบุคคล เชน ญาติพี่นอง เพื่อน หรือ เพื่อนรวมงาน สื่อสิ่งพิมพ 

เชน แผนพับ โปสเตอร สื่อในโรงภาพยนตร สื่อเว็บไซต แอปพลิเคชันไลน (Line) แอปพลิเคชันต๊ิกตอก (TikTok) 

เอ็กซ (X ทวิตเตอรเดิม) ยูทูบ (Youtube) พ็อดแคส (Podcast) 

สวนความสัมพันธของการเปดรับสื่อรณรงคสวนความสัมพันธของการเปดรับสื่อรณรงคทุกประเภทมี

ความสัมพันธในเชิงบวกกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณสอดคลองกับทฤษฎีความรู ทัศนคติ 

และการยอมรับปฏิบัติ ของ Schwartz (1975) ที่กลาววา ความรู (Knowledge) เปนเรื่องที่เกี่ยวกับการไดรับ

ขอเท็จจริง รูปแบบ วิธีการ กฎเกณฑ แนวปฏิบัติ สิ่งของ เหตุการณ หรือบุคคล ซึ่งไดจากการสังเกต ประสบการณ 

หรือจากสื่อตาง ๆ  ประกอบกัน ความรูเปนความสามารถในการใชขอเท็จจริง หรือความคิด ความหยั่งรูหยั่งเห็น 
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หรือสามารถเช่ือมโยงความคิดเห็นเขากับเหตุการณ ซึ่งเปนข้ันเริ่มตนของการเปดรับสื่อเพื่อเกิดความรูที่ไดนำไปสู

การสรางทัศนคติ (Attitude) ของกลุมตัวอยางที่มีความสัมพันธเชิงบวกในทุกดาน ไดแก ดานสุขภาพ ดานสงัคม 

ดานเศรษฐกิจ ดานที่พักอาศัยและสภาพแวดลอม และดานเทคโนโลยีและนวัตกรรม นำไปสูการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมในรูปแบบการนำความรูที่ไดรับไปใชประโยชนได 

5.3 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

 5.3.1 หนวยงานราชการสามารถนำผลการวิจัยไปใชในการปรับปรุงวิธีการนำเสนอสื่อและ

กิจกรรมในกลุมวัยกลางคนสำหรับการรณรงคเพื่อเตรียมความพรอมตนเองเขาสูวัยเกษียณได 

 5.3.2 หนวยงานภาคเอกชนสามารถนำผลการวิจัยไปใชในการปรับปรุงวิธีการนำเสนอสื่อและ

กิจกรรมในกลุมวัยกลางคนสำหรับการรณรงคเพื่อเตรียมความพรอมตนเองเขาสูวัยเกษียณได 

5.4 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 5.4.1 ควรมีการจัดทำงานวิจัยในรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการรณรงคการเตรียมความ

พรอมตนเองในการเกษียณของกลุมวัยกลางคน  

 5.4.2 ควรมีการจัดทำงานวิจัยเชิงปริมาณในกลุมตัวอยางที่หลากหลายมากข้ึนสำหรบัการรณรงค

การเตรียมความพรอมตนเองในการเกษียณ 
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ภาคผนวก 









ชุดท่ี............. 

 

 
คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 

เร่ือง การเปดรับส่ือรณรงคเพื่อเตรียมความพรอมตนเองเขาสูวัยเกษียณ 
ของกลุมวัยกลางคนในกรุงเทพฯ และปริมณฑล 

 
โดยมีวัตถุประสงคดังตอไปน้ี  

1. เพื่อศึกษาปจจัยสวนบุคคลของกลุมวัยกลางคนที่มีความสัมพันธกับการเปดรับสื่อรณรงคเพื่อเตรียม
ความพรอมเขาสูวัยเกษียณ 

2. เพื่อศึกษาความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคเพื่อเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณของกลุมวัยกลางคนที่มี
ความสัมพันธกับวิธีการเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณของกลุมวัยกลางคน 

3. เพื ่อศึกษาการเปดรับสื ่อรณรงคเพื ่อเตรียมความพรอมเขาสู วัยเกษียณของกลุ มวัยกลางคนที่มี
ความสัมพันธกับวิธีการเตรียมความพรอมเขาสูวัยเกษียณของกลุมวัยกลางคน 
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 
1.ทานสมัครใจเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี 

�� สมัครใจ  �� ไมสมัครใจ 
 
2.ทานเขาใจขั้นตอนการวิจัยและยินดีใหขอมูล 

�� เขาใจ  �� ไมเขาใจ 
 
3.ทานอนุญาตใหเผยแพรขอมูลที่ใหในการวิจัยเพื่อประโยชนทางวิชาการ 

�� อนุญาต  �� ไมอนุญาต 
 
 
สวนท่ี 1 ลักษณะทางประชากรศาสตรของผูตอบแบบสอบถาม 
คำช้ีแจง โปรดใสเครื่องหมาย  ในชอง  ในขอที่ตรงกับตัวทานมากที่สุด 
         สำหรับเจาหนาที่ 

1. เพศ         sex…….. 
 1. ชาย   2. หญิง   3. LGBTQ+    
 

2. สถานภาพสมรส        status……. 
 1. โสด  2. สมรส  3. หยาราง  4. หมาย  5. แยกกันอยู 
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3. อายุ         age…….. 
 36-40 ป    41-44 ป    45-49 ป    50-54 ป    55 ปขึ้นไป 
 

4. ระดับการศึกษา         grade……. 
 1. ต่ำกวาปริญญาตร ี   2. ปริญญาตร ี  
 3. สูงกวาปริญญาตรี         

 
5. ระดับรายได        income………. 
 1. ต่ำกวา 15,000 บาท   2. 15,001-25,000 บาท 
 3. 25,001-35,000 บาท   4. 35,0001-45,000 บาท 
 5. 45,001-50,000 บาท   6. 50,001 บาทขึ้นไป 

 

6. อาชีพ         Occu………… 
 1. ขาราชการ   2. รัฐวิสาหกิจ    3. พนักงานเอกชน   
 4. ประกอบธุรกิจสวนตัว  5. อ่ืนๆ.............................. (ระบุ)  
 

7. ที่อยูอาศัยปจจุบัน        Add……………. 
 1. กรุงเทพฯ  2. นนทบรุ ี     3. สมุทรปราการ      4. ปทุมธานี    5. นครปฐม 
 

8. ทานมีภาระหน้ีสินจำนวนเทาใดตอเดือน      Debt…………… 
 1. ต่ำกวา รอยละ 20 ของรายไดตอเดือน 
 2. รอยละ 20-50 ของรายไดตอเดือน 
 3. รอยละ 50-70 ของรายไดตอเดือน 
 4. มากกวารอยละ 70-99 ของรายไดตอเดือน 
 5. มากกวารอยละ 100 ของรายไดตอเดือน  
 

9. ทานมีทรัพยสิน (เงินฝาก กองทุนรวม หุน พันธบัตรรัฐบาล ที่ดิน ส่ิงปลูกสราง รถยนต รถจักรยานยนตร 
ทองคำ เปนตน) จำนวนเทาใด               Asset…………….. 
 1. ต่ำกวา รอยละ 20 ของรายไดตอเดือน 
 2. รอยละ 20-50 ของรายไดตอเดือน 
 3. รอยละ 50-70 ของรายไดตอเดือน 
 4. มากกวารอยละ 70-99 ของรายไดตอเดือน 
 5. มากกวารอยละ 100 ของรายไดตอเดือน  

10. จำนวนสมาชิกในครอบครวั  (ระบุ) …………………………….. คน     Mem………... 
11. บาน/ที่พักอาศัยของทานปจจุบันน้ีมีใครอยูรวมกับทานเปนประจำบาง     Liv……………. 
 1. อยูตัวคนเดียว 
 2. อยูกับพอแมของทาน 
 3. อยูกับพอแมของคูสมรส 
 4. อยูกับปู ยา ตา ยาย 
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 5. อยูกับญาติอ่ืน ๆ  
 6. อยูกับหลาน 
 7. อยูกับคูสมรส 
 8. อยูกับคูสมรสและบุตร-ธิดา 
 9. อยูกับพี่-นอง 
 10. อยูกับเพื่อน 
 11. อยูกับแฟน 
 12. อยูกับผูอาศัย ผูดูแล ผูรับใช 
 13. อ่ืน ๆ ระบุ......................................................................................... 
 

สวนท่ี 2 ความถี่ในการเปดรับส่ือรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 
หมายเหตุ ระดับความถี่ในการเปดรับส่ือผานชองทางการรณรงค  

ระดับคะแนน 0  ไมเคยรับรู/ไมเคยไดยิน/ไมเคยเห็น-ดู/ไมเคยไดอาน 
ระดับคะแนน 1 รับรู/ไดยิน/ไดเห็น-ดู/ไดอาน นาน ๆ คร้ัง 
ระดับคะแนน 2  รับรู/ไดยิน/ไดเห็น-ดู/ไดอาน บอยคร้ัง 
ระดับคะแนน 3  รับรู/ไดยิน/ไดเห็น-ดู/ไดอาน เปนประจำ 
 

  
 

ชองทางการเปดรับส่ือ 
ระดับการเปดรับส่ือ 

เปน
ประจำ 

(3) 

บอยคร้ัง 
(2) 

นาน ๆ 
คร้ัง (1) 

ไมเคยเลย 
(0) 

1. วิทยุกระจายเสียง     
2. วิทยุโทรทัศน     
3. บุคคล เชน ญาติพี ่นอง เพื ่อนหรือ

เพื่อนรวมงาน  
    

4. ส่ิงพิมพ เชน แผนพับ โปสเตอร      
5. ส่ือในโรงภาพยนตร     
6. เว็บไซต     
7. ไลน (Line)     
8. ติ๊กตอก (TikTok)     
9. X (ทวิตเตอรเดิม)     
10. ยูทูป (Youtube)     
11. พ็อดแคส (Podcast)     

  
สวนท่ี 3 การเลือกเปดรับ เลือกรับรู เลือกจดจำส่ือรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย
เกษียณ 
หมายเหตุ คาระดับคะแนนของการรับรู 
 ระดับคะแนน 5   รับรูการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมากท่ีสุด 
 ระดับคะแนน 4   รับรูการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณมาก 
 ระดับคะแนน 3  รับรูการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณปานกลาง 
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 ระดับคะแนน 2  รับรูการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณนอย 
 ระดับคะแนน 1  รับรูการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณนอยท่ีสุด 
 
 

การเปดรับส่ือรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม
ตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

ระดับการรับรูขอมูล 
5 4 3 2 1 

1. ทานเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความ
พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณผานส่ือวิทยุโทรทัศน และ
ไดรับความรูจากส่ือวิทยุโทรทัศน 

     

2. ทานเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความ
พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณผานส่ือวิทยุกระจายเสียง 
และไดรับความรูจากส่ือวิทยุกระจายเสียง 

     

3. ทานเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความ
พรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณผานสื ่ออินเทอร เน็ต 
ประเภทเว็บไซต และไดร ับความรูจากสื่ออินเทอรเน็ต 
ประเภทเว็บไซต 

     

4. ทานเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความ
พรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณผานสื ่ออินเทอร เน็ต 
ประเภทไลน และได ร ับความร ู จากสื ่ออินเทอร  เ น็ต 
ประเภทไลน 

     

5. ทานเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความ
พรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณผานสื ่ออินเทอร เน็ต 
ประเภทติ ๊กต อก (Tiktok) และได ร ับความร ู  จาก ส่ือ
อินเทอรเน็ตประเภทติ๊กตอก (Tiktok) 

     

6. ทานเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความ
พรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณผานสื ่ออินเทอร เน็ต 
ประเภทเอ็กซ (X หรือทวิตเตอร Twitter เดิม) และไดรับ
ความรูจากส่ืออินเทอรเน็ตประเภทประเภทเอ็กซ (X หรือ
ทวิตเตอร Twitter เดิม) 

     

7. ทานเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความ
พรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณผานสื ่ออินเทอร เน็ต 
ประเภทเนื ้อหาอินโฟกราฟก และไดร ับความรู จากส่ือ
อินเทอรเน็ตประเภทเน้ือหาอินโฟกราฟก 

     

8. ทานเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความ
พรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณผานสื ่ออินเทอร เน็ต 
ประเภทวิดีโอในยูทูบ (Youtube) และไดรับความรูจากส่ือ
อินเทอรเน็ตประเภทยูทูบ (Youtube) 

     

9. ทานเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความ
พรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณผานสื ่ออินเทอร เน็ต 
ประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) และไดรับความรู

     



238 
 

การเปดรับส่ือรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความพรอม
ตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

ระดับการรับรูขอมูล 
5 4 3 2 1 

จากสื่ออินเทอรเน็ตประเภทหนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-
book) 

10. ทานเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความ
พรอมตนเองเพื ่อเขาสู วัยเกษียณผานสื ่ออินเทอร เน็ต 
ประเภท podcast และไดรับความรูจากสื่ออินเทอรเน็ต
ประเภท podcast 

     

11. ทานเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความ
พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณผานสื่อบุคคลประเภท
ญาติพี่นอง และไดรับความรูจากส่ือบุคคลประเภทญาติพี่
นอง 

     

12. ทานเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความ
พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณผานสื่อบุคคลประเภท
เพื่อน หรือเพื่อนรวมงาน และไดรับความรูจากสื่อบุคคล
ประเภทเพื่อน หรือเพื่อนรวมงาน 

     

13. ทานเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความ
พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณผานสื่อบุคคลประเภทผู
ทรงอิทธิพลในโลกออนไลน และไดรับความรูจากส่ือบุคคล
ประเภทผูทรงอิทธิพลในโลกออนไลน 

     

14. ทานเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความ
พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณผานส่ือบุคคลประเภทนัก
วางแผนทางการเง ิน และไดร ับความร ู จากสื ่อบ ุคคล
ประเภทนักวางแผนทางการเงิน 

     

15. ทานเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความ
พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณผานส่ือส่ิงพิมพ เชน แผน
พับ โปสเตอร และไดรับความรูจากส่ือส่ิงพิมพ 

     

16. ทานเปดรับสื่อรณรงคเกี่ยวกับการเตรียมความ
พรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณผานการเขารวมอบรม
จากหนวยงานภาครัฐ หรือภาคเอกชน และไดรับความรู
จากการเขารวมอบรม 

     

17. ทานมีทัศนคติที่ดีขึ้นภายหลังจากไดเปดรับส่ือ
รณรงคเก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย
เกษียณ 

     

18. ทานสามารถนำความรู ที่ไดจากการเป ดรับส่ือ
รณรงคเก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัย
เกษียณไปใชประโยชนได 
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สวนท่ี 4 ขอมูลเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 
หมายเหตุ คาระดับคะแนนของความพรอมของตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

ระดับคะแนน 5  ทานมีความพรอมตอการนำตนเองเขาสูวัยเกษียณมากท่ีสุด 
ระดับคะแนน 4  ทานมีความพรอมตอการนำตนเองเขาสูวัยเกษียณมาก 
ระดับคะแนน 3 ทานมีความพรอมตอการนำตนเองเขาสูวัยเกษียณปานกลาง 
ระดับคะแนน 2 ทานมีความพรอมตอการนำตนเองเขาสูวัยเกษียณนอย 
ระดับคะแนน 1 ทานมีความพรอมตอการนำตนเองเขาสูวัยเกษียณนอยท่ีสุด 

 
การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 

 
ระดับความพรอมตอการนำตนเอง

เขาสูวัยเกษียณ 
5 4 3 2 1 

ความพรอมทางดานสุขภาพ      
1. ทานมีสุขภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรง      
2. ทานออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ อยางนอย 30 นาที อาทิตย

ละ 3 วันตอสัปดาห 
     

3. ทานรับประทานอาหารที่มีประโยชนครบ 5 หมู และดื่มน้ำ 
(อยางนอย 2 ลิตร) อยางเพียงพอ 

     

4. ทานนอนหลับพักผอนเพียงพอ (6-8 ช่ัวโมง) ในทุกคืน       
5. ทานงดเวนการดื่มสุรามากนอยเพียงใด      
6. ทานงดเวนการสูบบุหรี่ นอยเพียงใด      
7. ทานงดเวนและสารเสพติดมาก นอยเพียงใด      
8. ทานตรวจสุขภาพรางกายอยางนอยปละ 1 ครั้ง      
9. ทานทำจิตใจใหแจมใสอยูเสมอ      
10.  ทานมีการควบคุมความเครียดไดด ี      
11.  ทานมีการจัดการดานอารมณไดด ี      
12. ทานมีความวิตกกังวลกับสถานการณในชีวิตที่เปล่ียนแปลงไป      
13.  ทานมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหน่ียวทางจิตใจ      

ความพรอมทางดานสังคม      
14. ทานมีงานอดิเรกที่ทำเปนประจำ      
15. ทานติดตอส่ือสารกับเพื่อน หรือญาติพี่นองอยางสม่ำเสมอ      
16.  ทานมีความสัมพันธที่ดีกับคนในครอบครัว      
17. ทานรูสึกเหงา วาเหว ไมมีใครอยูเคียงขาง      
18. ทานรูสึกมีคุณคาตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ      
19. ทานวางแผนทำงานจิตอาสาเพื่อรองรับการเปนผูสูงอายุใน

อนาคต  
     

20. ทานชอบเดินทางไปทองเที่ยว      
21. ทานมีการเขารวมกลุม สมาคม หรืองานเลี้ยงสังสรรคอยาง

สม่ำเสมอ 
     

22. ทานมีการรวมกิจกรรมจิตอาสาอยางสม่ำเสมอ 
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การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 
 

ระดับความพรอมตอการนำตนเอง
เขาสูวัยเกษียณ 

5 4 3 2 1 
ความพรอมทางดานเศรษฐกิจ      

23. ทานมีเงินใชเพียงพอตอการจับจายใชสอยยามเกษียณ      
24. ทานมีเงินใชเพียงพอสำหรับการรักษาพยาบาลยามเกษียณ      
25. ทานมีเงินใชเพียงพอสำหรับการทองเที่ยวยามเกษียณ      
26.  ทานมีอาชีพอ่ืนรองรับภายหลังจากการเกษียณ      
27. ทานมีหน้ีสินที่ตองชดใชในยามเกษียณ      
28. ทานมีการวางแผนทางการเงินสำหรับใชในยามเกษียณ      

ความพรอมทางดานท่ีพักอาศัย และสภาพแวดลอม      
29. ทานมีที่พักที่เปนของตนเอง      
30. ทานพักอาศัยรวมกับเครือญาติ      
31. ทานพักอาศัยเพียงลำพัง      
32. ทานเชาที่พักอาศัย      
33. ทานวางแผนจะไปอยู บานพักคนชรา หรือสถานรับเลี ้ยง

ผูสูงอาย ุ
     

34. ที่พักอาศัยของทานรองรับการเปนผูสูงอายุ      
35. ที่พักอาศัยของทานมีความปลอดภัยตอชีวิตและทรัพยสิน      
36. ทานสามารถดูแลตนเองไดโดยลำพัง      
37. หากทานไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปนผูสูงอายุ ทาน

มีญาติพี่นองชวยเหลือดูแลทาน 
     

38. หากทานไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปนผูสูงอายุ ทาน
จะไปอยูศูนยดูแลผูสูงอาย ุ

     

39. หากทานไมสามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือเปนผูสูงอายุ ทาน
จะจางผูดูแลเพื่อมาดูแลทานภายในที่พักอาศัย 

     

ความพรอมดานเทคโนโลยีและนวัตกรรม      
40. ทานใชเทคโนโลยีชวยในการสงเสรมิสุขภาพของตนเอง เชน 

การสวมนาิกาสมารทวอช การออกกำลังกายตามคลิปในยูทูป การ
คำนวณการรับประทานอาหารและโภชนาการในแตละวัน 

     

41. ทานมีความพร อมในการร ับคำปร ึกษาจากระบบแพทย
ทางไกล (Telemedicine) 

     

42. ทานมีความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต      
43. ทานมีความสามารถในการใชโทรศัพทสมารทโฟน เชน การใช

ระบบจีพีเอส (GPS) ในการนำทาง 
     

44. ทานมีความสามารถในการใชเงินในระบบดิจิทัล เชน การโอน
เงินผานแอปพลิเคชันในโทรศัพทสมารทโฟน การชำระเงินในรูปแบบ
ออนไลน 

     

45. ทานใชสื ่ออินเทอรเน็ตในการสื่อสาร และสรางเครือขาย
รวมกับคนในสังคมออนไลน 
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การเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 
 

ระดับความพรอมตอการนำตนเอง
เขาสูวัยเกษียณ 

5 4 3 2 1 
46. ทานแสวงหาความรูเพิ่มเติมผานเทคโนโลยีสมัยใหมอยูเสมอ      
47. ทานใชเทคโนโลยีชวยในการพัฒนาจิตใจ เชน การนั่งสมาธิ 

การฟงเพลง การเลนเกม เพื่อความผอนคลาย 
     

48. ทานรูเทาทันภัยออนไลน เชน การแชรขาว หรือขอมูลปลอม 
การหลอกใหเปดบัญชีมา การหลอกใหโอนเงินดวยวิธีการตาง ๆ 

     

 
สวนท่ี 5 ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกับการเตรียมความพรอมตนเองเพื่อเขาสูวัยเกษียณ 
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