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 บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ เพื่อศึกษามูลเหตุของการก่อหนี้สินและเพื่อหาแนวทางในการแก้ปัญหา

ทางการเงินของนักศึกษา มีระเบียบวิธีวิจัย คือ การวิจัยแบบผสม มีขอบเขตด้านเวลาภายในปีงบประมาณ 2567 

พื้นที่วิจัยคือจังหวัดภาคกลางตอนล่าง 3 จังหวัด ได้แก่ กรุงเทพมหานคร นครปฐมและราชบุรี  ใช้วิธีการเลือก

ตัวอย่างแบบเจาะจงตัวอย่าง มีประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา ตัวแทนการศึกษา ผู้ปกครอง และผู้นำใน

พื้นที่การศึกษาจำนวน 418 ตัวอย่าง ค่าความเชื่อมั่น Cronbach's Alpha เท่ากับ 0.968 จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูล

สถิติเชิงพรรณาและสถิติเชิงอนุมานโดยการทดสอบสมมติฐานและทำการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้นตรงอย่าง

ง่ายผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยด้านประชากรศาสตร์พบว่ามีสัดส่วนเพศชายและเพศหญิงใกล้เคียงกัน 

เป็นตัวอย่างที่มีอายุ 20 -22 ปี ศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี อยู่ในครัวเรือนที่มีภาวะพ่ึงพิงด้านการศึกษา 1 คน ใน

สัดส่วนใกล้กัน และสัดส่วนของตัวอย่างที่มีภาวะผูกพันและไม่มีภาวะผูกพันกับกองทุนกยศ.ใกล้เคียงกัน ปัจจัยที่

ส่งผลต่อมูลเหตุการณ์ก่อหนี้จากความต้องการด้านปัจจัยพื้นฐานมีค่าเฉลี่ยในระดับปานกลาง โดยเรียงลำดับจาก

มากไปน้อย คือ ด้านที่อยู่อาศัย ด้านการบริโภค ด้านเครื่องแต่งกาย และด้านการรักษาพยาบาล ความต้องการ

ด้านปัจจัยอื่น มีค่าเฉลี่ยในระดับปานกลางโดยเรียงลำดับจากมากไปน้อย คือ ด้านการศึกษา ด้านการลงทุน              

ด้านการเดินทาง ด้านนันทนาการ ด้านสังคม และด้านบริโภค ปัจจัยที่พฺฤติกรรมทางการเงินและการวางแผนทาง

การเงินห้าอันดับแรก คือ การจัดการเงินสำรองยามฉุกเฉิน การปรับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเป็นหนี้ การควบคุม

รายจ่ายโดยซื้อเฉพาะสินค้าจำเป็น การกำหนดวัตถุประสงค์ใช้จ่าย และการลดการชำระหนี้ให้เหมาะสมกับ

ค่าใช้จ่ายในปัจจุบัน ปัจจัยที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินของนักศึกษา พบว่าตัวแปรอิสระ ได้แก่ อายุ และ

ปัจจัยมูลเหตุของการก่อหนี้สิน ได้แก่ ความต้องการปัจจัยพื้นฐาน (F) และความต้องการด้านปัจจัยอื่น (O)             

มีนัยสำคัญด้วยระดับนัยสำคัญ 0.01 และ โดยมีค่า R2 เท่ากับ 0.244 และค่า Std. Error of the Estimate 

เท่ากับ 0.74262 การศึกษาครั้งนี้มีข้อเสนอแนะคือ 1.ภาครัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรสร้างแนวทางเพื่อ

ส่งเสริมการวางแผนทางการเงินโดยช่วงปกติและแผนทางการเงินสำหรับกรณีฉุกเฉิน 2.ผู้ปกครองควรแบ่งเงินรับ



 
 

ออกเป็นสัดส่วนและวางแผนการออมเงินสำหรับกรณีฉุกเฉินและทำตามแผนทางการเงินอย่างเคร่งครัดเพื่อให้

บรรลุวัตถุประสงค์และเป้าหมายทางการเงินในระยะสั้น  

ค ำส ำคัญ   : การวางแผนการเงิน การบริหารความเสี่ยงทางการเงิน 
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Abstract 

The purpose of this research is to study the grounds of debts and find solutions to 

students' financial problems. The research methodology used mixed methods. This research was 

conducted in Fiscal year 2024. The research area was in three provinces located in the Lower 

Central Region, Bangkok, Nakhon Pathum and Ratchaburi.  The data collection used purposive 

random sampling. The population and sample are students, parents, educational representatives, 

and local administrators. The Cronbach's Alpha reliability test value was 0.968. The data analysis 

were the descriptive and inferential statistical data analyzed by hypothesis testing and a simple 

linear regression equation analysis. 

The results of demographic factors showed that the proportion of males and females was 

similar. The age sample was 20-22 years old, studying at the undergraduate level, in a household 

with one person dependent people in a similar proportion, and the proportion of samples with 

and without attachment to the Student Loan Fund (SLF). 

The factors affecting the incidence of debt from basic demand are moderate, in 

descending order: housing, consumption, clothing, and medical care. Other factor needs is a 

moderate average in descending order: education, investment, travel, recreation, social and 

consumption. The top five factors for financial planning are emergency reserve management, 

adjustment of debt risk behavior, controlling expenses only purchasing essential goods, and 

aiming the financial expense. The statistically significant of independent variables were age and 

the underlying factors of debt incurrence, namely basic needs (F) and other factor needs (O), 

were significant with a significant level of 0.01 and R2 of 0.244 and Std. Error of the Estimate of 

0.74262. 



 
 

This research suggests: 1. The government or relevant agencies should create guidelines 

to promote financial planning by regular period and financial plans for emergencies. 2.Parents 

should divide their income into proportional and make a savings plan for emergencies, and strictly 

follow the financial plan to achieve short-term financial objectives and goals 

Keywords :  Financial management, Financial Risk Management        
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        บทท่ี 1 

บทน ำ      

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 แนวทางการแก้ปัญหาทางการเงินของนักศึกษาในเขตภาคกลางตอนล่าง ภายใต้ภาวะเศรษฐกิจ
ที่ถดถอย หลายธุรกิจต่างเลิกกิจการและปัจจุบันปริมาณหนี้สินครัวเรือนไทยก าลัง เพ่ิมสูงขึ้น          
ขณะที่นักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ซึ่งจากผลกระทบทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงจากสถานการณ์วิกฤติ    
โควิด -19 ตั้งแต่เริ่มต้นของการแพร่ระบาด กระทบเป็นลูกโช่อย่างเลี่ยงไม่ได้ ความจ าเป็นที่ประเทศไทย
ต้องเตรียมความพร้อมจากสถานการณ์ดังกล่าว  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการชะลอตัวของเศรษฐกิจ                       
การหยุดชะงักในอุตสาหกรรมต่างๆ หรือการเลิกกิจการ  เกิดการว่างงานและกระทบภาคครัวเรือนของ
ประชาชนในประเทศ โดยกลุ่มแรงงานที่มีภาระในด้านการส่งเงินบุตรหลานในวัยศึกษาเล่าเรียน          
ในภาคครัวเรือน ผู้รับผิดชอบในการส่งเสียเล่าเรียนของบุตรหลานได้รับผลกระทบโดยต้องถูกเลิกจ้าง
หรือไม่มีงานประจ าที่มั่นคง  กระทบต่อรายได้ (income shock) ซึ่งแต่ละครัวเรือนอาจมีความแตกต่าง
กันตามฐานะทางเศรษฐกิจโดยเฉพาะกลุ่มนักศึกษาที่ผู้ปกครองที่มีรายได้และทรัพย์สินต่ านับเป็นกลุ่ม
ประชากรที่ได้รับผลกระทบรุนแรงการปรับตัวของครั วเรือนเหล่านี้ อาจปรับตัวโดยลดค่าใช้จ่าย                   
เช่นขายทรัพย์สินที่สร้างรายได้ (productive asset) การกู้ยืมมาเพ่ือใช้ในการศึกษาเล่าเรียนของบุตร
หลานซึ่งต้องเผชิญกับปัญหาหนี้สินตามมาในกรณีที่เลวร้ายที่สุดอาจตัดสินใจให้บุตรหลานต้องออกจาก
ระบบการศึกษา  เพ่ือเข้าสู่ตลาดแรงงาน เพ่ือให้ครัวเรือนมีรายได้ให้เพียงพอต่อการยังชีพ   ครัวเรือนต้อง
พ่ึงพาตนเองในการรับมือกับความเสี่ยงต่างๆ ท าให้การลงทุนด้านการศึกษาบุตรหลานท าได้อย่างจ ากัด                     
แม้ภาครัฐจะเร่งด าเนินการอย่างเร่งด่วนเพ่ือลดผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับเยาวชนของชาติเหล่านี้   
ไม่เช่นนั้นแล้วประเทศไทยอาจได้รับผลกระทบอย่างมหาศาลในอนาคต 

 การเสริมสร้างความเข้มแข็งเศรษฐกิจระดับฐานราก การแก้ไขปัญหาหนี้ภาคครัวเรือนที่เป็น
ปัญหาต่อเศรษฐกิจไทยและมีความอ่อนไหวต่อสถานการณ์ในปัจจุบันได้ส่งผลกระทบต่ อระบบภาค
การศึกษาถึงแม้ภาครัฐได้พยายามช่วยเหลือ เช่น การแก้ไขปัญหาจากภาครัฐในระดับการศึกษาการแก้ไข
ปัญหาโดยการเพ่ิมยอดกองทุนให้กู้ยืมเงินเพ่ือการศึกษา (กยศ.) ก าหนดให้มีการไกล่เกลี่ยและปรับ
โครงสร้างหนี้ แต่ทั้งนี้การแก้ไขปัญหาหนี้สินไม่ใช่การท าให้ลดภาระหนี้ในทันทีแต่ช่วยให้ผ่อนหรือแบ่งเบา
การช าระหนี้ได้ และมีเงินเหลือใช้ต่อการด ารงชีพ   

 ดังนั้นการให้ความรู้ทางด้านการเงิน  การเสริมสร้างความเข้มแข็งเศรษฐกิจระดับฐานระดับ    
ฐานรากเพ่ือเป็นแนวทางการแก้ปัญหาทางการเงินให้แก่นักศึกษา เป็นการศึกษาข้อมูลเหตุของการ              
ก่อหนี้สินเพ่ือหาแนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าวในการจัดการระบบข้อมูลทางการเงินอันจะน าไปสู่ความ
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เข้มแข็งอย่างมีคุณภาพให้แก่ระบบเศรษฐกิจเพ่ือเป็นฐานรองรับในการพัฒนาต่อยอดในการแก้ไขปัญหา
ความยากจนภาคครัวเรือนที่เป็นหน่วยย่อยในสังคม ให้มีความยั่งยืนและสามารถอยู่รอดได้ด้วยตนเอง 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

เพ่ือศึกษามูลเหตุของการก่อหนี้สินและเพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหาทางการเงิน 

 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1. เพ่ือเป็นแนวทางแก้ไขปัญหาทางการเงินแก่นักศึกษา   ด้วยการวางแผนทางการเงินอย่าง
เหมาะสม  

2. เพ่ือเป็นแนวทางการปรับตัวด้านการเงิน โดยการน าข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ศึกษาการวิเคราะห์สภาวะ
ความมั่นคงทางด้านการเงินในการจัดการระบบข้อมูลการเงินที่ดี อันจะน าไปสู่แนวทางการ
แก้ปัญหาทางการเงิน 

นิยำมศัพท ์

1. บริหารการเงินส่วนบุคคล  เป็นการจัดระเบียบการเงินของบุคคลอย่างมีประสิทธิภาพด้วยการรู้จัก
จัดหาเงินเข้ามาและใช้จ่ายอย่างถูกต้องก่อให้เกิดผลดีจนบรรลุเป้าหมายที่วางไว้หรือการบริหาร
ทรัพยากรทางการเงินที่บุคคลมีอยู่หรือได้มาให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่วางไว้อย่างดีที่สุด 

2. การปรับตัวด้านการเงิน หมายถึงการท าความเข้าใจและการเตรียมความพร้อมทางการเงินโดยการ
แสดงออกทางพฤติกรรมอย่างเหมาะสมในการใช้เงินและปรับตัวในการด าเนินชีวิตให้สอดคล้องกับ
สภาวะทางเศรษฐกิจที่เป็นอยู่เพ่ือให้มีรายได้เพียงพอกับค่าใช้จ่าย เพ่ือให้มีเงินเหลือไว้ใช้ในยาม
ฉุกเฉินและเพ่ือมีเงินออมหรือเงินลงทุนที่อาจสร้างรายได้ต่อไปในอนาคต   

3. การวางแผนทางการเงินกระบวนการในการจัดท าแผนการเงินส่วนบุคคลอย่างเหมาะสมเพ่ือท าให้
คุณสามารถบรรลุเป้าหมายชีวิตตามล าดับความส าคัญท่ีต้องการได้  

 

 

 

 

 



 

 

 
บทที่ 2 

ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
 
 แนวทางการจัดการทางด้านการเงินของนักศึกษาในเขตภาคกลางตอนล่าง เป็นการศึกษาค้นคว้า
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการบริหารการเงินของนักศึกษาในเขตภาคกลางตอนล่างผู้วิจัยมุ่งเน้นศึกษาการ
วิเคราะห์สภาวะความมั่นคงทางด้านการเงินเพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการระบบข้อมูล และเสนอแนะแนว
ทางการบริหารจัดการด้านการเงินอันจะส่งผลต่อการน าประเทศไปสู่ความเข้มแข็งอย่างมีคุณภาพให้แก่
ระบบเศรษฐกิจเป็นฐานรองรับที่มีคุณค่าในการพัฒนาต่อยอดต่อไปเนื่องจากในการแก้ไขปัญหา                     
ด้านการเงินเพ่ือให้หลุดพ้นจากความยากจนและการสร้างความเข้มแข็งทางด้านเศรษฐกิจ รวมทั้งสังคมมี
การเจริญเติบโตที่ยั่งยืนและสามารถอยู่รอดได้ด้วยตนเอง ยุทธศาสตร์ด้านการสร้างความ เข้มแข็งของ
สถาบันครอบครัว ที่มีภาระทางการเงินให้มีการปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงอันจะน าไปสู่การหลุดพ้น
จากความยากจนไม่ว่ากรอบแนวทางการแก้ปัญหาความยากจนของประชาชนในสังคมไทย  โดยมี
วัตถุประสงค์การวิจัย เพ่ือศึกษามูลเหตุของการก่อหนี้สินและเพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหาทางการเงิน 

แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการศึกษ 

1. แนวคิดเก่ียวกับการบริหารการเงินส่วนบุคคล 
2. แนวคิดเก่ียวกับการปรับตัวด้านการเงิน          
3. แนวคิดเก่ียวกับการบริหารความเสี่ยง  
4. แนวคิดเก่ียวกับการวางแผนทางการเงิน  
5. แนวคิดเก่ียวกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโรโรนา 2019 (COVID19)  

1. แนวคิดเกี่ยวกับการบริหารการเงินส่วนบุคคล 
 บริหารการเงินส่วนบุคคล  เป็นการจัดระเบียบการเงินของบุคคลอย่างมีประสิทธิภาพด้วยการรู้จัก
จัดหาเงินเข้ามาและใช้จ่ายอย่างถูกต้อง ก่อให้เกิดผลดีจนบรรลุเป้าหมายที่วางไว้หรือการบริหารทรัพยากร
ทางการเงินที่บุคคลมีอยู่หรือได้มาให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่วางไว้อย่างดีที่สุด คือให้เขาได้รับความมั่งคั่งสูงสุด    
อันจะน ามาซึ่งความผาสุขและความมีเสถียรภาพทางการเงินของบุคคลนั้นบทบาทและความส าคัญของการ
บริหารการเงินส่วนบุคคลบุคคลมีแนวทางในการวางแผนการเงินของตนเองและครอบครัวได้อย่างถูกต้อง  
ช่วยส่งเสริมให้บุคคลได้ตระหนักถึงความส าคัญของการใช้จ่ายเงินอย่างถูกต้องในทุกแง่ทุกมุมของชีวิต    
การศึกษาทางด้านการบริหารการเงินส่วนบุคคลจึงเป็นรากฐานความมั่นคงให้กับเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศ เพราะเมื่อการบริหารการเงินของครัวเรือนได้ผลดีมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้เกิดการออมและการ
ลงทุนของประเทศได้มากนอกจากนั้นเมื่อประชาชนส่วนใหญ่มีความเป็นอยู่ที่สุขสบายส่งผลให้รัฐช่วย
ประหยัดค่าใช้จ่ายทางด้านสวัสดิการสังคมลงไป  ซึ่งต้องมีแนวทางในการวางแผนการเงินของตนเองและ
ครอบครัวได้อย่างถูกต้อง 
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ส่งเสริมให้บุคคลได้ตระหนักถึงความส าคัญของการใช้จ่ายเงินอย่างถูกต้องในทุกแง่ทุกมุมของชีวิต  
การศึกษาทางด้านการบริหารการเงินส่วนบุคคล เป็นรากฐานความมั่นคงให้กับเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศ เพราะเมื่อการบริหารการเงินของครัวเรือนได้ผลดีมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้เกิดการออมและ       
การลงทุนของประเทศได้มาก นอกจากนั้นเมื่อประชาชนส่วนใหญ่มีความเป็นอยู่ที่สุขสบายก็เป็นการช่วยรัฐ
ประหยัดค่าใช้จ่ายทางด้านสวัสดิการสังคมลงไป ซึ่งการบริหารการเงินส่วนบุคคลนั้นมีกระบวนการวางแผน  
เริ่มจากการตรวจสอบสถานการณ์ทางการเงินปัจจุบัน  จัดท าเป้าหมายทางการเงินการระบุทางเลือกของ
แผนปฏิบัติการการประเมินทางเลือกการออกแบบและด าเนินการตามแผนปฏิบัติการทางการเงินทบทวน
และประเมินแผนการปฏิบัติการที่ด าเนินการไปแล้ว 
 
2. แนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัวด้านการเงิน 
 ความพยายามปรับสภาพของบุคคลต่อปัญหาที่เกิดขึ้นกับตันเองใหส้เหมาะกับสภาพแวดล้อม และ
พยายามปรับปรุง แก้ไขความคับข้องใจของบุคคลด้วยการการแสวงหาแนวทางในการตอบสนองความ
ต้องการของตนเอง  ที่เกิดขึ้นทั้งภายในและภายนอกร่างกายให้สามารถปรับสภาพได้ดีต่อสภาวะแวดล้อม
นั้น ได้อย่างมีความสุข ซึ่งแสดงว่าบุคคลนั้นมีแบบและแผนของการปรับตัวที่ดี เนื่องด้ยการปรับตัวจะมี
จุดมุ่งหมายที่แตกต่างกันตามสถานการณ์ เช่นการทีความส าเร็จในอาชีพ  การด ารงชีวิตให้อยู่รอดและ
เอาชนะอุปสรรคต่างๆ  เพื่อการอยู่รอยอย่างมีความสุขในสังคม(น าโชค วรศิลป์,2562) 
 ความหมายการปรับตัวด้านการเงิน  หมายถึงการท าความเข้าใจและการเตรียมความพร้อมทาง
การเงินโดยการแสดงออกทางพฤติกรรมอย่างเหมาะสม ในการใช้เงินและปรับตัวในการด าเนินชีวิตให้
สอดคล้องกับสภาวะทางเศรษฐกิจที่เป็นอยู่  เพ่ือให้มีรายได้เพียงพอกับค่าใช้จ่าย เพ่ือให้มีเงินเหลือไว้ใช้ใน
ยามฉุกเฉิน  และเพ่ือมีเงินออมหรือเงินลงทุนที่อาจสร้างรายได้ต่อไปในอนาคต  ซึ่งเป็นรูปแบบของงการ
วางแผนทางการเงินในการบริหารจัดการเงินส่วนบุคคล ซึ่งการปรับตัวด้านการเงินให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์เป็นพฤติกรรมของบุคคลในการใช้ชีวิตอย่างมีสติและเหตุผล  มีความพร้อมที่จะรับมือกับปัญหา
ที่จะเกิดขึ้นจากความไม่แน่นอน  ซึ่งจะท าให้การบริหารการเงินให้แป็นไปตามเป้าหมายหรือแผนที่ก าหนด  
สามารถด าเนินชีวิ่ตได้อย่างมีความสุขในช่วงที่ต้องกประสพกับเหตุการณ์วิฟติหรือฉกเฏินและท าให้คุณภาพ
ชีวิตที่ดีกว่าบุคคลอื่น (สยานนท์ สหุนันต์,2561;กอบชัย นิกรพทยาและวุฒิพล ฉัตรจรัสกุล,2562)  ทั้งนี้การ
ท าความเข้าใจด้านการเงินและการเตรียมความพร้อมทางการเงินเพ่ือให้สามารถแสดงออกด้านการเงินได้
อย่างเหมาะสมต่อสภาพแวดล้อม เพ่ืน าชีวิตไปสู่ความมั่นคงทางการเงิน ประกอบด้วย การปรับตัวด้าน
รายได้ นรายจ่าย ด้านหนี้สินและด้านการออมและการลงทุน โดยการแสดงออกพฤติกรรมด้านต่างๆได้อย่าง
เหมาะสมต่อสภาพแวดล้อม เพ่ือน าชีวิตไปสู่ความมั่นคงทางการเงิน ปรระกอบด้วย การปรับตัวด้านรายได้ 
ด้านรายจ่าย ด้านหนี้สินและการออมและการลงทุน โดยการแสดออกพฤติกรรมด้านต่งๆ ได้อย่างเหมาะ
สมาต่อสภาพแวดล้อม เช่น การเวลาท างานมายขึ้น เพ่ือจะได้รับผลตอบแทนมากขึ้น การจัดล าดับควาวส
ไคญของค่าใช้จ่าย วางแปนใช้จ่ายเงินให้เหมาะสมกับเงินที่มี การจ ากัดภาระผ่อนช าระหน้ให้เหมาะสมกับ
รายได้ และมีการออมเงินหรือมีความพร้อมในการลงทุนเมือ่มีโอกาสทางการเงินขึ้น (ชนิการต์ ภูกันหา
,2563) 
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 จากการศึกษาความหมายของการปรับตัวด้านการเงินข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า การปรับตัวด้าน
การเงิน หมายถึง การเตรียมตัววางแผนด้านการเงินของบุคคล ทั้งด้านรายได้และค่าใช้จ่าย เพ่ือให้มีความ
พร้อมในการจัดรรมเงินที่อาจได้รับผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลงจากเหตุการณ์ความไม่แน่นอนที่เกิด
อย่างรวดเร็ว ท าให้สามารถปรับตัวในการด าเนินชีวิตให้สอดคล้อมกับสภาพสังคม และเศรษฐกิจที่เผชิญได้
อย่างเหมาะสมและมีการส ารองเงินเพ่ือให้สถานะการเงินมีเพียงพอต่อความต้องการส าหรับการด ารงชวิต
ได้อย่งมีคุณภาพ 
 
3. แนวคิดเกี่ยวกับความเสี่ยง   
      กิตติพันธ์ คงสวัสดิ์เกียรติ และคณะ  หมายถึง ความคาดเคลื่อนของผลตอบแทนที่ธุรกิจ
คาดการณ์ไว้ หากความคาดเคลื่อนนั้นมีโอกาสเกิดขึ้นมากเท่าใด ความเสี่ยงนั้นจะมีค่ามากขึ้นเท่านั้นเช่นกัน 
เมื่อความเสี่ยงต่างๆ เกิดข้ึน จะส่งผลกระทบต่อธุรกิจ ซึ่งจะสามารถวัดผล ไดโ้ดยผลตอบแทน (ของผู้ถือหุ้น) 
เป็นส าคัญ เพราะเพ่ือเกิดความเสี่ยงต่างๆ เกิดผลกระทบใดต่อบริษัทแล้วในที่สุดจะเกิดผลกระทบต่อ
ผลตอบแทนด้วยเช่นกัน หรือความไม่แน่นอนของเหตุการณ์ ซึ่งไม่สามารถคาดเดาได้ว่าจะเกิดขึ้นเมื่อใด    
แต่ความเสี่ยงนั้นๆ จะมีแนวโน้มที่เกิดขึ้นไม่มากก็น้อยในบริษัท  
      สมหมาย ปฐมวิชัยวัฒน์. (2549 : 9-5) ให้ความหมายของความเสี่ยงคือ โอกาสจะได้รับความ
เสียหายที่เกิดขึ้น อันเป็นผลจากการเกิดเหตุการณ์ที่ไม่คาดคิด หรือไม่อาจคาดการณ์ล่วงหน้าผลกระทบต่อ
เหตุการณ์ที่ไม่พึงประสงค์ ท าให้ผู้ลงทุนไม่ได้รับผลสัมฤทธิ์ของการลงทุนนั้น โดยเฉพาะผลตอบแทนจาก
สินทรัพย์ลงทุน ซึ่งอาจเกิดข้ึนในสามลักษณะ คือ  
      จ านวนผลตอบแทนที่ได้ หรือ เกิดขึ้นอาจจะมากกว่าจ านวนที่คาดหวังหรือเท่ากับจ านวนที่
คาดหวังหรืออาจจะน้อยกว่าจ านวนที่คาดหวังและอาจกระทบกับความเสียหายต่อคุณภาพของเงินลงทุน 
ซึ่งไม่เป็นไปตามที่ต้องการหากไม่อาจค านวณหรือวัดค่าเป็นจ านวนเงินได้  
      การก าหนดโอกาสการเกิดเหตุการณ์ที่เป็นภัยและจ าแนกประเภทความเสี่ยงหรือเหตุการณ์ที่
อาจเป็นภัยมีนัยสัมพันธ์กับลักษณะขอบเขตและเป้าประสงค์ของธุรกิจหรือสินทรัพย์ลงทุนจะมีส่วนช่วยให้
เจ้าของและผู้บริหารกิจการหรือผู้ลงทุนสามารถก าหนดแนวทางบริหารการจัดการ เกี่ยวกับความ เสี่ยงได้
อย่างเหมาะสม เพ่ือการขจัด การลด การจ ากัด หรือควบคุมโอกาส หรือการป้องกันความเสี่ยง การแก้ไข 
การบรรยายเทาความเสียหาย อันเกิดจากความเสี่ยงและการโอนความเสียหายจากความเสี่ยง ที่อาจเกิดขึ้น
ได้ ดังนั้นประเภทความเสี่ยงประกอบด้วย  

1. ความเสี่ยงด้านการเงิน ได้แก่ ความเสี่ยงที่เกิดจากปัจจัยและสภาวะแวดล้อมที่กระทบ   
ต่อฐานะทางการเงินของบุคคล เช่น ความผันผวนหรือความแปรปรวน (Volatility) ในค่า
ของเงินหรืออัตราแลกเปลี่ยนเงินตราต่างประเทศ ราคาสินค้า  

2. ความเสี่ยงทางด้านกลยุทธ์หรือแผนงาน ได้แก่ ความเสี่ยงหรือเหตุการณ์ที่เ ป็นภัยต่อ
กิจการ อันเกี่ยวโยงหรือสืบเนื่องจากแผนงานและความเสี่ยงที่เกิดขึ้นจากปัจจัยภายนอก 
เช่น ภาวะการเมือง เศรษฐกิจ ข้อก าหนดของกฎหมาย สภาวะตลาด รวมถึงภัยหรือความ
เสี่ยงเก่ียวกับชื่อเสียง ความน่าเชื่อถือ การเปลี่ยนค่านิยมหรือความต้องการของลูกค้า เป็น
ต้น  
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ประเภทของความเสี่ยงแบ่งได้หลายลักษณะซึ่งแล้วแต่จุดประสงค์ของการแบ่งในเพ่ือประโยชน์ในการ
บริหาร ผู้วิจัยขอแบ่งประเภทความเสี่ยงออกเป็น     (จิรพร สุเมธีประเสริฐ. 2558 : 8-9) 

1. ความเสี่ยงทางการเงิน เป็นความเสี่ยงที่กิจการไม่สามารถจัดหาเงินสดจากการ 
ด าเนินงานมาให้เพียงพอ ที่จะน าไปช าระหนี้และพันธะผูกพันทางการเงินได้อย่างครบถ้วน และตรงตาม
ก าหนด ซึ่งตัวขับเคลื่อนความเสี่ยงประเภทนี้อาจมาจากที่กิจการไม่สามารถหรือไม่ได้ใช้วิธีการระดมทุน
ด าเนินงาน หากแต่ใช้การก่อหนี้ในรูปแบบต่างๆ ท าให้มีภาระที่ต้องช าระคืน เมื่อครบก าหนดในขณะที่
เงินทุนจะคงอยู่กับกิจการไปจนกว่าจะปิดกิจการ กิจการที่มีการก่อหนี้จากภายนอกและภายในกิจการจะมี
ความเสี่ยงด้านการเงินสูงกว่ากิจการอ่ืนที่มีการก่อหนี้ในสัดส่วนที่ต่ ากว่า ความเสี่ยงทางการเงินจ าแนกเป็น 

1) ความเสี่ยงด้านการตลาด เป็นความเสี่ยงที่มาจากสินทรัพย์ที่ไม่เป็นผลดีต่อ
กิจการไม่ว่าจะเป็นราคาของเงินในรูปแบบของอัตราแลกเปลี่ยนหรืออัตรา
ดอกเบี้ย 

2) ความเสี่ยงด้านเครดิต เน้นความเสี่ยงที่เกิดขึ้นจากการผิดนัดช าระหนี้ของคู่ค้า
และลูกค้าหรือลูกหนี้ การค้าที่มาจากทางการค้าปกติของกิจการจนท าให้กระแส
เงินสดของกิจการต่ ากว่าที่ก าหนดไว้  

3) ความเสี่ยงด้านสภาพคล่อง เป็นความเสี่ยงที่เกิดจากการมีสินทรัพย์สภาพคล่อง 
หรือสินทรัพย์หมุนเวียนน้อยกว่าหนี้สินหมุนเวียน จนไม่อาจจะช าระคืนหนี้ที่คบก าหนดในระยะสั้นไม่เกิน1 
ปี  

2. ความเสี่ยงทางธุรกิจ เป็นความเสี่ยงที่เกิดเหตุการณ์ผลก าไรของกิจการที่ต่ ากว่า 
ความคาดหมายหรือผลขาดทุนจากการด าเนินงาน ซึ่งสาเหตุของความเสี่ยงทางธุรกิจมากจากปัจจัยการผลิต 
การเปลี่ยนแปลงของต้นทุนการผลิต การแข่งขันทางธุรกิจ สถานการณ์ทางเศรษฐกิจ กฎหมายที่
เปลี่ยนแปลง  

3. ความเสี่ยงทางเทคโนโลยี เป็นความเสี่ยงที่เกิดจากการน าเทคโนโลยีมาสนับสนุน 
กระบวนการด าเนินงาน เพ่ิมมากขึ้นตามล าดับ เพ่ือให้สามารถด าเนินเป็นกระบวนการ ส่งมอบบริการการ
ควบคุมการผลิตผลิตภัณฑ์ทางการเงินที่ให้บริการ และกิจกรรมการปฏิบัติการทางการเงินที่สนับสนุนการ
บันทึกและยืนยันรายการ การค้นหาและระบุความเสี่ยงทางด้านเทคโนโลยีจะต้องท าความเข้าใจกับบทบาท
ของเทคโนโลยี กระบวนการด าเนินงานหลักของกิจการอย่างเป็นระบบ หลังจากท าความเข้าใจต่อความ
เสี่ยงแล้ว ก็จะสามารถล าดับความส าคัญของระบบงานแอพลิเคชั่น และข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีที่
เชื่อมโยงกับการด าเนินงานได้ทั้งระบบและทั่วทั้งองค์กร การบริหารจัดการทางด้านเทคโนโลยี แยกออกเป็น 
2 ประเด็นหลัก คือ  

1) การประเมินผลตอบแทนจากการลงทุนทางด้านเทคโนโลยีให้มีการใช้เทคโนโลยีร่วมกับ
บุคลากรได้อย่างเหมาะสม  

2) ความพยายามที่จะก ากับกิจการด้านเทคโนโลยี ซึ่งจะต้องมีกระบวนการในการก าหนด
ขอบของไอทีภิบาลภายในกิจการที่เหมาะสมกันและสอดคล้องกับพันธกิจ ตลอดจน
ก าหนดบทบาทของผู้ให้บริการภายนอก (Outsourcing) ด้านเทคโนโลยีเพ่ือให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดจากเทคโนโลยี 
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ความเสี่ยงด้านเทคโนโลยีสารสนเทศนับวันจะมีความส าคัญในการด าเนินกิจการของบรรดาธุรกิจเพ่ิมมาก
ขึ้น ความจ าเป็นในการท าความเข้าใจกับความเสี่ยงด้านเทคโนโลยีจึงมีส่วนช่วยในการบริหารจัดการ กับ
ความเสี่ยงด้านเทคโนโลยีดีขึ้น 
      ประเภทของความเสี่ยงด้านเทคโนโลยี 

1) Security Risk หมายถึง ความเสี่ยงจากการขาดระบบรักษาความปลอดภัยข้อมูลหรือ 
ระบบคอมพิวเตอร์ หรือการขาดประสิทธิภาพ 

2) System Error/Failure ระบบการสูญเสียความสามารถบางส่วนหรือทั้งหมด อาจจะ 
เนื่องมาจากไวรัสคอมพิวเตอร์ ปัญหาด้านเทคนิค กระแสไฟฟ้าขัดข้อง ภัยธรรมชาติ 

3) Programming Error ความผิดพลาด ไม่สมบูรณ์ของโปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ใช้งานอยู่
ในกระบวนการด าเนินงานขององค์การ 

4) Telecommunication Error `เป็นความเสี่ยงจากการขัดแย้งระบบการสื่อสารและ 
โทรคมนาคม ที่ใช้ในการด าเนินงานขององค์กร เช่น เครือข่ายคอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ 
โทรสาร เป็นต้น  

5) Information Risk เป็นความเสี่ยงที่เกิดจากข้อมูลส าหรับการปฏิบัติงานมีไม่เพียงพอ ไม่
สมบูรณ์ ไม่ถูกต้อง หรือไม่มีความส าคัญเกี่ยวข้อง มีระบบข้อมูลไม่ถูกต้องท าให้ไม่
สามารถน าข้อมูลไปใช้ได้ การมีหลายระบบที่แสดงข้อมูลในลักษณะประเภทเดียวกัน  
แต่แสดงข้อถูกไม่สอดคล้องไม่ตรงกัน  

6) ความเสี่ยงด้านการปฏิบัติการ ถือเป็นความเสี่ยงด้านการปฏิบัติการที่ท าความเข้าใจ 
และบริหารจัดการความเสี่ยงได้ยากที่สุด เพราะเป็นส่วนการปฏิบัติการเก่ียวข้องกับบุคลากรทุกคนทุกระดับ
ขององค์กร ซึ่งจะต้องอาศัยความร่วมมือในการให้ข้อมูลจากบุคลากร ประเภทของความเสี่ยงด้านการ
ปฏิบัติการ 
  4.1   ความเสี่ยงด้านบุคลากร อันเป็นความเสี่ยงที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติงาน อันเกิดจาก 
ตัวบุคคล ซึ่งพิจารณาดังนี้  
        4.1.1 Incompetence Risk หรือความเสี่ยงจากการที่มีสมรรถนะไม่เพียงพอ อาจ
หมายถึง การขาดความรู้ ความช านาญในงานที่รับผิดชอบ การขาดความสามารถการท างานเป็นทีม การ
ละเลยไม่ให้ความส าคัญกับกลุ่มลูกค้า การขาดการท างานแบบมืออาชีพ การขาดความสามารถในการ
วิเคราะห์หรือใช้วิจารณญาณในการตัดสินใจ การตีความข้อมูลทีใช้ในการปฏิบัติ ผิดพลาด ทั้งหมดนี้อาจ
น าไปสู่การปฏิบัติงานที่ผิดพลาด  
       4.1.2  Internal Fraud หรือการทุจริตหรือกระท าผิดจรรยาบรรณจากบุคลากร
ภายใน หรือใช้ต าแหน่งหน้าที่ของตนเพ่ือใช้ประโยชน์ส่วนตัว 
       4.1.3 External Fraud  เป็นการทุจริตหรือกระท าผิดจรรยาบรรณโดยบุคคลภายนอก 
เช่น การปลอมแปลงเช็ค การแฮคข้อมูล การโจรกรรมข้อมูลเป็นต้น  
       4.1.4  Human Error เป็นความผิดพลาดของบุคคลในการปฏิบัติงาน การผิดพลาด
พลั้งเผลอ ประมาท สะเพร่า ขาดความระมัดระวัง  
       4.1.5  Human Resource Management Risk หมายถึง การบริหารทรัพยากร
บุคคลไม่เหมาะสม เช่น ความไม่เหมาะสมของจ านวนพนักงาน การขาดประสิทธิภายในการสรรหาพนักงาน       
การมอบหมายไม่ตรงความสามารถ การขาดการนักอบรมให้พนักงานมีความเชี่ยวชาญ หรือเพ่ิมขีด
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ความสามารถในการปฏิบัติงาน การขาดเครื่องมือในการสร้างแรงจูงใจ และพนักงานที่มีความสามารถให้อยู่
กับองค์กร การประเมินผลงานที่ไม่ยุติธรรม และค่าตอบแทนที่ไม่เหมาะสม การพ่ึงพิงกับพนักงานหลัก 
(Reliance on Key)  
       4.1.6  Resource Management Risk เป็นความเสี่ยงจากการที่การบริหารทรัพยากร
ขององค์กรไม่เหมาะสม เช่น ไม่มีอุปกรณ์ท่ีให้ความสะอาด หรือไม่เพียงพอต่อความจ าเป็นในการปฏิบัติงาน 
อุปกรณ์ไม่อยู่ ในสภาพที่ดีต่อการใช้งาน การมี โครงสร้าง พ้ืนฐานทางเทคโนโลยี  (Technology 
Infrastructure) ที่ไม่เหมาะสม 
  4.2   ความเสี่ยงด้านการปฏิบัติงานที่เกิดจากกระบวนการท างานที่มิใช่ตัวบุคคล (Process 
Risk) หรือความเสี่ยงที่เกิดจากขึ้นตอนการปฏิบัติงาน ประกอบด้วย   
       4.2.1  Model Methodology Error หมายถึง ความผิดพลาดจากการพัฒนาก าหนด
สูตรค านวณต่างๆ เช่น อัตราส่วนทางการเงิน ประเมินมูลค่าหลักทรัพย์ สินทรัพย์ หนี้สิน และประเมินมูลค่า 
หลักประกัน ตลอดจนข้อบกพร่องของวิธีการ ขั้นตอนการท างาน ซึ่งท าให้การปฏิบัติงานไม่มีประสิทธิภาพ
เพียงพอ  
       4.2.2  Products Service Risk  เป็นความเสี่ยงที่อาจเกิดจากการออกแบบพัฒนา
สินค้าและบริการไม่ดีพอ สินค้าและบริการมีความซับซ้อนมีข้อบกพร่อง และอาจน ามาซึ่งก่อให้เกิดความ
เสียหายต้นทุน การให้บริการแก้ไขปัญหาแก่ลูกค้า หรือชดเชยค่าเสียหายแก่ลูกค้า  
       4.2.3 Legal Regulatory Risk เป็นกรณีที่อาจจะเกิดความเสี่ยงจากการก ากับดูแล
กฎ ระเบียบต่างๆ ไม่สอดคล้องกับข้อก าหนดของทางการ นอกจากนี้ยังรวมถึงความเสี่ยงจากข้อกฎหมายที่
เอ้ือต่อการด าเนินงาน  
       4.2.4 Communication Risk หมายถึง ความเสี่ยงที่เกิดจากการเข้าใจไม่ตรงกันใน
การสื่อสาร ข้อความท าให้เกิดการตีความผิดพลาด หรือบิดเบือน การสื่อสารที่ไม่ทั่วถึงทุกฝ่าย หารือทุก
โครงการ ทุกระดับงาน ข้อมูลที่เผยแพร่ภายนอกองค์กรไม่ถูกต้อง ไม่สอดคล้องกัน ก่อให้เกิดการขาดความ
น่าเชื่อถือในการน าข้อมูลไปอ้างอิง  
       4.2.5  Inadequate Systems & Control Risk เป็นกรณีของความเสี่ยงจากการขาด
มาตรฐาน คู่มือ รายละเอียดในการปฏิบัติงานให้เพียงพอ โดยเฉพาะในระดับฝ่ายงานย่อยในงานวานิชธนกิจ 
การจาดระบบตรวจสอบ การควบคุม การรักษาความปลอดภัยที่ขาดประสิทธิภาพ 

4. ความเสี่ยงจากอุบัติการณ์หรือพิบัติภัยภายนอก (Operation Catastrophe Risk)  
เป็นความเสี่ยงจากการด าเนินงาน ซึ่งเกิดจากอุบัติการณ์ภัยพิบัติประเภทต่างๆ หรือสาธารณภัยต่างๆ ได้แก่ 
ความเสี่ยงที่เกิดขึ้นจากภัยธรรมชาติ ภัยพิบัติหรือความเสี่ยงที่เกิดขึ้นจากอุบัติเหตุประเภทต่างๆ  

5. ความเสี่ยงในงานโครงการ (Project Risk) จ าแนกความเสี่ยงได้ดังนี้   
1) ความเสี่ยงที่เป็นระบบ (Systematic risk หรือ market Risk) เป็นความเสี่ยงที่ 

เกิดจากปัจจัยที่ไม่สามารถควบคุมได้และส่งผลกระทบต่อกิจการ ซึ่งเกิดจากการเปลี่ยนแปลงในระดับราคา
สินค้าโดยทั่วๆ ไป ซึ่งท าให้อัตราผลตอบแทนที่แท้จริงลดลง เชื่อความเสี่ยงประเภทนี้ว่าเสี่ยงจากอ านาจซื้อ
หรือความเสี่ยงจากภาวะเงินเฟ้อ (Purchasing power หรือ Inflation risk) การเปลี่ยนแปลงในระดับอัตรา
ดอกเบี้ย การเปลี่ยนแปลงทัศนคติของผู้ลงทุนโดยส่วนรวม 
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2) ความเสี่ยงที่ไม่เป็นระบบ (Unsystematic) หรือ Unique Risk) เป็นความ 
เสี่ยงที่เกิดจากปัจจัยภายในของกิจการ เช่น การเปลี่ยนแปลงของผลตอบแทน อันเนื่องมากจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมทางธุรกิจและกิจการ ไม่สามารถบริหารงานเพ่ือรับสภาพแวดล้อมที่
เปลี่ยนแปลงได้อย่างไร เรียกความเสี่ยงประเภทนี้ว่าความเสี่ยงของธุรกิจ ความเปลี่ยนแปลง ของ
ผลตอบแทนอันเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างเงินทุน ความเสี่ยงประเภทนี้คือความเสี่ยงทางการเงิน 
(Financial risk)  
        
ความเสี่ยง คือ โอกาสที่จะเกิดความสูญเสียอย่างใดอย่างหนึ่ง อันจะน าความเสียหายมาสู่บุคคลนั้นได้ ความ
สูญเสียสามารถวัดได้เป็นมูลค่าทางเศรษฐกิจหรือวัดออกมาเป็นตัวเงินได้ ประเภทของความเสี่ยงที่เกิดขึ้นใน
การด าเนินชีวิต (Real life risk) และความเสี่ยงจากการลงทุน ( Investment risk) สุขใจ น้ าผุด 2557 : 
2534   

1. ความเสี่ยงที่เกิดขึ้นจากการด าเนินชีวิต (Real Life risk) เน้นความไม่แน่นอนที่อาจเกิดขึ้น
ในการด าเนินชีวิตของบุคคล ความเสี่ยงที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและการเงินของบุคคล  

2. ความเสี่ยงจากการลงทุน (Investment risk) เป็นความไม่แน่นอนที่เกิดขึ้นจากการลงทุน 
ท าให้ผลตอบแทนจากการลงทุนไม่เป็นไปตามคาดหวัง 

 การบริหารความเสี่ยง เป็นการป้องกันหรือแก้ไขความเสี่ยง มี 5 วิธีดังนี้ 
1. การหลีกเลี่ยงความเสี่ยง (Avoiding risk) เป็นวิธีการที่ไม่เก่ียวข้องในเหตุการณ์เป็นวิธีการ

ป้องกันความเสี่ยงที่ง่ายที่สุด ท าให้ความเสี่ยงที่จะเกิดข้ึนนั้นเป็นศูนย์ 
2. การลดความเสี่ยง (Reducing risk) เป็นการควบคุมหรือหาทางลดความเสียหายที่จะ

เกิดข้ึนจากหนักให้เป็นเบาลง  
3. การคงไว้ซึ่งความเสี่ยง (Retaining risk) ในกรณีที่ไม่มีทางเลือกหรือแก้ไขอย่างใดก็จะเป็น

ต้องการความเสี่ยงนี้ไว้ หรือยอมรับความเสียหายที่จะเกิดขึ้น 
4. การโอนความเสี่ยง (Transferring risk) เป็นวิธีการโอนภัยไปให้กับสถาบันอ่ืนโดยวิธีการ

ต่างๆ กัน ซึ่งส่วนใหญ่แล้วมักจะเป็นการโอนความเสี่ยงนั้นไปให้กับบริษัทประกันภัย เป็น
ผู้รับภาระแทน    ซึ่งบริษัทประกันภัยจะเป็นผู้รับภาระความเสี่ยงหลายๆ ประเภท ทั้งใน
เรื่องของบุคคล ทรัพย์สินและหนี้สินที่จะเกิดขึ้น  

5. การแบ่งความเสี่ยง (Sharing risk) เป็นการแบ่งความเสี่ยงจากการโอนความเสี่ยง ตรงที่
การแบ่งความเสี่ยงไม่ได้ท าให้ความเสี่ยงถูกโอนออกไปทั้งหมด ยังคงมีความเสี่ยงบางส่วน
เหลืออยู่  

 ขั้นตอนของการบริหารความเสี่ยง (The Risk Management Process)  
      ขั้นตอนในการด าเนินการอย่างถูกต้องให้สามารถหาทางป้องกันแก้ไขก่อน มีล าดับขั้นตอนดังนี้  

1. การจ าแนกลักษณะภัยหรือความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นกับตนเองหรือครอบครัวและประเมิน
ความเสียหายที่เกิดข้ึน (Identifying and evaluating risks)  

2. การเลือกกลยุทธ์การป้องกันแก้ไขความเสี่ยง (Choosing on appropriate Strategy)      
ซึ่งการด าเนินการกับความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น ควรเลือกวิธีการหนึ่งวิธีการใดที่เหมาะสม
ที่สุดกับสถานะภาพของบุคคลนั้น  



10 
 

 
 

3. การควบคุมและติดตามผล (Controlling the program) หลังจากเลือกกลยุทธ์ที่
เหมาะสมกับความเสี่ยงบุคคลและครอบครัวที่มีอยู่แล้ว     เพ่ือด าเนินไปได้ระยะหนึ่งต้อง
มีการติดตามผล  

       การบริหารความเสี่ยงของการบริหารการเงินบุคคล เกี่ยวข้องกับการจัดการความไม่แน่นอนที่
จะเกิดขึ้น และท าให้บุคคลไม่สามารถบรรลุเป้าหมายทางการเงิน 
  
4. แนวคิดเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงิน 
 ความส าคัญของการวางแผนทางการเงิน การวางแผนทางการเงินมีความส าคัญต่อมนุษย์ทุกช่วง
อายุ การค านวณค่าใช้จ่าย จึงเป็นข้อเท็จจริงว่า การวางแผนทางการเงินเป็นกิจกรรมที่ เกิดขึ้นตลอด            
ช่วงชีวิต (a life-long activity) และจะเห็นได้ว่าวัตถุประสงค์ทางการเงินที่ตั้งไว้ไม่ จ าเป็นต้องคงที่
ตลอดเวลาอาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ทั้งลักษณะและความส าคัญเช่น การวางแผนเพ่ือวัยเกษียณ ควรถูก
พิจารณาตั้งแต่ เข้ามาท างานในอาชีพ แต่จะอยู่ในลักษณะการสะสมเงินออมและลงทุนไป จนเมื่ อใกล้
เกษียณ การวางแผนทางการเงินเพ่ือวัยเกษียณและการวางแผนมรดก ( retirement and estate 
planning)  
 การวางแผนทางการเงิน มีบทบาทส าคัญโดยการแปลงเป้าหมายทางการเงินให้เป็นแผนปฏิบัติการ
(action plan) ที่มีกระบวนการปฏิบัติเป็นขั้นตอนเพ่ือใช้เป็นแนวทางที่น าไปสู่การบรรลุวัตถุประสงค์ตาม
เป้าหมายทางการเงินที่ต้องการ ทั้งนี้การวามแผนทางการเงินมีกระบวนการทั้งหมด 5 ขั้นตอนดังนี้ 

1. การสร้างความสัมพันธ์กับผู้รับค าปรึกษา เป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญประการแรกที่ต้องวางแผน
การเงินต้องพิจาณา เพ่ือให้ผู้รับค าปรึกษาให้ความร่วมมือในการเปิดเผยข้อมูล ทั้งข้อมูลของผู้รับ
ค าปรึกษา ครอบครัว เป้าหมายข้อมูลทางการเงิน แหล่งเงินที่ผู้รับค าปรึกษามีอยู่ เพ่ือให้ได้ข้อมูล
ส าหรับการจัดท าแผนการเงินเป็นไปอย่างใกล้เคียงตรงเป้าหมายแล้วต้องการของผู้รับค าปรึกษา
มากที่สุด  

2. ก่อนกระบวนการการวิเคราะห์ที่จะน าไปสู่การจัดท าแผนทางการเงินนั้น จะต้องมีการรวบรวม
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องของผู้รับค าปรึกษาทั้งหมด เพ่ือตรวจสอบสถานะภาพทางการเงินของผู้รับ
ค าปรึกษา รวมถึงขีดความสามารถในการยอมรับความเสี่ยงของผู้รับค าปรึกษา ซึ่งข้อมูลที่มีการ
เก็บรวบรวมนี้สามารถแบ่งออกได้เป็น  

- ข้อมูลทางด้านการเงินแสดงให้เห็นถึงสถานะทางการเงินหรือสุขภาพทางการเงินของผู้รับ
ค าปรึกษา 

- ข้อมูลเชิงคุณภาพทั่วไป เช่นข้อมูลประวัติส่วนตัว สุขภาพโดยรวมของผู้รับค าปรึกษาวิถี
การด าเนินชีวิต ทัศนคติในด้านการออมการลงทุนการยอมรับความเสี่ยง และความ
คาดหวังอื่นๆของผู้รับค าปรึกษา 

นอกจากนี้การวางแผนต้องมีส่วนร่วมในการก าหนดเป้าหมายทางการเงิน รวมทั้งจัดล าดับ
ความส าคัญของเป้าหมายทางการเงิน กรอบระยะเวลาที่ต้องการบรรลุตามเป้าหมายทางการ
เงิน  ผู้รับค าปรึกษา เนื่องจากเป้าหมายทางการเงินมีความส าคัญมากต่อการจัดท า หรือการ
วางแผนทางการเงิน คนส่วนใหญ่ไม่รู้ว่าจ าเป็นต้องตั้งเป้าหมายทางการเงิน ทั้งที่เป้าหมาย
ทางการเงินเป็นส่วนส าคัญอย่างมากในชีวิต ไม่ว่าจะมีรายได้มากหรือน้อย  การก าหนด
เป้าหมายทางการเงินเปรียบเสมือนเข็มทิศที่จะช่วยให้เดินทางไปสู่ฐานะทางการเงินที่ดีขึ้นใน
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อนาคตได้อย่างราบรื่น เป้าหมายทางการเงินจะแสดงถึงจุดมุ่งหมายที่ผู้รับค าปรึกษาต้องการ   
ซึ่งมีวัตถุประสงค์เป้าหมายทางการเงิน 

3. การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นอีกหนึ่งกระบวนการที่มีบทบาทและมีผลอย่างมากต่อการจัดท าแผน
ทางการเงิน ทั้งนี้ความถูกต้องและความแม่นย าของการวิเคราะห์ข้อมูลจะมีผลกระทบโดยตรงต่อ
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลของแผนทางการเงินและการให้ค าปรึกษาแก่ผู้รับค าปรึกษา โดยการ
วิเคราะห์ข้อมูลนั้น จะต้องวิเคราะห์ทั้งในส่วนของข้อมูลทางการเงินเพ่ือพิจารณึงความเข้มแข็งทาง
การเงินและตรวจสอบปัญหาทางการเงินที่อาจเกิดขึ้นทั้งในปัจจุบันและในอนาคต ซึ่งจะเป็นดัชนี
ชี้ให้เห็นถึงศักยภาพหรือความเป็นไปได้ ในการทึ่จะบรรลุตามเป้าหมายทางการเงิน ที่ผู้รับ
ค าปรึกษาทีโอกาสที่จะต้องพบเพ่ือที่จะได้หามาตรการมารองรับหรือจัดการกับความเสี่ยงดังกล่าว  

4. การจัดท าและน าเสนอแผนทางการเงิน การน าเสนอแผนทางการเงินมีกระบวนการดังนี้ 
4.1 ประเมินทางเลือกของแผนทางการเงินทั้งหมดที่มี ผลจากการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลใน

ประการที่ 2และ3 ท าให้สามารถประเมินถึงสถานะทางการเงินในปัจจุบันของผู้ขอรับ
ค าปรึกษาทางการเงินได้ และเมื่อน ามาพิจารณาควบคู่ไปกับเป้าหมายทางการเงินของผู้รับ
ค าปรึกษาในกระบวนการที่ 1 จะน าไปสู่การจัดท าแผนทางการเงินเพ่ือตอบสนองต่อความ
ต้องการของผู้รับค าปรึกษา ทั้งนี้แนวทางในการบรรลุตามเป้าหมายทางการเงินที่วางไว้อาจจะ
มีได้หลายแนวทางหรือมีทางเลือกที่จะสามารถใช้แผนทางการเงินได้มากส่วนหนึ่งทางเลือก
หรือมากกว่าหนึ่งแผนเพ่ือช่วยให้ผู้รับค าปรึกษาสามารถบรรลุตาเป้าหมายทางการเงินที่ได้วาง
ไว้ 

4.2 พัฒนาแผนการเงิน จากทางเลือกของแผนทางการเงินทั้งหมดที่มี ผู้จัดท าแผนมีหน้าที่ จะต้อง
พิจารณาถึงข้อดี ข้อเสียและข้อจ ากัดของแต่ละแผนทางการเงินที่พัฒนาขึ้นมาและน าเสนอ
ให้แก่ผู้ขอรับค าปรึกษาเพ่ือประกอบการพิจารณา ทั้งนี้จะต้องพิจารณาควบคู่ไปกับเงื่อนไข
หรือข้อจ ากัดเฉพาะที่มีของผู้รับค าแนะน าปรึกษา อันจะน ามาซึ่งแผนทางการเงินและแผนการ
ปฏิบัติการ ที่เหมาะสมต่อตัวผู้ของผู้รับค าปรึกษาที่สุด ทังนี้แผนทางการเงินจะต้องสอดคล้อง
กับเป้าหมายและความต้องการทางการเงินที่ตั้งไว้ภายใตข้อสมมติฐานและข้อมูลที่รวบรวมได้
ทั้งหมด 

4.3 น าเสนอแผนการเงินต่อผู้รับค าปรึกษา ในขั้นตอนนี้ผู้แนะน าการวางแผนทางการเงินมีบทบาท
และหน้าที่ที่ส าคัญที่จะต้องน าเสนอแผนทางการเงินที่ได้มีการคัดเลื่อกแล้วเพ่ือช่วยให้ผู้รับ
ค าปรึกษาสามารถเข้าถึงสถานะทางการเงินในปัจจุบันของผู้รับค าปรึกษา ข้อสมมติฐาน 
รายละเอียดและข้ันตอน ข้อดีและข้อจ ากัด ความเสี่ยงที่เก่ียวข้อง ตลอดจนผลกระทบของแผน
ทางการเงินดังกล่าวที่จะช่วยให้ผู้รับค าปรึกษา สามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์เป้าหมายและ
ความตัองการทางการงินที่ต้องการทางการเงินที่ต้องการได้ ในขณะเดียวกันจะต้องมีการ
อธิบายเพ่ือให้ผู้รับค าปรึกษาเข้าใจถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นเนือ่งจากการเปลี่ยนแปลงของ
ปัจจัยแวดล้อมต่างๆ เช่น เงื่อนไขทางเศรษฐกิจ สถานภาพทางด้านครอบครัวและหน้าที่ 
การเงินที่เปลี่ยนแปลงไปซึ่งอาจท าให้แผน่างการเงินไม่สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ เป้าหมาย
หรือความต้องการทางการเงินดังกล่าวได้ กระบวนการน าเสนอแผนทางการเงินแก่ผู้รับ
ค าปรึกษานีจะเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้วางแผนทางการเงินสามารถประเมินความคาดหวังของ
ผู้รับค าปรึกษาได้ว่าพอใจกับแผนทางการเงินดังกล่าว หรือไม่หรืออาจจะต้องมีการปรับเปลี่ยน
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รายละเอียดในบางประเด็นเพ่ือให้เกิดความพึงพอใจต่อทั้งฝ่ายของผู้ให้ค าปรึกษาและผู้รับ
ค าปรึกษา ที่จะน าไปสู่การประยุกต์ใช้และลงมือปฏิบัติตามแผนทางการเงิน 

4.4 การปฏิบัติตามแผนการเงิน  ภายหลังจากที่ผู้รับค าปรึกษายอมรับแผนทางการเงินที่ผู้วางแผน
ทางการเงินได้น าเสนอไปแล้ว ก็จะน าไปสู่ขั้นตอนของการน าไปใช้ปฏิบัติ ซึ่งจะต้องมีการตกลง
ร่วมกันถึงขอบเขตความรับผิดชอบและแผนปฏิบัติการที่เป็นหน้าที่ที่แต่ละฝ่ายจะต้องน าไป
ปฏิบัติ รวมถึงท าหน้าที่เป็นผู้พิจารณาเลือกเครื่องมือหรือสินค้าและบริการทางการเงินที่จะ
น ามาใช้ตามแผนปฏฺบัติการทางการเงินที่ได้ผ่านการคัดเลือกมาแล้ว ทั้งนี้ในกระบวนการและ
ขั้นตอนของการเลือกเครื่องมือ หรือสินค้าและบริการทางการเงินที่จะน ามาใช้นั้น ผู้วางแผน
ทางการเงินจะต้องค านึงถึงสถานภาพทางการเงินของผู้รับค าปรึกษา และความหมายของ
เครื่องมือดังกล่าวในการตอบสนองต่อเป้าหมายและความต้องการทางการเงินของผู้รับ
ค าปรึกษา นอกจากนี้ให้ค าปรึกษายังต้องมีหน้าที่เป็นตัวแทนผู้รับค าปรึกษาในการเจรจา
ต่อรองเพ่ือให้แน่ใจว่ผู้รับค าปรึกษาได้สินค้าและบริการทางการเงินที่ดีที่สุดที่เหมาะสมกับแผน
ทางการเงินที่น ามาใช้ 

5. การทบทวนตรวจสอบแผนทางการเงินอย่างสม่ าเสมอ ว่าผลที่ได้มีการเบี่ยงเบนไปจากท่ีคาดหวังไว้
หรือไม่และเป็นผลเนื่องมาจากปัจจัยหรือสาเหตุใด  หรือข้อสมมติฐานที่ก าหนดไว้มีการ
เปลี่ยนแปลง ซึ่งจะต้องมีการปรับปรุงแผนทางการเงินให้เหมาะสมอยู่ตลอดเวลา ดังนั้นผู้วางแผน
ทางการเงินจึงมีหน้าที่ในการก ากับดูแลให้มีการปฏิบัติตามแผนทางการเงินที่ตกลงร่วมกัน  โดยผู้
วางแผนทางการงินจะต้องชี้แจงให้ผู้รับค าปรึกษาทราบถึงความจ าเป็นของกระบวนการติดตามและ
ประเมินผลทั้งในด้านกิจกรรม ความถี่ และรายงานผลให้ผู้รับค าปรึกษาทราบ  ทั้งนี้ขอบเขตของ
การทบทวนและตรวจสอบจะครอบคลุมในด้านต่างๆ ที่ส าคัญได้แก่ ผลและความก้าวหน้าของแผน
ทางการเงินทีน าไปปฏิบัติ เช่นผลตอบแทนที่ได้รับจากการลงทุน การเปลี่ยนแปลงด้านสถานภาพ
ของผู้รับค าปรึกษาเช่น เป้าหมายทางการเงิน สุขภาพ รายรับและรายจ่ายที่เกี่ยวข้อง รวมถึงการ
เปลี่ยนแปลงด้านสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจและกฏระเบียบที่เกี่ยวข้อง โดยวางแผนทางการเงิน
จะต้องปรึกษาแผนทางการเงินทึ่จะต้องอิงอยู่กับเงื่อนไขและสถานภาพที่เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอาจ
น าไปสู่การให้ข้อเสนอแนะหรือการปรับเปลี่ยนแผนทางการเงินที่จะต้องอิงอยู่กับเงื่อนไขและ
สภาพการณ์ที่เปลี่ยนไป วึ่งผู้วางแผนทางการเงินอาจจะต้องวกกลับไปเรื่มต้นใหม่ในขั้นตอนของ
การรวบรวมข้อมูลที่จ าเป็นเพ่ิมเติมเพ่ือน ามาใช้ในการวิเคราะห์ให้ขอ้เสนอแนะใหม่ที่สอดคล้องกับ
เป้าหมาย ความต้องการทางการเงินและเงื่อนไขปรือสภาวะแวดล้อมที่เปลี่ยนไป 

 
5. แนวคิดเกี่ยวกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโรโรนา 2019 (COVID19) 

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด19 ย่อมาจาก 
Coronavirus Disease 2019 โดยเบื้องต้นในเดือนธันวาคม 2562 มีการพบกลุ่มผู้ป่วยโรคปอดบวมที่                   
ไม่ทราบสาเหตุมีการเชื่อมโยงกับตลาดขายส่งอาหารทะเลในเมือหวู่ฮ่ัน ประเทศจีน ภายหลังมีการต้นพบว่า
อาการปอดบวม มีสา เหตุมาจาก  Beta coronavirus ซึ่ ง เป็นหนึ่ ง ในสี่ ของสกุล  Coronaviruses              
(Zhu et al, 2020)  ต่อมาวันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2563 นักวิจัยชาวจีนพบว่า โรคติดเชื่อ้อังหล่าวเกิดจาก
เชื้อไวรัสโรโรนาชนิดใหม่ และได้รเยกเชื้อไวรัสดังกล่าวว่า 2019  Novel Coronavirus หรือ 19-n Cov 
(Wang et al.,2020) โรคติดต่อเชื้อไวรัสโรโรนา 2019 มีการแพร่เชื้อที่รวดเร็วและกระจายเป็นวงกว้าง             
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มีลักษณะการแพร่กระจายจากคนสุ่คนผ่านทางละอองเสมหะ น้ ามูก น้ าลาย โดยเมื่อผู้ป่วยมีอาการไอหรือ
จามท าให้เกิดละอองและตกลงสู่พ้ินผิวหรือวัตถุ   หากมีการสัมผัสวัตถุนั้นก็จะสามารถรับเชื้อเข้าสู่ร่างกาย
ได้ทัง้จากการสัมผัสใบหน้า ขยี่ตา จมูก ปาก หรือรับเชื้อจากผู้ป่วยโดยตรง (กระทรวงสาธารณสุข, 2563)  
 กุลบุตร โดเมนกุล(2563) กล่าวว่าขณะนี้ทุกประเทศทั่วโลกรวมถึงประเทศไทยก าลังเผชิญกับ
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิท-19) ซึ่งส่งผลกระทบต่อสังคมและ
เศรษฐกิจของประเทศเป็นอย่างมาก  ภาครัฐจึงมีประกาศใช้มาตรการป้องกันและยับยังการระบาดของโรค
ควบคู่กับการแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนด้านการด ารงชีวิตของประชาชนและจากผลการส าร่วจ National 
Endowment for Financial Education(NEFE) ประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า ประชากรจ านวนร้อยละ   
88 มีความเครียดเกี่ยวกับการบริหารการเงินส่วนบุคคล (Personal Finance) และร้อยละ 50 ของจ านวน
ประชากรมีความกังวลเกี่ยวกับเงินออมที่ไม่เพียงพอ ส่งผลให้เกิดความวิตกกังวลเกี่ยวกับเงินเก็บสะสมที่ไม่
เพียงพอ ส่งผลให้เกิดความวิกตกด้านความสามารถในการช าระหนี้ และค่าใช้จ่ายต่างๆ นอกจากนี้  ปรีญา
นุช บุตรน้ าเพชร (2563) กล่าวว่า องค์กร UNICEF,UNDP และ UNFPA ได้ด าเนินการส ารวจผลกระทบ
และความต้องการของเก็กและเยาวชนในปรหะเทสไทยในสถานการณ์ของโรคระบาดโควิด 19 เพ่ือเป็น
ข้อมูลเร่งด่วนให้กับหน่วยงานภาครัฐ  เพ่ืดใช้แก้ไขปัญหาโดยความกังวลใจของเก็กและเยาวชนผลส ารัวจ
พบว่า ร้อยละ 84.66 ได้รับผลกระทบและความกังวลใจเกี่ยวกับเรื่องของสถานะทางการเงินของครอบครัว 
เนื่องจากผู้ปกครองไม่สามารถท างานได้ตามปกติ ดังนั้นปัญหาหรือผลกระทบที่สามารถเห็นได้ชัดเจนจาก
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ 19 เป็นสาเหตุของปัญหาเกี่ยวกับการบริหารเงินส่วนบุคคล 
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 กอบชัย นิกรพิทยาและวุฒิพล ฉัตรจรัสสกุล (2562) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการปรับตัวด้านการเงินของภาคครัวเรือนในเขตเมือง จังหวัดมหาสารคาม พบว่า ปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปรับตัวด้านการเงินของภาคครัวเรือนในเขตอ าเภอเมืองจังหวัดมหาสารคาม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาคม เศรษฐกิจอาเซียน และทัศนคติที่
มีต่อการบริหารการเงิน โดยสมการที่ไดดังกล่าวข้างต้นมีความสามารถในการพยากรณ์พฤติกรรมการ
ปรับตัวด้านการงิงนได้ถูกต้องร้อยละ 42.30 

 เสาวลักษม์ กิจติดประภัสร์และคณะ (2562) ศึกษาเรื่องผลกระทบทางสังคมจากการระบาทของ
เชื้อไวรัสโรโรนา 2019(COVID-19)และวิกฤติเศรษฐกิจ พบว่า ด้านการเยียวยาของรัฐส่วนใหญ่ที่ได้รับเงิน
เยียวยาในโครงการ “เราไม่ทิ้งกัน” หรือโครงการช่วยเหลือ 3,000 บาท ส่วนประเภทของความช่วยเหลือที่
ต้องการมากที่สุดได้แก่เงินเยียวยา เพราะช่วยเหลือเรื่องค่าครองชีพและน าไปใช้ในสิ่งที่จ าเป็นได้อย่างง่าย
และสะดวก  ส่วนเรื่องการปรับตัวกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ประชาชนส่วนใหญ่ตอบว่าต้องประหยัดและ
พยายามพ่ึงตนเองมากที่สุด บางคนจ าเป็นต้องขายสินทรัพย์ที่เคยใช้ได้ในอาชีพเดิมและหลายคนปรับตัว
ด้วยการพยายามหางานท าเพ่ิม ท างานนอกเวลาเพ่ือหารายได้เสริม 
 ชนิกานต์ ภูกัณหา (2563) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการปรับตัวด้านการเงินของบุคคลากร 
ส านักงานการตรวจเงินแผ่นดิน พบว่า ทัศนคติต่อการบริหารการเงิน ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอกด้าน
ภาวะเศรษฐกิจ ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอก ด้านการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงและปัจจัยสภาพแวดล้อม
ภายนอก ด้านอิทธิพลสื่อ ส่งผลต่อการปรับตัวด้านการเงินของบุคลากรส านักงานการตรวจเงินแผ่นดิน 
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 ปรียานุช บุตรน้้าเพชร(2563)  ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อสถานะการทางการเงินส่วนบุคคล
ในช่วงสถานการณ์ (COVID-19) ของประชาการในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ความรู้ความเข้าใจในเรื่อง
การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลในช่วงสถานการณ์ (COVID-19)ของประชากรในกรุงเทพมหานคร 
โดยรวมอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ 0.05 
 ปฐมพงค์ กุกแก้ว(2565) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปรับตัวด้านการเงินของประชาชนจังหวัด
สุพรรณบุรี ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื่อไวรัสโคโรนา 2019  พบว่าการปรับตัวด้านการเงิน
ของประชาชนจังหวัดสุพรรณบุรีในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID 
19)ที่มีสถานพภาพแตกต่างกัน มีการปรับตัวด้านการงินในสถานการณ์การแพร่ระบาดไม่แตกต่างกันทั้งนี้
เนื่องจากสถานภาพอาจไม่ใช่ปัจจัยส าคัญในการก าหนดพฤติกรรมทางด้านการเงิน  ผลการศึกษาปัจจัยที่มี
ผลต่อการบริหารการเงินบุคคลที่มีอิทธฺพลต่อการปรับตัวด้านด้านเงิน พบว่า ปัจจัยด้านมาตรการเยียวยา
ด้านการงินของภาครัฐ ปัจจัยด้านทัศนคติต่อการบริหารการเงิน ปัจจัยด้านอิทธิพลต่อการปรับตัวด้าน
การเงินของประชากร ทั้งนี้เนื่องจากสถานการณ์การปรับตัวด้านการเงินเพ่ือให้เหมาะสมและเพียงพอ
ระหว่างรายได้และค่าใช้จ่าย มีทัศนคติต่อการบริหารเงินที่ดีที่สุด โดยให้ความส าคัญกับการบันทึกรายรับ
รายจ่ายหรือความเคลื่อนไหวทางการเงิน เพ่ือให้เห็นสภาพทางการเงินที่แท้จริง ช่วยลดความเสี่ยงที่อาจเกิด
จากปัญหาเงินสดขาดมือ หรือการก่อหนี้เพ่ิมในอนาคต มีการติดตามข่าวสารผ่านช่องทางสื่อต่างๆ และ
การศึกษาข้อมูลแนวทางการวางแผนทางการเงินของตนเอง ซึ่งหากมีการระบาดเพ่ิมขึ้นจะสามารถมี
แนวทางในการจัดการปัญหาได้อย่างรวดเร็ว  
 ธณภรณ์  ดีธนกิจชัยกุล(2563) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของ
คนวัยท างานในสถานการณ์ (COVID-19) พบว่า มาตรการเยียวยาช่วยเหลือผลกระทบ (COVID-19)          
มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของคนวัยท างานในสถานการณ์ COVID-19 และความรู้
ความเข้าใจในเรื่องการวางแผนทางการส่วนบุคคลและสภาวะทางเศรษฐกิจมีอิทธิพลต่อการวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลของคนวัยท างานในสถานการณ์ COVID-19 
 สุทธิดา เลขานุกิจ (2563)  ศึกษาเรื่องการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการการเงินส่วนบุคคล
ของบุคลากรทางการบินเชิงพาณิชย์ในสถานการณ์ COVID-19   พบว่า การจัดการการเงินส่วนบุคคลของ
บุคลากรทางการบินเชิงพาณิชย์ในภาพรวม มีระดับการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก และมีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมทางการเงินหลังจากสถานการณ์ COVID-19  คือต้องออมเงินเผื่อสถานการณ์ฉุกเฉิน การน าเงิน
ออมมาใช้ในสถานการณ์ COVID-19  และการหารายได้จากช่องทางอ่ืนในสถานการณ์ COVID-19 
 สุรชัย กังวล (2552)ศึกษาวิจัยเรื่อง การบริหารจัดการที่เหมาะสมของสถาบันการเงินชุมชน 
พบว่า คณะกรรมการแสดงให้เห็นว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อความเข้มแข็งของสถาบัน
การเงินชุมชนมากที่สุด กลไกลและกระบวนการบริหารจัดการ รองลงมาได้แก่ทรัพยากรบริหารด้านการเงิน 
การมีส่วนร่วม ทรัพยากรการบริหารจัดการ รองลงมาได้แก่ทรัพยากรการบริหารด้านการเงิน การมีส่วนร่วม 
ทรัพยากรการบริการด้านคน ทรัพยากรกรการบริหารด้านวัสดุอุปกรณ์ ทุนทางสังคม ภาวะผู้น าและ
เครื่อข่ายตามล าดับ ส่วนสมาชิกเห็นว่า  ปัจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อมต่อความเข้มแข็งของสถาบัน
การเงินชุมชนมากที่สุด กลไกลและกระบวนการบริหารจัดการเช่นกัน รองลงมาได้แก่ ภาวะผู้น า ทุนทาง
สังคม การมีส่วนร่วมและเครือข่ายตามล าดับ 
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 วิมล เอ่ียมปลัด (2551) ศึกษาวิจัยเรื่อง ระบบงานสถาบันการเงินชุมน พบว่า สถาบันการเงิน
ชุมชนมีนโยบายการให้บริการที่แตกต่างกัน ในด้านการให้บริการทางการเงิและสถาบันการเงินชุมชน                 
พบปัญหา เรื่องการขาดแคลนบุคลากรที่มีความรู้ ความเข้าใจด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ บุคลากร ขาดการ
ฝึกอบรมอย่างเป็นระบบ ซึ่งควรมีการก าหนดนโยบายด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ 
 สถาพร แสงสุโพธิ์และคณะ (2557) การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชน กรณีศึกษาสถาบันการเงินชุมชนจังหวัดเชียงใหม่  พบว่า กระบวนการด าเนินงานสถาบันการเงิน
ชุมชน 4 ส่วนคือ การออม-การฝาก การกู้และการให้กู้ การจัดการผลประโยชน์ตอบแทนและสวัสดิการและ
การบริหารจัดการสถาบันการเงินชุมชน สภาพการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศของสถาบันการเงินชุมชน
ฮาร์ดแวร์และซอฟท์แวร์ ได้รับการสนับสนุนจารธนาคารที่รับผิดชอบ แต่ก็ยังไม่เพียงพอต่อการใช้งาน  
พร้อมทั้งบุคลากร บางส่วนขาดความรู้และทักษัด้านเทคโนโลยีสารสนเทศการพัฒนาแนวทางการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือการพัฒนาสถาบันการเงินชุมชนโดยสรุปได้ 3 ประเด็นคือ             
ด้านฮาร์ดแวร์ให้มีประสิทธิภาพและเหมาะต่อการปฏิบัติงานและมีจ านวนเพียงพอต่อการใช้งาน ด้าน
ซอฟท์แวร์ ต้องพัฒนาให้ทันสมัย ตอบสนองต่อการใช้งานใด้ทุกระดับและ ด้านบุคลากรต้องพัฒนาบุคลากร
ให้มีความรู้อย่างต่อเนื่องและพร้อมต่อการปฏิบัติงาน 
 ยุพิน ปิ่นทอง (2563) ศึกษาเรื่อง การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของประชาชนจังหวัด
ปทุมธานี โดยท าการศึกษาในช่วงการแพร่ระบาดของโรค COVID-19 พบว่ ลักษณะกลุ่มประชากรใน
จังหวัดปทุนธานีที่มี เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ และราได้เฉลี่ยต่อเดือนต่างกัน ท าให้การวางแผนทาง
การเงินส่วนบุคคลต่างกัน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ตัวแปรอิสระ        ตัวแปรตาม 

        

 

 

 

 

 

 

 

 
 
ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดงานวิจัย 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดงานวิจัย 

 

 ปัจจัยส่วนบุคคล 
1. เพศ 
2. ระดับอายุ 
3. ระดับการศึกษา 
4. จ านวนคนภาระพ่ึงพิง 
5. สถานะกยศ. 

มูลเหตุของการก่อหนี้สิน 
1. ปัจจัยด้านควาต้องการพื้นฐาน 

- การบริโภค 
- เครื่องแต่งกาย 
- ที่อยู่อาศัย 
- การรักษาโรค 

2. ปัจจัยความต้องการด้านอื่น 
- ความต้องการด้านการศึกษา  
- ความต้องการด้านสังคม  
- ความต้องการด้านนันทนาการ                       
- ความต้องการด้านบริโภคนิยม 
- ความต้องการด้านการเดินทาง 
- ความต้องการด้านการลงทุน  

 

การวางแผนการเงนิ 

 



 

 

บทที ่ 3 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

 
แนวทางการแก้ปัญหาทางการเงินของนักศึกษาในเขตภาคกลางตอนล่าง การวิจัยมุ่งศึกษาถึง

สภาวะความมั่นคงทางด้านการเงิน  เพ่ือเป็นแนวทางการจัดการทางด้านการเงินเพ่ือศึกษามูลเหตุของการ
ก่อหนี้สินและเพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหาทางการเงิน 
  ขั้นตอนการวิจัย  
    การวิจัยในครั้งนี้เน้นการวิจัยแบบผสมหรือพหุวิธี (Mixed methods or Multi methods)       
ทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  
      ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ืออธิบายสภาพครัวเรือน
จ าแนกตามลักษณะของข้อมูล ทั้งทางด้านสภาพทางเศรษฐกิจ สังคม ครัวเรือน ตลอดจนโครงสร้าง
พ้ืนฐาน โดยค่าผลรวมร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
      ข้อมูล เชิ งคุณภาพ  โดยวิ ธี การสัมภาษณ์  และการสนทนากลุ่ ม  (Focus Groups)                             
การประยุกต์ใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ซึ่งปรับปรุงมาจากขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วมของ ฉลาด จันทรสมบัติ (2550 :54) โดยเน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติ (Action Learning)  
การสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง เพ่ืออธิบายผลที่ได้จากการวิเคราะห์ ข้อมูลเชิงปริมาณในรายละเอียดเชิงลึก 
และเพ่ิมเติมข้อมูลให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ซึ่งช่วยให้เกิดความเข้าใจในวิถีความเป็นอยู่และสภาพแวดล้อม
ของนักศึกษาในเขตภาคกลางตอนล่าง ทั้งปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม โดยมีขั้นตอนการ
ด าเนินการ ดังนี้  
     ขั้นตอนที่ 1 การศึกษารวบรวมเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องการศึกษาจากสภาพปัจจุบัน 
     ขั้นตอนที่ 2 การสร้างเครื่องมือ การปฏิบัติให้เป็นจริงโดยการจัดท าแผนแบบมีส่วนร่วม 
     ขั้นตอนที่ 3 การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อสะท้อนผล 
     ขั้นตอนที่ 4 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 ขอบเขตการศึกษา 

1. ขอบเขตด้านเวลา รอบระยะเวลา 1 ปี ภายในปีงบประมาณ 2567 โดยเริ่มทบทวน 
2. วรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎีและพัฒนาเครื่องมือวิจัย ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2566 – กันยายน 2567 
3. ด้านพ้ืนที่ศึกษาในพ้ืนที่จังหวัดภาคกลางตอนล่าง จังหวัดภาคกลาง 3 จังหวัด คือ จังหวัด

กรุงเทพมหานคร จังหวัดนครปฐมและจังหวัดราชบุรี  โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง (Random 
Sampling) 

4. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มเป้าหมายของการศึกษาประกอบด้วยการพร้อมทั้งสัมภาษณ์
แบบเจาะลึกผู้น าในพื้นท่ี  
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ประชากร กลุ่มตัวอย่างและการเก็บข้อมูล   
 
ประชากร 
นักศึกษาระดับอุดมศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐและเอกชน  สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.)  ในเขตจังหวัดภาคกลาง 3 จังหวัด คือจังหวัดกรุงเทพมหานคร  
จังหวัดนครปฐมและจังหวัดราชบุรี    โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง (Random Sampling) 
 

จังหวัด จ านวนประชากร 
 กรุงเทพมหานคร  591,744 
 นครปฐม    57,486 
 ราชบุรี      6,060 

รวม  655,290 
ตารางที่ 1 ตารางแสดงจ านวนประชากรนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา   

  ที่มา : ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์วิจัยและนวัตกรรม ข้อมูล ณ ปี 
2566 
กลุ่มตัวอย่าง  

 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  จากขนาดของประชากรตามขอบเขตที่ก าหนด  

 ค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามสูตร Taro Yamane ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้มีจ านวนประชากร

ทั้งสิ้น 655,290 คน ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 ความคาดเคลื่อน ± 5% ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่
ควรเก็บข้อมูลดังนี้  

M  =     
𝑁

1+𝑁𝑒2   

 

 =    
(655,290)

1+(655,290)(0.05)2 

 
   =    400   
 

     ก าหนดให้  M   คือ ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
N   คือ ขนาดของประชากร  

   E   คือ ความคาดเคลื่อนที่ยอมให้เกิดข้ึนได ้ 
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 ผลการค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามสูตร Taro Yamane กลุ่มนักศึกษาจ านวน 400 ราย  
 โดยกลุ่มตัวอย่างจากนักศึกษาระดับอุดมศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม(อว.)  ในเขตจังหวัดกรุงเทพมหานคร จังหวัดนครปฐมและจังหวัดราชบุรี      
โดยกลุ่มตัวอย่างที่ก าลังศึกษาอยู่ในคณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี หรือคณะบริหารธุรกิจ ระดับ
ปริญญาตรี ปริญญาโทและปริญญาเอก ในมหาวิทยาลัยที่ติดอันดับ 1ใน 10 คณะพาณิชยศาสตร์และ
การรบัญชี คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยในภาครัฐ จากผลการส ารวจ  จากสถาบันจัดอันดับด้าน
การศึกษา Thailand Education Ranking(TER)  www.ThaiTopU. The Most Popular Universities 
in Thailand ในเขตกรุงเทพมหานคร  ประกอบด้วย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง  มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร                 
จังหวัดนครปฐม คือมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จังหวัดราชบุรี คือ มหาวิทยาลัยราชภัฎหมู่บ้านจอมบึง   
โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม ดังตารางแสดงสัดส่วนกลุ่มตัวอย่าง 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.1 การสุ่มจังหวัดตัวอย่างใน 3 จังหวัด คือจังหวัดกรุงเทพมหานคร  จังหวัดนครปฐม
และจังหวัดราชบุรี    โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง (Random Sampling) 

1.2  กลุ่มครัวเรือนของนักศึกษา จ านวน 400 ราย โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง (Random 
Sampling) และก าหนดจัดสรรจ านวนครัวเรือนตัวอย่างในแต่ละจังหวัด ด้วยวิธี
แบบสัดส่วน กับจ านวนครอบครัวของนักศึกษา 

1.3 การสัมภาษณ์ เจาะลึกครอบครัวของนักศึกษาในประเด็นที่นอกเหนือจากข้อมูลที่ได้
จากการส ารวจ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ ประกอบด้วยข้อมูลสภาพเศรษฐกิจ สังคม 
และประกอบการ และสภาพแวดล้อมของครัวเรือนนักศึกษา รวมทั้งข้อคิดในการ
แก้ไขปัญหาและเน้นการตรวจสอบความสอดคล้องกันของข้อมูลที่ได้จากการจัด
กลุ่มสนทนา  

1.4 การจัดกลุ่มสันทนา ด้วยวิธีการสัมภาษณ์แบบกลุ่มเฉพาะ  (Focus Group 
Interview) โดยเก็บข้อมูลจากผู้น าในพ้ืนที่ เช่น องค์การบริหารส่วนจังหวัด  3 
จังหวัด จังหวัดละ 1 กลุ่ม ในประเด็นสภาพความเป็นอยู่ของครอบครัวของนักศึกษา 
ประเด็นปัญหาความต้องการ ความช่วยเหลือจากภาครัฐในด้านต่างๆ  และแนวทาง
การแก้ไขปัญหา เพ่ือให้ได้ข้อมูลในภาพรวมของแต่ละพ้ืนที่   

2. ข้อมูลทุติยภูมิ เป็นการศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง เช่น ข้อมูลจากหน่วยงานภาครัฐ
และเอกชนที่สามารถน ามาสนับสนุนจากการวิวิจัยในครั้งนี้   

http://www.thaitopu/
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เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยในครั้งนี้ใช้แบบสอบถาม (Questionnaires) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลใน
ขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 

 การสร้างเครื่องมือ 
  แบบสอบถาม (Questionnaires) สร้างข้ึนมาจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยให้สอดคล้องกับประเด็น เนื้อหา ขอบเขตการวิจัยและกรอบแนวคิดการวิจัยโดย
แบ่งออกเป็น 4 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามประกอบด้วย เพศ อายุ 
ระดับการศึกษา  สถานภาพ การกู้ยืมจากกองทุนเพ่ือการศึกษา ภาระของครอบครัว มีลักษณะเป็น
แบบสอบถามปลายปิด (Close - Ended Question) ข้อค าถามแบบตัวเลือก (Check List) 
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับมูลเหตุของการก่อหนี้ จ านวน 30 ข้อค าถามประกอบด้วย  
  ความต้องการด้านปัจจัยพื้นฐาน ประกอบด้วย 
   ด้านบริโภค จ านวน 3 ข้อ  
   ความต้องการด้านเครื่องแต่งกาย จ านวน 3 ข้อ  
   ความต้องการด้านที่อยู่อาศัย จ านวน 3 ข้อ  
   ความต้องการด้านการรักษาพยาบาลจ านวน 3 ข้อ 
  ความต้องการด้านปัจจัยอ่ืนๆ ประกอบด้วย 
   ความต้องการด้านการศึกษา จ านวน 3 ข้อ  
   ความต้องการด้านสังคม จ านวน 3 ข้อ  
   ความต้องการด้านนันทนาการ จ านวน 3 ข้อ   
   ความต้องการด้านบริโภคนิยม จ านวน 3 ข้อ  
   ความต้องการด้านการเดินทาง จ านวน 3 ข้อ  
   ความต้องการด้านการลงทุน จ านวน 3 ข้อ 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามค าถามเก่ียวกับการจัดการหนี้สิน ด้านการวางแผน จ านวน 15 ข้อค าถาม 
 ตอนที่ 4 แบบสอบถามค าถามวัดระดับอิสระภาพทางการเงิน มีลักษณะเป็นแบบสอบถาม
ปลายเปิด (Open Ended Question) โดยผู้ตอบได้แสดงความคิดเห็นโดยอิสระการก าหนดค าถาม
คณะวิจัยได้ท าการคัดกรองผู้ตอบแบบสอบถามเพ่ือให้ได้รับข้อมูลที่ถูกต้องที่สุดส าหรับแบบสอบถามตอน
ที่ 2 ตอนที่ 3 ผู้วิจัยใช้มาตรวัดจากการวิจัยโดยลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบตัวเลือก (Check List)  
ซึ่ งเป็นค าถามแบบปลายปิด (Close - Ended Question)มาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale)                     
มี 5 ระดับคือ มากที่สุด มาก น้อย ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด โดยมีการให้คะแนนตั้งแต่ 5 จนถึง 1 
ตามล าดับ โดยมีเกณฑ์ให้คะแนนดังนี้ (กัลยา วานิชย์บัญชา, 2559) 
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  5 หมายถึง ความคิดเห็นระดับมากที่สุด 
  4 หมายถึง ความคิดเห็นระดับมาก 
  3 หมายถึง ความคิดเห็นระดับปานกลาง 
  2 หมายถึง ความคิดเห็นระดับน้อย 
  1 หมายถึง ความคิดเห็นระดับน้อยที่สุด 
 
การก าหนดเกณฑ์การแบ่ง แบ่งคะแนนได้ 5 ระดับ โดยในแต่ละระดับมีขนาดระยะช่วง ซึ่งสามารถแสดงเกณฑ์
คะแนนได้ดังนี้ (กัลยา วานิย์บัญชา, 2560) 
 
 ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00  หมายความว่าระดับความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด 
 ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50   หมายความว่าระดับความคิดเห็นในระดับมาก 
 ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50  หมายความว่าระดับความคิดเห็นในระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50  หมายความว่าระดับความคิดเห็นในระดับน้อย 
 ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50  หมายความว่าระดับความคิดเห็นในระดับมาก 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูลด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

การตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) ผู้วิจัยท าการตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยน าแบบสอบถามท่ีจัดท าเรียบร้อยแล้ว น าเสนอต่อ
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและประเด็นหลัก
ของเนื้อหา หารการหาค่า IOC (Index of Item Objective Congruence) เพ่ือน าผลที่ได้มาปรับปรุง
แก้ไขแบบสอบถามให้ดีขึ้นต่อไป  
 การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ เพ่ือท าการตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อค าถามและภาษาที่ใช้ในแต่ละข้อค าถาม ค่าความเท่ียงตรงเชิงเนื่อหาพิจารณาจากดัชนีความสอดคล้อง
ของข้อค าถามกับวัตถุประสงต์ โดยประเมินข้อค าถามว่าสอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการศึกษาหรือไม่ โดยมี
เกณฑ์การให้คะแนนเพ่ือหาค่า IOC ของผู้เชี่ยวชาญก าหนดเป็น 3 ระดับดังนี้  (กัลยา วานิชย์บัญชา, 
2560) 
 +1  หมายถึง แน่ใจว่า แบบข้อค าถามวัดตรงตามเนื้อหาที่ต้องการศึกษา 
   0  หมายถึง ไม่แน่ใจว่า แบบข้อค าถามวัดตรงตามเนื้อหาที่ต้องการศึกษา 
  -1  หมายถึง แน่ใจว่า แบบข้อค าถามไม่ได้วัดตรงตามเนื้อหาที่ต้องการศึกษา 
การน าผลการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละท่านมาค านวณหาดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of 
Item - Objective Congruence) (Rainelle and Hambleton, 1976) ดังนี้  
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   IOC  =      
∑𝑅

N
 

 IOC คือ ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับประเด็นหลักของเนื้อหา 
 ∑R    คือ ผลของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
            N คือ จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
ค่า IOC ที่ยอมรับได้ในแต่ละข้อค าถามมีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์คือมีค่า
มากกว่า 0.50 แสดงขอค าถามมีคุณภาพและสามารถน าไปใช้เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไปได้   (ธารินทร์ 
ศิลป์จารุ, 2560)  ในการประเมินค่า IOC ของข้อค าถามในแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

การตรวจสอบความเชื่อม่ัน  (Reliability) 

การตรวจสอบความเชื่อมั่น  (Reliability) เป็นการน าแบบสอบถามที่ผ่านการปรับ ตามค าแนะน า
ของผู้ทรงคุณวุฒมาทดสอบ โดยน าแบบสอบถามไปทดลองใช้กับนักศึกษาในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่แท้จริงจ านวน 30 ชุด (Try out)  หลังจากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ทดสอบหาค่า
ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แผลฟาคอนบาร์ค (Cronbach) ในการหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha – Coefficient) นั่นคือ เมื่อน าเครื่องมือนั้นไปเก็บรวบรวมข้อมูลกับประชาชน
กลุ่มตัวอย่างก่ีครั้งก็จสใ ผลที่ได้จะเท่าเดิมหรือใกล้เคียงกับค่าเดิม ค่าความเชื่อม่ันจะมีค่าสัมประสิทธ์แผล
ฟา ระหว่าง 0-1 ถ้าค่าใกล้ 1 แสดงว่าแบบสอบถามมีความเชื่อม่ันสูงและค่า ใกล้ 0 แสดงว่าแบบสอบถาม
มีความเชื่อมั่นต่ า โดยค่าความเชื่อมั่นของค าถามแต่ละด้านความจะมีค่าไม่น้อยกว่า 0.70 (กัลยา  วานิย์
บัญชา, 2559) โดยสูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach มีดังนี ้

𝑎 = 𝑛/(𝑛 − 1)   (𝑛(𝑛 − 1) 𝑥^2)/2! + ⋯ 

  a = ค่าความเชื่อม่ัน 
  n = จ านวนข้อ 

 



 

 

บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

 
โครงการวิจัยเรื่อง แนวทางการแก้ปัญหาทางการเงินของนักศึกษาในเขตภาคกลางตอนล่าง                

มีวัตถุประสงค์การวิจัย เพ่ือศึกษามูลเหตุของการก่อหนี้สินและเพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหาทาง
การเงิน โดยการวิเคราะห์พฤติกรรมการวางแผนทางการเงินของนักศึกษารวมถึงการศึกษาความมั่นคง
ทางด้านการเงินตลอดจนมูลเหตุของการก่อหนี้สินเพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหาทางการเงินของ
นักศึกษา  

การวิจัยครั้งนี้มีระเบียบวิธีวิจัย คือ การวิจัยแบบผสมหรือพหุวิธี (Mixed methods or Multi 
methods) ทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ โดย ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ สถิติพรรณนา 
(Descriptive Statistics) เพ่ืออธิบายสภาพครัวเรือนจ าแนกตามลักษณะของข้อมูล ทั้งทางด้านสภาพ
ทางเศรษฐกิจ สังคม ครัวเรือน ตลอดจนโครงสร้างพ้ืนฐาน โดยค่าผลรวมร้อยละ ค่าเฉลี่ย และสถิติเชิง
อนุมานในการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ความสัมพันธ์กันของข้อมูลการวิเคราะห์สมการถดถอย            
มีเครื่องมือคือ แบบส ารวจความคิดเห็น “แนวทางการแก้ปัญหาทางการเงินของนักศึกษาในเขตภาค
กลางตอนล่าง” และข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม (Focus Groups)              
การประยุกต์ใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ซึ่งปรับปรุงมาจากขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วมของ ฉลาด จันทรสมบัติ (2550 :54) โดยเน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติ (Action 
Learning) เพ่ืออธิบายผลที่ได้จากการวิเคราะห์ ข้อมูลเชิงปริมาณในรายละเอียดเชิงลึก และเพ่ิมเติม
ข้อมูลให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ซึ่งช่วยให้เกิดความเข้าใจในวิถีความเป็นอยู่และสภาพแวดล้อมของนักศึกษา
ในเขตภาคกลางตอนล่าง ทั้งปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ 
คือ ศึกษารวบรวมเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องการศึกษาจากสภาพปัจจุบัน สร้างเครื่องมือการปฏิบัติให้
เป็นจริงโดยการจัดท าแผนแบบมีส่วนร่วมการเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล และแลกเปลี่ยน
เรียนรู้เพื่อสะท้อนผล 

 การวิจัยครั้งนื้มีขอบเขตการวิจัย คือ ขอบเขตด้านเวลา รอบระยะเวลา 1 ปี ภายใน
ปีงบประมาณ 2567 โดยเริ่มทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎีและพัฒนาเครื่องมือวิจัย ตั้งแต่เดือน
ตุลาคม 2566 – กันยายน 2567 ขอบเขตด้านพ้ืนที่ ศึกษาในพื้นที่จังหวัดภาคกลางตอนล่าง จังหวัดภาค
กลาง  3 จังหวัด คือจังหวัดกรุงเทพมหานคร  จังหวัดนครปฐมและจังหวัดราชบุรี   โดยใช้วิธีการเลือก
ตัวอย่างแบบเจาะจงตัวอย่าง (Purposive Random Sampling) มีประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักศึกษา ตัวแทนการศึกษา ผู้ปกครอง และผู้น าในพ้ืนที่การศึกษาจ านวน 400 ตัวอย่าง ผลการส ารวจ
จากการเก็บข้อมูลด้วย แบบส ารวจความคิดเห็น “แนวทางการแก้ปัญหาทางการเงินของนักศึกษาในเขต
ภาคกลางตอนล่าง” จ านวน 418 ตัวอย่าง และแบบสัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน 10 ตัวอย่าง และแบบ
สัมภาษณ์สนทนากลุ่มย่อย จ านวน 10 ตัวอย่าง  

 การวิเคราะห์ข้อมูลจ าแนกตามเครื่องมือการวิจัยและวัตถุประสงค์การวิจัยแบ่งออกเป็นสี่ส่วน 
ได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของตัวอย่าง การวิเคราะห์มูลเหตุการก่อหนี้ ได้แก่ ปัจจัยพ้ืนฐานในการ
ก่อหนี้สิน ได้แก่ ปัจจัยด้านการบริโภค ด้านเครื่องแต่งกาย ด้านที่อยู่อาศัย และด้านการรักษาพยาบาล 
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ปัจจัยอื่นที่ส่งผลต่อการก่อหนี้สิน ได้แก่ ปัจจัยด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านนันทนาการ ด้านบริโภค                 
นิยม ด้านการเดินทาง และด้านการลงทุน ตลอดจนพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินและอิสรภาพทาง
การเงิน และปัญหาและข้อเสนอแนะต่อแนวทางการแก้ปัญหาทางการเงินการวิเคราะห์ข้อมูลจะใช้
สัญลักษณ์ดังต่อไปนี้ 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล แนวทางการแก้ปัญหาทางการเงินของนักศึกษาในเขตภาค
กลางตอนล่าง 

          n    แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
         x         แทน     ค่าเฉลี่ยที่ค านวณได้จากกลุ่มตัวอย่าง 
          S.D. แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
          MS   แทน ค่าประมาณของความแปรปรวน (Mean of Squares) 

           df        แทน  ชั้นของความเป็นอิสระ (degree of freedom) 
           SS แทน ผลบวกก าลังสองของคะแนน (Sum of Squares) 
           t        แทน ค่าสถิติท่ีใช้พิจารณาใน t – Distribution 
           F แทน ค่าสถิติท่ีใช้พิจารณาใน F – Distribution 
  SE แทน ค่าสถิติ Std. Error Mean 
           P-value แทน ค่านัยส าคัญทางสถิติ 

rxy แทน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน 
           * แทน ค่าความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .10 
           ** แทน ค่าความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
           *** แทน ค่าความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการแทนตัวแปรส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูล 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการก่อหนี้สิน 

        F    แทน ความต้องการปัจจัยพืน้ฐาน (Fundamental factors) ในการก่อหนี้สิน 
F1 แทน ความต้องการปัจจัยพืน้ฐานดา้นการบริโภค 
F2 แทน ความต้องการปัจจัยพืน้ฐานดา้นเครื่องแต่งกาย 
F3 แทน ความต้องการปัจจัยพืน้ฐานดา้นที่อยู่อาศัย 
F4 แทน ความต้องการปัจจัยพืน้ฐานดา้นการรักษาพยาบาล 
O แทน ความต้องการด้านปัจจัยอ่ืน (Other factors) ในการก่อหนี้สิน 
O1 แทน ความต้องการปัจจัยอ่ืนด้านการศึกษา 
O2 แทน ความต้องการปัจจัยอ่ืนด้านสังคม 
O3 แทน ความต้องการปัจจัยอ่ืนด้านนนัทนาการ 
O4 แทน ความต้องการปัจจัยอ่ืนด้านบริโภคนิยม 
O5 แทน ความต้องการปัจจัยอ่ืนด้านการเดินทาง 
O6 แทน ความต้องการปัจจัยอ่ืนด้านการลงทุน 
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ปัจจัยท่ีมีผลต่อการก่อพฤติกรรมทางการเงิน 

FP แทน  การวางแผนทางการเงิน (Financial planning factors) 

การวิเคราะห์แบบสอบถาม “แนวทางการแก้ปัญหาทางการเงินของนักศึกษาในเขตภาคกลาง
ตอนล่าง” มีข้อค าถามทั้งสิ้น 45 ค าถาม ที่เกี่ยวข้องกับ ปัจจัยพ้ืนฐานในการก่อหนี้สิน จ านวนสี่ด้าน 
ค าถามด้านละ 3 ข้อ รวมค าถามเกี่ยวกับปัจจัยพ้ืนฐานในการก่อหนี้สิน จ านวน 12 ข้อ  รักษาพยาบาล 
ปัจจัยอ่ืนที่ส่งผลต่อการก่อหนี้สิน จ านวนหกด้าน ค าถามด้านละ 3 ข้อ รวมค าถามเกี่ยวกับปัจจัยอ่ืนใน
การก่อหนี้สิน จ านวน 18 ข้อ และค าถามท่ีเกี่ยวข้องกับการวางแผนทางการเงิน จ านวน 15 ข้อ ดังแสดง
รายละเอียดในตารางที่ 4-1 ตารางที่ 4-2 และตารางที่ 4-3 
ตารางที่ 4-1 ปัจจัยความต้องการปัจจัยพ้ืนฐาน (Fundamental factors) ในการก่อหนี้สิน ตัวแปร 
และค าถาม 
 

ด้าน รายละเอียด 
ตัว
แปร ค าถาม 

ด้านการบริโภค ด้านการบริโภค1 F11 
การเลือกซื้ออาหาร เพื่อน ามาบริโภค เป็นส่วนหน่ึงที่ท า
ให้ท่านกู้เงินมาเพื่อใช้จ่าย  

F1 ด้านการบริโภค2 F12 
การรับประทานอาหารนอกบ้าน เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้
ท่านกู้เงินมาเพื่อใช้จ่าย  

 ด้านการบริโภค3 F13 
การซื้ออุปกรณ์ในการประกอบอาหารเพื่อท าอาหาร                 
เป็นส่วนหน่ึงที่ท าให้ท่านกู้เงินมาเพื่อใช้จ่าย  

ด้านเครื่องแต่งกาย ด้านเครื่องแต่งกาย1 F21 
การซื้อเครื่องแบบ เครื่องแต่งกายในการเรียน                       
เป็นส่วนหน่ึงที่ท าให้ท่านกู้เงินมาเพื่อใช้จ่าย  

F2 ด้านเครื่องแต่งกาย2 F22 
การเลือกซื้อเสื้อผ้า เครื่องแต่งกายในชีวิตประจ าวัน                  
เป็นส่วนหน่ึงที่ท าให้ท่านกู้เงินมาเพื่อใช้จ่าย  

  ด้านเครื่องแต่งกาย3 F23 
การเลือกซื้อชุด เครื่องแต่งกายใส่ในโอกาสพิเศษ                   
เป็นส่วนหน่ึงที่ท าให้ท่านกู้เงินมาเพื่อใช้จ่าย  

ด้านที่อยู่อาศัย ด้านที่อยู่อาศัย1 F31 
ที่พักอาศัยในปัจจุบัน เช่น ค่าเช่า การผ่อนช าระค่าที่อยู่
อาศัย เป็นส่วนหน่ึงที่ท าให้ท่านกู้เงินมาเพื่อใช้จ่าย  

F3 ด้านที่อยู่อาศัย2 F32 
ค่าใช้จ่ายส าหรับสาธารณูปโภค เช่น ค่าน้ าค่าไฟฟ้า                 
เป็นส่วนหน่ึงที่ท าให้ท่านกู้เงินมาเพื่อใช้จ่าย  

  ด้านที่อยู่อาศัย3 F33 
การซ่อมแซม/ต่อเติมที่พักอาศัย เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้
ท่านกู้เงินมาเพื่อใช้จ่าย  

ด้านการ
รักษาพยาบาล 

ด้านการรักษาพยาบาล
1 F41 

การรักษาโรคภยัไข้เจบ็ เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านกู้เงินมา
เพื่อใช้จ่าย  

F4 
ด้านการรักษาพยาบาล
2 F42 

การเจ็บป่วยเนื่องจาก อุบัติเหตุ  เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้
ท่านกู้เงินมาเพื่อใช้จ่าย  

  
ด้านการรักษาพยาบาล
3 F43 

การดูแลสุขภาพ เช่น การซื้ออาหารเสริมเพื่อบริโภค  
การออกก าลังกาย เป็นส่วนหน่ึงที่ท าให้ท่านกู้เงินมาเพื่อ
ใช้จ่าย  
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ตารางท่ี 4-2 ปัจจัยความต้องการด้านปัจจัยอ่ืน (Other factors) ในการก่อหนี้สิน ตัวแปร และค าถาม 

ด้าน รายละเอียด ตัวแปร ค าถาม 

ด้านการศึกษา  ด้านการศึกษา1 O11 
การศึกษาเพื่อพัฒนาตนเอง เป็นสว่นหน่ึงที่ท าให้ท่านต้องกู้เงิน                
มาใช้จ่าย  

O1 ด้านการศึกษา2 O12 
การซื้ออุปกรณ์การเรียน เช่น คอมพิวเตอร์ Tablet เป็นส่วนหน่ึง              
ที่ท าให้ท่านกู้เงินมาเพื่อใช้จ่าย  

  ด้านการศึกษา3 O13 

การศึกษาเพื่อบุคคลในอุปการะ เช่น  ค่าเล่าเรยีนพิเศษ ค่าบ ารุง
การศึกษา  ค่าเทอมเป็นต้น เป็นสว่นหน่ึงที่ท าให้ท่านกู้เงินมา                   
เพื่อใช้จ่าย  

ด้านสังคม ด้านสังคม1 O21 
ค่าใช้จ่ายทางสังคม (ภาษีสังคม) เช่น  งานการกุศล งานบวช                 
งานศพ เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านกู้เงินมาเพื่อใช้จ่าย  

O2 ด้านสังคม2 O22 
ค่าใช้จ่ายในการค้ าประกันเงินกู้ เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านกู้เงิน              
มาเพื่อใช้จ่าย  

  ด้านสังคม3 O23 
ค่าใช้จ่ายในการพบปะสังสรรค์ งานสังคม เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านกู้
เงินมาเพื่อใช้จ่าย  

ด้าน
นันทนาการ 

ด้านนันทนาการ
1 O31 

การท่องเที่ยว การพักผ่อนหย่อนใจ การท่องเที่ยวต่างประเทศ              
เป็นส่วนหน่ึงที่ท าให้ท่านกู้เงินมาเพื่อใช้จ่าย  

O3 
ด้านนันทนาการ
2 O32 การกีฬา งานอดิเรก  เป็นส่วนหน่ึงที่ท าให้ท่านต้องกู้มาเพื่อใช้จ่าย  

  
ด้านนันทนาการ
3 O33 

การเข้าร่วมท ากิจกรรมที่ช่ืนชอบ เช่น เข้าร่วมการแช่งขันกีฬา เข้าร่วม
ชมคอนเสิรต์ เป็นต้น เป็นส่วนหน่ึงที่ท าให้ท่านกู้เงินมาเพื่อใช้จ่าย  

ด้านบริโภค
นิยม 

ด้านบริโภคนิยม
1 O41 

การเลือกซื้อเครื่องประดับ สินคา้ฟุ่มเฟือย เช่น น้ าหอม เครื่องส าอาง 
เสื้อผ้าราคาแพง เป็นส่วนหน่ึงที่ท าให้ท่านกู้เงินมา    เพื่อใช้จ่าย  

O4 
ด้านบริโภคนิยม
2 O42 

ค่าใช้จ่ายเพื่อต้องการให้เป็นท่ียอมรับ เช่น สินค้าที่มรีาคาสูงที่มี
รสนิยม สินค้าแบรนเนม  เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านต้องกู้เงิน          
มาใช้จ่าย  

  
ด้านบริโภคนิยม
3 O43 

การซื้ออุปกรณ์สิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ เช่น เครื่องซักผา้ 
เครื่องปรับอากาศ เป็นต้น เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านกู้เงินมาเพื่อใช้จ่าย              

ด้านการ
เดินทาง 

ด้านการเดินทาง
1 O51 

การผ่อนช าระยานพาหนะเพื่อการเดินทาง เช่น รถจักรยานยนต์ 
รถยนต์ ค่าพลังงานเชื้อเพลิงเพื่อการเดินทาง เป็นส่วนหน่ึงที่ท าให้ท่าน
กู้เงินมาเพื่อใช้จ่าย  

O5 
ด้านการเดินทาง
2 O52 

การซ่อมยานพาหนะ ที่ไม่อาจหลกีเลี่ยงได้ เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่าน  
กู้เงินมาเพื่อใช้จ่าย  

  
ด้านการเดินทาง
3 O53 

การประกันภัยรถยนต์  รถจักรยานยน เป็นส่วนหน่ึงที่ท าให้ท่านกู้   
มาเพื่อใช้จ่าย  

ด้านการลงทุน ด้านการลงทุน1 O61 
ค่าใช้จ่ายเพื่อความก้าวหน้าในอนาคต เช่น การฝึกอบรมiเพื่อเพ่ิม
ความรู้ การเรียนภาษาเพิ่มเติม เปน็ส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านกู้มาใช้จ่าย  

O6 ด้านการลงทุน2 O62 การลงทุนประกอบอาชีพเสริม เปน็ส่วนหนึ่งที่ท าให้ท่านกู้มาใช้จ่าย  

  ด้านการลงทุน3 O63 

การลงทุนในสินทรัพยต์่าง ๆ เพื่อหวังผลตอบแทน เช่น การลงทุนใน
ตราสารทางการเงิน  การซื้อสลากออมสิน เป็นส่วนหน่ึงที่ท าให้ท่านกู้
มาใช้จ่าย  
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ตารางท่ี 4-3 ปัจจัยการวางแผนทางการเงิน (Financial planning factors) ตัวแปร และค าถาม 

รายละเอียด ตัวแปร ค าถาม 
การวางแผนทางการเงิน1 FP1 ท่านมีการจดบันทึกรายรบั – รายจ่าย  
การวางแผนทางการเงิน2 FP2 ท่านมีการก าหนดวตัถุประสงค์การใช้จ่ายและแบ่งเงินใช้จ่ายให้เป็นสัดส่วน  
การวางแผนทางการเงิน3 FP3 ท่านให้ความส าคญักับการกันเงินส ารองเพื่อใช้จ่ายในยามฉุกเฉิน  
การวางแผนทางการเงิน4 FP4 ท่านมีการส ารวจเงินสวัสดิการต่าง ๆ ที่ท่านควรไดร้ับ  

การวางแผนทางการเงิน5 FP5 
ท่านมีการป้องกันความเสี่ยงโดยการท าประกัน เช่นประกันอุบัตเิหต ุ 
ประกันสุขภาพ ซึ่งอาจเกิดเหตุการณไ์ม่คาดคิด  

การวางแผนทางการเงิน6 FP6 
ท่านมีการวางแผนโดยการน าเงินไปลงทุน เพื่อก่อให้เกิดผลตอบแทนใน
อนาคต  

การวางแผนทางการเงิน7 FP7 ท่านมีการวางแผนในการสรา้งรายได้มากกว่า 1 ทาง  
การวางแผนทางการเงิน8 FP8 ท่านมักจะวางแผนการซื้อสินค้าทีจ่ าเป็น  

การวางแผนทางการเงิน9 FP9 
ท่านมีการปรับเปลีย่นพฤติกรรมทีม่ีความเสี่ยงต่อการเป็นหนี้เสมอ เช่น 
ลดการสังสรรคเ์มื่อเงินไม่พอใช้ เป็นต้น  

การวางแผนทางการเงิน10 FP10 ท่านมีการช าระหนี้เพิ่มขึ้น เมื่อมีเงินคงเหลือเพื่อลดภาระดอกเบี้ย  
การวางแผนทางการเงิน11 FP11 ท่านมีการปรับลดการช าระหนี้ใหม้ีความเหมาะสมกับค่าใช้จ่ายปจัจบุัน  
การวางแผนทางการเงิน12 FP12 ท่านมีการพักช าระหนี้ช าระเงินต้น เมื่อมีเงินไมเ่พียงพอในการช าระหนี้  

การวางแผนทางการเงิน13 FP13 
ท่านมีการขอปรับโครงสร้างหนี้ เพื่อให้ท่านสามารถช าระหนี้ได้ตาม
ก าหนด  

การวางแผนทางการเงิน14 FP14 
ท่านมีการขอสินเช่ือท่ีมีอัตราดอกเบี้ยต่ า เพื่อช าระหนี้ทีม่ีอัตราดอกเบี้ยสูง
กว่า  

การวางแผนทางการเงิน15 FP15 ท่านมีการรวมหนี้ให้อยู่แหล่งเดียว  
 
การวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น (Reliability test) ของข้อค าถามจ านวน 45 ค าถาม ในลักษณะข้อค าถาม
แบบ Likert Scale โดยเป็นค าถามที่วัดระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยด้านการก่อหนี้และปัจจัยพฤติกรรม
ทางการเงิน โดยมีระดับค่าความคิดเห็นจากเห็นด้วยมากท่ีสุด เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วย
น้อย และเห็นด้วยน้อยที่สุดตามล าดับ ผลการวิเคราะห์พบว่าค่าสถิติ Cronbach's Alpha มีค่าเท่ากับ 
0.968 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.800 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าข้อค าถามจ านวนทั้งสิ้น 45 ข้อค าถามดังกล่าวมีความ
เชื่อมั่นทางสถิติ และจากตารางที่ 4-3 เมื่อมีการวิเคราะห์ความสัมพันธ์กันระหว่างข้อค าถามในส่วนของ
การวิเคราะห์กรณีหากมีการคัดข้อค าถามออกพบว่า ค่า Corrected Item-Total Correlation มีค่าเป็น
บวกทุกข้อค าถาม และมีค่าทุกค าถามมากกว่า 0.200 ทุกข้อ และค่าสถิติ Cronbach's Alpha if Item 
Deleted มีค่ามากกว่า 0.800 ทุกข้อ  ดังนั้นในแต่ละข้อค าถามจ านวน 45 ข้อมีความเชื่อมั่นทางสถิติ  
นอกจากนั้นแล้วเมื่อท าการทดสอบ ANOVA ด้วยวิธี Tukey's Test for Nonadditivity ผลการทดสอบ
พบว่าปัจจัยภายในระหว่างข้อค าถามมีค่า F-stat เป็น 95.883 P-value เป็น 0.000 และส่วนเหลือ                 
มีค่า F-stat เป็น 454.340 P-value เป็น 0.000  แสดงว่า ส าหรับวิธี Nonadditivity การทดสอบความ
แปรปรวนร่วมของปัจจัยภายในระหว่างข้อค าถาม มีนัยส าคัญทางสถิติ ณ ระดับนัยส าคัญ 0.01 แสดงว่า
ข้อค าถามแต่ละข้อมีความสามารถในการจ าแนก 
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ตารางท่ี 4-3 การวิเคราะห์ความเชื่อมั่นของค าถามที่ใช้ในการส ารวจความคิดเห็น 

ค่าสถิติการวิเคราะห์ความ
เชื่อมั่นของค าถาม 

Scale Mean 
if Item 

Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

ปัจจัยความต้องการปัจจัยพ้ืนฐาน (Fundamental factors) ในการก่อหนี้สนิ 
ด้านการบริโภค1 126.73 1289.018 .593 .968 
ด้านการบริโภค2 127.28 1289.769 .636 .967 
ด้านการบริโภค3 127.22 1285.100 .709 .967 
ด้านเครื่องแต่งกาย1 126.83 1286.181 .670 .967 
ด้านเครื่องแต่งกาย2 127.15 1286.336 .691 .967 
ด้านเครื่องแต่งกาย3 127.23 1286.723 .668 .967 
ด้านที่อยู่อาศัย1 126.63 1288.013 .616 .967 
ด้านที่อยู่อาศัย2 126.79 1283.205 .657 .967 
ด้านที่อยู่อาศัย3 127.23 1287.904 .693 .967 
ด้านการรักษาพยาบาล1 127.08 1282.220 .721 .967 
ด้านการรักษาพยาบาล2 127.11 1281.155 .734 .967 
ด้านการรักษาพยาบาล3 127.24 1283.735 .754 .967 
ปัจจัยความต้องการด้านปัจจัยอืน่ (Other factors) ในการก่อหนี้สิน 
ด้านการศึกษา1 126.29 1291.586 .583 .968 
ด้านการศึกษา2 126.49 1286.107 .638 .967 
ด้านการศึกษา3 126.36 1286.931 .599 .968 
ด้านสังคม1 127.57 1281.813 .762 .967 
ด้านสังคม2 127.55 1280.080 .766 .967 
ด้านสังคม3 127.52 1284.178 .721 .967 
ด้านนันทนาการ1 127.34 1285.722 .725 .967 
ด้านนันทนาการ2 127.45 1283.826 .744 .967 
ด้านนันทนาการ3 127.41 1281.557 .749 .967 
ด้านบริโภคนิยม1 127.56 1285.772 .706 .967 
ด้านบริโภคนิยม2 127.72 1286.698 .710 .967 
ด้านบริโภคนิยม3 127.41 1281.715 .731 .967 
ด้านการเดินทาง1 127.09 1282.477 .692 .967 
ด้านการเดินทาง2 127.33 1277.920 .762 .967 
ด้านการเดินทาง3 127.35 1279.470 .769 .967 
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ตารางท่ี 4-3 การวิเคราะห์ความเชื่อม่ันของค าถามที่ใช้ในการส ารวจความคิดเห็น (ต่อ)  
 

ค่าสถิติการวิเคราะห์ความ
เชื่อมั่นของค าถาม 

Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

ปัจจัยความต้องการด้านปัจจัยอ่ืน (Other factors) ในการก่อหนี้สิน (ต่อ) 
ด้านการลงทุน1 127.10 1286.362 .738 .967 
ด้านการลงทุน2 127.17 1283.241 .762 .967 
ด้านการลงทุน3 127.33 1284.468 .772 .967 
ปัจจัยการวางแผนทางการเงิน (Financial planning factors) 
การวางแผนทางการเงิน1 126.85 1313.818 .445 .968 
การวางแผนทางการเงิน2 126.17 1327.320 .319 .968 
การวางแผนทางการเงิน3 125.98 1326.690 .316 .968 
การวางแผนทางการเงิน4 126.38 1312.705 .485 .968 
การวางแผนทางการเงิน5 126.65 1309.077 .460 .968 
การวางแผนทางการเงิน6 126.64 1307.359 .492 .968 
การวางแผนทางการเงิน7 126.43 1315.551 .403 .968 
การวางแผนทางการเงิน8 126.09 1318.291 .404 .968 
การวางแผนทางการเงิน9 126.00 1324.381 .327 .968 
การวางแผนทางการเงิน10 126.54 1304.369 .521 .968 
การวางแผนทางการเงิน11 126.33 1309.926 .479 .968 
การวางแผนทางการเงิน12 126.85 1299.418 .552 .968 
การวางแผนทางการเงิน13 126.80 1301.291 .539 .968 
การวางแผนทางการเงิน14 127.09 1293.397 .603 .968 
การวางแผนทางการเงิน15 126.94 1297.680 .548 .968 
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ตารางท่ี 4-4 การวิเคราะห์ ANOVA ด้วยวิธี Tukey's Test for No additivity ของค าถามท่ีใช้ในการ
ส ารวจความคิดเห็น  
 

SS df MS F P-value 
ระหว่างข้อค าถาม 12526.894 417 30.041   

ภายใน ระหว่าง 4038.715 44 91.789 95.883 .000*** 
ส่วน
เหลือ 

Nonadditiv
ity 

424.455a 1 424.455 454.340 .000*** 

Balance 17140.208 18347 .934   
ผลรวม 17564.663 18348 .957   

ผลรวม 21603.378 18392 1.175   
ผลรวม 34130.272 18809 1.815   

4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของตัวอย่าง 
 การส ารวจ“แนวทางการแก้ปัญหาทางการเงินของนักศึกษาในเขตภาคกลางตอนล่าง” ของกลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 418 ตัวอย่างเกี่ยวกับสถิติเชิงพรรณนาของ ข้อมูลทั่วไปของตัวอย่าง ได้แก่ ค่าความถี่ 
และร้อยละของค่าความถี่แสดงโดยตารางที่ 4-5 พบว่า ตัวอย่างในการส ารวจครั้งนี้เป็นเพศชายและเพศ
หญิงในสัดส่วนใกล้เคียงกัน คือ เพศชายต่อเพศหญิง เท่ากับ 51.00 : 46.70 และที่เหลือ ร้อยละ 2.40 
ไม่ต้องการระบุเพศ ในขณะที่เมื่อแบ่งอายุของตัวอย่างเป็นล าดับห้าชั้น ได้แก่ 20 - 22 ปี 23 - 25                    
ปี 26 - 28 ปี 26 - 28 ปี และมากกว่า 28 ปี ผลการศึกษาพบว่าตัวอย่างมากกว่ากึ่งหนึ่งเป็นนักศึกษา
อายุในช่วง 20 -22 ปี รองลงมาเป็น 26-28 ปี คิดเป็นร้อยละ 16 แฃะ 23-25 ปี คิดเป็นร้อยละ 12 
ตามล าดับ นอกจากนี้แล้วเมื่อพิจารณาค่าสถิติของตัวอย่างตามระดับการศึกษาสูงสุดที่จบพบว่าเป็ น
ระดับการศึกษาปริญญาตรีมากที่สุด คือ ร้อยละ 90.70 รองลงมาเป็นปริญญาโท ร้อยละ 6.90 และ
ปริญญาเอก ร้อยละ 2.40 ในส่วนของจ านวนสมาชิกที่เป็นภาระพ่ึงพิงในครัวเรือน พบว่าไม่มีภาระพ่ึงพิง 
55 ตัวอย่าง ในขณะที่ส่วนที่เหลือทั้งหมดเป็นครัวเรือนที่มีภาระพ่ึงพิง โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาระพ่ึงพิง
ด้านการศึกษา ซึ่งโดยส่วนมากเป็นครัวเรือนที่มีภาระพ่ึงพิงจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 41.10 และ
จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 34.40 ในตัวอย่างดังกล่าวเป็นผู้ที่มีมีภาระผูกพันกับกองทุนกู้ยืมเพ่ือ
การศึกษา (กยศ.) จ านวน 195 ตัวอย่าง หรือคิดเป็นร้อยละ 46.70 ของตัวอย่างทั้งหมด  
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ตารางท่ี 4-5 สถิติพรรณนาของข้อมูลทั่วไปของตัวอย่าง 

ปัจจัยส่วนบุคคล ความถี่ ร้อยละ 

เพศ 

ชาย 213 51.00 
หญิง 195 46.70 

ไม่ต้องการระบุ 10 2.40 
รวม 418 100.00 

ระดับอายุ 

20 - 22 ปี 232 55.50 
23 - 25 ปี 50 12.00 

26 - 28 ปี 30 7.20 
26 - 28 ปี 67 16.00 
มากกว่า 28 ปี 39 9.33 

รวม 418 100.00 

ระดับการศึกษา 

ปริญญาตรี 379 90.70 
ปริญญาโท 29 6.90 
ปริญญาเอก 10 2.40 

รวม 418 100.00 

จ านวนคนภาระพ่ึงพิง 

0 คน 55 13.20 
1 คน 172 41.10 
2 คน 144 34.40 

มากกว่า 2 คน 47 11.20 
รวม 418 100.00 

 มีภาระผูกพันกับกยศ. 195 46.70 
สถานะกยศ. ไม่มีภาระผูกพันกับ กยศ. 223 53.30 

 รวม 418 100.00 
 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของตัวอย่าง พบว่าตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้มีสัดส่วนเพศชายและ     
เพศหญิงใกล้เคียงกัน เป็นตัวอย่างที่มีอายุ 20 -22 ปี ศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี อยู่ในครัวเรือนที่มี
ภาวะพ่ึงพิงด้านการศึกษา 1 คน ในสัดส่วนใกล้เคียงกับครัวเรือนที่มีภาวะพ่ึงพิงทางการศึกษา 2 คน 
และสัดส่วนของตัวอย่างที่มีภาวะผูกพันและไม่มีภาวะผูกพันกับกองทุนกยศ.ใกล้เคียงกัน จึงอาจสรุปได้
ว่าเป็นตัวอย่างที่ดีในการใช้เพ่ือท าการวิเคราะห์ปัญหาการก่อหนี้ พฤติกรรมทางการเงิน ของการวิจัยใน
ครั้งนี้ เนื่องจากสัดส่วนทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละด้านของข้อมูลทั่วไปไม่มีความ
แตกต่างกันมากนัก  
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 ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกันของตัวแปรข้อมูลทั่วไปทางประชากรศาสตร์ของกลุ่ม
ตัวอย่างนั้นพบว่า จากตารางที่ 4-6 สามารถสรุปได้ว่า เพศมีความสัมพันธ์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติในทุกตัวแปรทั่วไป คือ เพศมีความแตกต่างกันในแต่ละช่วงอายุ เพศมีความแตกต่างกันในแต่ละ
ระดับการศึกษา   เพศมีความแตกต่างกันในแต่ละสถานะการกู้ยืมกยศ. และเพศมีความแตกต่างกันต่อ
จ านวนคนภาวะพ่ึงพิง ในขณะที่อายุมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับ ปัจจัยเพศ 
สถานการณ์กู้ยืมกยศ. และระดับการศึกษา และเมื่อพิจารณาสถานการกู้ยืมกองทุนกยศ. พบว่า มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ กับ เพศ อายุ และระดับการศึกษา โดยระดับการศึกษามีความสัมพันธ์กับ
เพศ อายุ และสถานการกู้ยืมกองทุนกยศ. อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ อย่างไรก็ตามจ านวนภาวะพ่ึงพิงใน
ครัวเรือนสัมพันธ์กับเพศปัจจัยเดียวเท่านั้น ดังนั้นจึงอาจสรุปได้ว่าเมื่อวิเคราะห์ตัวอย่างด้วยค่าสัมปสิทธิ์
สหสัมพันธ์และทดสอบความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติด้วย ระดับนัยส าคัญ 0.05 พบว่า
ข้อมูลของตัวอย่างมีความสัมพันธ์กันเชิงเส้นตรงทั้งในด้านปัจจัย  เพศ อายุ ระดับการศึกษาและสถาน
การกู้ยืมเงินกองทุนกยศ.โดยมีสมมติฐานการทดสอบ Pearson Correlation คือ  

 H0:  ข้อมูลทั่วไปทางประชากรศาสตร์ไม่มีความสัมพันธ์กันเชิงเส้นตรง : 0xy =  
 H1:  ข้อมูลทั่วไปทางประชากรศาสตร์มีความสัมพันธ์กันเชิงเส้นตรง : 0xy   

เมื่อ xy แทนคู่ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลทั่วไปทางประชากรศาสตร์ เช่น เพศกับระดับการศึกษา                   
เป็นต้น  
 
ตารางท่ี 4-6 การวิเคราะห์สัมปสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรข้อมูลทั่วไปทางประชากรศาสตร์ 

 เพศ อายุ 
สถานะ 
กยศ. 

ระดับ
การศึกษา 

จ านวนคนภาระ
พึ่งพิง 

เพศ Pearson 
Correlation 

1 -.223** -.147** -.194** -.129** 

P-value  .000 .003 .000 .008 
จ านวน 418 418 418 418 418 

อายุ Pearson 
Correlation 

-.223** 1 -.134** .138** .039 

P-value .000  .006 .005 .428 
จ านวน 418 418 418 418 418 

สถานะกยศ. Pearson 
Correlation 

-.147** -.134** 1 .171** -.048 

P-value .003 .006  .000 .325 
จ านวน 418 418 418 418 418 

ระดับการศึกษา Pearson 
Correlation 

-.194** .138** .171** 1 -.061 

P-value .000 .005 .000  .216 
จ านวน 418 418 418 418 418 
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จ านวนคนภาระ
พึ่งพิง 

Pearson 
Correlation 

-.129** .039 -.048 -.061 1 

P-value .008 .428 .325 .216  
จ านวน 418 418 418 418 418 

 
 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรภาระผูกพันกับกองทุนกยศ.และปัจจัยข้อมูลทั่วไปจาก
ตารางที่ 4-7 สามารถสรุปได้ว่า จากการทดสอบสมมติฐาน Chi-Square เกี่ยวกับการเป็นอิสระกันของ
ตัวแปร ภาระผูกพันกับกองทุนกยศ.และปัจจัยข้อมูลทั่วไปของตัวอย่าง พบว่า ไม่ว่าจะเป็นตัวแปร เพศ 
ตัวแปรระดับอายุ ตัวแปรระดับการศึกษา และตัวแปรจ านวนคนภาระพ่ึงพิง ไมม่ีความเป็นอิสระจากกัน 
หรือสามารถสรุปได้ว่า ภาระผูกพันกับกองทุนกยศ. และตัวแปรข้อมูลทั่วไปมีความสัมพันธ์กัน ตาม
สมมติฐานที่ว่า 
 H0: ภาระผูกพันกับกองทุนกยศ. และตัวแปรข้อมูลทั่วไปไม่มีความสัมพันธ์กัน 
 H1: ภาระผูกพันกับกองทุนกยศ. และตัวแปรข้อมูลทั่วไปมีความสัมพันธ์กัน 
 

ตารางท่ี 4-7 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรภาระผูกพันกับกองทุนกยศ.และปัจจัยข้อมูลทั่วไป 

ก. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรภาระผูกพันกับกองทุนกยศ.และปัจจัยเพศ 

 

เพศ 
รวม 

Chi-
Square 

P-
value ชาย หญิง ไม่ต้องการระบุ 

สถานะ 
กยศ. 
  

มีภาระผูกพันกับก
ยศ. 

84 105 6 195 

9.227 0.01*** ไม่มีภาระผูกพันกับก
ยศ. 

129 90 4 223 

รวม 213 195 10 418 

ข. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรภาระผูกพันกับกองทุนกยศ.และปัจจัยระดับอายุ 

  

อายุ 
รวม 

Chi-
Square 

P-
value 

20 - 22 
ปี 

23 - 25 
ปี 

26 - 28 
ปี 

26 - 
28 ปี 

 

สถานะ 
กยศ. 
  

มีภาระผูกพันกับ 
กยศ. 

132 6 0 57 195 

90.562 0.00*** ไม่มีภาระผูกพัน
กับกยศ. 

139 44 30 10 223 

รวม 271 50 30 67 418 
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ค.การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรภาระผูกพันกับกองทุนกยศ.และปัจจัยระดับการศึกษา 

  
ระดับการศึกษา รวม  

Chi-
Square 

P-value ปริญญา
ตรี 

ปริญญา
โท 

ปริญญา
เอก 

 

สถานะ 
กยศ. 

มีภาระผูกพันกับ 
กยศ. 

186 9 0 195 

12.482 0.002*** ไม่มีภาระผูกพัน
กับกยศ. 

193 20 10 223 

รวม 379 29 10 418 
 

ง.การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรภาระผูกพันกับกองทุนกยศ.และปัจจัยจ านวนคนภาระพ่ึงพิง 

  

จ านวนคนภาระพ่ึงพิง 
รวม 

Chi-
Square 

P-value 0 
คน 

1 
คน 

2 
คน 

มากกว่า 2 
คน 

สถานะ 
กยศ. 

มีภาระผูกพัน
กับกยศ. 

32 62 76 25 195 

13.69 0.003*** ไม่มีภาระผูกพัน
กับกยศ. 

23 110 68 22 223 

รวม 55 172 144 47 418 
4.2 การวิเคราะห์มูลเหตุการก่อหนี้ 

การวิเคราะห์มูลเหตุการณ์ก่อหนี้เป็นการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อมูลเหตุการณ์ก่อหนี้ของ
นักศึกษา โดยพิจารณาในสองปัจจัยหลัก ได้แก่ ปัจจัยพ้ืนฐานในการก่อหนี้สิน ได้แก่ ปัจจัยด้านการ
บริโภค ด้านเครื่องแต่งกาย ด้านที่อยู่อาศัย และด้านการรักษาพยาบาล ปัจจัยอ่ืนที่ส่ งผลต่อการก่อ
หนี้สิน ได้แก่ ปัจจัยด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านนันทนาการ ด้านบริโภคนิยม ด้านการเดินทาง และ
ด้านการลงทุน โดยท าการส ารวจและเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อมูลเหตุการก่อหนี้ จาก
กลุ่มตัวอย่าง 418 ตัวอย่าง โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( x  ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยมีเกณฑ์การแปร
ผลค่าเฉลี่ยในแต่ละข้อค าถามของปัจจัยที่มีผลต่อมูลเหตุการก่อหนี้ คือ 

ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.50  หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด 
 ค่าเฉลี่ย  1.51 – 2.50  หมายถึง เห็นด้วยน้อย 
 ค่าเฉลี่ย  2.51 – 3.50  หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย  3.51 – 4.50  หมายถึง เห็นด้วยมาก 
 ค่าเฉลี่ย  4.51 – 5.00  หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด 



35 
 

 
 

และจัดล าดับค่าเฉลี่ยในแต่ละปัจจัยจากล าดับที่ 1 (มากที่สุด) ถึงล าดับที่ 5 (น้อยที่สุด) จากข้อคิดเห็นที่
มีความเห็นเรียงล าดับจากมากไปน้อย 

 ผลการศึกษาพบว่าจากตารางที่ 4-8 พบว่าการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาปัจจัยที่ส่งผลต่อมูล
เหตุการณ์ก่อหนี้จากความต้องการด้านปัจจัยพ้ืนฐาน ได้แก่ ปัจจัยด้านการบริโภค ด้านเครื่องแต่งกาย 
ด้านที่อยู่อาศัย และด้านการรักษาพยาบาล ในทุกปัจจัยมีค่าเฉลี่ยในระดับ  2.51 – 3.50  เห็นด้วยปาน
กลาง โดยเฉลี่ยรวมแล้วมีค่าเฉลี่ยของปัจจัยพ้ืนฐานรวมเท่ากับ 2.76 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.115 
โดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย คือ ด้านที่อยู่อาศัย ด้านการบริโภค ด้านเครื่องแต่งกาย และด้านการ
รักษาพยาบาล ตามล าดับ คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.94 2.77 2.74 และ 2.67 ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกันกับผล
การสัมภาษณ์เชิงลึกและการท าสัมมนากลุ่มย่อย ในกลุ่มของวัยรุ่นตอนต้นและตอนปลายเมื่อเรียนใน
ระดับอุดมศึกษาส่วนมาก ค่าใช้จ่ายหลักจะเป็นค่าใช้จ่ายด้านที่อยู่อาศัยในลักษณะของการเช่าพัก และ
หมดค่าใช้จ่ายไปกับการบริโภคสินค้าฟุ่มเฟือย เช่น อาหาร เสื้อผ้าเครื่องนุ่งหุ่ม และอุปกรณ์เทคโนโลยี  

ตารางท่ี 4-8 การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาปัจจัยที่ส่งผลต่อมูลเหตุการณ์ก่อหนี้จากความต้องการด้าน
        ปัจจัยพื้นฐาน 

ป้จจัย  ตัวแปร น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด รวม ค่าเฉลี่ย s.d. ความหมาย 
ความต้องการปัจจัยพ้ืนฐาน F 65 103 142 84 24 418 2.76 1.115 ปานกลาง 
ด้านการบริโภค1 F11 91 51 86 107    83 418 3.10 1.428 ปานกลาง 
ด้านการบริโภค2 F12 118 101 97 56 46 418 2.55 1.321 ปานกลาง 
ด้านการบริโภค3 F13 110 94 102 77 35 418 2.60 1.281 ปานกลาง 
ด้านการบริโภค F1 83 94 109 100 32 418 2.77 1.231 ปานกลาง 
ความต้องการปัจจัยพ้ืนฐาน F 65 103 142 84 24 418 2.76 1.115 ปานกลาง 
ด้านเครื่องแต่งกาย1 F21 84 58 114 102 60 418 2.99 1.328 ปานกลาง 
ด้านเครื่องแต่งกาย2 F22 96 99 113 63 47 418 2.68 1.287 ปานกลาง 
ด้านเครื่องแต่งกาย3 F23 110 103 99 57 49 418 2.60 1.322 ปานกลาง 
ด้านเคร่ืองแต่งกาย  F2 88 85 129 78 38 418 2.74 1.238 ปานกลาง 
ด้านที่อยู่อาศัย1 F31 67 76 82 95 98 418 3.19 1.398 ปานกลาง 
ด้านที่อยู่อาศัย2 F32 81 77 99 70 91 418 3.03 1.415 ปานกลาง 
ด้านที่อยู่อาศัย3 F33 102 105 106 70 35 418 2.60 1.253 ปานกลาง 
ด้านที่อยู่อาศัย F3 64 98 99 115 42 418 2.94 1.234 ปานกลาง 
ด้านการรักษาพยาบาล1 F41 92 102 91 85 48 418 2.75 1.315 ปานกลาง 
ด้านการรักษาพยาบาล2 F42 97 101 89 87 44 418 2.71 1.312 ปานกลาง 
ด้านการรักษาพยาบาล3 F43 97 112 110 64 35 418 2.59 1.232 ปานกลาง 
ด้านการรักษาพยาบาล F4 90 111 100 79 38 418 2.67 1.256 ปานกลาง 

*หมายเหตุ  การค านวณ F1=(F11+F12+F13)/3.  F2=(F21+F22+F23)/3. F3=(F31+F32+F33)/3. 
F4=(F41+F42+F43)/3. และ F=(F1+F2+F3+F4)/4. 
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ผลการศึกษาพบว่าจากตารางที่ 4-9 พบว่าการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาปัจจัยที่ส่งผลต่อมูล
เหตุการณ์ก่อหนี้จากความต้องการด้านปัจจัยอ่ืน ได้แก่ ปัจจัยด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านนันทนาการ 
ด้านบริโภคนิยม ด้านการเดินทาง และด้านการลงทุน ในทุกปัจจัยมีค่าเฉลี่ยในระดับ  2.51 – 3.50  เห็น
ด้วยปานกลาง โดยเฉลี่ยรวมแล้วมีค่าเฉลี่ยของปัจจัยพ้ืนฐานรวมเท่ากับ 2.56 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.040 ซึ่งมีค่าต่ ากว่าความต้องการปัจจัยพ้ืนฐาน โดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย คือ ด้าน
การศึกษา ด้านการลงทุน ด้านการเดินทาง ด้านนันทนาการ ด้านสังคม และด้านบริโภคนิยม ตามล าดับ 
คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.43 2.61 2.57 2.39 2.27 และ 2.26 ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกันกับผลการสัมภาษณ์
เชิงลึกและการท าสัมมนากลุ่มย่อย ในกลุ่มของวัยรุ่นตอนต้นและตอนปลายเมื่อเรียนในระดับอุดมศึกษา
ในระดับปริญญาตรีส่วนมาก ค่าใช้จ่ายหลักจะเป็นค่าใช้จ่ายด้านการศึกษาซึ่งเป็นค่าใช้จ่ายหลักที่มี
สัดส่วนสูงที่สุดในรายจ่ายทั้งหมด รองลงมาเป็นด้านการลงทุนซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าประชากรศาสตร์
ในช่วงอายุตั้งแต่ 22 ปี ถึง 30 ปี สนใจในการลงทุนทางการเงินมากยิ่งขึ้น และค่าใช้จ่ายที่มีบทบาทเพ่ิม
มากขึ้นในปัจจุบันเป็นล าดับที่สาม คือ ค่าเดินทางที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูงต่อรายจ่ายทั้งหมดท า
ให้กลุ่มประชากรศาสตร์ในวัยรุ่นตอนต้นและตอนปลายอาจน าไปสู่การก่อหนี้ นอกจากนี้ปัจจัยด้าน
นันทนาการ ด้านสังคม และด้านบริโภคนิยมก็เป็นปัจจัยที่ส่งผลท าให้เกิดปัญหาหนี้สินได้ในกลุ่มตัวอย่าง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นตอนกลาง อายุประมาณ 23-25 ปี ที่มีค่าใข้จ่ายเป็นไปตามกระแส
สังคม คือ การบริโภคตามผู้อื่น หรือการบริโภคตามกระแส การบริโภคเพ่ือเหตุผลทางสังคม 
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ตารางท่ี 4-9 การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาปัจจัยที่ส่งผลต่อมูลเหตุการณ์ก่อหนี้จากความต้องการด้าน
ปัจจัยอื่น* 

 

*หมายเหตุ  การค านวณ O1=(O11+O12+O13)/3. O2=(O21+O22+O23)/3. 
O3=(O31+O32+O33)/3. O4=(O41+O42+O43)/3.  O5=(O51+O52+O53)/3. 
O6=(O61+O62+O63)/3. และ O=(O1+O2+O3+O4+O5+O6)/6. 

4.3 การวิเคราะห์พฤติกรรมทางการเงินและความเป็นอิสระทางการเงิน  

การวิเคราะห์พฤติกรรมทางการเงิน เป็นการวิเคราะห์พฤติกรรมทางการเงินจ านวน 15 ค าถาม 
ซึ่งเป็นค าถามเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงิน ได้แก่ การบันทึกรายรับรายจ่าย การก าหนดเป้าหมาย
และวัตถุประสงค์ทางการเงิน การส ารองเงินฉุกเฉิน การป้องกันความเสี่ยง การวางแผนการลงทุน การ
วางแผนรายได้รายจ่ายหนี้สิน การจัดการและบริหารสินเชื่อ จากกลุ่มตัวอย่าง 418 ตัวอย่าง โดยใช้
ค่าเฉลี่ย ( x ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยมีเกณฑ์การแปรผลค่าเฉลี่ยในแต่ละข้อค าถามของ
ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมทางการเงินคือ 

ป้จจัย ตัวแปร น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด รวม ค่าเฉลี่ย s.d. ความหมาย 
ความต้องการด้านปัจจัยอื่น O 71 128 154 46 19 418 2.56 1.040 ปานกลาง 
ด้านการศึกษา1 O11 60 35 80 106 137 418 3.54 1.392 มาก 
ด้านการศึกษา2 O12 68 49 83 112 106 418 3.33 1.394 ปานกลาง 
ด้านการศึกษา3 O13 71 38 76 91 142 418 3.47 1.461 ปานกลาง 
ด้านการศึกษา  O1 54 50 81 127 106 418 3.43 1.331 ปานกลาง 
ด้านสังคม1 O21 158 101 82 50 27 418 2.25 1.255 ปานกลาง 
ด้านสังคม2 O22 162 83 100 41 32 418 2.28 1.279 ปานกลาง 
ด้านสังคม3 O23 150 102 92 38 36 418 2.30 1.277 ปานกลาง 
ด้านสังคม O2 135 134 77 44 28 418 2.27 1.208 ปานกลาง 
ด้านนันทนาการ1 O31 118 94 129 40 37 418 2.48 1.241 ปานกลาง 
ด้านนันทนาการ2 O32 137 96 107 48 30 418 2.37 1.246 ปานกลาง 
ด้านนันทนาการ3 O33 135 98 95 57 33 418 2.41 1.280 ปานกลาง 
ด้านนันทนาการ O3 126 104 110 56 22 418 2.39 1.195 ปานกลาง 
ด้านบริโภคนิยม1 O41 156 102 85 42 33 418 2.27 1.273 ปานกลาง 
ด้านบริโภคนิยม2 O42 184 100 62 48 24 418 2.11 1.247 ปานกลาง 
ด้านบริโภคนิยม3 O43 139 99 80 67 33 418 2.42 1.306 ปานกลาง 
ด้านบริโภคนิยม O4 151 109 81 51 26 418 2.26 1.240 ปานกลาง 
ด้านการเดินทาง1 O51 108 82 88 91 49 418 2.74 1.361 ปานกลาง 
ด้านการเดินทาง2 O52 136 84 87 78 33 418 2.49 1.324 ปานกลาง 
ด้านการเดินทาง3 O53 132 86 98 73 29 418 2.48 1.285 ปานกลาง 
ด้านการเดินทาง O5 112 92 107 78 29 418 2.57 1.255 ปานกลาง 
ด้านการลงทุน1 O61 86 85 138 75 34 418 2.73 1.208 ปานกลาง 
ด้านการลงทุน2 O62 99 79 144 60 36 418 2.65 1.228 ปานกลาง 
ด้านการลงทุน3 O63 116 85 137 56 24 418 2.49 1.192 ปานกลาง 
ด้านการลงทุน O6 86 96 154 58 24 418 2.61 1.129 ปานกลาง 
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ค่าเฉลี่ย  1.00 – 1.50  หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย  1.51 – 2.50  หมายถึง เห็นด้วยน้อย 
            ค่าเฉลี่ย  2.51 – 3.50  หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 
     ค่าเฉลี่ย  3.51 – 4.50  หมายถึง เห็นด้วยมาก 
           ค่าเฉลี่ย  4.51 – 5.00  หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด 
และจัดล าดับค่าเฉลี่ยในแต่ละปัจจัยจากล าดับที่แรก (มากท่ีสุด) ถึงล าดับที่หลัง (น้อยที่สุด) จาก
ข้อคิดเห็นที่มีความเห็นเรียงล าดับจากมากไปน้อย 

ผลการศึกษาพบว่าจากตารางที่ 4-10 การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาปัจจัยที่พฺฤติกรรมทาง
การเงินและการวางแผนทางการเงินซึ่งเป็นส่วนส าคัญของการพิจารณาปัญหาการเกิดหนี้สินของ
นักศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ โดยสามารถสรุปได้ว่าพฤติกรรมทางการเงินที่กลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญเป็น
ห้าอันดับแรก คือ การจัดการเงินส ารองยามฉุกเฉิน การปรับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเป็นหนี้ การควบคุม
รายจ่ายโดยซื้อเฉพาะสินค้าจ าเป็น การก าหนดวัตถุประสงค์ใช้จ่าย และการลดการช าระหนี้ให้เหมาะสม
กับค่าใช้จ่ายในปัจจุบัน โดยในสี่อันดับแรก มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก คือ มีค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 โดยมี
ค่าเฉลี่ยตามล าดับคือ 3.85 3.82 3.73 3.65 และ 3.49 โดยจากการส ารวจความคิดเห็นและการสัมนนา
กลุ่มย่อย พบว่า ปัจจุบันการวางแผนทางการเงินจะต้องจัดการเงินส ารองยามฉุกเฉิน ลดปัจจัยเสี่ยงที่
ความว่าจะเกิดขึ้นให้ได้มากที่สุด ควบคุมรายจ่าย และก าหนดวัตถุประสงค์ของการใช้จ่ายให้ชัดเจน 
ตรงกันกับปัจจุบันและปรับเปลี่ยนให้เหมาะสม  

 ขณะที่ห้าอันดับปานกลางที่อาสาสมัครมีความคิดเห็นว่ามีความจ าเป็นในการปรับพฤติกรรม
ทางการเงินโดยการวางแผนทางการเงินเพ่ือลดความเสี่ยงในการก่อหนี้ ได้แก่ การส ารวจเงินสวัสดิการ  
การสร้างรายได้มากกว่า 1 ทาง การช าระหนี้เพ่ิม การวางแผนลงทุน และการท าประกันภัยเพ่ือป้องกัน
ความเสี่ยง โดยมีค่าเฉลี่ยคิดเป็น 3.45 3.39 3.28 3.19 และ 3.17 อยู่ในระดับปานกลางทั้งหมด คือ มี
ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 โดยพฤติกรรมที่อาสาสมัครเห็นตรงกันกับการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนา
กลุ่มย่อย คือ การสร้างรายได้มากกว่าหนึ่งทาง คือ มีรายได้จากงานหลักและควรมีรายได้เพ่ิมเติมจาก
งานเสริม หรือรายได้จากสินทรัพย์ถาวร ตลอดจนควรมีการวางแผนการลงทุนเพ่ือเพ่ิมช่องทางการเพ่ิม
รายได้ในอนาคต และมีการป้องกันความเสี่ยงด้านสุขภาพ อุบัติเหตุจากการท าการประกันชีวิตและ
ประกันภัย 

ห้าอันดับสุดท้ายที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางการเงินด้านการวางแผนทางการเงินและการก่อ
หนี้สิน ได้แก่ การปรับโครงสร้างหนี้ การท าบันทึกรับจ่าย การพักช าระหนี้เงินต้น การรวมหนี้แหล่งเดียว 
และการขอปรับสินเชื่อดอกเบี้ยต่ า มีค่าเฉลี่ยคิดเป็น 3.02 2.98 2.98 2.88 และ 2.73 โดยสอดคล้องกับ
ความคิดเห็นของการสนทนากลุ่มย่อยที่ว่า โดยส่วนมากแล้วคนไทยจะไม่ให้ความส าคัญกับการท าบัญชี
รับและบัญชีจ่าย รวมถึงการเข้าถึงแหล่งทุนเพื่อจัดการกับหนี้ ได้แก่ การรวมหนี้เป็นแหล่งเดียว  
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ตารางท่ี 4-10 การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาปัจจัยที่พฺฤติกรรมทางการเงินและการวางแผนทางการเงิน 

ก. จัดล าดับตามตัวแปร* 

ตารางท่ี 4-10 การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาปัจจัยที่พฺฤติกรรมทางการเงินและการวางแผนทางการเงิน 
(ต่อ) 

ช. จัดล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากท่ีสุดไปน้อยที่สุดตามล าดับ* 

*หมายเหตุ  การค านวณ    
FP=(FP1+FP2+FP3+FP4+FP5+FP6+FP7+FP8+FP9+FP10+FP11+FP12+FP13+FP14+FP15)/15. 

ป้จจัย ตัวแปร น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด รวม ค่าเฉลี่ย s.d. ความหมาย 
การวางแผนทางการเงิน FP 12 55 185 141 25 418 3.27 0.868 ปานกลาง 
การวางแผนทางการเงิน1 FP1 47 85 165 72 49 418 2.98 1.139 ปานกลาง 
การวางแผนทางการเงิน2 FP2 10 38 137 136 97 418 3.65 1.010 มาก 
การวางแผนทางการเงิน3 FP3 11 30 108 131 138 418 3.85 1.045 มาก 
การวางแผนทางการเงิน4 FP4 19 52 151 114 82 418 3.45 1.079 ปานกลาง 
การวางแผนทางการเงิน5 FP5 48 68 142 83 77 418 3.17 1.237 ปานกลาง 
การวางแผนทางการเงิน6 FP6 43 72 137 95 71 418 3.19 1.208 ปานกลาง 
การวางแผนทางการเงิน7 FP7 33 54 141 96 94 418 3.39 1.193 ปานกลาง 
การวางแผนทางการเงิน8 FP8 23 21 123 129 122 418 3.73 1.102 มาก 
การวางแผนทางการเงิน9 FP9 19 26 105 128 140 418 3.82 1.103 มาก 
การวางแผนทางการเงิน10 FP10 44 55 138 100 81 418 3.28 1.220 ปานกลาง 
การวางแผนทางการเงิน11 FP11 37 37 113 146 85 418 3.49 1.170 ปานกลาง 
การวางแผนทางการเงิน12 FP12 76 59 139 87 57 418 2.98 1.275 ปานกลาง 
การวางแผนทางการเงิน13 FP13 69 62 134 96 57 418 3.02 1.260 ปานกลาง 
การวางแผนทางการเงิน14 FP14 103 71 125 72 47 418 2.73 1.308 ปานกลาง 
การวางแผนทางการเงิน15 FP15 91 65 121 84 57 418 2.88 1.328 ปานกลาง 

ล าดับท่ี ตัวแปร พฤติกรรมทางการเงิน ค่าเฉลี่ย sd. ความหมาย 
1 การวางแผนทางการเงิน3 เงินส ารองฉุกเฉิน 3.85 1.045 มาก 
2 การวางแผนทางการเงิน9 ปรับพฤติกรรมเสี่ยงเป็นหน้ี 3.82 1.103 มาก 
3 การวางแผนทางการเงิน8 ซ้ือสินค้าจ าเป็น 3.73 1.102 มาก 
4 การวางแผนทางการเงิน2 ก าหนดวัตถุประสงค์ใช้จ่าย 3.65 1.01 มาก 
5 การวางแผนทางการเงิน11 ลดการช าระหน้ี 3.49 1.17 ปานกลาง 
6 การวางแผนทางการเงิน4 ส ารวจเงินสวัสดิการ 3.45 1.079 ปานกลาง 
7 การวางแผนทางการเงิน7 สร้างรายได้มากกว่า 1 ทาง 3.39 1.193 ปานกลาง 
8 การวางแผนทางการเงิน10 ช าระหน้ีเพิ่ม 3.28 1.22 ปานกลาง 
9 การวางแผนทางการเงิน6 วางแผนลงทุน 3.19 1.208 ปานกลาง 
10 การวางแผนทางการเงิน5 ท าประกันภัย 3.17 1.237 ปานกลาง 
11 การวางแผนทางการเงิน13 ปรับโครงสร้างหน้ี 3.02 1.26 ปานกลาง 
12 การวางแผนทางการเงิน1 บันทึกรับจ่าย 2.98 1.139 ปานกลาง 
13 การวางแผนทางการเงิน12 พักช าระหน้ีเงินต้น 2.98 1.275 ปานกลาง 
14 การวางแผนทางการเงิน15 รวมหน้ีแหล่งเดียว 2.88 1.328 ปานกลาง 
15 การวางแผนทางการเงิน14 ขอสินเชื่อดอกเบี้ยต่ า 2.73 1.308 ปานกลาง 
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 การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาปัจจัยที่ส่งผลต่อมูลเหตุการณ์ก่อหนี้และปัจจัยที่พฺฤติกรรมทาง
การเงินและการวางแผนทางการเงินผลการวิเคราะห์พบว่า ความต้องการปัจจัยพ้ืนฐาน  มีค่าเฉลี่ยและ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเป็น 2.76 และ 1.115 ซึ่งมีค่าเฉลี่ยมากกว่าและมีการกระจายตัวของข้อมูล
มากกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับ ความต้องการด้านปัจจัยอ่ืนที่มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเป็น 
2.56 และ 1.040 และปัจจัยด้านการวางแผนทางการเงินที่มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเป็น 
3.27 และ 0.868 โดยรายละเอียดของแต่ละปัจจัยของปัจจัยที่ส่งผลท าให้เกิ ดหนี้สิน ได้แก่ ความ
ต้องการปัจจัยพื้นฐาน และความต้องการด้านปัจจัยอื่น แสดงรายละเอียดสรุปในตารางที่ 4-11 

ตารางท่ี 4-11 สรุปการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาปัจจัยที่ส่งผลต่อมูลเหตุการณ์ก่อหนี้และปัจจัยที่                
พฺฤติกรรมทางการเงินและการวางแผนทางการเงิน*  

ปัจจัย  ตัวแปร น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด รวม ค่าเฉลี่ย s.d. ความหมาย 
ความต้องการปัจจัยพื้นฐาน F 65 103 142 84 24 418 2.76 1.115 ปานกลาง 
ด้านการบริโภค F1 83 94 109 100 32 418 2.77 1.231 ปานกลาง 
ด้านเครื่องแต่งกาย  F2 88 85 129 78 38 418 2.74 1.238 ปานกลาง 
ด้านท่ีอยู่อาศัย F3 64 98 99 115 42 418 2.94 1.234 ปานกลาง 
ด้านการรักษาพยาบาล F4 90 111 100 79 38 418 2.67 1.256 ปานกลาง 
ความต้องการด้านปัจจัยอื่น O 71 128 154 46 19 418 2.56 1.040 ปานกลาง 
ด้านการศึกษา  O1 54 50 81 127 106 418 3.43 1.331 ปานกลาง 
ด้านสังคม O2 135 134 77 44 28 418 2.27 1.208 ปานกลาง 
ด้านนันทนาการ O3 126 104 110 56 22 418 2.39 1.195 ปานกลาง 
ด้านบริโภคนิยม O4 151 109 81 51 26 418 2.26 1.240 ปานกลาง 
ด้านการเดินทาง O5 112 92 107 78 29 418 2.57 1.255 ปานกลาง 
ด้านการลงทุน O6 86 96 154 58 24 418 2.61 1.129 ปานกลาง 
การวางแผนทางการเงิน FP 12 55 185 141 25 418 3.27 0.868 ปานกลาง 

*หมายเหตุ  การค านวณ F=(F1+F2+F3+F4)/4. O=(O1+O2+O3+O4+O5+O6)/6. 

 ในส่วนของการวิเคราะห์ความเป็นอิสระทางการเงินเป็นค าถามปลายเปิดเกี่ยวกับข้อมูลทาง
การเงินส่วนบุคคลในสามด้าน คือ ด้านที่หนึ่ง รายได้ ประกอบด้วย รายได้จากสินทรัพย์  รายได้จากงาน
ประจ า และรายได้จากงานเสริม ด้านที่สอง รายจ่าย ประกอบด้วย ค่าใช้จ่าย และ ด้านสุดท้าย หนี้สิน 
โดยเก็บรวบรวมข้อมูลแล้วแปลงเป็นเงินคิดเป็นหน่วย บาทต่อเดือน เพ่ือค านวณอัตราส่วนทางการเงินที่
เกี่ยวข้องกับอิสระทางการเงิน ได้แก่ อัตราส่วนความอยู่รอด และอัตราส่วนความมั่งคั่ง โดยค านวณได้
จากสูตรในหมายเหตุใต้ตารางที่ 4-12 เมื่ออัตราส่วนความอยู่รอดเป็นอัตราส่วนที่แสดงถึงความสามารถ
ในการด ารงชีวิตให้อยู่รอดได้ในแต่ละเดือน โดยดูจากรายได้รวมจากทุกช่องทางว่าครอบคลุมค่าใช้จ่าย
จ าเป็นในชีวิตหรือยัง ถ้าอัตราส่วนนี้มีค่ามากกว่า 1 เท่า แสดงว่าสามารถอยู่รอดได้ เพราะมีรายได้
มากกว่าค่าใช้จ่าย และอัตราส่วนความมั่งคั่ง เป็นอัตราส่วนที่แสดงถึงความมั่งคั่งและมีอิสรภาพทาง
การเงิน โดยดูเฉพาะรายได้จากทรัพย์สินว่าครอบคลุมค่าใช้จ่ายจ าเป็นในชีวิตหรือยัง ถ้าอัตราส่วนนี้มีค่า
มากกว่า 1 เท่า ก็แสดงว่ามีรายได้จากสินทรัพย์มากพอที่จะใช้จ่ายและใช้ชีวิตได้อย่างสุขสบาย แม้จะไม่
ท างาน  
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 ผลการศึกษาจากตารางที่ 4-18 พบว่ารายได้ประกอบด้วย รายได้จากสินทรัพย์ รายได้จากงาน
ประจ า และรายได้จากงานเสริม มีค่าเฉลี่ยคิดเป็น 7,072.01 บาทต่อเดือน 7,749.28 บาทต่อเดือน และ  
5,764.59 บาทต่อเดือน ตามล าดับ และมีค่าใช้จ่ายคิดเป็นเฉลี่ย 10,132.78 บาทต่อเดือน รวมทั้งหนี้สิน
คิดเป็นเฉลี่ย    1,754.94 บาทต่อเดือน โดยมีค่าเฉลี่ยของ อัตราส่วนความอยู่รอด เท่ากับ 3.22 และ
อัตราส่วนความมั่งคั่ง เป็น 1.00  จากข้อมูลดังกล่าวพบว่าตัวอย่างมีรายได้มากกว่ารายจ่าย มีสัดส่วน
รายได้ต่อหนี้สินมากกว่าหนึ่งเท่า แสดงว่าสามารถด ารงอยู่รอดได้ทางการเงิน แต่มีอัตราส่วนความมั่งคั่ง
เท่ากับหนึ่งซึ่งแสดงความในช่วงวัยของตัวอย่างดังกล่าวยังไม่สามารถสั่งสมความมั่งคั่งเพียงพอ  

ตารางท่ี 4-12 การวิเคราะห์ความเป็นอิสระทางการเงิน 

ตัวแปร จ านวน ค่าเฉลี่ย Sd. 
รายได้จากสินทรัพย์ 418    7,072.01     7,314.66  
รายได้จากงานประจ า 418    7,749.28     4,386.20  
รายได้จากงานเสริม 418    5,764.59     3,297.99  
ค่าใช้จ่าย 418  10,132.78   12,450.23  
หนี้สิน 418    1,754.94   10,286.13  
อัตราส่วนความอยู่รอด* 418          3.22           2.46  
อัตราส่วนความม่ังคั่ง** 418          1.00           0.99  

 

หมายเหตุ * อัตราส่วนความอยู่รอด = (รายได้จากการท างานหลัก + รายได้จากการท างานเสริม                    
+ รายได้จากสินทรัพย์)/ค่าใช้จ่ายรวม  

**อัตราส่วนความมั่งค่ัง = รายได้จากสินทรัพย์/ค่าใช้จ่ายรวม  

 ในส่วนของการวิเคราะห์สถานการกู้ยืมกองทุนกยศ. และ ปัจจัยที่ส่งผลต่อมูลเหตุการณ์ก่อหนี้
และปัจจัยที่พฺฤติกรรมทางการเงินและการวางแผนทางการเงินจากตารางที่ 4-12 พบว่า ความต้องการ
ปัจจัยพ้ืนฐาน ความต้องการด้านปัจจัยอ่ืนๆ การวางแผนทางการเงิน จ าแนกตามภาระผูกพันกับกยศ. 
ระหว่างจ านวน มีและไม่มีภาระผูกพัน เท่ากับ 195: 223 โดยค่าเฉลี่ยของแต่ละปัจจัยคือ ความต้องการ
ปัจจัยพ้ืนฐาน ความต้องการด้านปัจจัยอ่ืนๆ การวางแผนทางการเงิน ผู้ที่มีภาระผูกพันกับกองทุนกยศ. 
มีสัดส่วนค่าเฉลี่ยของแต่ละปัจจัยสูงกว่า ผู้ที่ไม่มีภาระผูกพันกับกองทุนกยศ. แสดงโดย ความต้องการ
ปัจจัยพื้นฐาน 2.9456 > 2.6392 ความต้องการด้านปัจจัยอ่ืน 2.6486 > 2.5584 และ การวางแผนทาง
การเงิน 3.3679 > 3.2577 และจากตารางที่ 4-13 เมื่อทดสอบสมมติฐานที่ว่า  
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ความต้องการปัจจัยพ้ืนฐาน 

H0: ภาระผูกพันกับกองทุนกยศ. และความต้องการปัจจัยพ้ืนฐานมีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน 
 H1: ภาระผูกพันกับกองทุนกยศ. และความต้องการปัจจัยพื้นฐานมีค่าเฉลี่ยแตกต่างกัน 

ความต้องการด้านปัจจัยอ่ืน 

H0: ภาระผูกพันกับกองทุนกยศ. และความต้องการปัจจัยอื่นมีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน 
 H1: ภาระผูกพันกับกองทุนกยศ. และความต้องการปัจจัยอื่นมีค่าเฉลี่ยแตกต่างกัน 

การวางแผนทางการเงิน 

H0: ภาระผูกพันกับกองทุนกยศ. และการวางแผนทางการเงินมีค่าเฉลี่ยไม่แตกต่างกัน 
 H1: ภาระผูกพันกับกองทุนกยศ. และการวางแผนทางการเงินมีค่าเฉลี่ยแตกต่างกัน 
 ผลการศึกษาสามารถสรุปได้ว่าเฉพาะความต้องการปัจจัยพื้นฐานเท่านั้นที่กลุ่มผู้มีภาระผูกพัน
กับกยศ.และกลุ่มที่ไม่มีภาระผูกพันกับกยศ.มีความแตกต่างกันของค่าเฉลี่ยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ          
ณ ระดับนัยส าคัญ 0.01  

 

ตารางท่ี 4-13 การวิเคราะห์สถานการกู้ยืมกองทุนกยศ. และ ปัจจัยที่ส่งผลต่อมูลเหตุการณ์ก่อหนี้และ
ปัจจัยที่พฺฤติกรรมทางการเงินและการวางแผนทางการเงิน 

ปัจจัย สถานะกยศ. จ านวน ค่าเฉลี่ย s.d. SE 
ความต้องการปัจจยัพื้นฐาน มีภาระผูกพันกับกยศ. 195 2.9456 1.0133 .0725 

ไม่มภีาระผูกพันกับ กยศ. 223 2.6392 1.0785 .0722 
ความต้องการด้านปัจจัยอื่น มีภาระผูกพันกับกยศ. 195 2.6486 .9452 .0676 

ไม่มภีาระผูกพันกับ กยศ. 223 2.5584 1.0580 .0708 
การวางแผนทางการเงิน มีภาระผูกพันกับกยศ. 195 3.3679 .7339 .0525 

ไม่มภีาระผูกพันกับ กยศ. 223 3.2577 .9327 .0624 
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ตารางท่ี 4-14 การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างการกู้ยืมกองทุนกยศ.และไม่กู้ยืมเงิน        
กยศ. กับปัจจัยที่ส่งผลต่อมูลเหตุการณ์ก่อหนี้และปัจจัยที่พฺฤติกรรมทางการเงินและการวางแผนทาง
การเงิน 

ตัวแปร Levene's Test การทดสอบความ
แปรปรวน 

การทดสอบความเท่ากันของค่าเฉลี่ย ช่วงความเชื่อมั่น 

 สมมติฐาน 
ควาแปรปรวน 

 
F P-value t df P-value 

Mean 
Difference SE 

  

การวางแผน
ทางการเงิน 

เท่ากัน 8.861 .003 1.329 416 .185 .11023 .08293 -.05279 .27325 
ไม่เท่ากัน   1.350 411.567 .178 .11023 .08163 -.05024 .27070 

ความต้องการ
ปัจจัยพื้นฐาน 

เท่ากัน 1.661 .198 2.980 416 .003*** .30640 .10281 .10430 .50850 
ไม่เท่ากัน   2.993 413.844 .003*** .30640 .10239 .10514 .50766 

ความต้องการ
ด้านปัจจัยอื่น 

เท่ากัน 3.176 .075 .913 416 .362 .09018 .09873 -.10390 .28425 
ไมเ่ท่ากัน   .920 415.804 .358 .09018 .09799 -.10244 .28279 

4.4 การวิเคราะห์สมการถดถอยการวางแผนทางการเงิน 

การวิเคราะห์ปัจจัยที่ก าหนดการวางแผนทางการเงิน (Y) เป็นการวิเคราะห์สมการถดถอยแบบ
พหุคูณ โดยก าหนดตัวแปรตาม (Dependent variable) คือ การวางแผนทางการเงิน (FP: Y) และตัว
แปรต้น (Independent variables) คือ ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ เพศ (gender) อายุ (age) สถานะก
ยศ. (slf) ระดับการศึกษา (edu) จ านวนคนภาระพ่ึงพิง (ndep) ปัจจัยมูลเหตุของการก่อหนี้สิน ได้แก่ 
ความต้องการปัจจัยพ้ืนฐาน (F) และ ความต้องการด้านปัจจัยอ่ืน (O) โดยก าหนดรูปแบบสมการถดถอย
เป็นสมการถดถอยเชิงเส้นตรงอย่างง่าย (Simple Linear regression model) โดยมีแบบจ าลองคือ 

 0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7 iY X X X X X X X        = + + + + + + + +  

0 1 2 3 4 5 6 7 iFP gender age slf edu ndep F O        = + + + + + + + +  

 เมื่อ  

    Y  แทน  ตัวแปรตาม ได้แก่ การวางแผนทางการเงิน (F P ) 
          

iX  แทน  ตัวแปรต้น   ได้แก่  
   ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ 

         1X  แทน   เพศ (gender) 

2X  แทน   อายุ (age) 

3X  แทน   สถานะกยศ. (slf) 

4X  แทน   ระดับการศึกษา (edu) 

5X  แทน   จ านวนคนภาระพ่ึงพิง (ndep) 
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   ปัจจัยมูลเหตุของการก่อหนี้สิน 

6X  แทน   ความต้องการปัจจัยพื้นฐาน (F) 

7X  แทน   ความต้องการด้านปัจจัยอื่น (O) 
          

i  แทน  ค่าความคลาดเคลื่อน  
         

0   แทน  ค่าสัมปสิทธิ์คงท่ี  
         

i   แทน  ค่าสัมปสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

( )1 2 3 4 5 6 7, , , , , ,         
 และมีสมการถดถอยเชิงพหุคูณในรูปคะแนนดิบดังนี้ 

0 1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7Y X X X X X X X       = + + + + + + +  

0 1 2 3 4 5 6 7FP gender age slf edu ndep F O       = + + + + + + +  

 เมื่อ Ŷ   แทน  การประมาณการตัวแปรตาม ได้แก่ การวางแผนทางการเงิน (FP) 

       
iX   แทน  การประมาณการตัวแปรต้น ได้แก่  

         ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ 

         1X  แทน   เพศ (gender) 

2X  แทน   อายุ (age) 

3X  แทน   สถานะกยศ. (slf) 

4X  แทน   ระดับการศึกษา (edu) 

5X  แทน   จ านวนคนภาระพ่ึงพิง (ndep) 
ปัจจัยมูลเหตุของการก่อหนี้สิน 

6X  แทน   ความต้องการปัจจัยพื้นฐาน (F) 

7X  แทน   ความต้องการด้านปัจจัยอื่น (O) 
       

0   แทน  ค่าสัมปสิทธิ์คงท่ี  

       
i   แทน  ค่าสัมปสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ ( )1 2 3 4 5 6 7, , , , , ,        

และมีสมการถดถอยเชิงพหุคูณในรูปคะแนนมาตรฐานดังนี้ 

1 1 2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 7 7Y X X X X X X X      = + + + + + +  

1 2 3 4 5 6 7FP gender age slf edu ndep F O      = + + + + + +  
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 เมื่อ Ŷ   แทน  การประมาณการตัวแปรตาม ได้แก่ การวางแผนทางการเงิน (FP) 

       
iX   แทน  การประมาณการตัวแปรต้น ได้แก่  

         ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ 

         1X  แทน   เพศ (gender) 

2X  แทน   อายุ (age) 

3X  แทน   สถานะกยศ. (slf) 

4X  แทน   ระดับการศึกษา (edu) 

5X  แทน   จ านวนคนภาระพ่ึงพิง (ndep) 
ปัจจัยมูลเหตุของการก่อหนี้สิน 

6X  แทน   ความต้องการปัจจัยพื้นฐาน (F) 

7X  แทน   ความต้องการด้านปัจจัยอื่น (O) 

       
i   แทน  ค่าสัมปสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ ( )1 2 3 4 5 6 7, , , , , ,        

ผลการประมาณการในการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเสนแบบพหุคูณ คือ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
พหุคูณ (Multiple Correlation) สมการพยากรณ ในภาพคะแนนดิบ (Unstandardized Score)              
หรือในภาพคะแนนมาตรฐาน (Standardized Score) หรือทั้งคู  และความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน                 
ในการพยากรณ (Standard Error of Estimate: SEE) 

 การประมาณการค่าสมการถดถอยอย่างง่ายเพ่ือป้องกันปัญหา Multicollinearity ของตัวแปร
ต้นที่อาจจะมีความสัมพันธ์กันเองเชิงเส้นตรง จึงมีความจ าเป็นที่จะทดสอบความสัมพันธ์เชิงเส้นตรง
ระหว่างตัวแปรต้นโดยการทดสอบความสัมพันธ์ด้วย สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson 
Correlation Coefficients) ซึ่งมีค่าตั้งแต่ -1 ถึง 1 ด้วยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปร 
(Correlation Analysis) เป็นการวิเคราะห์เพ่ือหาความสัมพันธ์ของตัวแปรว่ามีความสัมพันธ์ในทิศทาง
เดียวกันหรือทิศทางตรงกันข้ามมากน้อยเพียงไร ถ้าค่าไม่เกิน 0.80 แสดงว่ามีความสัมพันธ์กันเองต่ า  
ผลการวิเคราะห์ค่าสัมปสิทธิ์สหสัมพันธ์ จากตารางที่  4-20 พบว่า จากการทดสอบความเป็นอิสระกัน
ของตัวแปรด้วยตัวแปรทดสอบ Chi-square ด้วยสมมติฐานระหว่างตัวแปรอิสระสองตัวแปรที่ว่า 

  H0 : ตวัแปรที่ 1 เป็นอิสระกับ   ตัวแปรที่ 2 
   H1 : ตวัแปรที่ 1 ไม่เป็นอิสระกับตัวแปรที่ 2 

ผลการทดสอบความเป็นอิสระกันของตัวแปรอิสระในแบบจ าลองพบว่าตัวแปรอิสระทุกคู่ของ
แบบจ าลองไม่เป็นอิสระจากกัน และเมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson 
Correlation Coefficients) ของตัวแปรอิสระแต่ละคู่ พบว่ามีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันทุก
ค่าน้อยกว่า 0.8 ซึ่งหมายความว่า ตัวแปรอิสระแต่ละคู่มีความสัมพันธ์ในระดับต่ า  
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 นอกจากนี้ค่าสถิติ Tolerance และ Variance Inflation Factor (VIF) เป็นค่าสถิติที่ใช้วัดความ
เป็นอิสระของตัวแปรอิสระทุกตัว พิจารณาค่าสถิติ Tolerance ถ้าค่า Tolerance ยิ่งมีค่าเข้าใกล้ 1 
แสดงว่าตัวแปรอิสระนั้นมีความสัมพันธ์กับตัวแปรอิสระอ่ืนๆ ในระดับต่ า แต่ถ้ามีค่าเข้าใกล้ 0 แสดงว่า
ตัวแปรอิสระนั้นมีความสัมพันธ์กับตัวแปรอิสระอ่ืนๆ ในระดับสูง และถ้ามีค่า Tolerance  ต่ ากว่า 0.1 
แสดงว่ามีปัญหาเกี่ยวกับ Multicollinearity ขั้นรุนแรง ในส่วนค่าสถิติ Variance Inflation Factor 
(VIF) มีค่าเกิน 10 แสดงว่าตัวแปรอิสระนั้นมีความสัมพันธ์กับตัวแปรอิสระอ่ืนๆ ในระดับสูง ผลการ
ประมาณค่าสถิติ Tolerance จากตารางที่  4-14 พบว่า ทุกค่า ค่าสถิติ Tolerance ของตัวแปรต้น มีค่า
อยู่ในช่วง 0.281 ถึง 0.966 ซึ่งมีค่าอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้นปัจจัยระดับการศึกษา และจ านวนคน
ภาระพ่ึงพิง แสดงว่าความสัมพันธ์ของตัวแปรต้นในแต่ละคู่ตัวแปรมีความสัมพันธ์กันค่อนข้างต่ า                  
ซึ่งสอดคล้องกับสถิติ Variance Inflation Factor (VIF) มีค่าในช่วง 1.100 ถึง 3.564 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 
10 หมายความว่า ตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กันต่ า และไม่เกิดปัญหา Multicollinearity  

การประมาณสมการถดถอยเชิงเส้นตรงอย่างง่ายของปัจจัยที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงิน
ของนักศึกษา ในรูปแบบคะแนนดิบแสดงโดย 

 

1 2 3 4 5 6 7Y 2.112 0.090X 0.100X 0.087X 0.110X 0.012X 0.182X 0.551X= + + − + − − +  
 

การประมาณสมการถดถอยเชิงเส้นตรงอย่างง่ายของปัจจัยที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงิน
ของนักศึกษา ในรูปแบบคะแนนมาตรฐานแสดงโดย 

 

1 2 3 4 5 6 7Y 0.058X 0.134X 0.051X 0.050X 0.012X 0.227X 0.655X= + − + − − +  
 
การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินของนักศึกษา พบว่าตัวแปรอิสระ ได้แก่ 

อายุ และปัจจัยมูลเหตุของการก่อหนี้สิน ได้แก่ ความต้องการปัจจัยพ้ืนฐาน (F) และความต้องการด้าน
ปัจจัยอ่ืน (O) มีนัยส าคัญด้วยระดับนัยส าคัญ 0.01 และ โดยมีค่า R2 เท่ากับ 0.244 นั่นหมายความว่า 
ตัวแปรต้นสามารถอธิบายตัวแปรตาม หรือ ปัจจัยการประชากรศาสตร์ และปัจจัยมูลเหตุการเกิดหนี้ ได้ 
24.40% และมีค่า Adjusted R2 เท่ากับ 0.231 และค่า Std. Error of the Estimate เท่ากับ 0.74262 
ซึ่งเป็นค่าที่แสดงระดับของความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการใช้ตัวแปรอิสระทั้งหมดมาพยากรณ์ตัวแปร
ตาม การพิจารณาค่าความคลาดเคลื่อนนี้มีค่าไม่สูงมากนักแสดงว่าความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการใช้
ปัจจัยปัจจัยการประชากรศาสตร์ และปัจจัยมูลเหตุการเกิดหนี้เพ่ือประมาณการปัจจัยที่มีผลต่อการ
วางแผนทางการเงินมีความคลาดเคลื่อนต่ า  
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ตารางท่ี 4-15 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการวางแผนทางการเงินของนักศึกษา 

 
ตัวแปรต้น 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อ 
การวางแผนทางการเงิน 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t 
P-

Value 

การวิเคราะห์ 
Collinearity  

B SSE Beta Tolerance VIF 
 ค่าคงท่ี 2.112 .284  7.432 .000   

เพศ .090 .071 .058 1.264 .207 .879 1.138 
อายุ .100 .034 .134 2.957 .003 .896 1.116 
สถานะกยศ. -.087 .078 -.051 -1.114 .266 .874 1.144 
ระดับการศึกษา .110 .098 .050 1.120 .263 .909 1.100 
จ านวนคนภาระ
พ่ึงพิง 

-.012 .043 -.012 -.277 .782 .966 1.035 

ความต้องการ
ปัจจัยพื้นฐาน 

-.182 .065 -.227 -2.799 .005 .281 3.564 

ความต้องการด้าน
ปัจจัยอื่น 

.551 .067 .655 8.166 .000 .287 3.485 

R Square = 0.244 Adjusted R Square = 0.231 Std. Error of the Estimate 
= 0.74262 

 

a. Dependent Variable: การวางแผนทางการเงิน 
 
 



 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการศึกษา อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
แนวทางการจัดการทางด้านการเงินของนักศึกษาในเขตภาคกลางตอนล่าง เป็นการศึกษาค้นคว้า

ข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการบริหารการเงินของนักศึกษาในเขตภาคกลางตอนล่าง  การวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นศึกษาการ
วิเคราะห์สภาวะความมั่นคงทางด้านการเงินเพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการระบบข้อมูล และเสนอแนะแนว
ทางการบริหารจัดการด้านการเงินอันจะส่งผลต่อการน าประเทศไปสู่ความเข้มแข็งอย่างมีคุณภาพให้แก่ระบบ
เศรษฐกิจเป็นฐานรองรับที่มีคุณค่าในการพัฒนาต่อยอดต่อไป  

การวิจัยครั้ งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ เ พ่ือศึกษามูลเหตุของการก่อหนี้สินและเพ่ือหาแนวทาง                  
ในการแก้ปัญหาทางการเงิน โดยการวิเคราะห์พฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส าหรับเป็นแนวทาง           
ในการจัดการปัญหาทางการเงินของนักศึกษา รวมถึงการศึกษาความมั่นคงทางด้านการเงิน ตลอดจนมูลเหตุ
ของการก่อหนี้สิน เพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหาทางการเงินของนักศึกษา 

การวิจัยครั้งนี้มีระเบียบวิธีวิจัย คือ การวิจัยแบบผสมหรือพหุวิธี (Mixed methods) ทั้งการวิจัย    
เชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics)       
เพ่ืออธิบายสภาพครัวเรือนจ าแนกตามลักษณะของข้อมูล ทั้งทางด้านสภาพทางเศรษฐกิจ สังคม ครัวเรือน 
ตลอดจนโครงสร้างพ้ืนฐาน โดยค่าผลรวมร้อยละ ค่าเฉลี่ย และสถิติเชิงอนุมาน ในการวิเคราะห์ความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ย ความสัมพันธ์กันของข้อมูล การวิเคราะห์สมการถดถอย มีเครื่องมือคือ แบบส ารวจความคิดเห็น 
“แนวทางการแก้ปัญหาทางการเงินของนักศึกษาในเขตภาคกลางตอนล่าง” และข้อมูลเชิงคุณภาพ เป็นการ
สัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม (Focus Groups)  การประยุกต์ใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน
ร่วม ซึ่งปรับปรุงมาจากขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของ ฉลาด จันทรสมบัติ (2550 :54)           
โดยเน้นการเรียนรู้จากการปฏิบัติ (Action Learning)  เพ่ืออธิบายผลที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ
ในรายละเอียดเชิงลึก และเพ่ิมเติมข้อมูลให้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น เพ่ือช่วยให้เกิดความเข้าใจในวิถีความเป็นอยู่
และสภาพแวดล้อมของนักศึกษาในเขตภาคกลางตอนล่าง ทั้งปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม     
โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ คือ ศึกษารวบรวมเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องการศึกษาจากสภาพปัจจุบัน     
สร้างเครื่องมือ การปฏิบัติให้เป็นจริงโดยการจัดท าแผนแบบมีส่วนร่วม เก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
และแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อสะท้อนผล 

 การวิจัยครั้งนื้มีขอบเขตการวิจัย คือ ขอบเขตด้านเวลา รอบระยะเวลา 1 ปี ภายในปีงบประมาณ 
2567 โดยเริ่มทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎีและพัฒนาเครื่องมือวิจัย ตั้ งแต่ เดือนตุลาคม                   
2566 – กันยายน 2567 ขอบเขตด้านพ้ืนที่ ศึกษาในพ้ืนที่จั งหวัดภาคกลางตอนล่าง จังหวัดภาคกลาง           
3 จังหวัด คือจังหวัดกรุงเทพมหานคร  จังหวัดนครปฐมและจังหวัดราชบุรี  โดยใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบ
เจาะจงตัวอย่าง (Purposive Random Sampling) มีประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา ตัวแทน
การศึกษา ผู้ปกครอง และผู้น าในพ้ืนที่การศึกษาจ านวน 400 ตัวอย่าง ผลการส ารวจจากการเก็บข้อมูลด้วย 
แบบส ารวจความคิดเห็น “แนวทางการแก้ปัญหาทางการเงินของนักศึกษาในเขตภาคกลางตอนล่าง ”                    



49 
 

 
 

จ านวน 418 ตัวอย่าง และแบบสัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน 10 ตัวอย่าง และแบบสัมภาษณ์สนทนากลุ่มย่อย           
จ านวน 10 ตัวอย่าง  

 การวิเคราะห์ข้อมูลจ าแนกตามเครื่องมือการวิจัยและวัตถุประสงค์การวิจัย แบ่งออกเป็นสี่ส่วน ได้แก่ 
การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของตัวอย่าง การวิเคราะห์มูลเหตุการก่อหนี้ ได้แก่ ปัจจัยพ้ืนฐานในการก่อหนี้สิน 
ได้แก่ ปัจจัยด้านการบริโภค ด้านเครื่องแต่งกาย ด้านที่อยู่อาศัย และด้านการรักษาพยาบาล ปัจจัยอ่ืนที่ส่งผล
ต่อการก่อหนี้สิน ได้แก่ ปัจจัยด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านนันทนาการ ด้านบริโภคนิยม ด้านการเดินทาง 
และด้านการลงทุน ตลอดจนพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินและอิสรภาพทางการเงิน การวิเคราะห์
แบบสอบถาม “แนวทางการแก้ปัญหาทางการเงินของนักศึกษาในเขตภาคกลางตอนล่าง” มีข้อค าถามทั้งสิ้น 
45 ค าถาม ที่เกี่ยวข้องกับ ปัจจัยพ้ืนฐานในการก่อหนี้สิน จ านวนสี่ด้าน ค าถามด้านละ 3 ข้อ รวมค าถาม
เกี่ยวกับปัจจัยพ้ืนฐานในการก่อหนี้สิน จ านวน 12 ข้อ  รักษาพยาบาล ปัจจัยอ่ืนที่ส่งผลต่อการก่อหนี้สิน 
จ านวนหกด้าน ค าถามด้านละ 3 ข้อ รวมค าถามเกี่ยวกับปัจจัยอ่ืนในการก่อหนี้สิน จ านวน 18 ข้อ และค าถาม
ที่เก่ียวข้องกับการวางแผนทางการเงิน จ านวน 15 ข้อ 

การวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น (Reliability test) ของข้อค าถาม Likert Scale โดยเป็นค าถามที่วัด
ระดับความคิดเห็นต่อปัจจัยด้านการก่อหนี้และปัจจัยพฤติกรรมทางการเงิน โดยมีระดับค่าความคิดเห็นจาก
เห็นด้วยมากที่สุด เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง เห็นด้วยน้อย และเห็นด้วยน้อยที่สุดตามล าดับ ผลการ
วิเคราะห์พบว่าค่าสถิติ Cronbach's Alpha มีค่าเท่ากับ 0.968 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าข้อค าถามจ านวนทั้งสิ้น 
45 ข้อค าถามดังกล่าวมีความเชื่อม่ันทางสถิติ ค่า Corrected Item-Total Correlation มีค่าเป็นบวกทุกข้อ
ค าถาม และมีค่าทุกค าถามมากกว่า 0.200 ทุกข้อ และค่าสถิติ Cronbach's Alpha if Item Deleted              
มีค่ามากกว่า 0.800 ทุกข้อ ดังนั้นในแต่ละข้อค าถามจ านวน 45 ข้อมีความเชื่อม่ันทางสถิติ  

5.1 สรุปผลการศึกษา 
การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของตัวอย่าง สรุปได้ว่าตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้มีสัดส่วนเพศชายและเพศ

หญิงใกล้เคียงกัน เป็นตัวอย่างที่มีอายุ 20 -22 ปี ศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี อยู่ในครัวเรือนที่มีภาวะพ่ึงพิง
ด้านการศึกษา 1 คน ในสัดส่วนใกล้เคียงกับครัวเรือนที่มีภาวะพ่ึงพิงทางการศึกษา 2 คน และสัดส่วนของ
ตัวอย่างที่มีภาวะผูกพันและไม่มีภาวะผูกพันกับกองทุนกยศ.ใกล้เคียงกัน จึงอาจสรุปได้ว่าเป็นตัวอย่างที่ดีใน
การใช้เพื่อท าการวิเคราะห์ปัญหาการก่อหนี้ พฤติกรรมทางการเงิน ของการวิจัยในครั้งนี้ เนื่องจากสัดส่วนทาง
ประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละด้านของข้อมูลทั่วไปไม่มีความแตกต่างกันมากนัก  

การวิเคราะห์ค่าสัมปสิทธิ์สหสัมพันธ์และทดสอบความแตกต่างกันสรุปว่าข้อมูลของตัวอย่างมี
ความสัมพันธ์กันเชิงเส้นตรงทั้งในด้านปัจจัย เพศ อายุ ระดับการศึกษา และสถานการกู้ยืมเงินกองทุนกยศ.                 
ณ ระดับนัยส าคัญ 0.05 

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรภาระผูกพันกับกองทุนกยศ.และปัจจัยข้อมูลทั่วไปสรุปได้ว่า 
ภาระผูกพันกับกองทุนกยศ.และปัจจัยข้อมูลทั่วไปของตัวอย่าง พบว่า ไม่ว่าจะเป็นตัวแปร เพศ ตัวแปรระดับ
อายุ ตัวแปรระดับการศึกษา และตัวแปรจ านวนคนภาระพ่ึงพิง ไม่มีความเป็นอิสระจากกัน  
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การวิเคราะห์สถิติ เชิงพรรณนาปัจจัยที่ส่งผลต่อมูลเหตุการณ์ก่อหนี้จากความต้องการด้าน
ปัจจัยพื้นฐาน ได้แก่ ปัจจัยด้านการบริโภค ด้านเครื่องแต่งกาย ด้านที่อยู่อาศัย และด้านการรักษาพยาบาล ใน
ทุกปัจจัยมีค่าเฉลี่ยในระดับ  2.51 – 3.50  เห็นด้วยปานกลาง โดยเฉลี่ยรวมแล้วมีค่าเฉลี่ยของปัจจัยพ้ืนฐาน
รวมเท่ากับ 2.76 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.115 โดยเรียงล าดับจากมากไปน้อย คือ ด้านที่อยู่อาศัย      
ด้านการบริโภค ด้านเครื่องแต่งกาย และด้านการรักษาพยาบาล ตามล าดับ คิดเป็นค่าเฉลี่ย 2.94 2.77 2.74 
และ 2.67 ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกันกับผลการสัมภาษณ์เชิงลึกและการท าสัมมนากลุ่มย่อย ในกลุ่มของวัยรุ่น
ตอนต้นและตอนปลายเมื่อเรียนในระดับอุดมศึกษาส่วนมาก ค่าใช้จ่ายหลักจะเป็นค่าใช้จ่ายด้านที่อยู่อาศัยใน
ลักษณะของการเช่าพัก และหมดค่าใช้จ่ายไปกับการบริโภคสินค้าฟุ่มเฟือย เช่น อาหาร เสื้อผ้าเครื่องนุ่งหุ่ม 
และอุปกรณ์เทคโนโลยี 

การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาปัจจัยที่ส่งผลต่อมูลเหตุการณ์ก่อหนี้จากความต้องการด้านปัจจัยอ่ืน 
ได้แก่ ปัจจัยด้านการศึกษา ด้านสังคม ด้านนันทนาการ ด้านบริโภคนิยม ด้านการเดินทาง และด้านการลงทุน 
ในทุกปัจจัยมีค่าเฉลี่ยในระดับ  2.51 – 3.50  เห็นด้วยปานกลาง โดยเฉลี่ยรวมแล้วมีค่าเฉลี่ยของปัจจัยพ้ืนฐาน
รวมเท่ากับ 2.56 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.040 ซึ่งมีค่าต่ ากว่าความต้องการปัจจัยพื้นฐาน โดยเรียงล าดับ
จากมากไปน้อย คือ ด้านการศึกษา ด้านการลงทุน ด้านการเดินทาง ด้านนันทนาการ ด้านสังคม                 
และด้านบริโภคนิยม ตามล าดับ คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.43 2.61 2.57 2.39 2.27 และ 2.26 ตามล าดับ              
ซึ่งสอดคล้องกันกับผลการสัมภาษณ์เชิงลึกและการท าสัมมนากลุ่มย่อย ในกลุ่มของวัยรุ่นตอนต้นและตอน
ปลายเมื่อเรียนในระดับอุดมศึกษาในระดับปริญญาตรีส่วนมาก ค่าใช้จ่ายหลักจะเป็นค่าใช้จ่ายด้านการศึกษา     
ซึ่งเป็นค่าใช้จ่ายหลักที่มีสัดส่วนสูงที่สุดในรายจ่ายทั้งหมด รองลงมาเป็นด้านการลงทุนซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า
ประชากรศาสตร์ในช่วงอายุตั้งแต่ 22 ปี ถึง 30 ปี สนใจในการลงทุนทางการเงินมากยิ่งขึ้น และค่าใช้จ่ายที่มี
บทบาทเพ่ิมมากขึ้นในปัจจุบันเป็นล าดับที่สาม คือ ค่าเดินทางที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูงต่อรายจ่าย
ทั้งหมดท าให้กลุ่มประชากรศาสตร์ในวัยรุ่นตอนต้นและตอนปลายอาจน าไปสู่การก่อหนี้ นอกจากนี้ปัจจัยด้าน
นันทนาการ ด้านสังคม และด้านบริโภคนิยมก็เป็นปัจจัยที่ส่งผลท าให้เกิดปัญหาหนี้สินได้ในกลุ่มตัวอย่าง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นตอนกลาง อายุประมาณ 23-25 ปี ที่มีค่าใข้จ่ายเป็นไปตามกระแสสังคม 
คือ การบริโภคตามผู้อื่น หรือการบริโภคตามกระแส การบริโภคเพ่ือเหตุผลทางสังคม 

การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาปัจจัยที่พฺฤติกรรมทางการเงินและการวางแผนทางการเงินซึ่งเป็นส่วน
ส าคัญของการพิจารณาปัญหาการเกิดหนี้สินของนักศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ โดยสามารถสรุปได้ว่าพฤติกรรม
ทางการเงินที่กลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญเป็นห้าอันดับแรก คือ การจัดการเงินส ารองยามฉุกเฉิน การปรับ
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเป็นหนี้ การควบคุมรายจ่ายโดยซื้อเฉพาะสินค้าจ าเป็น การก าหนดวัตถุประสงค์ใช้จ่าย 
และการลดการช าระหนี้ให้เหมาะสมกับค่าใช้จ่ายในปัจจุบัน โดยในสี่อันดับแรก มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก     
คือ มีค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 โดยมีค่าเฉลี่ยตามล าดับคือ 3.85 3.82 3.73 3.65 และ 3.49 โดยจากการส ารวจ
ความคิดเห็นและการสัมนนากลุ่มย่อย พบว่า ปัจจุบันการวางแผนทางการเงินจะต้องจัดการเงินส ารองยาม
ฉุกเฉิน ลดปัจจัยเสี่ยงที่ความว่าจะเกิดขึ้นให้ได้มากที่สุด ควบคุมรายจ่าย และก าหนดวัตถุประสงค์ของการใช้
จ่ายให้ชัดเจน ตรงกันกับปัจจุบันและปรับเปลี่ยนให้เหมาะสม  
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ขณะที่ห้าอันดับปานกลางที่อาสาสมัครมีความคิดเห็นว่ามีความจ าเป็นในการปรับพฤติกรรมทางการ
เงินโดยการวางแผนทางการเงินเพ่ือลดความเสี่ยงในการก่อหนี้ ได้แก่ การส ารวจเงินสวัสดิการ การสร้างรายได้
มากกว่า 1 ทาง การช าระหนี้เพ่ิม การวางแผนลงทุน และการท าประกันภัยเพ่ือป้องกันความเสี่ยง โดยมี
ค่าเฉลี่ยคิดเป็น 3.45 3.39 3.28 3.19 และ 3.17 อยู่ในระดับปานกลางทั้งหมด คือ มีค่าเฉลี่ย 3 .51 – 4.50 
โดยพฤติกรรมที่อาสาสมัครเห็นตรงกันกับการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่มย่อย คือ การสร้างรายได้
มากกว่าหนึ่งทาง คือ มีรายได้จากงานหลักและควรมีรายได้เพ่ิมเติมจากงานเสริม หรือรายได้จากสินทรัพย์
ถาวร ตลอดจนควรมีการวางแผนการลงทุนเพ่ือเพ่ิมช่องทางการเพ่ิมรายได้ในอนาคต และมีการป้องกันความ
เสี่ยงด้านสุขภาพ อุบัติเหตุจากการท าการประกันชีวิตและประกันภัย 

ห้าอันดับสุดท้ายที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางการเงินด้านการวางแผนทางการเงินและการก่อหนี้สิน 
ได้แก่ การปรับโครงสร้างหนี้ การท าบันทึกรับจ่าย การพักช าระหนี้เงินต้น การรวมหนี้แหล่งเดียว และการขอ
ปรับสินเชื่อดอกเบี้ยต่ า มีค่าเฉลี่ยคิดเป็น 3.02 2.98 2.98 2.88 และ 2.73 โดยสอดคล้องกับความคิดเห็นของ
การสนทนากลุ่มย่อยที่ว่า โดยส่วนมากแล้วคนไทยจะไม่ให้ความส าคัญกับการท าบัญชีรับและบัญชีจ่าย รวมถึง
การเข้าถึงแหล่งทุนเพื่อจัดการกับหนี้ ได้แก่ การรวมหนี้เป็นแหล่งเดียว 

การวิเคราะห์ความเป็นอิสระทางการเงินเป็นค าถามปลายเปิดเกี่ยวกับข้อมูลทางการเงินส่วนบุคคลใน
สามด้าน คือ ด้านที่หนึ่ง รายได้ ประกอบด้วย รายได้จากสินทรัพย์ รายได้จากงานประจ า และรายได้จากงาน
เสริม ด้านที่สอง รายจ่าย ประกอบด้วย ค่าใช้จ่าย และ ด้านสุดท้าย หนี้สิน โดยเก็บรวบรวมข้อมูลแล้วแปลง
เป็นเงินคิดเป็นหน่วย บาทต่อเดือน เพ่ือค านวณอัตราส่วนทางการเงินที่เกี่ยวข้องกับอิสระทางการเงิน ได้แก่ 
อัตราส่วนความอยู่รอด และอัตราส่วนความม่ังคั่ง ผลการศึกษาพบว่ารายได้ประกอบด้วย รายได้จากสินทรัพย์ 
รายได้จากงานประจ า และรายได้จากงานเสริม มีค่าเฉลี่ยคิดเป็น 7 ,072.01 บาทต่อเดือน 7,749.28 บาทต่อ
เดือน และ  5,764.59 บาทต่อเดือน ตามล าดับ และมีค่าใช้จ่ายคิดเป็นเฉลี่ย 10,132.78 บาทต่อเดือน รวมทั้ง
หนี้สินคิดเป็นเฉลี่ย    1,754.94 บาทต่อเดือน โดยมีค่าเฉลี่ยของ อัตราส่วนความอยู่รอด เท่ากับ 3.22 และ
อัตราส่วนความมั่งค่ัง เป็น 1.00  จากข้อมูลดังกล่าวพบว่าตัวอย่างมีรายได้มากกว่ารายจ่าย มีสัดส่วนรายได้ต่อ
หนี้สินมากกว่าหนึ่งเท่า แสดงว่าสามารถด ารงอยู่รอดได้ทางการเงิน แต่มีอัตราส่วนความมั่งคั่งเท่ากับหนึ่งซึ่ง
แสดงความในช่วงวัยของตัวอย่างดังกล่าวยังไม่สามารถสั่งสมความมั่งคั่งเพียงพอ 

การวิเคราะห์ปัจจัยที่ก าหนดการวางแผนทางการเงิน (Y) เป็นการวิเคราะห์สมการถดถอยแบบพหุคูณ 
โดยก าหนดตัวแปรตาม (Dependent variable) คือ การวางแผนทางการเงิน (FP: Y) และตัวแปรต้น 
(Independent variables) คือ ปัจจัยด้านประชากรศาสตร์ เพศ (gender) อายุ (age) สถานะกยศ. (slf) 
ระดับการศึกษา (edu) จ านวนคนภาระพ่ึงพิง (ndep) ปัจจัยมูลเหตุของการก่อหนี้สิน ได้แก่ ความต้องการ
ปัจจัยพื้นฐาน (F) และ ความต้องการด้านปัจจัยอื่น (O) 

ผลการประมาณการในการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเสนแบบพหุคูณ คือ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
(Multiple Correlation) สมการพยากรณในภาพคะแนนดิบ (Unstandardized Score) หรือในภาพคะแนน
มาตรฐาน (Standardized Score) หรือทั้งคู และความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ (Standard 
Error of Estimate: SEE) 
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การประมาณสมการถดถอยเชิงเส้นตรงอย่างง่ายของปัจจัยที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินของ
นักศึกษา ในรูปแบบคะแนนดิบแสดงโดย 

1 2 3 4 5 6 7Y 2.112 0.090X 0.100X 0.087X 0.110X 0.012X 0.182X 0.551X= + + − + − − +  

การประมาณสมการถดถอยเชิงเส้นตรงอย่างง่ายของปัจจัยที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินของ
นักศึกษา ในรูปแบบคะแนนมาตรฐานแสดงโดย 

1 2 3 4 5 6 7Y 0.058X 0.134X 0.051X 0.050X 0.012X 0.227X 0.655X= + − + − − +  

ค่าสถิติ Tolerance และ Variance Inflation Factor (VIF) เป็นค่าสถิติที่ใช้วัดความเป็นอิสระของ
ตัวแปรอิสระทุกตัว ผลการประมาณค่าสถิติ Tolerance พบว่า ทุกค่า ค่าสถิติ Tolerance ของตัวแปรต้น มี
ค่าอยู่ในช่วง 0.281 ถึง 0.966 ซึ่งมีค่าอยู่ในระดับปานกลาง ยกเว้นปัจจัยระดับการศึกษา และจ านวนคนภาระ
พ่ึงพิง แสดงว่าความสัมพันธ์ของตัวแปรต้นในแต่ละคู่ตัวแปรมีความสัมพันธ์กันค่อนข้างต่ า ซึ่งสอดคล้องกับ
สถิติ Variance Inflation Factor (VIF) มีค่าในช่วง 1.100 ถึง 3.564 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 10 หมายความว่า ตัว
แปรอิสระมีความสัมพันธ์กันต่ า และไม่เกิดปัญหา Multicollinearity  

การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินของนักศึกษา พบว่าตัวแปรอิสระ ได้แก่ อายุ 
และปัจจัยมูลเหตุของการก่อหนี้สิน ได้แก่ ความต้องการปัจจัยพื้นฐาน (F) และความต้องการด้านปัจจัยอื่น (O) 
มีนัยส าคัญด้วยระดับนัยส าคัญ 0.01 และ โดยมีค่า R2 เท่ากับ 0.244 นั่นหมายความว่า ตัวแปรต้นสามารถ
อธิบายตัวแปรตาม หรือ ปัจจัยการประชากรศาสตร์ และปัจจัยมูลเหตุการเกิดหนี้ ได้ 24.40% และมีค่า 
Adjusted R2 เท่ากับ 0.231 และค่า Std. Error of the Estimate เท่ากับ 0.74262 ซึ่งเป็นค่าที่แสดงระดับ
ของความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการใช้ตัวแปรอิสระทั้งหมดมาพยากรณ์ตัวแปรตาม การพิจารณาค่าความ
คลาดเคลื่อนนี้มีค่าไม่สูงมากนักแสดงว่าความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการใช้ปัจจัยปัจจัยการประชากรศาสตร์ 
และปัจจัยมูลเหตุการเกิดหนี้เพ่ือประมาณการปัจจัยที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินมีความคลาดเคลื่อนต่ า  
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5.2 อภิปรายผลการศึกษา 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อมูลเหตุการณ์ก่อหนี้จากความต้องการด้านปัจจัยพ้ืนฐาน ได้แก่ ปัจจัยด้านการบริโภค 

ด้านเครื่องแต่งกาย ด้านที่อยู่อาศัย และด้านการรักษาพยาบาล เรียงล าดับจากมากไปน้อย คือ ด้านที่อยู่อาศัย 
ด้านการบริโภค ด้านเครื่องแต่งกาย และด้านการรักษาพยาบาลซึ่งสอดคล้องกันกับผลการสัมภาษณ์เชิงลึกและ
การท าสัมมนากลุ่มย่อย ในกลุ่มของวัยรุ่นตอนต้นและตอนปลายเมื่อ เรียนในระดับอุดมศึกษาส่วนมาก 
ค่าใช้จ่ายหลักจะเป็นค่าใช้จ่ายด้านที่อยู่อาศัยในลักษณะของการเช่าพัก และหมดค่าใช้จ่ายไปกับการบริโภค
สินค้าฟุ่มเฟือย เช่น อาหาร เสื้อผ้าเครื่องนุ่งหุ่ม และอุปกรณ์เทคโนโลยี  ผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับ
การศึกษาของ ปรียานุช บุตรน้ าเพชร(2563)  ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อสถานะการทางการเงินส่วนบุคคลในช่วง
สถานการณ์ (COVID-19) ของประชากรในเขตกรุงเทพมหานคร ในมุมมองที่ว่าการวางแผนทางการเงินส่วน
บุคคลส่งต่อการปรับตัวในช่วงสถานการณ์ (COVID-19) ของประชากรในกรุงเทพมหานคร โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในด้านของการวางแผนด้านรายจ่ายที่เกี่ยวข้องกับค่าเช่า คือ ด้านที่อยู่อาศัย โดยหากประกอบธุรกิจที่
จ าเป็นต้องเช่าพ้ืนที่แล้วไม่มีเงินหมุนเวียนมากเพียงพออาจจะท าให้เกิดความเสี่ยงในการเป็นหนี้ และ
นอกจากนี้แล้วผลการศึกษาเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลที่สามารถก่อให้เกิดหนี้สินได้ในช่วง การปรับตัวในช่วง
สถานการณ์ (COVID-19) สอดคล้องกับผลการศึกษาเก่ียวกับความต้องการพ้ืนฐานในมูลเหตุการเกิดหนี้  

ปัจจัยที่ส่งผลต่อมูลเหตุการณ์ก่อหนี้จากความต้องการด้านปัจจัยอ่ืน ได้แก่ ปัจจัยด้านการศึกษา     
ด้านสังคม ด้านนันทนาการ ด้านบริโภคนิยม ด้านการเดินทาง และด้านการลงทุน เรียงล าดับจากมากไปน้อย 
คือ ด้านการศึกษา ด้านการลงทุน ด้านการเดินทาง ด้านนันทนาการ ด้านสังคม และด้านบริโภคนิยม           
ซึ่งสอดคล้องกันกับผลการสัมภาษณ์เชิงลึกและการท าสัมมนากลุ่มย่อย ในกลุ่มของวัยรุ่นตอนต้นและตอน
ปลายเมื่อเรียนในระดับอุดมศึกษาในระดับปริญญาตรีส่วนมาก ค่าใช้จ่ายหลักจะเป็นค่าใช้จ่ายด้านการศึกษา  
ซึ่งเป็นค่าใช้จ่ายหลักที่มีสัดส่วนสูงที่สุดในรายจ่ายทั้งหมด รองลงมาเป็นด้านการลงทุนซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า
ประชากรศาสตร์ในช่วงอายุตั้งแต่ 22 ปี ถึง 30 ปี สนใจในการลงทุนทางการเงินมากยิ่งขึ้น  และค่าใช้จ่ายที่มี
บทบาทเพ่ิมมากขึ้นในปัจจุบันเป็นล าดับที่สาม คือ ค่าเดินทางที่มีสัดส่วนค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูงต่อรายจ่าย
ทั้งหมดท าให้กลุ่มประชากรศาสตร์ในวัยรุ่นตอนต้นและตอนปลายอาจน าไปสู่การก่อหนี้ โดยสอดคล้องกับ
การศึกษาของธณภรณ์  ดีธนกิจชัยกุล (2563) ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของคน
วัยท างานในสถานการณ์ (COVID-19) พบว่า วัยรุ่นสนใจออมเงินเพ่ือการลงทุนมากยิ่งขึ้น และวางแผน
เกี่ยวกับค่าใช้จ่ายในการเดินทางโดยค านวณความคุ้มค่าของการซื้อรถหรือเช่าเดิน เทียบกับการเดินทางด้วย   
รถสาธารณะ นอกจากนี้ปัจจัยด้านนันทนาการ ด้านสังคม และด้านบริโภคนิยมก็เป็นปัจจัยที่ส่งผลท าให้เกิด
ปัญหาหนี้สินได้ในกลุ่มตัวอย่าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นตอนกลาง อายุประมาณ 23-25 ปี ที่มีค่า
ใข้จ่ายเป็นไปตามกระแสสังคม คือ การบริโภคตามผู้อ่ืน หรือการบริโภคตามกระแส ซึ่งจากการศึกษาของ    
ธณภรณ์  ดีธนกิจชัยกุล (2563) การวิเคราะห์ประเด็นด้านการบริโภคเพ่ือเหตุผลทางสังคม  ตลอดจนการ
วิเคราะห์กระแสสังคมทั้งในด้านของการบริโภคตามกันเป็นส่วนหนึ่งของความรู้ความเข้าใจในเรื่องการวางแผน
ทางการส่วนบุคคลและสภาวะทางเศรษฐกิจมีอิทธิพลต่อการปรับตัวและวางแผนทางการเงิน เช่นเดียวกับ
การศึกษาของชนิกานต์ ภูกัณหา (2563) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการปรับตัวด้านการเงินของบุคคลากร 
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ส านักงานการตรวจเงินแผ่นดิน พบว่า ทัศนคติต่อการบริหารการเงิน การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงและสื่อส่งผล
ต่อการปรับตัวด้านการเงินของบุคลากรส านักงานการตรวจเงินแผ่นดิน 

การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาปัจจัยที่พฺฤติกรรมทางการเงินและการวางแผนทางการเงิน พฤติกรรม
ทางการเงินห้าอันดับแรก คือ การจัดการเงินส ารองยามฉุกเฉิน การปรับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการเป็นหนี้        
การควบคุมรายจ่ายโดยซื้อเฉพาะสินค้าจ าเป็น การก าหนดวัตถุประสงค์ใช้จ่าย และการลดการช าระหนี้ให้
เหมาะสมกับค่าใช้จ่ายในปัจจุบัน จากการส ารวจความคิดเห็นและการสัมนนากลุ่มย่อย พบว่า ปัจจุบันการ
วางแผนทางการเงินจะต้องจัดการเงินส ารองยามฉุกเฉิน ลดปัจจัยเสี่ยงที่ความว่าจะเกิดขึ้นให้ได้มากที่สุด 
ควบคุมรายจ่าย และก าหนดวัตถุประสงค์ของการใช้จ่ายให้ชัดเจน ตรงกันกับปัจจุบันและปรับเปลี่ยนให้
เหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ กอบชัย นิกรพิทยาและวุฒิพล ฉัตรจรัสสกุล (2562) ศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการปรับตัวด้านการเงินของภาคครัวเรือนในเขตเมือง จังหวัดมหาสารคาม       
พบว่าทัศนคติที่มีต่อการบริหารการเงินส่งผลต่อการวางแผนทางการเงิน  

การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาปัจจัยที่พฺฤติกรรมทางการเงินและการวางแผนทางการเงินห้าอันดับ
ปานกลางที่อาสาสมัครมีความคิดเห็นว่ามีความจ าเป็นในการปรับพฤติกรรมทางการเงินโดยการวางแผนทาง
การเงินเพ่ือลดความเสี่ยงในการก่อหนี้ ได้แก่ การส ารวจเงินสวัสดิการ การสร้างรายได้มากกว่า 1 ทาง         
การช าระหนี้เพิ่ม การวางแผนลงทุน และการท าประกันภัยเพ่ือป้องกันความเสี่ยง เห็นตรงกันกับการสัมภาษณ์
เชิงลึกและการสนทนากลุ่มย่อย คือ การสร้างรายได้มากกว่าหนึ่งทาง คือ มีรายได้จากงานหลักและควรมี
รายได้เพ่ิมเติมจากงานเสริม หรือรายได้จากสินทรัพย์ถาวร ตลอดจนควรมีการวางแผนการลงทุนเพ่ือเพ่ิมช่อง
ทางการเพิ่มรายได้ในอนาคต และมีการป้องกันความเสี่ยงด้านสุขภาพ อุบัติเหตุจากการท าการประกันชีวิตและ
ประกันภัยโดยสอดคล้องกับการศึกษาของเสาวลักษม์ กิจติดประภัสร์และคณะ (2562) เกี่ยวกับผลกระทบทาง
สังคมจากการระบาทของเชื้อไวรัสโรโรนา 2019 (COVID-19) และวิกฤติเศรษฐกิจ ในด้านของการปรับตัวกับ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นประชาชนส่วนใหญ่ตอบว่าต้องประหยัดและพยายามพ่ึงตนเองมากที่สุด บางคน
จ าเป็นต้องขายสินทรัพย์ที่เคยใช้ได้ในอาชีพเดิมและหลายคนปรับตัวด้วยการพยายามหางานท าเพ่ิม ท างาน
นอกเวลาเพื่อหารายได้เสริม 

การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาปัจจัยที่พฺฤติกรรมทางการเงินและการวางแผนทางการเงินห้าอันดับ
สุดท้ายที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางการเงินด้านการวางแผนทางการเงินและการก่อหนี้สิน ได้แก่ การปรับ
โครงสร้างหนี้ การท าบันทึกรับจ่าย การพักช าระหนี้เงินต้น การรวมหนี้แหล่งเดียว และการขอปรับสินเชื่อ
ดอกเบี้ยต่ า โดยสอดคล้องกับความคิดเห็นของการสนทนากลุ่มย่อยที่ว่า โดยส่วนมากแล้วคนไทยจะไม่ให้
ความส าคัญกับการท าบัญชีรับและบัญชีจ่าย รวมถึงการเข้าถึงแหล่งทุนเพ่ือจัดการกับหนี้ ได้แก่ การรวมหนี้
เป็นแหล่งเดียว ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ปฐมพงค์ กุกแก้ว (2565) ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการปรับตัว
ด้านการเงินของประชาชนจังหวัดสุพรรณบุรี ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื่อไวรัสโคโรนา 2019  
พบว่าการปรับตัวด้านการเงินของประชาชนจังหวัดสุพรรณบุรีในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID 19) ผลการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการบริหารการเงินบุคคลที่มีอิทธฺพลต่อการ
ปรับตัวด้านด้านเงิน ให้ความส าคัญกับการบันทึกรายรับรายจ่ายหรือความเคลื่อนไหวทางการเงิน เพ่ือให้เห็น
สภาพทางการเงินที่แท้จริง ช่วยลดความเสี่ยงที่อาจเกิดจากปัญหาเงินสดขาดมือ หรือการก่อหนี้เพ่ิมในอนาคต 
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และการศึกษาของ สุทธิดา เลขานุกิจ (2563)  ศึกษาการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการจัดการการเงินส่วนบุคคล
ของบุคลากรทางการบินเชิงพาณิชย์ในสถานการณ์ COVID-19   พบว่า การออมเงินเผื่อสถานการณ์ฉุกเฉิน 
และการหารายได้จากช่องทางอ่ืนส่งผลต่อการปรับตัวและการวางแผนทางการเงิน 

5.3 ข้อเสนอแนะการศึกษา 

การวิจัยครั้งนี้มีข้อเสนอแนะ คือ 

1. ทัศนคติทางการเงินและความรับผิดชอบทางการเงินของนักศึกษาและผู้ปกครองเป็นปัจจัยส าคัญใน
การก าหนดการวางแผนทางการเงิน ดังนั้นผู้ปกครองและนักศึกษาควรมีความเข้าใจทางการเงิน
เบื้องต้นโดยสามารถหาความรู้ทางการเงินที่สามารถเข้าใจได้โดยง่ายด้วยตนเองผ่านระบบการเรียนรู้
ออนไลน์จากสื่อต่าง ๆ ที่สามารถเข้าถึงได้ทางอินเตอร์เนท หรือสามารถเข้าร่วมกลุ่ม ชมรม หรือ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น ชมรมผู้ปกครอง สหกรณ์ออมทรัพย์ สหกรณ์การเกษตร ธนาคารหรือ
สถาบันการเงินท้องถิ่น 

2. ผู้ปกครองของนักศึกษาควรพิจารณาการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเป็นเรื่องที่มีความส าคัญเป็นล าดับ
แรกของการจัดการเงินภายในครัวเรือนโดยเฉพาะอย่างยิ่งกับการจัดการการเงินส่วนบุคคลระยะยาว 
ซึ่งผลการศึกษาพบว่าผู้ปกครองไม่สามารถวางแผนทางการเงินระยะยาวและเมื่อเกิดสถานการณ์
ฉุกเฉินขึ้นจะน าไปสู่ปัญหาหนี้สิน และเม่ือมาตรการเยียวยาจากภาครัฐไม่มีความครอบคลุมและทั่วถึง
จะส่งผลท าให้เกิดปัญหาหนี้สินครัวเรือน 

3. ผู้ปกครองควรแบ่งเงินรับออกเป็นสัดส่วนและวางแผนการออมเงินส าหรับกรณีฉุกเฉินและท าตามแผน
ทางการเงินอย่างเคร่งครัดเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์และเป้าหมายทางการเงินในระยะสั้น   

4. ภาครัฐบาลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการวางแผนทางการเงินและการลงทุนควรมีการสร้าง
แนวทางเพ่ือส่งเสริมการวางแผนทางการเงินโดยช่วงปกติและแผนทางการเงินส าหรับกรณีฉุกเฉิน       
เช่น ค่าการศึกษาก่อนเปิดภาคการศึกษา 
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