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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความต้องการของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์เลียนแบบ
มอสซาเรลล่าชีส 2) พัฒนาผลิตภัณฑ์เลียนแบบมอสซาเรลล่าชีสจากเนื้อทุเรียนที่เหลือจากการตัดแต่ง 
3) ศึกษาการใช้ผลิตภัณฑ์เลียนแบบมอสซาเรลล่าชีสจากเนื้อทุเรียนที่เหลือจากการตัดแต่งในอาหาร
พร้อมรับประทาน และ 4) ศึกษาการยอมรับของผู้บริโภคที่มีต่ออาหารพร้อมรับประทานจาก
ผลิตภัณฑ์เลียนแบบมอสซาเรลล่าชีสจากเนื้อทุเรียนที่เหลือจากการตัดแต่ง การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย
แบบผสมผสาน (Mixed Methods) ประกอบด้วยวิธีวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) และ
วิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research)

ผลการวิจัย พบว่า 1) ผู้บริโภคส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 21 - 30 ปี มีการศึกษา
ระดับปริญญาตรี อาชีพนักเรียน/นักศึกษา และมีรายได้ต่อเดือน ไม่เกิน 10,000 บาท ความสนใจของ
ผู้บริโภคต่อผลิตภัณฑ์เลียนแบบมอสซาเรลล่าชีสจากเนื้อทุเรียนที่เหลือจากการตัดแต่ง โดยผู้บริโภค
เคยบริโภคมอสซาเรลล่าชีส ชอบรับประทานทุเรียนพันธุ์หมอนทอง ไม่เคยบริโภคผลิตภัณฑ์เลียนแบบ
นม เคยบริโภคอาหารพร้อมรับประทาน ถ้ามีผลิตภัณฑ์เลียนแบบมอสซาเรลล่าชีสจากทุเรียนจ าหน่าย 
ผู้บริโภคสนใจที่จะบริโภคในรูปแบบอาหารพร้อมรับประทาน และสนใจที่จะทดลองบริโภค คือ 
เมนูพิซซ่า ปัจจัยการเลือกบริโภคด้านสี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส องค์ประกอบในส่วนผสม คุณค่าทาง
โภชนาการ บรรจุภัณฑ์/ฉลาก ราคา และความสะดวกในการซื้อผลิตภัณฑ์ อยู่ในระดับความส าคัญ
มาก ถึงมากที่สุด 2) การพัฒนาผลิตภัณฑ์เลียนแบบมอสซาเรลล่าชีสจากเนื้อทุเรียนที่เหลือจากการ
ตัดแต่ง ใช้แป้งดัดแปรชนิด EHELASTIC 20 เป็นวัตถุดิบหลักของผลิตภัณฑ์เลียนแบบมอสซาเรลล่า
ชีสแล้วน ามาเสริมเนื้อทุเรียนที่เหลือจากการตัดแต่ง ที่ระดับร้อยละ 75 ของน้ าหนักแป้งดัดแปร 
พบว่าปริมาณพลังงาน โปรตีน ไขมัน และเถ้า มีค่าลดลง ส่วนคาร์โบไฮเดรต และความชื้น มีปริมาณ
เพ่ิมขึ้น ผลการวัดเนื้อสัมผัส พบว่าความแน่นเนื้อ และ ความเหนียวแน่นเพ่ิมขึ้น แต่ค่าการเกาะติด
ลดลง ส่วนค่าสี มีค่า L* ความสว่างมาก ค่า a* มีค่าเป็นลบ จึงมีสีออกเขียว และค่า b* มีค่าเป็นบวก 
จึงมีสีออกเหลือง เมื่อเทียบกับมอสซาเรลลาชีสจากเนื้อทุเรียนที่เหลือจากการตัดแต่งที่ร้อยละ 10 
ของน้ าหนักน้ านมวัวดิบ ค่าเนื้อสัมผัส และค่าสี มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(P < 0.05) และคุณภาพทางจุลินทรีย์เป็นไปตามมาตรฐานก าหนด ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
ฉบับที่ 209 พ.ศ. 2543 ว่าด้วยก าหนดคุณภาพหรือมาตรฐาน หลักเกณฑ์เงื่อนไข และวิธีการในการ



(2) 

ตรวจวิเคราะห์ของอาหารด้านจุลินทรีย์ที่ท าให้เกิดโรค 3) การใช้ผลิตภัณฑ์เลียนแบบมอสซาเรลล่าชีส
จากเนื้อทุเรียนที่เหลือจากการตัดแต่งในเมนูพิซซ่า โดยน ามาโรยบนแป้งพิซซ่าขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 
5 นิ้ว ปริมาณ 25 กรัม ให้เต็มแผ่นแป้ง ผู้ชิมให้การยอมรับ อยู่ในระดับความชอบปานกลาง 4) การ
ยอมรับของผู้บริโภคที่มีต่ออาหารพร้อมรับประทานเมนูพิซซ่าจากผลิตภัณฑ์เลียนแบบมอสซาเรลล่า
ชีสจากเนื้อทุเรียนที่เหลือจากการตัดแต่ง ผู้บริโภคให้การยอมรับ ร้อยละ 93.33 และสนใจซื้อ
ผลิตภัณฑ์ ร้อยละ 90 

ค าส าคัญ: มอสซาเรลล่าชีส, ผลิตภัณฑ์เลียนแบบมอสซาเรลล่าชีส, เนื้อทุเรียน, แป้งดัดแปร 
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ABSTRACT 

 The objective of this study is to 1) study consumers’ demand for plant-based 
mozzarella cheese products, 2) develop plant-based mozzarella cheese products from 
fresh-cut durian trimmings, 3) explore the use of plant-based mozzarella cheese 
products from fresh-cut durian trimmings in ready-to-eat meals, and 4) study of 
consumer acceptance of ready-to-eat meals made from plant-based mozzarella 
cheese products from fresh-cut durian trimmings. This mixed-methods research relies 
on experimental and quantitative research. 

The result showed that 1) most consumers were female, aged 21-30, with a 
bachelor's degree, working as students, and having a monthly income of no more than 
10,000 baht. The qualification of consumers' interest in plant-based mozzarella cheese 
products from fresh-cut durian trimmings was accustomed to eating mozzarella 
cheese, Monthong-durian Lovers, unfamiliar with plant-based non-dairy products, and 
familiar with ready-to-eat meals. If there were plant-based mozzarella cheese products 
from durian available on the market, the consumers would be willing to try them in 
the form of ready-to-eat meals with pizza as a preferred menu. Other key factors 
influencing consumer choices included color, aroma, taste, texture, ingredients, 
nutritional value, packaging/labeling, price, and purchasing convenience, all rated 
highly important. 2) the development of plant-based mozzarella cheese products from 
fresh-cut durian trimmings was adopted using modified starch EHELASTIC 20 as the 
main ingredient at 75% of the starch weight. It showed that the amounts of energy, 
protein, fat, and ash decreased, while the amounts of carbohydrates and moisture 
increased. Texture measurement results, it was found that the firmness and toughness 
increased. However, the cohesiveness value decreased. In terms of color, the L* value 
indicated brightness, a* was negative with green color, and b* was positive with yellow 
color. Comparing plant-based mozzarella cheese products from fresh-cut durian 
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trimmings at 10%of weights of raw cow’s milk, the differences in texture and color 
were statistically significant (P < 0.05) and the microbiological quality conformed to 
the Ministry of Public Health’s standards, set by Notification of the Ministry of Public 
Health (No.209) B.E.2543 (2000) Re: Prescribing the quality or standard, principles, 
conditions and methods of analysis for pathogenic microorganisms in foods. 3) To use 
plant-based mozzarella cheese products from fresh-cut durian trimmings as a topping 
on a 5-inch pizza crust and using 25 grams spread evenly, the customers’ satisfaction 
was rated moderately. 4) The consumer acceptance of ready-to-eat meals made from 
plant-based mozzarella cheese products from fresh-cut durian trimmings shows that 
93.33% of respondents accepted the pizza product, with 90% expressing interest in 
purchasing these products. 

Keywords: Mozzarella Cheese, Plant-Based Mozzarella Cheese Products, Durian Meat, 
Modified Starch 
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n 1 j b fl'U b� !'J1 C-l'1 Vl b� !'J'Ulil �A(;) b� eJ n bU'V'l 1� C-J '1 � bbri � (;)zj-:i ?i1:W1 j'1v{ �'U1 b 'U 'UVl b� !'J'U?i n , , , 
V1�-:ilil1 n bfl'U b� cJ11il1n\ol'U bb'11 bb'1�i'.iflru.n 1'V'l b U'W� cJeJ:W1'U'!l e:i-:i � 'U�L.nfl �1V1fo n1w1 j11iJ?ieJ'Um1:w bbri , � 
'!JeJ-:ie-J'1Vlb�cJ'W ?i1:W1jf fvh1� 2 15 AeJ (fl�-:ibe:in?J1jm1:w{ m:w16!J1n1dbrn�m, 2562), � 

2.1.3.1 n1jm11il?ieJ'UVl1-:i�{,)1�!'J (Subjective) b'U'U16n1j\,lj11iJ?ieJ'Ul1rum'V'l�1!'Jm 

'Vl1eJ i'.i eJ�:W �?i 'Vl�e) n1j�:W fa !'J 1 ,ff n1 d�-:i bn{,l bb'1 �'WliJ1jt\J1 n1j b 'U� !'J 'Ubb 'U'1-:i'!Je:i-:i?i1mb � n e)'LJ 

m !'J'Ue) n bb'1�� n�ru�m !'J 1 'UC-l'1Vlb�!'J'U�1:Wfl'U zj-:iVlb�!'J'UC-J'1bbnliJ�n�n�ru��?i1:l-J1j'1�-:i bn{,11� �-:id , ' 
1) n1'WC-J'1 bb�-:i �b'LJ:W ?11nifo '\J1n'\J�-:i'U1:w1{,lbt-i'UjeJcJMeJ'V(;)bliJ'W 

2) '\Jmt.JV1'W1mbvi-:ii'.i�tJ1mm-1f:w b'Uj1�bb'1��n�1cJ V1'U1:wn1-:ie:ie:in �eJ-:i'Vlm:w

'tA1-:i bdeJU'U'Vl'U1:W b 'LJ1'Vl1 fl'Ulil�{� ffJ1i'.i?i'\J�-:i � 
3) j€)!'Jbb\,l m�'Vl11-:i'V'l C-J'1Vl b� !'J'Ubbn�(;)liJ��-:i bn\,l b i-i'U jeJ !'Jbb\,l n'U'U'V'l 1�6U(;) b lil'U� , � 
4) b�Bbfl1�C-J'1Vlb�!'J'Ubbri Iii� 1��'Ub�cJ-:i hJ�-:in11bfl1�C-J'1Vlb�cJ'Ue.JeJ'U b�B-:ilil1n, , 

C-l'1Vlb�!'J'Ubbn1il�i'.i�e:i-:i11-:id�'Vl11-:ib '\J�ann'Ub da ' 
� I � I 

5) �b'UB b:W�(;) bb'1�n�'U v{w5m�(;):WV1eJ-:ie-J'1�'Ulil�i'.ib'UB�b'Vl�B-:i n�'U'VIB:W , , 
d s.., a .r:::i1 � v , -=ii .<:::It, .c:i1 JI .r:::i1 � .c:: d II v d 1.1 d .::::,1 

b'1n'UB!'J b:W'1(;)?i'U1\,l1'1 'V'l'U56!J�'UC-J'1(;)'UliJ�:Wb'UeJ"1b'V1'1B-:i n'1'U'VIB:wb'1n'UeJ!'J :W'Ub'1n'UB!'J b:W'1(;)?i , 
J1�l1'1'U'Ufl�:W bb'1�i'W5'Vl:WB'UVlB-:ie-J'1�'Ulil�n b da�'!J11'U'Ub 'Vl�eJ-:iBB'U n�'U'VIB:Wb� rn1a !'J lJ'U'UB!'J j?J , 
'Vl11'U'Wel!'J b:W���fl�:W'U'Ui.J1\,l1'1 

n1j{,l j11iJ?iB'U L(;) tJ1 -ff� n�ru�vi1-:i� {,l1�cJi1 i'.ifl11:w� (;)'V'l"11(;) bn (;)�'U 1��1 cJ 

b � B-:ilil1 n\ol a-:i B1 � !'J'1 n�� fl11:W'U1'U1qj bb'1 �'Uj�?J'U n1jru bU'V'l1 � �1'U �-:ilil �?i1:l-J1j'1 \;lj1 lil?i B'U 1� 

bblimh bb'1 � b � a-:ilil 1 n n1j\1J (;)�'Uh \ol a-:i1 -ff n1 d�-:i bn  {,l bb'1 �'WliJ1j ru1'\Jj � n eJ'U n'U �-:ii!'U b� a \ol e:i-:i 

m11il?iel'UC-l'1Vl b�!'J'Ub 'U'U'U�:w1ru:w1n B11i1Vl11 V!C-l'1n1j{;1J11iJ?iB'LJ�(;)'V'l'11(;) 1� , 
2.1.3.2 n1jm11il?iB'UVl1-:i1{,l'11�!'.J (Obiective) b'U'Un1j1(;)At\J.f11'V'lL(;)!'JB1�mnru�� , ) , 

1 (;)BB rnJ1 b 'U'U 1111 b'1'!J 1� L(;) !'J 1 ,ff bfl� a-:ii'.i m 'LJ1�1 !'J b 'U'U16 n1 d m1 lil?i e)'LJ�i'.i'LJB:W'1 '1 n\ol a-:i n b VI {,l C-l '1 � � , 
?i1:W1jtl(,lj11iJ?iB'U bb'1�?iB'UVl1'U 1�\;1'1B� b 1'11 b 'U'U16�i'.ifl11:wb �!'J-:im-:imn�'U bb'1�i'.i-if a� (;)'V'l'11(;) 

'Uel !'J � n�ru�'Vl1BB-:irl'Uj� nB'U'lJB-:iVl b� !'J'U�?i1:l-J1j'1,11:w11 -ff L 'U'U16\,lj11iJ?iB'U fl11:W?i n bbnV11-:i1 \,l '1 

1�!'J 1vlbbn 
, , , 

1) e:i1cJ C-J'1Vlb �cJ'U L(;)!'JU'Ulil1mh'U1'U1'UV1�-:i(;)Bn'U1'U J-:ide:i1t.JC-J"1i'.i, ' ' 
m1:w�:wi'UITT'UV11-:i'U1nn'Ufl11:W'U�\pruV11-:i?J�j1Vl!'J1 (Physiological maturity) AeJ rl11:W'U�\pru 

vi 1-:i ?J�j1 vi cJ 11il � m n�'U \;11:WB 1 t.J'!J e:i-:i C-J'1 �:w 1 n�'W J-:id Iii(;) b�:w (;l'U� �'U �1.n fl cJ e:i:wf 'U 1 'W fl ru.n 1'V'l'!J e:i-:i 
'I 'I 'U , 

Vlb�!'J'U1!'U Vlb�!'J'U\olB-:ii'.ifl11:W'U�'UdruV11-:i?J�j1Vl!'J1B�1-:i'UeJ!'J{BcJ'1� 7 5 �1'Vl1'UM1-:i'\Jj�b Vll"l bb'1� , , � 
mnn11'Vl1BbVl1fl'U{mm� 85 �1'Vl1'U\;1'17(;).f11!'J1 'U'Uj�bVll"l 'Vl1B\;1'17(;)�?i1:w1j'1'!J'U?f-:i1�m!'J 1 'U 1-2 

1'U B1!'JC-l'1�bfl'Ub�!'J11il�bb\;lnM1-:in'UL�n'UeJ!'J1 'UbbM'1�U 'Vl1B 1 'ULLM'1�'VIB-:i�'U �'UB�fl'U.f1:WB1n11"1 (11 , � � 
Bt\J'Vl.lliJ LU� !'J 1-1 eJ'U'LJ1-:i?i-:iVl b� !'J'Ulil� Lbn L �1n11U�iiB t\J'Vl.ll:W LU� !'J �1n11 

, \I 'U 'I , \I 

2) b� t.J-:i bfl1�C-l'1Vlb�!'J'U C-l'1Vlb�!'J'U� b�:WLLnlil�bf1(;)�B-:i11-:id�'Vl11-:i Lu� e:in fl'Ub da, ' 
'!JeJ-:i C-J'1 vh 1 vi bf1(;) b�!'J-:i� bb\Pl nM1-:in'U b�avh n1j bfl1� L�a,11m�:wi'U6fl'U L Vlfl\l fl n1j\Pl j11iJ?ieJ'U m1:w 

LLn-ua-:ie-J'11lJvl1!'Jfl11:W�5jj:W'!J1� ?i1:W1W 1 'UL 'Un1jfl(;)bL!'Jnfl11:Wbbn'!JB-:ie-J'1Vlb�!'J'lJ , 
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3) llT\ll'LI flbb Vl'1'1Jel'1 L -d eJVI L�tJ'U L�m!1rn:mJ� tJ'Ubb u�'1� fl't}ru�rn tJ 1 'U'lJ 8'1, 
Vlb�tJ'Ut:-J��'Ui'LI15�1'1 ., b'V'U fl11d-JV!11'U fl11d-JlJ'U fl11d-Jff:iel'U fl11d-Jb'\ll'UtJ1 b�'U1tJ bbmm�'U'1Jel'1

' ' I 

b,Qel�'U b'U'U\il'U
� QJ Q, � 2.1.4 f11'Hf1U':if1't}1t:-J�t:,J�\,l'Vlb':itJ'U

2.1.4.1 eiruVl.nil LL�� m1iJ(m 'U'UU'1�mhr1 ru 1 'LinT�v�ei1 vm-aLnu-rn't}1Vlb�t1'LI1 vf
'I 'U qJ 'I 'I 

'U1'Ut'U �161.fl1'V'je)f11Vl.fliJ'Vlel'1Uf1� (28 - 30 el'11"11b'llm;t161) t:-J�Vlb�tJ'Ubbnlil�61f1.fl1tJ1'U 4 - 7 1'U
'I 'U , 'I 

Vl�'1lil1m1'Ut:-J�'1� L Vl�el'1 bb\,lfl L-dei�iJ�'1 bb��jjm1mb��mnt'Ulil'U -r'Uu'a�Vl1'U hJ1J\' f11'a"Lnu-r f1't}1�
eiruV!.niJ�1�LVlm�61iJ (14 - 15 el'11"11b61l�b;tJ61) 611d-Jl'afl'll��eim'aLU�tJ'UbbU'1'1flru.fl1'V'j Lb��vh1vf

' 'U ' 

bfl'U,rf1't}1Vlb�tJ'U1Ji''U1'U 10 - 16 1'U f11'abfl'U,rf1't}1Vlb�tJ'U�'U�elf11Vl.fliJ�1bfl'U1U el1'1?1'1t:-J�1vfVlb�tJ'U
'I 'I 'I 'U 'I 

bb61�'1el1f11'a61�Vh'UVl'U11 (Chilling injury, Cl) 1�t1el1f11'a�'V'j'LJ Ael 'Vlb�tJ'UhJ�n Lu�eimu�tJ'Ub'U'U
�J1 \,11'1 b� m11m bfl'U -r f1't}1� el !11'\ll .fl ilvf el'1VI b� tJ'U Ii)� bb61 �'1 ell f11 'a'a'Ubb d '1t'U Ael bu� el nu� Vl'U1d-J

'I 'U , 'I 

fl1'U U�'1 b �tJ1 �1 b U� tJ'Ub 'U'U�t11m'1flJ1 bb'1� b 'W1 b�tJ�1tJ fl11d-Jd'Ubb 'a'1'1Jel'1el1f11'at'Ufr'Uel1tJ f11'a
' , 

bfl'Ub� l:J1 fl11d-J61n 8!11'\ll.fliJ bb'1�'a�tJ� b1'1lf11'abfl'U,rf1't}11 'Uel!11Vl.fliJ�1:iJL Vld-J1�61d-J
q q 'U 'I 'U 

m 1iJ('U'1Jel'1el1 m l"ljj t:-J'1 � ei f11 'a61ru L� vJ 1'1Jel'1 t:-J � 1� 1� t1 eY m1 f11 'a61ru L� vJ 1
'U 11.J 'U I.I 

'1Jel'1t:-J'11�1il�61'1 b�elbfl'U,r f1't}11 'U61.fl1y.i�jjfl11d-J('U�d-JiVl5�1 Vlb�l:J'U�bfl'U 1 'Lielf11Vl.fliJ�1�jjm1iJ('U
'\J 'I 'l. 'U 

�d-JiVlt5U'a�iJ1ru-reit1'1� 75 - 85 'V'j'\J'J1 b-dei?i1'U���-rr1biJ��jjf11'abU�tJ'UbbU'1'1b'U'U'1��J1m'1
rnt11'U 1 - 2 �um� el1f11'a'1�'a'Ubb'a'1mnt'U b�mnu-rn't}1H'U1'U�'U bb'1�jjt:-J'1ff:i�Vl'UVl11VlVlb�tJ'U

, ' 

61 n 1:J61J1 b61d-Jel �'1i!'UA1'a bfl'U,rf1't}1VI b� tJ'U 1 'U61.f11y.i�jjfl11d-J('U 61'1U 'a�mru-rei tJ� � 90 bb�'V'j'\J'J1
' ' 'U 

'U ill'\1!1 t,1 ll.Jd-Jl A el f11j b 'W1 b� tJ'1Jel'1 t:-J'1VI b� tJ'U
V ' 

2.1.4.2 f11 'a 1 'tl611'a bfl� el'U �1 b 'U'U f11'a'V1 tJ'1 � f11'a61 rub� t1tl 1'11 n t:-J� t,1 t:-J � '1 �eJ t,1 'a1 f11 'a
'\J V 

'\1!11:J 1 '1 'll�'1 elf11'a61f1'1Jel'1t:-J'11:m� E.1'1� f11j bb'1 n bu� tJ'U 1716/lelel n;ab lil'U'a�Vl11'1'U'a'atJ1f11 l"lfl'U\il1t:-J'1 t:,J� \,1, 
bb'1�"�f11jC-11'U b 'LJ1elelf1'1Jel'11716/l r11{u el'U 1� elel n 161lrf.i ?I .fl 1 tJ'U el n zj'1 n1 d'1 � d� �'Uelel n;a b '1'U bb� � n1 d

'U 

b �l.J fl 1 {u el'U 1� el el n 161lrf.i.n 1 tJ 1 'LI t:,J� vi'11 vf t:,J" t:,J � \,1 jjeY \,1 'al f11'a'\1!1 tJ 1 '1 � 1'1'1 ?1'1 t:,J � 1 vf n1 'a61,r1'1 bb� � n1 d
Vl1'11'U'1Jel'1 bel'Vl�'U Ln��'U 1J\'ii' el tJ b � el'1'11nr11{u el'U 1�ei ei n 1'1lii'1�-V�'1J11'1 f11'aV11'11'U'1Jel'1 bel'Vl�'U �'1
611iJ1'afl'll�'1ein1'a61n1J\'�nJi'11:J

' 

2.1.4.3 nl 'ab n 'U ,r n 't}11 'LI 61 .fl 1 y.i fl 1 'U � l.l 'U 'a 'a tJ 1 n 11"1 ( Controlled atmosphere

storage, CA) 1'LI61.fl1'V'j'\J'a'at11f111"1�jjeiein;ab'1'U�1 (-reit1'1� 2 - 5) bb'1�/Vl�eljjr11{uei'U1�eiein161lii61'1
'U 

( ,rel t1'1� 3 - 10) lil�'V1 tJ'll�'1elf11'a b U� tJ'Ubb U'1'1Vl1'1 bfljj.flltJ 1 'Ut:-J� 1� b 'V'Ub�tJ1fl'Uf11'a 1 'tl611'abfl�el'U �1 
bb� n 1'a bfl'U 1 'LI 61.fl 7y.i�jj n1 'afl1'Ufll.1��?11'U'1J 8'11716/l� bb 'W'U el'U bb'1 � fl'1�'V1 tJ fl1'U Al.In 1'a bu� tJ'U bb U'1'1

' ' 

fl !11.fl 1Y-1'1Jel'1 t:-J � t,1 t:-J'11Ji'��'U 1'LIf11'aVl�'18'1 b fl'U ,r f1't}1 VI b� tJ'Ui'U5Vll.Jel'UVI el'11 'U61 .fl 1'V'j'\J'a'a tJ1 f11 Pl �jj
' ' ' 

elelf1;ab'1'Ut:-J61l.Jfl'U1'LI1\,l'ablil'LI1vfjjeiein;ab'1'Ufl11d-Jb'LJl.J'LJ'U,reltJ'1� 3 - 10 Lnu-rn't}1�el!11Vl.fliJ 15
' 'U 

el'11"11L"llm;l:J61 m1l.lt'U�l.liV16U'a�iJ1ru-reiv�� 90 - 95 y.i'LJ11 61.fl1'V'j'LJ'a'at11f11l"l�jjeiein;ablil'Um1l.l
L'LJl.l'LJ'U,reltJ'1� 3 - 5 vi'11vfm�t1'U61n1:w61J1L61l.lel ?i1'U61.fll'V'j'LJ'a'at11ml"l�jjeiein;ab'1'UA11moifl.loif'U

, ' 

-reitJ�� 7 - 10 y.iu11 611iJ1'aflUl.!Vlb�tJ'LI1vf61n1J\'mt1Vl�'1f11'abnu-rn't}11�v1:Jjjmm'a��un�bb�lil�
' , 

Ln'U-r m�fl'U1'U 4 �um� LL�u ruVl1i1r1ru�y.iu Ael m'a b tl1 b� m�'1� Ln�lil1 m ( ei� LL�'1m nut:-J�VI L� tJ'U
V V ' 

bb'1 �'11f1f11'a b 'LI1 b�tJ?lt:-J'1Vl1'1,rr1 bb'1�fl1'Ut:-J'1 �'1i!'U f11'a'1� bfl'UVI b�tJ'U61��'1 t:-J� 1 mJi''U1'U 3 - 4 �Um�
'U ' 
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1::V117..:Jfl1'abf fU'aff\�7mtJ
' 

2.1.4.4 fl7j� vieH1JVl.fl:W (precoolino) fl7"a�vi€JG.!Vl.fl:w'U€l..:Jt:-.J� \?1 t:-.J�Vl'1..:Jfl7jbf1'\Jbf1 !:J1
'I 'U ::, 'I 'U 

b 'U'U fl71Yl71 �€lt1.l'Vl.fl:W'/.1€1-:lt:-.J� 1,1 t:,.J�� vi�l Vl1€lb�'U�.:J':il'U �..:J€lt1.l'Vl.fl:W'l.l'U?f ..:J bb� ::/V11mnu-r ff\fl fl€l'U�
'I 'U 'I 'U 

O I ,dil C:: Q.I d �di.I 4':li .:::i. I '1 ::VJ1 fl 71'1.l'U 61.:i Vl"ae:J bfl'\J"afl�7VJ€l ru'Vlm.JVJ\?1€1..:J fl71 fl71� vie:J ru'Vl m.J'l.1€1..:J t:-.J� 1,1 t:-.J�':il ::'111 tJ1::m tJ r111:i.J
'I 'U 'I 'U 

{e:J'U bb�::�vieJ\?111fl71Vl1!:J 1'1'1.1€l..:Jt:-.l�\?1t:-.l� 1 ��7�..:J b'V'J'a7::t:-.J�\?1t:-.J�?f1'U 1 V1ru'1::i1eJ\?111 fl71Vl7!:J 1'161..:J�'U
u V 

2 - 3 bvi1 VJfl 10 €l..:Jl"1Wllm;tJ61 �61.:J�'U'17fle:Jru'Vl.n:w�b'Vlm::61:i.J 1'Llfl7"abnu-rn�1 fl11�v1€lruV1.n:w
'I 'U 'I 'U 'I 'U 

'/.1€1..:J t:-.l � \?1 t:-.J � � .:J'll1 !:J'U::� €l fl1 'ab tJ � !:J'U bb tJ �.:JVJ1..:J61�'a:: bb�:: fl7j b�€llJ fl ru.n 1'V'J'I.I €1..:J t:-.J� \?1 t:-.J� 'll1 !:J � vi fl7 j' 
61rub� tJ fl11:i.J{'U n11t:-.J�1,1 b€1Vl5�'U bb�::fl1"abb 'V'J�m::'17!:J'l.1€1.:J bfl"71 tJ
V u 

fl7j�vi�ruV1IJ:WA1"a'Uiju��..:Jbb� fl1jbf1'\Jb�!:J1 A€l bfl'\Jb�!:J1t:-.l�\,lt:,.J� 1 'LI'll1..:J'/.1€)..:J
1'U�i1mfl11"1b�'U b�€lbfl'\Jb�!:J1bb�1fl1jj1'\Jj1lJ 1 'LI��j.J �i1n111::'\J7!:J€17fl11"1� b �€l�vifl1161::61:i.J'/.1€l..:J

i,I d I di � c:: .% a<::\ d I � .c:il cu c:: d fl11lJ';iel'U'll..:J'1:: b j.:Jfl1j61fl 'j/jjel b61el:i.Jflru.fl1'V'Jb 11'1.l'U m, \,lt:,.J�VJt:-.Jl'U'l.l'U\?1€1'Ufl1j bl,lj!:Jj.J'j/j�.:Jfl1j bfl'U bfl !:J1' ' 
bb� ::'\J ';i 1'1 �'\J � €l bb�1 fl11�'\J � vi el ru'\ll .fl :W fl €l 'U fl7 j b fl'\J ,r fl�1Vl 1 el fl 11'1.l'U ?I ..:J 1 'LI Ji'�'U fl 1'U fo €l ru'\ll .fl :W

'I , 'U '\J 'I 'U 

m tJ 1� elru'Vl.n:w� b Vlm::61:i.J b 'V'J11::Ji'�'Ur11 hJ1"7€1€lfl bb uu1::uu-A'1r111:i.J b�'Um b �el,r um1::m 1:i.J{ e:J'U
' V V 

'11 fl�'W r11�1:iJi1m1�vielruV1.n:wnel'U �.:i1!'U m11:iJ�vielru'Vl.n:w'l.lel.:i t:-.J�\?1 t:-.J� flel'U n11 b�tJ.:i 1 'UJi'�'UA1el1'1
'I 'U 'I 'U 'U 

i1t:-.Jf fYh 1 �m1�vielruV1.n:w'l.lel..:Jt:-.J�1,1 t:-.J�mtJ 1 'LIJi'�'Ur11-ff 1�.:i bb�::i1t:-.J��el b � el.:! �..:iflrum'V'Jt:-.J �\?1t:-.J� 1"7 b 'll'U
'I 'U 'U 'I 

61fl'Vl1elb 'U1 'Uelfl'11fldel1'1Yl11 �j::'\J'\JY11fl11lJ b�'UY11.:!1'U'Vl'U flbfl'U 1 tJ bb�:: b�!:J'Vl1 !:J 1"7' 
n11�vi€lruV1.n:wi1V1mtJ15 1"7 bbfl fl1'abfl'\J 1 'LI�€l.:J b�'U ( Cold storaoe) fl7'abfl'\J

' V :, 

1 'LI�el..:J b�'U�i11::uu�:i.JeJvi (Forced air cooling) zj,:i'li1tJ1 �fl11Vl�'Ub1!:J'U'l.lel.:Jel1fl11"1b�'U�1'Ut:-.J�\?1t:-.J�
1"7b 11�'U m11-ffl11 b�'U 1 Vl� �1'Ut:-.J� \?1t:-.J� (Hydrocooli ng) b U'UJi''U U':il�U'Ui1�?1.:i€1€lfl°flb� !:J'UY11 fl11�vi
el ru'\ll .fl :wLvi !:J fl11 bf1'\J 1 'LI�€l..:J b�'U':il'UVl b�tJ'Ui1el ru'\ll.fl:W b Vl1 fl'\J el ru'\ll .fl:W� '1 ::?f ..:Jel el fl bb� fl71� vl €l ru'Vl.fl:W

'I 'U 'I 'I 'U 'I 'U 'I 'U 

VJ b� !:J'U !D'.:i 1:iJ b 'U'U�'U!:JlJ b 'V'Jj1:: b 'U'U fl7j b �j.J fi11 -ff �1 !:J tJ 1:: fl €1'\J fl'U 1,1� 1vi 1 Vlill'l.lel.:!Vl b� !:J'U 1 'LIU':il':ilU'UAel
'I V 'I 'I 

tJ1::bV11"1�'U 1-ub1mfl11'l.l'U?t..:ii'U (1vim��tJ 5 - 6 1'U) Yi'11��?1..:Jelelfl1�fl17:i.J61'Uhm1�v1€lruV1.n:w
V , V 

'1.1€l..:JVlb�tJ'U1.JeltJ ��1ri'ruAel Ji'el.:i n111 �Vl b�tJ'U 1 tJ�.:i1,1mvitJmtJV11.:i1 'U61.fl1'V'J�61fl'V'J{e:J:i.J,rutJ1::V11'U
'I V 'I 'I 

tJ 1:: fl el u nu 1,1 � 1 vi ?i 1 'LI 1 ml) bu 'LI 1,1�1v161 vi bb �:: '1.17tJ€l�1.:i11 vi b 11 A el '1.11 tJ Vl :i.J vi .n 1 tJ 1 'LI 1 - 2 1 'U
(fl'1..:Jbelfl�1';ifl11:i.J{ m:i.J1'111fl1'abfl�m, 2562)

V 

2.1.5 th::bE.J"lllJ"l.lel.:JVlb�E.J'U'Vil.Jel'UVlel.:J' 
Vl b� !:J'U�'U15Vl:i.Je)'UVl €l..:J611:l.J1jt'i'll1 !:J� m::�u 1 'l.lir'U'Vl1€l fl€) b�61 b\?1 €)j€)� 1"7 b 'V'J'a1::Vl b� !:J'U' ' ' 

617!:J�'W�di161111 'V'J�vJ'Ue:J�� (Pholyphenols) bb�::ij b�'U 1tJ�'ll1 !:J� vi 1 'l.lir'U 'li1 tJ1 'Ufl1"am::�'Ufl11
Yl1..:J7'U'/.1€l.:!�11«l � b 'U'U'U fl� i1m1-uu�1 !:J��1"7�1�.:J€)€)fl fl1'1..:J fl1!:J�1lJ"71 !:J bb�11 Ji'e:J..:i-r '\J'U'a::Vl1'Ubbfl
1 ��€11'U b'V'J11::1'Ub,d'el°flb�tJ'Ui16111tJ1::fl€l'\Jfl1:i.J::t1'U (Organosulfur compound) �'ll1!:JY17Vl1.J1�
Ji'1'U€l'U:i.J�0m:: �vifl1je)flb61'\J Ji'1'Ub{€1'1�'UVJ��VlmtJ'1J'Uvi 'll1!:J 1 ��1'V'J"a"aru� b�'Ut:-.JlJb.:!1.:!1l.Jbb �.:Jbb j..:J

'V ' 

'll1 !:J1.J7'a.:!61:i.Jel..:J VJ b�!:J'Ub 'U'Ut:-.l� 1JJel1'alJill� b 'V'J"a1::i16111�i1?11'W'll1 tJ61{1.,:i bfli161l.J€l.:J�'ll1 !:J fl11l.J{� fl61..:J'U
' ' V 

61'\J1!:J h i1?t1'U'll1 tJ 1 'Ufl7"a61{1.:ibfli1'UV117 (bl.Jm 1 Vl'U'U) b 'V'J11:: 1 'W°flb�tJ'Ui1V1�tJ11,1 bb 'YJ'U (Tryptophan)
b 'll'U b� !:J1 nu1 'U'W'Ubb 'U.:J bvl!:JVl�'Ub\?1 bb 'YJ'U b 'U'U1\?1t'l�'\J 1 'LI fl1j61{1..:i bfli'161l.J€l..:J (Serotonin) �'ll1 !:J'tHu' 
m11Jru VJb�tJ'U 1 �'V'J'1..:J.:J7'U'17fll11m� bb�::mfl u1mm1,11mde:J'l.l€l..:JVlb�tJ'U�..:i-A'11 ��l.J 1"7'LI1'U bb�::i1, ' 















































































































































































































































tl-a�1�n1-af1n�1bb��n1-aV11�1u 

tn-:J?l11�:UJl1 bvi�'tl1qj'litl 

12 mn!J7fl:U 2527 1'LI b�el'LI thn� 
� mJil '<il '<il 'U'LI 156 "lleltl'U'Vl:Uvi'W� bb'tl1-:J'U1-:Jzje) b'Ut,1'U1-:Jzj€) ffj-:Jb'Vl'W:UVl1'Um 10800 " ' 

r1vt m-a:u 1'11?1 t,1 "a:Uvt1u ru-vi t,1 
fl'Vlm1:Uf'11?1 mu ru-vi t,1 

' ' 

I 

J \ 

d ., 

"11B'1fl1'U'LI 

:uvt11vm1�m'Vlr1 L 'U L'1�11"11:u-:ir1'1'W1:::'Um 
:uvt11vim�mvir11 'U fa�116ll:u-:ir1'1'W"a:::'Um 

i>i1u"ll"•••ao1u�l'i1<1uila�Uu � 
€11':il1'a�'U'a:::'11?11'U116ll1€11V11'abb'1::: LJ76ll'U1fl1'i ., 

r1ru::: b vir1 L 'Ufa �r1vtm1:uf'11?1t,11 :uvt11V1cJ1�m 'Vlfl 1 'Ufa �'i76llmfl'1'W-a:::'Um 

:uvt11V1m�m vir1 L 'U fa�'i16ll:u-:ir1'1'W'i:::'Um 

2552 
2549 
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