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ABSTRACT 

This research aimed to 1)  develop instructional materials for Basic Clothing 
Construction Course on Basic Cutting Patterns for Vocational Certificate Program at Thonburi 
Vocational College 2)  compare academic achievement by instructional materials for Basic 
Clothing Construction using 70 percent criteria and 3) investigate student satisfaction toward 
instructional materials for Basic Clothing Construction Course on Basic Cutting Patterns for 
Vocational Certificate Program at Thonburi Vocational College.  The sample included 20 
vocational certificate students majoring in Home Economics at Thonburi Vocational College, 
taking Basic Clothing Construction Course in the 1st semester, Academic Year 2023 selected 
by Cluster Random Sampling.  The research instruments included an instructional material 
quality assessment, a practical skill assessment form and a questionnaire assessing student 
satisfaction. The statistics included mean, standard deviation and t-test. 

The results were as follows. 1) The effectiveness of instructional materials for Basic 
Clothing Construction Course on Basic Cutting Patterns was 80.75/85.42. 2) The comparison 
of the academic achievement of Basic Clothing Construction Course on Basic Cutting Patterns 
after studying was higher than the 70 percent criteria at a statistical significance of .05. 3) The 
student satisfaction toward instructional materials for Basic Clothing Construction Course on 
Basic Cutting Patterns was at a high level with ( X  = 4.23, S.D.  = 0.25) .  Considering each 
aspect from the highest to the lowest, the benefit aspect had the highest  level  which  
( X  = 4.31, S.D. 0.41), the content aspect had ( X  = 4.22, S.D. 0.47) and the instructional 
material aspect had the lowest level which ( X  = 4.16, S.D. = 0.44), respectively. 

Keywords:  Instructional Materials, Basic Clothing Construction Course, Basic Cutting Patterns, 
 Thonburi Vocational College 
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ขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทักษิณา เครือหงส์ ประธานการสอบวิทยานิพนธ์ และ 
ดร.เกษม มานะรุ่งวิทย์ กรรมการสอบ สละเวลาพร้อมยังให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ในการ
ด าเนินการวิจัยการเก็บข้อมูล รวมถึงวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ และขอบพระคุณ ดร.สุชีรา ผ่องใส 
คุณครูอารี มีบุญมาก  คุณครูกัตติกา แก้วขาว  คุณครูภิญญาพัชญ์ หนองหาญ คุณครูเวชยันต์ 
ปั่นธรรม ที่ให้เกียรติเป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

นอกจากนี้ ขอขอบพระคุณ ผู้อ านวยการธิติมา โรจน์วัชราภิบาล ผู้อ านวยการวิทยาลัย
อาชีวศึกษาธนบุรีที่อนุญาตให้ข้าพเจ้าได้เก็บข้อมูลงานวิจัย และขอขอบคุณนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1 ประเภทวิชาคหกรรม วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี ที่ให้ความร่วมมือ
ในการทดลองวิจัย ท าให้ได้ข้อมูลที่ เกิดประโยชน์ต่องานวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ สุดท้ายนี้หากมี
ข้อผิดพลาดประการใด ผู้ศึกษา ต้องขออภัยมา ณ ที่นี้ด้วย และหวังเป็นอย่างยิ่งว่า วิทยานิพนธ์ฉบับนี้
จะก่อให้เกิดประโยชน์แก่สังคม และผู้ที่สนใจต่อไป 

ปาลิตา  ชะนะ 
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บทท่ี 1 
 

บทน ำ 
 
 

1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
การศึกษาของประเทศไทยมีความเจริญก้าวหน้าและให้ความสนใจการพัฒนาเทคโนโลยี

สารสนเทศเพ่ือการศึกษาเป็นอย่างมากเพ่ือให้สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม 
โดยเห็นได้จากพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 
ก าหนดให้จัดรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยผู้สอนต้องบูรณาการให้ผู้เรียน 
มีความรู้ คุณธรรม และด ารงชีวิตในสังคมรวมไปถึงมีความสามารถที่จะใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมอย่าง
มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ โดยได้ก าหนดให้ผู้เรียนมีสิทธิ์ได้รับการพัฒนาขีดความสามารถในการใช้
เทคโนโลยีเพ่ือการศึกษาในโอกาสแรกที่ท าได้ เพ่ือให้ความรู้และทักษะเพียงพอที่จะใช้เทคโนโลยี 
เพ่ือการศึกษาในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแห่งชาติ, 2553) การจัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยีเพ่ือกระตุ้นให้เกิดการจดจ าและ
เกิดทักษะการเรียนรู้ที่มากขึ้นนั้น จ าเป็นจะต้องอาศัยสื่อที่มีความหลากหลายและมีความน่าสนใจ 
เพ่ือดึงดูดความสนใจให้ผู้เรียน จดจ่อต่อสิ่งที่สนใจ ท าให้เกิดสมาธิในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้
อย่างมปีระสิทธิภาพ (ภคณัฏฐ์ บุญถนอม, 2553) 

สื่อการสอนเป็นตัวเลือกที่ดีอย่างหนึ่งในการเปลี่ยนนามธรรมให้เป็นรูปธรรม และส่งเสริมให้
ผู้เรียนได้เรียนตามความสามารถของตนเอง จึงเป็นเครื่องมือในการถ่ายทอดการเรียนรู้ระหว่างผู้สอน
กับผู้เรียนให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ยกระดับการศึกษาให้แก่ผู้เรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาที่
สูงขึ้น (นารีรัตน์ ศรีสนิท, 2558) ซึ่งหากผู้เรียนได้รับการเสริมแรงดังกล่าวแล้ว ผู้เรียนจะสามารถ
ตอบสนองหรือเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิมากยิ่งขึ้น และพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพสื่อการสอน
แบบมัลติมีเดียจึงเป็นบทเรียนที่น าเสนอตามล าดับของเนื้อหาได้ถูกพัฒนาขึ้นเพ่ือมุ่งหวังให้ผู้เรียน  
แต่ละคนประสบผลส าเร็จในการเรียนได้ทุกคนโดยอาจจะใช้เวลาในการเรียน หรืออัตราการเรียนรู้ใน
ระดับที่แตกต่างกันตามความสามารถของแต่ละบุคคลด้วยคอมพิวเตอร์มัลติมีเดียที่มีประสิทธิภาพ  
ในการเรียนการสอนที่ดีกว่า (วีระพงศ์ วรพงศ์ทรัพย์, 2544) โดยการใช้สื่อมัลติมีเดียนั้นเป็นการแสดง
ตัวอักษร ภาพกราฟิก ภาพเคลื่อนไหว เสียง หรือใช้ร่วมกับสิ่งอ่ืน ๆ ในลักษณะสื่อประสมได้อีกด้วย 

การจัดการเรียนการสอนในรายวิชา การตัดเย็บเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพปีที่ 1 ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น การที่จะท าให้ผู้เรียนนั้น 
เกิดสมรรถนะตามวัตถุประสงค์รายวิชาได้นั้น นอกจากด้านเนื้อหาแล้วผู้เรียนต้องฝึกปฏิบัติในเรื่อง
ของการสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น ซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้น
พัฒนาทักษะการท างานของผู้เรียน โดยผู้สอนจะท าการสอนแบบสาธิตเพ่ือเป็นแบบอย่างพร้อมกับ
อธิบายจากนั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสอบถามทั้งก่อนปฏิบัติและขณะปฏิบัติ
ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าที่เกิดจากการท างาน 
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แต่ปัญหาที่พบในการจัดการเรียนการสอน คือ ในช่วงของการสอนปฏิบัตินั้นซึ่งมีเนื้อหาค่อนข้างยาก 
มีนักเรียนบางส่วนนั่งห่างจากผู้สอนไม่สามารถมองเห็นวิธีการสาธิตจากผู้สอนได้อย่างชัดเจน ผู้สอน  
จึงต้องท าการสอนซ้ าไปซ้ ามาหลายครั้งส่งผลให้ปฏิบัติชิ้นงานออกมาได้ไม่ดีเท่าที่ควร รวมไปถึงการ
จัดการเรียนการสอนด้วยวิธีการสอนแบบสาธิตเพียงอย่างเดียวนั้นไม่สามารถดึงดูดความสนใจของ
นักเรียนได้มากเท่าที่ควร 

จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้พัฒนาสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่อง 
การสร้างแบบตัดเบื้องต้นส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ เพ่ือใช้เป็นสื่อในการ 
จัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพให้เรียนสามารถศึกษาเนื้อหาและทบทวนความรู้ด้วยตนเอง 
รวมถึงการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้บรรลุผลการเรียนที่คาดหวัง และยกระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนที่สูงขึ้น อีกท้ังสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพในอนาคต 
 
1.2  วัตถุประสงค์ 

1.2.1  เพ่ือพัฒนาสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น ส าหรับ
นักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 

1.2.2  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บ
เบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 

1.2.3  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่อง 
การสร้างแบบตัดเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 
 
1.3  ขอบเขตของกำรศึกษำ 

1.3.1  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ กำรวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษำ 
 เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้นวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนหลักสูตร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี ในงานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ท าการเลือกเนื้อหาที่จะ
น ามาใช้ในการพัฒนาสื่อการสอน ประกอบด้วย 

 1.3.1.1  การสร้างแบบตัดเบื้องต้น 
1)  อุปกรณ์ท่ีใช้ในการสร้างแบบตัด 
2)  การวัดตัวเพ่ือการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 
3)  การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น 
4)  การสร้างแบบตัดแขนเสื้อเบื้องต้น 

1.3.2  ขอบเขตด้ำนประชำกร  
 1.3.2.1  ประชากร คือ นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

ประเภทวิชาคหกรรม วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี ที่เรียนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้นในภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2566 จ านวน 50 (งานทะเบียนวิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี, 2566) 

 1.3.2.2  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ประเภทวิชาคหกรรม วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี ที่เรียนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น ในภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2566 จ านวน 20 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  
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1.3.3  ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยท าการวิจัยได้ศึกษาเฉพาะนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทวิชาคหกรรม วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี  
1.3.4  ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้ใช้เวลาในการศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้เวลา
ในช่วงเดือนกรกฎาคมถึงเดือนตุลาคม พ.ศ.2566 
 
1.4  ตัวแปร 

1.4.1  ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) สื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น 
เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น  

1.4.2  ตัวแปรตำม (Dependent Variables) 
 1.4.2.1  ประสิทธิภาพของสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัด

เบื้องต้น 
 1.4.2.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้สื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่อง 

การสร้างแบบตัดเบื้องต้น 
 1.4.2.3  ความพึงพอใจที่มีต่อสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบ

ตัดเบ้ืองต้น 
 
1.5  นิยำมศัพท์เฉพำะ 

1.5.1  สื่อกำรสอน  หมายถึง สื่อที่ผู้ วิจัยสร้างขึ้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้ องต้น  
ซึ่งผสมผสานระหว่างข้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง ที่น ามาผลิตเป็นสื่อมัลติมีเดียที่ใช้
ส าหรับการเรียนการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น โดยก าหนดให้สื่อมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ได้แก่ เกณฑ์ 80/80 ตัวแรก หมายถึง ร้อยละของผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนที่ได้จากการท าแบบฝึกปฏิบัติชิ้นงานระหว่าง และ เกณฑ์ 80/80 ตัวหลัง หมายถึง 
ร้อยละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้จากการปฏิบัติชิ้นงานหลังเรียน 

1.5.2  กำรสร้ำงแบบตัด หมายถึง การขีดเส้นบนแผ่นกระดาษซึ่งเป็นการแสดงความคิดของ
ผู้ออกแบบท าให้รูปแบบความคิดที่ขีดเส้นบนแผ่นกระดาษนั้นออกมาเป็นชิ้นส่วนต่าง ๆ ซึ่งเมื่อน าเอา
ชิ้นส่วนต่าง ๆ เหล่านี้มาประกอบรวมกันเป็นรูปร่างของเสื้อผ้าที่สวยงามตามแบบตัดซึ่งได้ขีดเส้นไว้ 
และน ามาสวมใส่ได้พอดีกับรูปร่างของผู้สวมใส่นั้น 

1.5.3  แบบตัดเสื้อเบื้องต้น หมายถึง แม่แบบตัดเสื้อที่พอดีกับรูปร่างของผู้สวมใส่ จะมี
ลักษณะคอกลม ไม่มีเกล็ด ในแบบตัดประกอบไปด้วยเส้นคอ เส้นอก เส้นเอว เส้นสะโพกบน และ  
เส้นสะโพกล่าง มีทั้งแผ่นหน้า และแผ่นหลัง พร้อมที่จะน าไปวางแบบลงบนผ้า 

1.5.4  ควำมพึงพอใจ หมายถึง ความเข้าใจในเนื้อหาสื่อการสอน และสามารถปฏิบัติงานได้
ตามสื่อการสอน และความรู้สึกหรือความประทับใจ ความชื่นชอบของนักเรียนที่มีต่อการใช้ สื่อการ
สอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น  
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1.6  สมมติฐำนกำรวิจัย 
1.6.1  สื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้นมีประสิทธิภาพ

80/80 
1.6.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น 

เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
1.6.3  ความพึงพอใจของนักเรียนมีที่มีต่อสื่อการสอน วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้าง

แบบตัดเบื้องต้นอยู่ในระดับมาก 
 
1.7  กรอบแนวควำมคิด 
 

ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตำม 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภำพที่ 1.1  กรอบแนวความคิด 

 
1.8  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1.8.1  นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจและสามารถปฏิบัติชิ้นงานได้ด้วยสื่อการสอนวิชา 
การตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น สามารถทบทวนความรู้จากสื่อการสอนได้
ตลอดเวลาและไดทุ้กสถานที่ 

1.8.2  ผู้สอนได้แนวทางในการพัฒนาสื่อการสอนประกอบการเรียนรู้ในหน่วยอ่ืน ๆ หรือใน
รายวิชาที่เก่ียวข้อง 

1.8.3  วิทยาลัยอาชีวศึกษาสามารถน าแนวทางการพัฒนาส่งเสริมการสนับสนุนการใช้สื่อการ
สอนในการประกอบการจัดการเรียนรู้ 

สื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น 
เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 

1) ประสิทธิภาพของสื่อการสอนวิชาการตัด
เย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 
2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยสื่อการสอน
วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัด
เบื้องต้น 
3) ความพึงพอใจที่มีต่อสื่อการสอนวิชาการตัด
เย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 



บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 

การพัฒนาสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น ส าหรับ
นักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี ผู้วิจัยได้ค้นคว้าแนวคิด ทฤษฎี 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษา ตามล าดับ ดังนี้ 

2.1  ความรู้เกี่ยวกับวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น 
2.2  การสร้างและการหาประสิทธิภาพชุดการสอน 
2.3  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องความพึงพอใจ 
2.4  วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 
2.5  ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
2.1  ความรู้เกี่ยวกับวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น 

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 เป็นหลักสูตรหลังมัธยมศึกษาตอนต้น 
หรือเทียบเท่า ที่พัฒนาขึ้นเพ่ือใช้ในการจัดการศึกษาด้านวิชาชีพระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ และ
เพ่ือยกระดับการศึกษาวิชาชีพของบุคคลให้สูงขึ้น สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ แผนการศึกษาแห่งชาติเป็นไปตามกรอบคุณวุฒิแห่งชาติมาตรฐานการศึกษาของชาติและ
กรอบคุณวุฒิ อาชีวศึกษาแห่งชาติตลอดจนยึดโยงกับมาตรฐานอาชีพ โดยเน้นการเรียนรู้สู่การปฏิบัติ
เพ่ือพัฒนาสมรรถนะ ก าลังคนระดับฝีมือรวมทั้งคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ และกิจนิสัย
ที่เหมาะสมในการท างาน ให้สอดคล้องกับความต้องการก าลังคนของตลาดแรงงาน ชุมชน สังคม และ
สามารถประกอบอาชีพอิสระได้ โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกระบบและวิธีการเรียนได้อย่างเหมาะสม
ตามศักยภาพ ตามความสนใจและ โอกาสของตน ส่งเสริมให้มีการประสานความร่วมมือเพ่ือจัด
การศึกษาและพัฒนานาหลักสูตรร่วมกันระหว่าง สถาบัน สถานศึกษา หน่วยงาน สถานประกอบการ
และองค์กรต่าง ๆ ทั้งในระดับ ชุมชน ระดับ ท้องถิ่นและ ระดับชาติ  (ส านักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา, 2562) 

2.1.1  ประมวลรายวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น 
 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพประเภทวิชาคหกรรม ( 2562)  หลักสูตร

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ รายวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น รหัสวิชา 20400 – 1001 ใช้ประกอบการเรียน
การสอนส าหรับนักศึกษาตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุมตาม จุดประสงค์
รายวิชา และมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตร ผู้เรียนสามารถที่จะมีความรู้และความ เข้าใจในเรื่อง
การตัดเย็บเสื้อผ้า 

2.1.2  จุดประสงค์รายวิชา 
 2.1.2.1  รู้และเข้าใจเกี่ยวกับชนิด คุณสมบัติพื้นฐานของเส้นใยและการดูแลรักษาผ้า 
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 2.1.2.2  เข้าใจหลักการ วิธีการ ขั้นตอน การสร้างแบบและตัดเย็บเสื้ออย่างง่าย 
 2.1.2.3  มีทักษะในการเลือกผ้า วัสดุ เครื่องมือและอุปกรณ์ในการตัดเย็บ 
 2.1.2.4  มีทักษะในการสร้างแบบและตัดเย็บ เสื้อและกระโปรงอย่างง่าย 
 2.1.2.5  มีทักษะในการน าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในงานตัดเย็บเสื้อผ้า 
 2.1.2.6  มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีกิจนิสัยที่ดีในการปฏิบัติงานและมีเจตคติที่ดี 

ต่องานอาชีพ 
2.1.3  สมรรถนะรายวิชา 

 2.1.3.1  แสดงความรู้เกี่ยวกับคุณสมบัติพ้ืนฐานของเส้นใย และการดูแลรักษาผ้าได้
ตามหลักการ 

 2.1.3.2  แสดงความรู้เกี่ยวกับการสร้างแบบและตัดเย็บเสื้อและกระโปรงอย่างง่าย 
ตามหลักการ 

 2.1.3.3  เลือกผ้า วัสดุ เครื่องมือและอุปกรณ์ในการตัดเย็บได้ตามหลักการใช้งาน 
 2.1.3.4  สร้างแบบและตัดเย็บเสื้อและกระโปรงอย่างง่ายได้ตามวิธีการ 

2.1.4  ค าอธิบายรายวิชา 
 ศึกษาและปฏิบัติเกี่ยวกับชนิดและคุณสมบัติพ้ืนฐานของเส้นใย และการดูแลรักษาผ้า

การเลือกใช้วัสดุ เครื่องมือและอุปกรณ์ในการตัดเย็บ การเย็บตะเข็บต่าง ๆ ด้วยมือและจักรการสร้างแบบ 
2.1.5  หน่วยการเรียนรู้วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น 

 
ตารางท่ี 2.1  หน่วยการเรียนรู้วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วย 
สมรรถนะประจ าหน่วย/ 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

1 ความรู้เรื่องผ้า 1. สามารถจ าแนกประเภทของเส้นใยได้ 
2. สามารถจ าแนกกลิ่นการเผาไหม้ของเส้นใยได้ 

2 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการ 
ตัดเย็บ 

1. สามารถอธิบายการเย็บมือได้ 
2. สามารถใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ตัดเย็บได้ถูกต้อง 
3. สามารถเย็บผ้าด้วยมือได้ 
4. สามารถจัดเก็บอุปกรณ์ได้ถูกต้องตามหลักการ 

3 การเย็บผ้าเบื้องต้น 1. สามารถอธิบายการเย็บมือได้ 
2. สามารถใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ตัดเย็บได้ถูกต้อง 
3. สามารถเย็บผ้าด้วยมือได้ 
4. สามารถจัดเก็บอุปกรณ์ได้ถูกต้องตามหลักการ 
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ตารางท่ี 2.1  (ต่อ) 
 

หน่วยที่ ชื่อหน่วย 
สมรรถนะประจ าหน่วย/ 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

4 การสร้างแบบตัดเบื้องต้น 1. สามารถใช้อุปกรณ์การสร้างแบบได้อย่างถูกต้อง 
2. สามารถวัดตัวเพ่ือสร้างแบบตัดได้ 
3. สามารถสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้นได้ 
4. สามารถสร้างแบบตัดแขนเสื้อเบื้องต้นได้ 

5 การเย็บ 1. สามารถอธิบายขั้นตอนการเย็บได้ 
2. สามารถใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ตัดเย็บได้ถูกต้อง 
3. สามารถปฏิบัติการเย็บได้ 
4. สามารถจัดเก็บอุปกรณ์ได้ถูกต้องตามหลักการ 

 
ที่มา:  งานหลักสูตร วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี (2566) 
 

2.1.6  เนื้อหาเรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 
 เนื้อหาวิชาที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า คือ เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น วิชาการตัด

เย็บเบื้องต้น ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 ประเภทวิชาคหกรรม สาขาวิชา
แฟชั่นและสิ่งทอ โดยมีเนื้อหาสาระดังต่อไปนี้ 

 ตอนที่ 1 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการสร้างแบบตัด 
 ตอนที่ 2 การวัดตัวเพ่ือการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 
 ตอนที่ 3 การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น 
 ตอนที่ 4 การสร้างแบบตัดแขนเสื้อเบื้องต้น 
 2.1.6.1  ตอนที่ 1 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการสร้างแบบตัด การสร้างแบบตัด สิ่งที่จ าเป็นและ

ส าคัญอย่างหนึ่งก็คือ วัสดุที่จะน ามาใช้ในการสร้างแบบตัดเพราะถ้าวัสดุที่น ามาสร้างแบบตัด 
มีคุณภาพ ก็จะท าให้งานออกมามีคุณภาพเช่นกัน ซึ่งวัสดุที่ใช้ในการสร้างแบบตัดเป็นวัสดุสิ้นเปลือง 
ได้แก่ กระดาษสร้างแบบ ดินสอ ดินสอสี และยางลบ 

1)  กระดาษสร้างแบบเป็นวัสดุที่ใช้ส าหรับสร้างแบบตัดเสื้อผ้า มีทั้งสีขาว  
สีขาวนวล และสีน้ าตาลอ่อน กระดาษสร้างแบบขนาดมาตรฐาน 79x190 เซนติเมตร มีทั้งชนิดบาง
และชนิดหนา 

การเลือกใช้งาน กระดาษที่น ามาสร้างแบบตัด ควรเลือกใช้กระดาษ 
สีขาวหรือสีอ่อน เพ่ือเวลา ขีดเขียนเส้นสร้างแบบจะได้มองเห็นเส้นได้ชัดเจน กระดาษไม่หนาหรือบาง
เกินไปเพราะถ้าบางเกินไปอาจจะขาดได้ง่าย ถ้าหนาไปก็ไม่เหมาะที่จะน ามาสร้างแบบเพราะเวลา  
กดรอยลงบนผ้าจะท าได้ยาก 
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การดูแลรักษา ควรเก็บกระดาษสร้างแบบไว้ในที่แห้งไม่อับชื้น ควรวาง
บนชั้นตามแนวนอน จะช่วยยืดอายุการใช้งานของกระดาษได้นานขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.1  กระดาษสร้างแบบ  

 
2)  ดินสอด า ใช้สร้างแบบตัดเย็บและท าเครื่องหมายบนกระดาษ การสอน

ในการสร้างแบบ นิยมใช้ดินสอด า 2B หรือ HB 
การเลือกใช้งาน ควรเลือกใช้ดินสอด าที่มีความแข็งแรงไม่อ่อนหรือแข็ง

เกินไป ดินสอที่นิยม ใช้ในการสร้างแบบตัดเสื้อผ้าได้แก่ดินสอด า 2B หรือ HB ควรเหลาดินสอให้
แหลมอยู่เสมอ เพ่ือให้เส้น ในการสร้างแบบตัดคมชัด ไม่นิยมใช้ดินสอกดหรือแบบต่อได้เพราะเส้นเล็ก
และหักง่ายการดูแลรักษา ควรเก็บดินสอในกล่องอุปกรณ์ เพ่ือสะดวกในการใช้งาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.2  ดินสอด า 
 
3)  ดินสอสี ใช้ส าหรับลงเส้นที่ต้องการเน้นเป็นพิเศษบนกระดาษสร้างแบบ

และท าเครื่องหมายต่าง ๆ ให้ชัดเจนยิ่งขึ้นหรือใช้แก้ไขแบบตัด ส่วนมากจะนิยมใช้ 2 สี สีแดงและ 
สีน้ าเงิน มีทั้งที่เป็นสีเดียวและสองสีในแท่งเดียวกัน 
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การเลือกใช้งาน ควรเลือกใช้ดินสอสีที่ไม่เปราะง่ายและควรเหลา 
ให้แหลม เพื่อให้เส้นคมชัดเช่นเดียวกับดินสอด า 

การดูแลรักษา ควรเก็บในกล่องอุปกรณ์ เพ่ือสะดวกในการใช้งาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.3  ดินสอสี 

 
4)  สายวัด ใช้ส าหรับวัดตัวและสร้างแบบตัด ควรเลือกใช้ชนิดที่ใช้วัดได้ทั้ง

สองด้าน แต่ละด้านมีมาตราวัดเป็นเซนติเมตรและเป็นนิ้ว ท าจากวัสดุสังเคราะห์ที่คงตัว ปลายสายวัดทั้ง
สองด้านหุ้มด้วยโลหะมีความยาว 150 ซม. หรือ 60 นิ้ว การเก็บรักษาสายวัดควรเก็บโดยการแขวนไว้
หรืออาจพับเกบ็ใส่ปลอกให้เรียบร้อย สายวัดที่ดีจะต้องท าด้วยผ้าหรือพลาสติกที่ไม่ยืดหรือหดตัวได้อีก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.4  สายวัด 
 
5)  ไม้บรรทัด ใช้ขีดเส้นต่าง ๆ ทั้งเส้นตรง เส้นโค้ง และเส้นฉาก ควรมีใช้

อย่างน้อย 2 ชนิด คือ ไม้บรรทัดตรง และไม้บรรทัดโค้ง 
5.1)  ไม้บรรทัดตรง ควรมีความยาว 12 นิ้ว และ 24 นิ้ว (หรืออย่างน้อย

18 นิ้ว) ไม้บรรทัดโค้งควรท าจากพลาสติกใสเหนียว จะไม่หักง่ายเวลาดัดส าหรับเขียนเส้นโค้ง  
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ควรเลือกไม้บรรทัดที่มีตัวเลขบอกเซนติเมตรและนิ้วอย่างชัดเจน ริมต้องเรียบ ไม่ขรุขระหรือบิ่น
เพ่ือให้ได้เส้นเรียบตรงสม่ าเสมอตลอดแนว 

5.2)  ไม้บรรทัดโค้ง ส าหรับผู้ที่ต้องการความสะดวกในการโค้ง 
ส่วนต่าง ๆ ของแบบตัด เช่น เส้นโค้งคอหน้า เส้นโค้งคอหลัง เส้นโค้งแขน เส้นโค้งสะโพก เป็นต้น  
ซึ่งอาจจะใช้ไม้บรรทัดโค้งส าเร็จรูป หรือรู้จักกันทั่วไปว่าไม้บรรทัดนกแก้วช่วยในการสร้างเส้นโค้งก็ได้ 
การเก็บรักษาไม้บรรทัดควรเก็บโดยการแขวนไว้ หรือวางบนพ้ืนราบเพื่อกันไม่ให้งอหรือแอ่นโค้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.5  ไม้บรรทัด 

 
 2.1.6.2  ตอนที่ 2 การวัดตัวเพ่ือการสร้างแบบตัดเบื้องต้น การสร้างแบบตัดเสื้อผ้า

ทุกชนิดไม่ว่าจะเป็นการสร้างแบบตัดเสื้อ, กระโปรง หรือกางเกงซึ่งจะต้องวัดตัวของผู้ที่จะตัดเสื้อผ้า
นั้นก่อนโดยมีวัตถุประสงค์ในการวัดตัว 2 ประการดังนี้ 

1)  เพ่ือน าตัวเลขขนาดตัวที่วัดได้ไปคิดค านวณการสร้างแบบตัดในต าแหน่ง
ต่าง ๆ เช่น ขนาดตัวของ รอบอก รอบคอ รอบสะโพกล่าง ไหล่กว้าง ฯลฯ 

2)  เพ่ือใช้ในการตรวจสอบแบบตัดที่สร้างเรียบร้อยแล้ว ว่าแบบตัดนั้นพอดี
กับขนาดตัวที่วัดได้หรือไม่ เช่น สะโพกบน วงแขนเสื้อ ระดับไหล่ 

ดังนั้นการวัดตัวจึงเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะท าให้เสื้อผ้าที่ตัดเย็บออกมาแล้วนั้นจะ
พอดีกับรูปร่างหรือไม่ ถ้าวัดตัวไม่ถูกต้องหรือผิดพลาดไป นั่นหมายถึงสัดส่วนและขนาดเสื้อผ้าจะผิด
ไปด้วย และในบางสัดส่วนจะยาก ต่อการแก้ไขเป็นอย่างมาก ในกรณีตัวอย่างการวัดยาวหน้า 
ไม่ถูกต้อง เช่น วัดยาวกว่าความเป็นจริงก็จะท าให้ ต าแหน่งเส้นพ้ืนฐาน คือ เส้นบ่าหน้า เส้นอก  
เส้นเอว เส้นสะโพกบนและเส้นสะโพกล่างของเสื้อจากต าแหน่ง ที่ควรจะเป็น ซึ่งส่งผลกระทบ 
ประการที่ 1 ท าให้เสื้อตัวนั้นสวมใส่แล้วแนววงแขน ยกแขนเสื้อได้ยาก หรือ วงแขนเสื้อกว้างไม่พอดี
กับแขนเสื้อ ประการที่ 2 ในกรณีที่เป็นเสื้อเข้ารูปเสื้อจะย่นบริเวณแนวเอวเนื่องจากแนว สะโพกบน
และสะโพกล่างต่ า ฉะนั้นจึงต้องมีความระมัดระวังในการวัดตัวให้ถูกวิธีและเที่ยงตรงซึ่งจะท าให้ 
แบบตัดพอดีกับรูปร่าง การสร้างแบบตัดเสื้อผ้าเข้ารูปหรือพอดีตัวจะต้องพิถีพิถันมากกว่าเสื้อผ้า  
ตัวหลวม องค์ประกอบในการวัดตัวที่จะท าให้การวัดตัวได้ขนาดตัวที่ถูกต้องมีดังนี้ 
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การเตรียมของผู้ถูกวัดตัว  ควรปฏิบัติดังนี้ 
1)  การสวมใส่ชุดชั้นในควรเป็นชุดที่กระชับและพอดีกับรูปร่าง (โดยเฉพาะ

เสื้อยกทรงควรปรับสาย เสื้อให้พอดีซึ่งจะท าให้จุดอกอยู่ในต าแหน่งที่ถูกต้อง) 
2)  การสวมเสื้อผ้าควรเป็นชุดที่เข้ารูปเพ่ือความถูกต้องและสะดวกในการ

วัดตัว (ชุดที่สวมควรเป็น ผ้าที่เนื้อปานกลางหรือเนื้อบาง ไม่มีปก ไม่มีแขนหรือแขนกุด) 
3)  ควรเอาสิ่งของต่าง ๆ ออกจากกระเป๋า ถ้าคาดเข็มขัดหรือมีฟองน้ าหนุน

ไหล่ก็ควรถอดออกเพ่ือจะ ได้ขนาดตัวที่ถูกต้อง 
4)  ท่ายืนควรยืนตัวตรงในท่าปกติ ไม่ควรก้มหรือเงยหน้าจนเกินไปและสิ่งที่

ส าคัญจะต้องไม่แขม่วท้อง 
5)  ควรสวมรองเท้าที่ใช้สวมใส่กับชุดนั้นเพ่ือสะดวกในการวัดความยาวของ

ชุด 
6)  คาดเอวด้วยผ้าหรือเชือกให้อยู่ในต าแหน่งเอวและให้ขนานกับพ้ืน 
การเตรียมของผู้วัดตัว ควรปฏิบัติดังนี้ 
1)  เตรียมสายวัดที่ถูกต้องและชัดเจน 
2)  เตรียมเชือกผูกเอว (ถ้าไม่ต้องการผูกอาจจะเย็บผ้ากว้าง 1.5 เซนติเมตร

ยาวประมาณ 80-120 เซนติเมตร เย็บตะขอกระโปรงติดกับหัวของผ้า และความยาวของรอบเอว 
หรือจะติดเวลโครก็ได้) 

3)  เตรียมสมุดรายการวัดตัว ปากกา ดินสอและยางลบ (สมุดรายการวัดตัว
ควรมีโครงร่างหุ่นเพื่อสะดวกในการวาดแบบเสื้อผ้า) 

4)  วัดตัวจะท้องยืนอยู่ด้านข้างของผู้ถูกวัดเสมอจะท าให้มองเห็นสายรัด
ด้านหน้าและด้านหลังได้ชัดเจน 

5)  ผู้วัดตัวควรเดินรอบผู้ถูกวัดตัว ไม่ควรหมุนผู้ที่ถูกวัดจะท าให้เวียนศีรษะ 
6)  จดขนาดตวัให้ถูกต้องแม่นย าและให้ตรงกับต าแหน่งที่วัด 
วิธีการวัดตัวเพ่ือการสร้างแบบตัดเสื้อ และแขนอย่างง่าย น าเชือกเส้นเล็ก

หรือริบบิ้นผูกรอบเอวในส่วนที่คอดที่สุดก่อนการวัดตัวเสมอ 
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ตารางท่ี 2.2  ตารางแสดงวิธีการวัดตัว 
 

 

ต าแหน่งที่วัด วิธีการวัดตัว ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
1. รอบคอ วัดรอบคอโดยให้สายวัดชิดฐานคอใช้

นิ้วสอดใต้แนวบรรจบสายวัด หมุน
สายวัดได้เล็กน้อย 

รอบคอจะยาวประมาณ ½ ของ
รอบเอว 

2. ตะเข็บไหล่ วัดจากฐานคอด้านข้างถึงปุ่มไหล่ ใช้ในการตรวจสอบหลังจากที่สร้าง
แบบตัดเรียบร้อยแล้ว 

3. ไหล่กว้าง วัดจากปุ่มไหล่ด้านหนึ่งมายังอีกด้าน
หนึ่ง 

ไหล่กว้างใหญ่กว่าบ่าหลังประมาณ 
2 – 3 เซนติเมตร 

4. บ่าหน้า วัดจากแนวพับแขนด้านหน้าด้าน
หนึ่งมายังอีกด้านหนึ่ง 

บ่าหน้าจะเล็กกว่าบ่าหลังประมาณ 
1 – 2 เซนติเมตร 

5. ยาวหน้า วัดจากปุ่มกลางคอหน้าถึงเอว วัดด้านล่างของเชือกมัดเอวหรือสูง
กว่าสะดือประมาณ 2-3 เซนติเมตร 

6. อกสูง วัดจากปุ่มกึ่งกลางคอหน้าเฉียงมายัง     
จุดอก 

ในกรณี อกปกติจุดอกจะอยู่ที่แนว
เส้นอกอาจสูงหรือต่ าประมาณ        
1 – 1.5 เซนติเมตร 

7. อกห่าง วัดจากจุดอกอีกข้างหนึ่งมายังจุดอก
อีกข้างหนึ่ง 

อาจจะวัดไปพร้อมกับรอบอกก็ได้ 

8. บ่าหลัง วัดจากแนวพับแขนหลังด้านหนึ่ ง
มายังอีกด้านหนึ่ง 

บ่ า ห ลั ง จ ะ ใ ห ญ่ ก ว่ า บ่ า ห น้ า
ประมาณ 1 – 2 เซนติเมตร 

9. ยาวหลัง วัดจากปุ่มก่ึงกลางคอหลังถึงแนวเอว วัดเหมือนยาวหน้าแต่จะยาวกว่า
ประมาณ 5 – 6 เซนติเมตร 

10. รอบอก วัดส่วนที่ใหญ่ที่สุดของล าตัวช่วงบน
โดยให้สายวัดผ่านจุดอกทั้งสองข้าง
และสายวัดขนานกับพ้ืนใช้นิ้วสอดใต้
แนวบรรจบของสายวัด 

ควรให้สายวัดบรรจบที่ด้านข้าง
เ พ่ื อจะ ได้ มอง เห็ นส าย วั ดทั้ ง
ด้านหน้าและด้านหลัง 

11. รอบเอว วัดส่วนที่เล็กที่สุดของล าตัวให้พอดีใช้
นิ้วสอดใต้แนวบรรจบของสายวัด
และสายวัดขนานกับพ้ืน 

รอบเอวเสื้อควรจะใหญ่กว่ารอบ
เอวกระโปรงประมาณ 3 –  5 
เซนติเมตร 

12. รอบสะโพกล่าง วัดส่วนที่ใหญ่ที่สุดของล าตัวช่วงล่าง
ให้พอดีใช้นิ้วสอดใต้แนวบรรจบของ
สายวัดและสายวัดขนานกับพ้ืน 

ในกรณีที่ อ้วนมีหน้าท้องให้น า 
ไม้บรรทัดยาวชนิดแข็งวางทาบ 
กับหน้าท้องแล้วใช้มือที่ว่างกด 
ไม้บรรทัดที่ เอวแล้วจึ งวัดรอบ 
สะโพกล่าง 
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ตารางท่ี 2.2  (ต่อ) 
 

 
ที่มา:  วินิทร สอนพรินทร์ (2559) 
 

 2.1.6.3  ตอนที่ 3 การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น แบบตัดเสื้อเบื้องต้นแผ่นหน้า  
แผ่นหลัง หมายถึง แบบตัดเสื้อที่ใช้เป็นแม่แบบเพ่ือแยกเป็นแบบตัดเสื้อแบบต่าง ๆ ตามความต้องการ 

ขนาดตัวที่ในการสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น 
รอบคอ   36 เซนติเมตร 
ตะเข็บไหล่  12 เซนติเมตร 
ไหล่กว้าง  38 เซนติเมตร 
บ่าหน้า   32 เซนติเมตร 
ยาวหน้า   34 เซนติเมตร 
บ่าหลัง   34 เซนติเมตร 
ยาวหลัง   39 เซนติเมตร 
รอบอก   84 เซนติเมตร 
รอบเอว   68 เซนติเมตร 
รอบสะโพกล่าง  90 เซนติเมตร 
รอบวงแขน  38 เซนติเมตร 
รอบต้นแขน  28 เซนติเมตร 
ความยาวเสื้อ  65 เซนติเมตร 
ความยาวแขนเสื้อ 25 เซนติเมตร 

ต าแหน่งที่วัด วิธีการวัดตัว ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
13. รอบวงแขน วัดโดยรอบแนวต่อระหว่างแขนและ

ล าตัวโดยยกแขนขึ้นเล็กน้อยสอด
สายวัดเข้าใต้วงแขนให้หลวมเล็กน้อย
ใช้นิ้วสอดใต้แนวบรรจบของสายวัด 

รอบวงแขนจะใหญ่กว่ารอบต้น
แขนประมาณ 10 เซนติเมตร 

14. รอบต้นแขน วัดโดยรอบล าแขนช่วงบนชิดแนว
รักแร้ให้สายวัดตั้งฉากกับล าตัวใช้นิ้ว
สอดใต้แนวบรรจบของสายวัด 

รอบต้นแขนบางรูปร่างใหญ่ไม่เท่า 
กันแขนขวาจะใหญ่กว่าแขนซ้าย 
ควรวัดแขนที่ใหญ่กว่า 

15. ความยาวเสื้อ วัดได้ 3 วิธี 
1. วัดจากฐานคอด้านข้างลงมาผ่านจุ
ดอกตามความยาวที่ต้องการ 
2. วัดจากปุ่มคอหน้าลงมาตามความ
ยาวที่ต้องการ 
3. วัดจากเส้นเอวลงมาตามความยาว 

วิธีที่ 1 เหมาะส าหรับเสื้อตัวหลวม
แบบง่าย ๆ 
วิธีที่ 2 เหมาะส าหรับเสื้อเข้ารูป 
วิธีที่ 3 เหมาะส าหรับเสื้อที่มีการ
ต่อแนวเอว 
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วิธีการสร้างเส้นโครงสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น 
 

 
 

ภาพที่ 2.6  เส้นโครงสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น 
 
 วิธีการสร้างเส้นโครงสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้นมีขั้นตอนดังนี้ 

1 – 1 = รอบสะโพกล่าง  หาร  2  บวก  10  ซม. 
(90 ซม. หาร 2 = 45 ซม. + 10 ซม. = 55 ซม.) 

1 – 2 = ยาวหน้า 
1 – 3 = แบ่งครึ่ง  1 – 2  เป็นเส้นอก 
1 – 4 = แบ่งครึ่ง  1 – 3  เป็นเส้นบ่า 
2 – 5 = 20 ซม.  เป็นเส้นสะโพกล่าง 
2 – 6 = 10 ซม.  เป็นเส้นสะโพกบน 
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เส้นคอเสื้อ 

 
เส้นบ่า 

 

 
เส้นอก 

 

 
เส้นเอว 

 
เส้นสะโพกบน 

 
เส้นสะโพกล่างล่าง 
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 วิธีการสร้างแบบตัดเสื้อแผ่นหน้า – แผ่นหลัง  
 

 
 

ภาพที่ 2.7  วิธีการสร้างแบบตัดเสื้อแผ่นหน้า – แผ่นหลัง 
 

วิธีการสร้างแบบตัดเสื้อแผ่นหน้า มีข้ันตอนดังนี้ 
3 – 7 = รอบอก  หาร  4  บวก  5  ซม. (บวกเผื่อหลวม) 

(84 ซม. หาร 4 = 21 ซม. + 5 ซม. = 26 ซม.) 
5 – 8 = รอบสะโพกล่าง หาร 4 บวก 4 ซม. (บวกเผื่อหลวม) 

(90 ซม. หาร 4 = 22.5 ซม. + 4 ซม. = 26.5 ซม.) 
    ลากเส้นตะเข็บข้างแผ่นหน้า จาก 7 – 8  
1 – 9 = 6.5 ซม. เป็นคอหน้ากว้าง 
9 – 10 = 7 ซม. เป็นคอหน้าสูง 
    ลากเส้นโค้งคอแผ่นหน้าจากจุด 1 - 10 
1 – 11 = ½ ของไหล่กว้าง 

(38 ซม. หาร 2 = 19 ซม. ) 
11 – 12 = 3 ซม. (ลากเส้นฉากข้ึน) 
    ลากเส้นตะเข็บไหล่จากจุด 10 - 12 
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4 – 13 = เส้นบ่าหน้าเท่ากันกับจุด 1 - 11 
13 – 14 = วัดเข้า 0.5 ซม. ลากเส้นตรงจากจุด 12 - 14 
    ลากเส้นโค้งวงแขนแผ่นหน้าจากจุด 12 - 7 โดยผ่านจุด 14 แล้ว

โค้งมาที่จุด7 

วิธีการสร้างแบบตัดเสื้อแผ่นหลัง มีข้ันตอนดังนี้ 
3 – 15 = รอบอก  หาร  4  บวก  5  ซม. (บวกเผื่อหลวม) 

(84 ซม. หาร 4 = 21 ซม. + 5 ซม. = 26 ซม.) 
7 – 22 = รอบสะโพกล่าง หาร 4 บวก 4 ซม. (บวกเผื่อหลวม) 

(90 ซม. หาร 4 = 22.5 ซม. + 4 ซม. = 26.5 ซม.) 
    ลากเส้นตะเข็บข้างแผ่นหลัง จาก 15 – 16  
1 – 17 = 5 ซม. 
17 – 18 = 7 ซม. ความกว้างคอหลัง 
18 – 19 = 2 ซม. ความสูงคอหลัง 
    ลากเส้นโค้งคอแผ่นหลังจากจุด 17 - 19 
1 – 20 = ½ ของไหล่กว้าง 

(38 ซม. หาร 2 = 19 ซม. ) 
20 – 21 = 4 ซม. วัดขึ้นเป็นเส้นฉาก 
    ลากเส้นตะเข็บไหล่แผ่นหลังจากจุด 19 - 21 วัดให้เท่ากับจุด 10 - 

18 ในแผ่นหน้า 
4 – 22 = 1 - 20 
    ลากเส้นโค้งแขนแผ่นหลังจากจุด 21 – 15 โดยผ่านจุด 20 และ 22 

แล้วโค้งมาที่จุด 5 

 2.1.6.4  ตอนที่ 4 การสร้างแบบตัดแขนเสื้อเบื้องต้น แขนเสื้อที่ดีควรมีความสวยงาม
และสวมใส่สบายเหมาะสมกับลักษณะแขนของผู้สวมใส่  แขนเสื้อมีส่วนช่วยเสริมให้มองดูสง่างาม
น่าสนใจ เพราะแขนเป็นส่วนของร่างกายที่มีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนอิริยาบทมากที่สุด การสร้างแบบ
แขนเสื้อเบื้องต้นนั้นเมื่อจะสร้างหัวแขนให้วัดรอบรักแร้พอดี 
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วิธีการสร้างแบบตัดแขนเสื้อเบื้องต้น 
 

 
                        

ภาพที่ 2.8  วิธีการสร้างแบบตัดแขนเสื้อ 
 

วิธีการสร้างแบบตัดแขนเสื้อ มีข้ันตอนดังนี้ 
1 – 2 = 8 – 10 ซม. 
1 – 3 = ความยาวของแขนเสื้อที่ต้องการ 
1 – 4 = รอบวงแขนในตัวเสื้อ (แผ่นหน้า + แผ่นหลัง หาร 2) 
3 – 5 = เส้น 2 – 4  
5 – 6 = 1.5 ซม. ขีดเส้น 4 – 6 เส้น 1 – 4 แบ่งออกเป็น 4 ส่วน และ

ก าหนดให้เป็นจุด 7,8,9 ดังภาพ 
7 – 10 = ขีดเส้นตั้งฉากออก 1.2 – 1.5 ซม. 
9 – 11 = ขีดเส้นตั้งฉากออก 0.5 ซม.ขีดเส้นโค้งหัวแขนเสื้อจากจุด 1 – 

10 – 8 – 11  
 
2.2  การสร้างและการหาประสิทธิภาพชุดการสอน 

2.2.1  ความหมายของสื่อการสอน 
 สื่อการเรียนการสอน ตรงกับค าภาษาอังกฤษวา “Instructional Media” แปลวา 

สื่อการสอนหรือสื่อการเรียนการสอน ซึ่งไดมีนักการศึกษาหลายทาน ทั้งในประเทศและตางประเทศ 
ให้ความหมายของสื่อการเรียนการสอนไว 

 เบญจมาศ หลักบุญ (2560) ได้กล่าวว่า สื่อการสอนคือ สิ่งที่จะช่วยให้นักเรียน 
ได้เรียนรู้ในเนื้อหาที่เรียน ท าให้เกิดผลสัมฤทธิ์ที่ดีจากการเรียนด้วย สื่อการสอน ซึ่งองค์ประกอบที่  
ท าให้เกิด การเรียนรู้แบ่งเป็น ผู้เรียนที่ใช้ประสาทสัมผัสในการรับรู้ สิ่งเร้า คือสื่อการสอนที่น ามาใช้  
ในการเรียนรู้ และการตอบสนองคือผลตอบรับของนักเรียนที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ 

 คณวัฒน์ พรสุริยโรจน์ (2559) กล่าวว่า สื่อการสอนเป็นเครื่องมือที่ช่วยครูในการ
จัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียน เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์และตรงตามวัตถุประสงค์ โดยสื่อ

1 2 3 

4 5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 
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การสอนเป็นได้ทั้งแบบรูปธรรม เช่น หนังสือ ภาพถ่าย และสื่อการสอนที่เป็นแบบนามธรรม เช่น 
ค าพูด วิธี สอน 

พรนภา พุทธสังฆ์ (2555) ได้กล่าวว่า สื่อการสอน หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่เป็นวัตถุ 
อุปกรณ์ วิธีการ และรวมถึงสภาพแวดล้อมที่ เป็นแหล่งเรียนรู้  ซึ่งช่วยถ่ายทอดความรู้และ
ประสบการณ์ไปถึงผู้เรียน ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ต้องการ ผู้เรียนสามารถสร้างองค์
ความรู้ได้ด้วยตนเองบรรลุตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

กิดานันท   มลิทอง (2548) ให ความหมายของค าว า สื่อการเรียนการสอนว า  
สื่อการสอนมีบทบาทเปนกุญแจส าคัญ ในการวางแผนและการใชการสอนเชิงระบบ สื่อมีความหมาย
มากไมวาจะเปนบุคคล วัสดุ อุปกรณ วิธีการ หรือเหตุการณที่สรางเงื่อนไข ซึ่งสามารถท าใหผูเรียน
เกิดความรูทักษะและทัศนคติตาง ๆ ตามความหมายนี้ อาจารย ต ารา และสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 
เป็นสื่อทั้งสิ้น 

ดังนั้น จึงสรุปได้ว่าสื่อการสอน หมายถึง เครื่องมือที่ช่วยเป็นสื่อกลางให้เกิดการเรียนรู้ 
ระหว่างผู้สอนและผู้เรียนโดยสื่อการสอนอาจอยู่ในรูปแบบวัสดุ อุปกรณ์ วิธีการ รวมไปถึงแหล่งเรียนรู้ 
ซึ่งช่วยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ไปยังผู้เรียนก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมตามที่
ต้องการผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง และบรรลุตามวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียน
การสอน 

2.2.2  ประเภทของสื่อการสอน 
 สื่อการเรียนการสอนแตละประเภท แตละชนิดจะมีคุณคาและเกิดประโยชน 

ต่อผู เรียนอย่างสูงสุดก็ต่อเมื่อ ผูสอนสามารถเลือกสื่อการเรียนการสอนแต่ละประเภทมาใช ได 
เหมาะสมตรงกับเนื้อหา วัตถุประสงคของหลักสูตร และสามารถตอบสนองความตองการของผูเรียนได้ 
สื่อการเรียนการสอนแบ่งตามคุณลักษณะ ได้ 4 ประเภทคือ 

 1)  สื่อประเภทวัสดุ ได้แก่ สไลด์แผ่นใส เอกสาร ต ารา สารเคมีสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ และ
คู่มือการฝึกปฏิบัติ 

 2)  สื่อประเภทอุปกรณ์ ได้แก่ ของจริง หุ่นจ าลอง เครื่องเล่นเทปเสียง เครื่องเล่น 
วีดิทัศน์ เครื่องฉายแผ่นใส อุปกรณ์และเครื่องมือในห้องปฏิบัติการ 

 3)  สื่อประเภทเทคนิคหรือวิธีการ ได้แก่  การสาธิต การอภิปรายกลุ่ม การฝึก
ปฏิบัติการฝึกงาน การจัดนิทรรศการ และสถานการณ์จ าลอง 

 4)  สื่อประเภทคอมพิวเตอร์ ได้แก่ คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) การน าเสนอด้วย
คอมพิว เตอร์  (Computer presentation)  การใช้  Intranet และ Internet เ พ่ือการสื่ อสาร 
(Electronic mail: E-mail) และการใช้ www (world wide web) 

 โดนัลด์ พี. อีลี (Donald P. Ely, 1972) ได้จ าแนกสื่อการเรียนการสอนตามทรัพยากร
การเรียนรู้ 5 รูปแบบ โดยแบ่งได้เป็นสื่อที่ออกแบบขึ้นเพ่ือ จุดมุ่งหมายทางการศึกษา (by design) 
และสื่อที่มีอยู่ทั่วไปแล้วน ามาประยุกต์ใช้ในการเรียน การสอน (Donald P. Ely, 1972) ได้แก่ 

 1)  คน (People) “คน” ในทางการศึกษาโดยตรงนั้น หมายถึง บุคคลที่อยู่ในระบบ
ของโรงเรียน ได้แก่ ครู ผู้บริหาร ผู้แนะน าการศึกษา ผู้ช่วยสอนหรือผู้ที่อ านวยความสะดวกด้านต่าง ๆ 
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ส่วน “คน” ตามความหมายของการประยุกต์ใช้ได้แก่ คนที่ท างานหรือ  
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มีความช านาญงานในแต่ละสาขาซึ่งมีอยู่ในวงสังคมทั่วไป คนเหล่านี้เป็น “ผู้เชี่ยวชาญ” ซึ่งถึงแม้มิใช่
นักศึกษาแต่สามารถจะช่วยความสะดวกหรือเชิญมาเป็นวิทยาการ เพ่ือเสริมการเรียนรู้ได้ในการ  
ให้ความรู้แต่ละด้าน อาทิเช่น ศิลปิน นักการเมือง นักธุรกิจ ช่างซ่อมเครื่อง 

 2)  วัสดุ (Materials) ในการศึกษาโดยตรงเป็นประเภทที่บรรจุเนื้อหาบทเรียน โดย 
รูปแบบของวัสดุมิใช่สิ่งส าคัญที่ต้องค านึงถึง เช่น หนังสือ สไลด์ แผนที่ แผ่นซีดี หรือสื่อต่าง ๆ ที่เป็น
ทรัพยากรในการเรียนการสอนนั้นจะมีลักษณะเช่นเดียวกับวัสดุที่ใช้ในการศึกษา ดังกล่าวเพียงแต่ว่า 
เนื้อหาที่บรรจุในวัสดุส่วนมากจะอยู่ในรูปของการให้ความบันเทิง เช่น คอมพิวเตอร์ หรือภาพยนตร์ 
สารคดีชีวิตสัตว์ สิ่งเหล่านี้ถูกมองไปในรูปแบบของความบันเทิง แต่สามารถให้ความรู้ในเวลาเดียวกัน 

 3)  อาคารสถานที่ (Settings) หมายถึง ตัวตึก ที่ว่าง สิ่งแวดล้อม ซึ่งมีผลเกี่ยวกับ
ทรัพยากร รูปแบบอ่ืน ๆ ที่กล่าวมาแล้วและมีผลกับผู้เรียนด้วย สถานที่ส าคัญในการศึกษา ได้แก่  
ตึกเรียนและสถานที่ที่ออกแบบมาเพ่ือการเรียนการสอนโดยรวม เช่น ห้องสมุด หอประชุม  
ส่วนสถานที่ต่าง ๆ ในชุมชนก็สามารถประยุกต์ให้เป็นทรัพยากรสื่อสารเรียนการสอน ได้เช่น โรงงาน 
ตลาด สถานที่ทางประวัติศาสตร์ เช่น พิพิธภัณฑ์ เป็นต้น 

 4)  เครื่องมือและอุปกรณ์ (Tools and Equipment) เป็นทรัพยากรทางการเรียนรู้
เพ่ือช่วยในการผลิตหรือใช้ร่วมกับทรัพยากรอ่ืน ๆ ส่วนมากมักเป็นโสตทัศนูปกรณ์หรือเครื่องมือ  
ต่าง ๆ ที่น ามาใช้ประกอบหรืออ านวยความสะอาดในการเรียนการสอน เช่น เครื่องฉายข้ามศีรษะ 
คอมพิวเตอร์ เครื่องถ่ายเอกสาร หรือแม้แต่ตะปู ไขควง เหล่านี้เป็นต้น 

 5)  กิจกรรม (Activities) โดยทั่วไปแล้วกิจกรรมที่ใช้ในการเรียนการสอนมักจัดขึ้น
เพ่ือร่วมกระท าทรัพยากรอ่ืน ๆ หรือเป็นเทคนิควิธีการพิเศษเพ่ือการเรียนการสอน เช่น เกม  
การสัมมนา การจัดทัศนศึกษา กิจกรรมเหล่านี้มักมีวัตถุประสงค์เฉพาะที่ตั้งขึ้น โดยมีการใช้วัสดุ  
การเรียนเฉพาะแต่ละวิชาหรือวิธีการพิเศษในการเรียนการสอน 

 เดล (Edgar Dale, 1969) ได้อธิบายถึงความสัมพันธ์ระหว่างสื่อโสตทัศนูปกรณ์ต่าง ๆ 
ในขณะเดียวกัน ก็เป็นการแสดงขั้นตอนของประสบการณ์ การเรียนรู้และการใช้สื่อแต่ละประเภท  
ในกระบวนการเรียนรู้ด้วย โดยพัฒนาแนวความคิดของ Bruner ซึ่งเป็นนักจิตวิทยา จนได้แบ่งสื่อ 
การสอนออกเป็น 10 ประเภท ซึ่งพิจารณาจากลักษณะของประสบการณ์ที่ได้รับจากสื่อการสอน 
ประเภทนั้นโดยยึดเอาความเป็นรูปธรรมและนามธรรมเป็นหลักในการแบ่งประเภท และได้เรียงล าดับ
จากประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมที่สุด จนถึงประสบการณ์ที่เป็นนามธรรมที่สุด (Abstract Concrete 
Continuum) เรียกว่า“กรวยประสบการณ์” (Cone of Experience) (Edgar Dale, 1969) ดังภาพนี้ 
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ภาพที่ 2.9  กรวยประสบการณ์ 
ที่มา:  Edgar Dale (1969) 

 
 ขั้นที่ 1 ประสบการณ์ตรง (Direct or Purposeful Experiences) เป็นประสบการณ์

ที่เป็นรูปธรรมมากที่สุด สื่อการสอนที่สร้างประสบการณ์ให้ผู้เรียนสามารถรับรู้และเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองจะท าให้ประสาทสัมผัสทั้งห้าได้รับรู้ 

 ขั้นที่ 2 ประสบการณ์จ าลอง (Contrived experience) เป็นสื่อการสอนที่ผู้เรียน
เรียนรู้จากประสบการณ์ที่ใกล้เคียงกับความเป็นจริงที่สุดแต่ไม่ใช่ความเป็นจริง อาจเป็นสิ่งของจ าลอง 
หรือสถานการณ์จ าลองสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้นมาศึกษาแทน เช่น หุ่นจ าลอง ของตัวอย่าง การแสดง
เหตุการณ์จ าลองทางดาราศาสตร์ เป็นต้นจ าลอง 

 ขั้นที่ 3 ประสบการณ์นาฏการหรือการแสดง (Dramatized Experience) เป็นสื่อ
การสอนที่ผู้ เรียนเรียนรู้จากประสบการณ์ ในการแสดงบทบาทสมมติ หรือการแสดงละคร  
เป็นประสบการณ์ที่จัดขึ้นแทนประสบการณ์ตรงหรือเหตุการณ์จริงที่เกิดขึ้นในอดีตหรืออาจเป็น
ความคิดเพ่ือเป็นนิยมใช้สอนในเนื้อหาที่ข้อมีจ ากัดเรื่องยุคสมัยหรือเวลา 

 ขั้นที่ 4 การสาธิต (Demonstration) เป็นสื่อการสอนที่ผู้เรียนเรียนรู้จากการดู 
การแสดงหรือการกระท าประกอบค าอธิบาย เพ่ือให้เห็นล าดับขั้นตอนของการกระท านั้น ๆ เช่น  
การสาธิตการอาบน้ าเด็กแรกเกิด การสาธิตการผายปอด การสาธิตการแกะสลักผลไม้ เป็นต้น 

 ขั้นที่ 5 การศึกษานอกสถานที่ (Field Trip) การพานักเรียนไปศึกษายังแหล่งความรู้
นอกห้องเรียนในสภาพจริง เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนรู้หลายๆด้าน ได้แก่ การศึกษาความรู้จาก
สถานที่ส าคัญ เช่น โบราณสถาน โรงงาน อุตสาหกรรม เป็นต้น 

 ขั้นที่ 6 นิทรรศการ (Exhibition) คือ การจัดแสดงสิ่งต่าง ๆ รวมทั้งมีการสาธิตและ
การฉายภาพยนตร์ประกอบเพ่ือให้ประสบการณ์ในการเรียนรู้ด้วยการดู แก่ผู้เรียนหลายด้าน ได้แก่ 
การจัดป้ายนิทรรศการ การจัดแสดงผลงานนักเรียน 
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 ขั้นที่ 7 โทรทัศน์ (Television) เป็นการใช้โทรทัศน์เป็นสื่อในการสอนโดยเฉพาะเน้น
ที่โทรทัศน์การศึกษาและโทรทัศน์เพ่ือการเรียนการสอน เป็นการสอนหรือให้ข้อมูลความรู้แก่ผู้เรียน
หรือผู้ชมทางบ้าน การใช้สื่อการสอนในกรณีนี้ผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้จากการชมโทรทัศน์ 

 ขั้นที่  8 ภาพยนตร์  (MotionPicture)  เป็นการใช้ภาพยนตร์ที่มีลักษณะเป็น
ภาพเคลื่อนไหว มีเสียงประกอบ และบันทึกลงในแผ่นฟิล์ม มาเป็นสื่อในการสอน ผู้เรียนจะเรียนรู้หรือ
ได้ประสบการณ์ท้ังจากภาพและเสียง 

 ขั้นที่ 9 ภาพนิ่ง วิทยุ แผ่นเสียง (Recording, Radio and Still Picture) เป็นสื่อ 
การสอนที่ให้ประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียนสัมผัสได้เพียงด้านเดียว เช่น สื่อภาพนิ่งอาจเป็น
รูปภาพ สไลด์ ซึ่งผู้เรียนเรียนรู้จากการดู สื่อวิทยุ หรือแผ่นเสียงเป็นสื่ อที่ผู้เรียนเรียนรู้จากการฟัง
ข้อมูลหรือสาระความรู้ เป็นสื่อประเภทให้ประสบการณ์ถึงแม้ผู้เรียนจะอ่านหนังสือไม่ออก 

 ขั้นที่ 10 ทัศนสัญลักษณ์ (Visual Symbol) เป็นสัญลักษณ์ที่สามารถรับรู้ได้ด้วย
ระบบประสาทสัมผัสทางตามีความเป็นนามธรรมมากขึ้นจ าเป็นที่จะต้องค านึงถึงประสบการณ์ของ
ผู้เรียนเป็นพ้ืนฐานในการเลือกน าไปใช้สื่อที่จัดอยู่ในประเภทนี้ คือ แผนภูมิ ภาพโฆษณา การ์ตูน  
แผนที่ และสัญลักษณ์ต่างเป็นต้น สื่อเหล่านี้เป็นสื่อที่มีลักษณะเป็นสัญลักษณ์ส าหรับถ่ายทอด
ความหมายให้เข้าใจได้รวดเร็วขึ้น 

 ขั้นที่  11 วจนสัญลักษณ์ (Verbal Symbol) เป็นสัญลักษณ์ทางภาษา ซึ่งเป็น
นามธรรมมากที่สุด ได้แก่ การใช้ตัวหนังสือแทนค าพูด ได้แก่ ค าพูด ค าอธิบาย หนังสือ เอกสาร  
แผ่นปลิว แผ่นพับที่ใช้ตัวอักษร ตัวเลข แทนความหมายของสิ่งต่าง ๆ นับเป็นประสบการณ์ที่เป็น
นามธรรมมากที่สุด 

 การใช้กรวยประสบการณ์ของเดล จะเริ่มต้นด้วยการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอยู่ใน
เหตุการณ์ หรือการกระท าจริงเพ่ือให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ตรงเกิดขึ้นก่อนแล้วจึงเรียนรู้ โดยการเฝ้า
สังเกตในเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นซึ่งเป็นขั้นต่อไปของการได้รับประสบการณ์รอง ต่อจากนั้นจึงเป็นการ
เรียนรู้ด้วยการรับประสบการณ์โดยผ่านสื่อต่าง ๆ และท้ายที่สุดเป็นการให้ผู้ เรียนเรียนจากสัญลักษณ์
ซึ่งเป็นเสมือนตัวแทนของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

 สื่อการสอนจ าแนกตามคุณสมบัติ  Wilbure Young ได้จัดแบ่งไว้ดังนี้ 
 1)  ทัศนวัสดุ (Visual Materials) เช่น กระดานด า กระดานผ้าส าลี แผนภูมิรูปภาพ 

ฟิล์มสตริป สไลด์ 
 2) โสตวัสดุ (Audio Materisls) เช่น เครื่องบันทึกเสียง (Tape Recorder) เครื่องรับ

วิทยุ ห้องปฏิบัติการทางภาษา ระบบขยายเสียง ฯลฯ 
 3)  โสตทัศนวัสดุ (Audio Visual Materials) เช่น ภาพยนตร์โทรทัศน์ฯลฯ 
 4)  เครื่องมือหรืออุปกรณ์ (Equipments) เช่น เครื่องฉายภาพยนตร์เครื่องฉายฟิล์ม

สตริป เครื่องฉายสไลด์ 
 5)  กิจกรรมต่าง ๆ (Activities)เช่น นิทรรศการ การสาธิต ทัศนศึกษา 
 สื่อการเรียนการสอนจ าแนกตามรูปแบบ Louis Shores ได้แบ่งประเภทสื่อการสอน

ตามรูปแบบไว้ดังนี้ 
 1)  สิ่งตีพิมพ์ (Printed Materials) เช่น หนังสือแบบเรียน เอกสารการสอน 
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 2)  วัสดุกราฟิก เช่น แผนภูมิ ( Charts) แผนสถิติ (Graph) แผนภาพ (Diagram) 
 3)   วั สดุ ฉ ายและ เครื่ อ งฉาย  ( Projected Materials and Equipment)  เ ช่น 

ภาพยนตร์สไลด์ 
 4)  วัสดุถ่ายทอดเสียง (Transmission) เช่น วิทยุ เครื่องบันทึกเสียง 
 สื่อการเรียนการสอนตามลักษณะและการใช้ในทางเทคโนโลยีการศึกษา 
 1)  เครื่องมือหรืออุปกรณ์ (Hardware) หรือสื่อใหญ่ (Big Media) หมายถึง สิ่งที่เป็น

อุปกรณ์ทางเทคนิคท้ังหลายที่ประกอบด้วยกลไก ไฟฟ้า และอิเล็กทรอนิกส์ซึ่งไม่ใช่สิ่งสิ้นเปลือง ได้แก่ 
เครื่องฉาย ประเภทต่าง ๆ เช่น เครื่องฉายภาพยนตร์  เครื่องฉายสไลด์ เครื่องฉายภาพข้ามศีรษะ 
เครื่องฉายภาพ จากคอมพิวเตอร์ เครื่องรับโทรทัศน์ เครื่องเล่นซีดี/ดีวีดีเครื่องเสียง รวมทั้งเครื่องมือ
หรืออุปกรณ์ทางเทคนิคอ่ืน ๆ ที่เป็นทางผ่านของความรู้เช่น เครื่องฉายจุลชีวะ เครื่องคอมพิวเตอร์
เป็นต้น 

 2)  วัสดุ (Software) หรือสื่อเล็ก (Small Media) ซึง่เป็นวัสดุที่เก็บความรู้ในลักษณะ
ของภาพ เสียง และตัวอักษร ในรูปแบบต่าง ๆ โดยจ าแนกได้ 2 ประเภทคือ ก.) วัสดุที่ต้องอาศัย
เครื่องมืออุปกรณ์ (Hardware) เพ่ือการน าเสนอเรื่องราว ข้อมูล หรือความรู้ออกมาสื่อความหมาย  
แก่ผู้เรียน ได้แก่ ฟิล์ม แผ่นใส เทปบันทึกเสียง แผ่นซีดี/ดีวีดี วัสดุบันทึกข้อมูลคอมพิวเตอร์เป็นต้น  
ข.) วัสดุที่เสนอความรู้ได้ด้วยตัวเอง โดยไม่ต้องอาศัยเครื่องมือหรืออุปกรณ์ใด ๆ เช่น เอกสาร ต ารา 
หนังสือ คู่มือ รูปภาพ แผนภาพ ของจริง ของตัวอย่าง หุ่นจ าลอง เป็นต้น 

 3)  เทคนิคหรือวิธีการ (Techniques or Methods) การสื่อความหมายในการเรียน
การสอน บางครั้งไม่อาจท าได้ด้วยเครื่องมืออุปกรณ์หรือวัสดุแต่จะต้องอาศัยเทคนิคหรือวิธีการ  
เพ่ือการให้เกิดการเรียนรู้หรือใช้ทั้งวัสดุอุปกรณ์และวิธีการไปพร้อม ๆ กัน แต่เน้นที่วิธีการเป็นส าคัญ 
เช่น การสาธิต ประกอบการใช้เครื่องมือเครื่องจักร การทดลอง การแสดงบทบาท การศึกษา 
นอกสถานที่ การจัดนิทรรศการ เป็นต้น ดังนั้นเทคนิคหรือวิธีการต่าง ๆ ดังกล่าว จึงจัดว่าเป็นสื่อ 
การเรียนการสอนอีก ประเภทหนึ่ง แต่สื่อประเภทนี้มักจะใช้ร่วมกับสื่อ 2 ประเภทแรก จึงจะได้ผลดี 

2.2.3  รูปแบบการสอน ADDIE Model 
 ADDIE Model เป็นกระบวนการพัฒนารูปแบบการสอนที่นักออกแบบการเรียน 

การสอนและนักพัฒนาการฝึกอบรมนิยมใช้กัน ซึ่ง  ADDIE Model มีล าดับการพัฒนาเป็น 5 ขั้น  
ซึ่งประกอบด้วย การวิเคราะห์ (Analysis) การออกแบบ (Design) การพัฒนา (Development)  
การน าไปใช้ (Implementation) และการประเมินผล (Evaluation) ซ่ึงแต่ละข้ันตอนเป็นแนวทางท่ีมี
ลักษณะที่ยืดหยุ่นเพ่ือให้สามารถน าไปสร้างเป็นเครื่องมือได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 ทฤษฎีการเรียนการสอนเป็นสิ่งที่มีบทบาทส าคัญในการออกแบบวัสดุ หรือสื่อ 
การเรียนการสอนตัวอย่าง  เช่นทฤษฎี  Behaviorism, Constructivism, social learning และ 
Cognitivism ทฤษฎีเหล่านี้ช่วยในการสร้างรูปแบบและก าหนดสื่อการสอน ใน ADDIE model แต่ละ
ขั้นตอนจะมีผลลัพท์ที่จะน าไปสู่ขั้นตอนต่อไป ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 2.2.3.1  ขั้นที ่1 ขั้นวิเคราะห ์(Analysis Phase) 
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ในขั้นนี้เป็นการท าความเข้าใจปัญหาการเรียนการสอน เป้าหมายของ
รูปแบบการสอนและวัตถุประสงค์ที่จะสร้างขึ้นตลอดจนสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ และความรู้พ้ืนฐาน
และทักษะของผู้เรียนที่จ าเป็นต้องมี โดยพิจารณาจากค าถามเพ่ือการวิเคราะห์ดังนี้ 

1)  ใครคือกลุ่มเป้าหมายและเขาต้องมีคุณลักษณะอย่างไร 
2)  ระบุพฤติกรรมใหม่ที่คาดหวังว่าจะเกิดข้ึนกับผู้เรียน 
3)  มีข้อจ ากัดในการเรียนรู้ที่มีอยู่อะไรบ้าง 
4)  อะไรที่เป็นทางเลือกส าหรับการเรียนรู้ที่มีอยู่บ้าง 
5)  หลักการสอนที่พิจารณาเป็นแบบไหน อย่างไร 
6)  มีช่วงเวลาการพัฒนาเป็นอย่างไร 

 2.2.3.2  ขั้นที่ 2 การออกแบบ (Design Phase) 
ขั้นตอนการออกแบบประกอบด้วย การสร้างจุดประสงค์การเรียนรู้ ก าหนด

เครื่องมือวัดประเมินผล แบบฝึกหัด เนื้อหา วางแผนการสอน และเลือกสื่อการสอน ขั้นตอน  
การออกแบบควรจะท าอย่างเป็นระบบและมีเฉพาะเจาะจง โดยความเป็นระบบนี้หมายถึงตรรกะ  
มีระเบียบแบบแผนของการจ าแนก การพัฒนา และการประเมินแผนยุทธวิธีที่วางไว้เพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมาย ส าหรับความเฉพาะเจาะจงหมายถึงแต่ละองค์ประกอบของการออกแบบรูปแบบการสอน
จะต้องเอาใจใส่ทุกรายละเอียด ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 

1)  จ าแนกเอกสารของการออกแบบการสอนให้เป็นหมวดหมู่ทั้งด้านเทคนิค
ยุทธวิธีในการออกแบบการสอนและสื่อ 

2)  ก าหนดยุทธศาสตร์การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับพฤติกรรมที่
คาดหวังในแต่ละกลุ่ม (cognitive, affective, psychomotor) 

3)  สร้างสตอรีบ่อร์ด 
4)  ออกแบบ User interface และ User Experiment 
5)  สร้างสื่อต้นแบบ 

 2.2.3.3  ขั้นที่ 3 ขั้นการพัฒนา (Development Phase) 
ขั้นตอนการพัฒนาคือขั้นที่ผู้ออกแบบสร้างส่วนต่าง ๆ ที่ได้ออกแบบไว้ใน 

ขั้นของการออกแบบซึ่งครอบคลุมการ สร้างเครื่องมือวัดประเมินผล สร้างแบบฝึกหัด สร้างเนื้อหา 
และการพัฒนาโปรแกรมส าหรับสื่อการสอน เมื่อเรียบร้อยท าการทดสอบเพ่ือหาข้อผิดพลาดเพ่ือ 
น าผลไปปรับปรุงแก้ไข 

 2.2.3.4  ขั้นที่ 4 ขั้นการน าด าเนินการ (Implementation Phase) 
ในขั้นตอนการด าเนินการนี้ หมายถึงข้ันของการสอนโดยอาจจะเป็นรูปแบบ

ชั้นเรียน การฝึกอบรม หรือห้องทดลอง หรือรูปแบบการเรียนการสอนที่ ใช้คอมพิวเตอร์   
โดยจุดมุ่งหมายของขั้นตอนนี้คือการสอนอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล จะต้องให้การส่งเสริม
ความเข้าใจของผู้เรียนสนับสนุนการเรียนรอบรู้ของผู้เรียนตามวัตถุประสงค์ต่าง ๆ ที่ตั้งไว้ 

 2.2.3.5  ขั้นที่  5 ขั้นการประเมินผล (Evaluation Phase) ขั้นการประเมินผล
ประกอบด้วยสองส่วนคือการประเมินผลรูปแบบ (Formative) 
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 และการประเมินผลในภาพรวม  (Summative)  การประเมินผลรูปแบบคือ 
การน าเสนอในแต่ละขั้นของ ADDIE Process ซึ่งเป็นการประเมินผลเพ่ือพัฒนา และการประเมินผล
ในภาพรวมจะท าเมื่อการสอนเสร็จสิ้นเพ่ือประเมินผลประสิทธิผลการสอนทั้งหมดข้อมูลจากการ
ประเมินผลรวมโดยปกติมักจะถูกใช้เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับรูปแบบการสอน 

2.2.4  ทฤษฏีสีที่ใช้ในการออกแบบส่ือ 
 2.2.4.1  วรรณะของสี (Tone) วรรณะของสี คือการแบ่งโทนสีออกเป็น 2 วรรณะ 

คือ วรรณะร้อน (Warm tone) และ วรรณะเย็น (Cool tone) สีมีการไล่ระดับความเข้มอ่อน 
เช่นเดียวกับดนตรีที่มีเสียงสูงต่ าเพ่ือให้ ความรู้สึกท่ีแตกต่างกัน 

1)  สีวรรณะร้อน (Warm tone) ได้แก่ สีส้มเหลือง สีส้ม สีส้มแดง สีม่วง 
เป็นต้น 

2)  สีวรรณเย็น (Cool tone) ได้แก่ สีเหลือง สีเขียวเหลือง สีเขียว สีน้ าเงิน 
เป็นต้น 

 2.2.4.2  การมองเห็นแสงสี การมองเห็นของมนุษย์เป็นการรับรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสิ่ง
ต่าง ๆ โดยมีกระบวนการเป็นล าดับ ดังนี้ คือ เมื่อแสงผ่านลงมากระทบวัตถุ ตาของเรามองเห็นวัตถุ
และแสง ข้อมูลต่าง ๆ จะผ่านเข้าสู่สมอง สมองจะสร้างภาพขึ้น ก่อให้เกิดการมองเห็น ความสัมพันธ์ 
ที่มีต่อสิ่งนั้นการรู้จักและการรับข้อมูล ซึ่งองค์ประกอบการมองเห็นและจะประกอบด้วย 3 สิ่ง คือ 
แสง วัตถุ ตาของมนุษย์ 

 2.2.4.3  แสง เป็นจุดเริ่มต้นของการมองเห็นมีความส าคัญต่องานทัศนศิลป์ เพราะ 
ถ้าปราศจากแสงก็จะไม่เห็นภาพใด ๆ และถ้าไม่เห็นภาพ ก็ไม่มีศิลปะที่มองเห็นได้ (Visual Art)  
ผลของแสง จะท าให้มนุษย์รับรู้สิ่งต่าง ๆ เช่น สี เส้น รูปร่าง รูปทรง น้ าหนัก พ้ืนผิว อันเป็น
ส่วนประกอบของการ สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์และที่ส าคัญที่สุดก็คือ แสง เป็นแหลงก าเนิดของสี  
ที่น าไปสู่ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องมากมาย แสงและสีจะมีความสัมพันธ์กันตลอดเวลา การศึกษาเรื่องสี 
ต้องศึกษาเรื่องแสงประกอบด้วย แสง เป็นพลังงานรังสี (Radiation Energy) ที่ตารับรู้และมีปฏิกิริยา
ตอบสนอง ด้วย กระบวนการวิเคราะห์แยกแยะของสมองตา สามารถวิเคราะห์พลังงานแสงโดยการ
รับรู้วัตถุสัมพันธ์ กับต าแหน่ง ทิศทางระยะทาง ความเข้มของแสงและความยาวคลื่นที่มองเห็นได้ 
แหล่งก าเนิดแสง แบ่งเป็น 2 ชนิดใหญ่ ๆ คือ แสงธรรมชาติ เช่น แสงอาทิตย์ 

 2.2.4.4  สีส าหรับงานออกแบบสื่อ ในเชิงวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี หรือสีใช้ในงาน
ออกแบบสื่อมัลติมีเดีย จะถูกเรียกและจัดอยู่ใน ระบบสี  (Color model) ที่เป็นระบบแทนค่าสีที่ใช้
งานผ่านคอมพิวเตอร์ ระบบที่นิยมใช้มี ดังนี้ 

1)  ระบบสี sRGB เป็นระบบแทนค่าสีที่ประกอบไปด้วยแม่สี 3 สี คือ สีแดง 
(Red) สีเขียว (Green) และสีน้ าเงิน (Blue) ใช้ส าหรับงานที่ต้องการการแสดงผลบนจอภาพ Monitor 
เป็นหลักในทางกราฟิกจะเป็นการใช้กับงานออกแบบสื่อมัลติมีเดียแบบออนไลน์  
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ภาพที่ 2.10  ระบบสี sRGB 
ที่มา:  D. Dabner (2017) 

 
2 )   ร ะบบสี  CIELAB เ ป็ นค่ า สี ที่ ถู ก ก าหนดขึ้ น โ ดย  Commission 

Internationale d’ Eclairage พัฒนามาจาก CIE1931 XYZ เพ่ือให้เป็นสีมาตรฐานกลางของการ 
วัดสีทุกรูปแบบ ครอบคลุมทุกสีใน RGB และ CMYK และใช้ได้กับสีที่เกิดจากเทคโนโลยีในอุปกรณ์ 
เช่น โทรศัพท์ 

3)  ระบบสี L*a*b* เป็นระบบแทนค่าสีโดยใช้หลักการตามทฤษฎีสีคู่ 
ตรงข้าม ซึ่งประกอบด้วย 3 คู่สีด้วยกัน คือ ค่า L* เป็นค่าที่บอกความสว่างของสี (Lightness) ซึ่ง 
ค่า L* จะแสดง สีขาวและสีด า คู่ a* บอกความอ่ิมตัวของสี (Saturation) โดยค่า +a* จะแสดงสีแดง 
ค่า –a* จะ แสดงสีเขียว และคู่ b* เป็นค่าที่บอกความเป็นเนื้อแท้ของสี (Hue) ซี่งค่า +b* จะแสดง 
สีเหลือง ส่วน ค่า –b* จะแสดงสีฟ้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2.11  ระบบสี CIELAB 
ที่มา:  A.R. Robertson (1990) 
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4)   ร ะบบสี เ ชิ ง จิ ต วิ ท ย าสี กั บ ค ว าม รู้ สึ ก  Color image scale คื อ
แนวความคิดที่น าเสนอชุด (Color combination) ซึ่งเป็น แนวคิดเพ่ือใช้เทียบชุดสีกับค่าสีในตาราง
เพ่ือทราบความหมายของสีในเชิงจิตวิทยาสีกับความรู้สึก และเป็นแนวความคิดที่น าเสนอชุดสี 
Colorcombination ซ่ึงแต่ละชดุสน้ัีนสามารถตีความเป็นค าสื่ออารมณ์ท่ีใช้กับงานออกแบบสื่อดิจิทัล
โดยโครงสร้างของเครื่องมือนี้ถูกพัฒนามาจาก Munsell color system โดยชาวญี่ปุ่นที่สถาบันวิจัย
สีNIPPON COLOR DESIGN RESEARCH INSTITUTE INC ซึ่ง S.Kobayashi ผู้พัฒนาแนวความคิด 
Color image scale ได้ท าการจัด Color combination แบ่งออกเป็นกลุ่มตามโทนสี Soft – Hard 
คือโทนสีอ่อนเข้ม Warm – Cool คือโทน สีร้อนและเย็น (Clear – Graylist) คือโทนสีหม่น (Clear) 
จะไม่ความหม่นของสีและ Graylist จะมีความหม่นของสีมากกว่า ซึ่งสามารถแบ่งได้ทั้งหมด 16 กลุ่ม
ดั ง นี้  Romantic, Clear, CoolCasual, Modern, Formal, Dandy, Classic, Classic & Dandy, 
Wild, Dynamic, Gorgeous, Casual, Pretty, Natural, Elegant และ Chic 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2.12  Color image scale 
ที่มา:  S. Kobayashi, (1981) 

 
2.2.5  การหาประสิทธิภาพของสื่อการสอน 

 ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) ประสิทธิภาพของสื่อจะก าหนดเป็นเกณฑ์ที่ผู้สอน 
คาดหมายว่า ผู้เรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นที่พึงพอใจ โดยก าหนดให้เป็นเปอร์เซ็นต์ของผลเฉลี่ย 
ของการท างานและการประกอบพฤติกรรมกิจกรรมของผู้เรียนทั้งหมด ต่อผลการสอบหลังเรียนของ 
ผู้เรียนทั้งหมด ดังนั้น การก าหนดเกณฑ์ต้องค านึงถึงกระบวนการและผลลัพธ์โดยก าหนดตัวเลข  
เป็น ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย มีค่าเป็น E1/E2 การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของสื่อนิยมตั้งไว้ คือ 
90/90 และไม่ต่ ากว่า 80/80 เมื่อน าสื่อไปทดลองและ ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 จะมีเกณฑ์การยอมรับ
ได้ในกรณีที่ประสิทธิภาพของสื่อที่สร้างขึ้นไม่ถึงเกณฑ์ที่ตั้งไว้เนื่องจากมีตัวแปรที่ควบคุมไม่ได้ เช่น 
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สภาพห้องเรียน ความพร้อมของผู้เรียน อาจอนุโลมให้มีระดับความผิดพลาดไม่ต่ ากว่ามาตรฐานที่ 
ก าหนดไว้ประมาณ 2.5 เปอร์เซ็นต์ระดับความผิดพลาดของเกณฑ์ประสิทธิภาพของสื่อที่สร้างขึ้นนั้น 
ก าหนดไว้ 3 ระดับ คือ 

 ระดับท่ี 1 สูงกว่าเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของสื่อท่ีสร้างขึ้นสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 ระดับที่ 2 เท่าเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของสื่อ ที่สร้างขึ้นสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

แตไ่ม่เกิน 2.5% 
 ระดับที่ 3 ต่ ากว่าเกณฑ์ เมื่อประสิทธิงานของสื่อที่สร้างขึ้นกว่าที่ตั้ งไว้แต่ไม่ต่ ากว่า 

2.5% ถือว่ายังมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได้ การหาประสิทธิภาพของสื่อได้ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  
อย่างถูกต้อง จะก่อให้เกิดประโยชน์ และมีคุณค่ามากต่อผู้น าสื่อไปใช้ การน าสื่อไปทดลองใช้เพ่ือหา
ประสิทธิภาพอาศัยการทดลองโดยใช้สูตร E1/E2 มีการด าเนินการเป็นขั้นตอน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นตอนที่ 1การทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (1:1) เพ่ือดูข้อบกพร่องเบื้องต้น โดย 
ดูข้อบกพร่องในเบื้องต้นโดยผู้รับการทดลองจ านวน 3 คนทีย่ังไม่เคยเรียนเนื้อหานี้มาก่อน 

 ขั้นตอนที่ 2 การทดลองแบบกลุ่มเล็ก (1:10) เมื่อข้อบกพร่องต่าง ๆ ได้รับการแก้ไข
และปรับปรุงขึ้นและจากขั้นที่ 1 น าไปทดลองกับกลุ่มเล็ก ผู้รับการทดลองประมาณ 10 คนที่ยังไม่เคย
เรียนเนื้อหานี้มาก่อนและมีความรู้คละกันน ามาค านวณหาประสิทธิภาพเพ่ือปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น 

 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองกลุ่มใหญ่แบบภาคสนาม โดยวิธีทดลองเช่นเดียวกับข้ันตอนที่ 
1 และ 2 ประชากรที่ใช้ประมาณ 20 คนขึ้นไปที่ยังไม่เคยเรียนเนื้อหานี้มาก่อน น าผลที่ได้มา
ค านวณหาประสิทธิภาพ เพ่ือปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น หากการทดลองแบบภาคสนามให้ค่า E1 และ E2 
ไม่ถึงเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ จะต้องปรับปรุงสื่อและท าการทดสอบหาประสิทธิภาพซ้ าอีก 

 ประสิทธิภาพของสื่อการสอนจะมาจากผลลัพธ์ของการค านวณ E1 และ E2 เป็น
ตัวเลขตัวแรกและตัวหลังตามล าดับ ถ้าตัวเลขเข้าใกล้ 100 มากเท่าไรยิ่งถือว่ามีประสิทธิภาพ มากขึ้น 
เป็นเกณฑ์ให้พิจารณาการรับรองประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอน และมีแนวคิดในการหา
ประสิทธิภาพที่ควรค านึง ดังนี้ 

 1)  สื่อการเรียนการสอนที่สร้างขึ้นต้องมีการก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมเพ่ือ
การเรียนการสอนอย่างชัดเจนและสามารถวัดได้ 

 2)  เนื้อหาของบทเรียนที่สร้างขึ้นต้องผ่านกระบวนการวิเคราะห์ เนื้อหาตาม 
จุดประสงค์ของการเรียนการสอน เรียนการสอนอย่างชัดเจนและสามารถวัดได้ 

 3) แบบฝึกหัดและแบบทดสอบ ต้องมีการประเมินความเที่ยงตรงของเนื้อหา 
วัตถุประสงค์ของการสอนที่ได้วิเคราะห์ไว้ ส่วนความยากง่ายและอ านาจจ าแนกของแบบฝึกหัด และ
แบบทดสอบ ควรมีการวิเคราะห์เพื่อน าไปใช้ก าหนดค่าน้ าหนักของคะแนนในแต่ละข้อค าถาม 

 4) จ านวนแบบฝึกหัดต้องมีความสอดคล้องกับจ านวนของวัตถุประสงค์ และต้องมี
แบบฝึกหัดและข้อค าถามในแบบทดสอบครอบคลุมจุดประสงค์การสอน จ านวนแบบฝึกหัด และข้อ
ค าถามในแบบทดสอบไม่ควรน้อยกว่าจ านวนวัตถุประสงค์ 
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2.3  ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องความพึงพอใจ 
Kotler and Armstrong (2002) กล่าวว่า พฤติกรรมของมนุษย์ เกิดขึ้นต้องมีสิ่ งจูงใจ 

(motive) หรือแรงขับดัน (drive) เป็นความต้องการที่กดดันจนมากพอที่จะจูงใจให้บุคคล 
เกิดพฤติกรรมเพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเอง ซึ่งในความต้องการของแต่ละคนไม่เหมือนกัน 
ความต้องการบางอย่างเป็นความต้องการทางชีววิทยา (biological) เกิดขึ้นจากความต้องการ 
การยอมรับ (recognition) การยกย่อง (esteem) หรือการเป็นเจ้าของทรัพย์สิน (belonging)  
ความต้องการส่วน ใหญ่อาจไม่มากพอที่จะจูงใจให้บุคคลกระท าในช่วงเวลานั้น ความต้องการ  
เป็นสิ่งจูงใจ เมื่อได้รับการกระตุ้นอย่างเพียงพอจนเกิดความตึงเครียด โดยทฤษฎีที่ได้รับความนิยม
มากที่สุดมี 2 ทฤษฎี คือ 

2.3.1  ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว์ 
 ภราดร จ านงเวช (2554) ได้กล่าว อับราฮัม มาสโลว์ (AH.Maslow) ทีค้นคว้าวิธีที่

อธิบายถึงว่าท าไมคนจึงถูกผลักดันโดยความต้องการบางอย่าง ณ เวลาหนึ่ง ท าไมคนจึงทุ่มเวลาและ 
พลังงานอย่างมากเพ่ือให้ได้มาซึ่งความปลอดภัยของตนเอง แต่อีกฝ่ายหนึ่งกลับท า สิ่งเหล่านั้นเพ่ือให้ 
ได้รับการยกย่องนับถือ ค าตอบของมาสโลว์ คือ ความต้องการของมนุษย์ที่เกิดขึ้นตามล าดับจากสิ่งที่ 
ถูกกดดันมากท่ีสุดไปหาน้อยที่สุด ตามทฤษฎีของมาสโลว์ ดังนี้ 

 1)  ความต้องการทางด้านร่างกาย (physiological needs) เป็นความต้องการ
พ้ืนฐานของคน คือ อาหาร ที่พัก ยารักษาโรค อากาศ เป็นต้น 

 2)  ความต้องการด้านความปลอดภัย (safety needs) เป็นความต้องการที่เหนือกว่า
การอยู่รอด เป็นความต้องการในด้านความปลอดภัยจากอันตราย 

 3)  ความต้องการทางด้านสังคม (socal needs) เป็นการต้องการการยอมรับจาก
สังคม จากเพ่ือน 

 4)  ความต้องการในการได้รับการยกย่อง (esteem needs) เป็นความต้องการที่จะ
ได้รับการยกย่องนับถือจากเพ่ือนสถานะทางด้านสังคม 

 5)  ความต้องการให้ตนประสบความส าเร็จ (self-actualization needs) เป็นความ
ต้องการแต่ละบุคคลที่มีความต้องการท าทุกสิ่งทุกอย่างให้ประสบผลส าเร็จ 

2.3.2  ทฤษฎีแรงจูงใจของฟรอยด์ 
 ฉันทัศ  วรรณถนอม (2552) กล่าวถึง ซิกมันด์ ฟรอยด์ (S.M. Freud) ตั้งสมมติฐาน

ว่าบุคคลมักไม่รู้ตัวมากนัก ว่าพลังงานทางจิตวิทยามีส่วนสร้างให้เกิดพฤติกรรม ฟรอยด์ พบว่าบุคคล
เพ่ิมความควบคุมสิ่งเร้าหลายอย่างสิ่งเร้าเหล่านี้อยู่นอกเหลือจากการควบคุมอย่างสิ้นเชิงบุคคลซึ่ งมี
ความฝันพูดค่าที่ไม่ตั้งใจพูด มีอารมณ์อยู่เหนือเหตุผล และมีพฤติกรรมหลอกหลอนหรือเกิดจากการ
ทางความคิดเกิดวิตกจริตอย่างมาก 

 นอกจาก ทฤษฎีการหาความพึงพอใจไว้ว่า บุคคลจะกระท าสิ่งใด ๆ ที่ให้มีความสุข 
และเลี่ยงไม่กระท าในสิ่งที่เขาได้รับความทุกข์หรือความยากล าบาก สามารถแบ่งประเภทความ 
พึงพอใจออกเป็น 3 ประเภท คือ 

 1)  ความพอใจด้านจิตวิทยา (Psychological Hedonism) เป็นทรรศนะของความ
พอใจว่ามนุษย์โดยธรรมชาติจะมีความต้องการแสวงหาความสุขส่วนตัวหรือหลีกเลี่ยงจากความทุกข์ 
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 2)  ความพอใจเกี่ยวกับตนเอง (Egoistic Hedonism) เป็นทรรศนะของความพอใจ
ว่ามนุษย์จะแสวงหาความสุขส่วนตัว แต่ไม่จ าเป็นว่าการแสวงหาความสุขต้องเป็นธรรมชาติ 

 3)  ความพอใจเกี่ยวกับจริยธรรม (Egoistic Hedonism) เป็นทรรศนะท่ีถือว่า มนุษย์
มีความต้องการแสวงหาความสุขเ พ่ือผลประโยชน์ของมวลมนุษย์ หรือสังคมที่ตน เป็นผู้ รับ 
ผลประโยชน์ หนึ่งด้วย 

2.3.3  การวัดความพึงพอใจ 
 สาโรจน์  ไสยสมบัติ (2560) ความพึงพอใจขึ้นหรือไม่นั้นขึ้นกระบวนการ ประกอบ

กับระดับความรู้สึกของนักเรียน ดังนั้นในการวัดความพึงพอใจในการเรียนรู้กระท าได้หลายวิธี ต่อไปนี้ 
 1)  การใช้แบบสอบถาม ซึ่งเป็นวิธีที่นิยมใช้มากอย่างแพร่หลายวิธีหนึ่ง 
 2)  การสัมภาษณ์ ซึ่งเป็นวิธีที่ต้องอาศัยเทคนิคและความช านาญพิเศษของ 

ผู้สัมภาษณ์ ที่จะจูงใจให้ผู้ตอบค าถามตามข้อเท็จจริง 
 3)  การสังเกต เป็นการสังเกตพฤติกรรมทั้งก่อนการปฏิบัติกิจกรรม ขณะปฏิบัติ  

กิจกรรม และหลังการปฏิบัติกิจกรรม จะเห็นได้ว่าการวัดความพึงพอใจในการเรียนรู้สามารถที่จะ 
วัดได้หลายวิธี ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับความสะดวกความเหมาะสม ตลอดจนจุดมุ่งหมาย หรือเป้าหมายของการ
วัดด้วยจึงจะส่งผลให้การวัดนั้นมีประสิทธิภาพน่าเชื่อถือ 

 จากการศึกษา ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความพึงพอใจที่มีต่อสื่อการสอนและผลการเรียนจะมี
ความสัมพันธ์กันในทางบวก ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับกิจกรรมที่ผู้เรียนได้ปฏิบัตินั้น ท าให้ผู้เรียนได้รับการ
ตอบสนองความต้องการทางด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งเป็นส่วนส าคัญที่จะท าให้เกิดความสมบูรณ์ของ
ชีวิตมากน้อยเพียงใด นั่นคือสิ่งที่ครูผู้สอนจะค านึงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ในการเสริมสร้างความ  
พึง พอใจในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน 
 
2.4  วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 

วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรีเริ่มเปิดสอนเมื่อวันที่ 1 สิงหาคม 2481 เดิมชื่อโรงเรียนการช่าง
เย็บผ้าวัดหงส์รัตนารามตั้งอยู่ที่วัดหงส์รัตนาราม อ าเภอบางกอกใหญ่ จังหวัดธนบุรี เปิดสอนหลักสูตร
ตัดเย็บเสื้อผ้าระดับอาชีวศึกษาตอนต้น เรียน 2 ปี รับผู้ส าเร็จชั้นประถมปีที่ 4 นางองุ่น หุราพันธ์ 
ด ารงต าแหน่งครูใหญ่ 

ต่อมาในปี พ.ศ. 2497 ย้ายมาอยู่วัดอรุณราชวรารามเปลี่ยนชื่อเป็น โรงเรียนการช่างสตรี
ธนบุรี เปิดสอนหลักสูตรการช่างสตรีระดับอาชีวศึกษาตอนต้น รับผู้ส าเร็จชั้นประถมปีที่ 4 และระดับ
อาชีวศึกษาตอนกลาง รับผู้ส าเร็จอาชีวศึกษาตอนต้นหรือมัธยมศึกษาตอนต้น นางนนทพิทยพิลาศ 
(เสงี่ยม โรจนสมิต) ด ารงต าแหน่งอาจารย์ใหญ่ 

ต่อมาในปีการศึกษา 2500 เปลี่ยนเป็นหลักสูตรการช่างสตรีระดับมัธยมอาชีวศึกษาตอนต้น
เรียน 2 ปี และระดับมัธยมอาชีวศึกษาตอนปลายเรียน 3 ปี มีการเปลี่ยนหลักสูตรจนกระทั่ง 
ปีการศึกษา 2510 รับผู้ส าเร็จชั้น ม.6 และ ม.ศ.3 เข้าเรียนสาขาวิชาผ้าและเครื่องแต่งกาย และ
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 

ปัจจุบันโรงเรียนการช่างสตรีธนบุรีได้ย้ายมาอยู่เลขที่ 182 ซอยจรัญสนิทวงศ์ 13 ถนน
พาณิชยการธนบุรี แขวงวัดท่าพระ เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร 10600 เมื่อวันที่ 3 เมษายน 
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2515 และเปลี่ยนชื่อเป็นโรงเรียนอาชีวศึกษาธนบุรีในปีการศึกษา 2516 และเปลี่ยนชื่อเป็นวิทยาลัย
อาชีวศึกษาธนบุรีเมื่อวันที่ 1 มกราคม 2522 

วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี ตั้งอยู่เลขที่ 182 ถนนพาณิชยการธนบุรี ซอยจรัญสนิทวงศ์ 13 
แขวงวัดท่าพระ เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพมหานคร 10600 โทรศัพท์ : 02-412-3411 หรือ  
02-412-6285 E-mail : bangkok07@vec.mail.go.th มีเนื้อท่ีทั้งหมด 10 ไร่ 15 ตารางวา 

หลักสูตรที่เปิดสอนในสถานศึกษา จัดการเรียนการสอน 3 ระดับชั้นดังนี้ 
1.  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 

1.1  ประเภทวิชาพาณิชยกรรม 
1.1.1  สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
1.1.2  สาขาวิชาการตลาด 
1.1.3  สาขาวิชาการบัญชี 
1.1.4  สาขาวิชาธุรกิจค้าปลีก 

1.2  ประเภทวิชาศิลปกรรม 
1.2.1  สาขาวิชาการออกแบบ 
1.2.2  สาขาวิชาการถ่ายภาพและวีดิทัศน์ 
1.2.3  สาขาวิชาวิจิตรศิลป์ 

1.3  ประเภทวิชาคหกรรม 
1.3.1  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
1.3.2  สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
1.3.3  สาขาวิชาแฟชั่นและสิ่งทอ 

1.4  ประเภทวิชาอุตสาหกรรมท่องเที่ยว 
1.4.1  สาขาวิชาการโรงแรม 

1.5  ประเภทวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 
1.5.1  สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 

2.  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส.) 
2.1  ประเภทวิชาบริหารธุรกิจ 

2.1.1  สาขาวิชาการตลาด 
2.1.2  สาขาวิชาบัญชี 
2.1.3  สาขาวิชาเทคโนโลยีธุรกิจดิจิทัล 
2.1.4  สาขาวิชาธุรกิจค้าปลีก 

2.2  ประเภทวิชาศิลปกรรม 
2.2.1  สาขาวิชาดิจิทัลกราฟิก 
2.2.2  สาขาวิชาการถ่ายภาพและวีดิทัศน์ 
2.2.3  สาขาวิชาวิจิตรศิลป์ 

2.3  ประเภทวิชาคหกรรม 
2.3.1  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
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2.3.2  สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ 
2.4  ประเภทวิชาอุตสาหกรรมท่องเที่ยว 

2.4.1  สาขาวิชาการโรงแรม 
2.5  ประเภทวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

2.5.1  สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 
3.  ระดับปริญญาตรี 

3.1  ประเภทวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
3.1.1  สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 
2.5  ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จากการศึกษามีผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยเรื่อง การพัฒนาสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บ
เบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัย
อาชีวศึกษาธนบุรี แบ่งประเภทได้ ดังนี้ 

2.5.1  การพัฒนาสื่อการสอน 
 จิณณ์อธิป ทองมีวงศ์ (2565) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาสื่อการสอนโดยใช้เกมส์เป็น

ฐานส าหรับการเรียนรู้เรื่องการเลือกซื้ออาหาร ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีวัตถุประสงค์
เพ่ือ 1) สร้างสื่อการสอนแบบเกมเพ่ือการเรียนรู้การเลือกรับประทานอาหารของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของการสอนแบบบรรยายกับ 
การสอนแบบเกม และ 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีต่อ 
สื่อการสอนแบบเกมเพ่ือการเรียนรู้เรื่องการเลือกอาหาร กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่2 โรงเรียนนวมินทราชินูทิศสวนกุหลาบวิทยาลัยสมุทรปราการ จ านวน 34 คน  
ปีการศึกษา 2565 เลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบประเมิน
คุณภาพสื่อและแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าทีผลการวิจัยมีดังนี้ 1) การสร้างสื่อการสอนแบบเกมเพ่ือ
การเรียนรู้เรื่องการเลือกรับประทานอาหาร พบว่า ความเหมาะสมของสื่อการสอนในภาพรวมอยู่ใน
ระดับดีมาก ส่วนด้านเนื้อหาก็อยู่ในระดับดีมากเช่นกัน และในด้านเทคโนโลยีการศึกษามีคุณภาพ 
ดีมากในทุกด้าน 2) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
หลังใช้วิธีสอนแบบบรรยายและแบบเกมในประเด็นการเลือกซื้ออาหาร พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังการใช้แบบบรรยายและแบบเกมมีความแตกต่างกันทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนแบบบรรยายต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน ขณะที่การสอนแบบใช้เกมสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน  
3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีต่อสื่อการสอนโดยใช้เกม
ประกอบการเรียนรู้ เรื่องการเลือกรับประทานอาหาร พบว่า ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อ  
สื่อการสอนด้านเนื้อหาอยู่ในระดับดี ส่วนด้านสื่อในรูปแบบเกมอยู่ในระดับดีมากและประโยชน์ที่ได้รับ
จากสื่ออยู่ในระดับดีมาก 

 ธีรภัทร์ บุตรครุธ (2564) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาสื่อการสอนมัลติมีเดีย วิชาพ้ืนฐาน
การประกอบอาหารประเภทแกงและต้ม เรื่อง แกงมัสมั่นส าหรับนักเรียนหลักสูตร ประกาศนียบัตร
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วิชาชีพอาหารไทยมืออาชีพโรงเรียนการอาหารไทยเอ็มเอสซี มีวัตถุประสงค์เ พ่ือ 1) ศึกษา
ประสิทธิภาพการสอนสื่อมัลติมีเดีย วิชาพ้ืนฐานการประกอบอาหารประเภทแกงและต้ม เรื่อง  
แกงมัสมั่นส าหรับนักเรียนหลักสูตร ประกาศนียบัตรวิชาชีพอาหารไทยมืออาชีพโรงเรียนการอาหาร
ไทยเอ็มเอสซี 2) ประเมินความเหมาะสม และประโยชน์ของสื่อการสอนมัลติมีเดีย วิชาพ้ืนฐาน 
การประกอบอาหารประเภทแกงและต้ม เรื่องแกงมัสมั่นส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพอาหารไทยมืออาชีพโรงเรียน การอาหารไทยเอ็มเอสซี และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อสื่อการสอนมัลติมีเดีย วิชาพ้ืนฐานการประกอบอาหารประเภทแกงและต้ม เรื่อง  
แกงมัสมั่นส าหรับนักเรียนหลักสูตร ประกาศนียบัตรวิชาชีพอาหารไทยมืออาชีพโรงเรียนการอาหาร
ไทยเอ็มเอสซี ประชากรคือ นักเรียน หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพอาหารไทยมืออาชีพระดับต้น 
จ านวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ สื่อการสอนมัลติมีเดีย แบบทดสอบภาคปฏิบัติ 
แบบประเมินความเหมาะสม ความเป็นประโยชน์ของสื่อมัลติมีเดีย และแบบประเมินความพึงพอใจ 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบว่า  
1) ประสิทธิภาพของสื่อการสอนมัลติมีเดีย วิชาพ้ืนฐานการประกอบ อาหารประเภทแกงและต้ม เรื่อง 
แกงมัสมั่น หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพอาหารไทยมืออาชีพ โรงเรียนการอาหารไทยเอ็มเอสซี  
ในภาพรวม มีประสิทธิภาพเป็น 80.70/ 89.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ ที่ก าหนดไว้ 2) ผู้เชี่ยวชาญมี 
ความคิดเห็นต่อการประเมินความเหมาะสม และความเป็นประโยชน์ของ สื่อการสอนมัลติมีเดีย  
วิชาพ้ืนฐานการประกอบอาหารประเภทแกงและต้ม เรื่อง แกงมัสมั่น หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ
อาหารไทยมืออาชีพ โรงเรียนการอาหารไทยเอ็มเอสซี โดยรวม อยู่ ในระดับมากที่สุด และ  
3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อสื่อการสอนมัลติมีเดีย วิชาพ้ืนฐานการประกอบอาหาร ประเภทแกง
และต้ม เรื่องแกงมัสมั่น หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพอาหารไทยมืออาชีพโรงเรียนการอาหาร
ไทยเอ็มเอสซี โดยรวม อยู่ในระดับมาก 

 ภาวัต ตั้งเพชรเดโช และอ านาจ สวัสดิ์นะที  (2564) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาสื่อ
มัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรู้ด้วยตนเอง เรื่องชีสผลิตภัณฑ์จากนม มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาวิเคราะห์
และออกแบบสื่อมัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรู้ เรื่องชีส ผลิตภัณฑ์จากนม 2) เพ่ือพัฒนาสื่อมัลติมีเดียเพ่ือ
การเรียนรู้ เรื่อง ชีสผลิตภัณฑ์จากนม 3) เพ่ือประเมินความพึงพอใจของ ผู้ใช้สื่อมัลติมีเดียเพ่ือ 
การเรียนรู้ เรื่องชีสผลิตภัณฑ์จากนม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์  
มหาวิทยาราชภัฎจันทรเกษม จ านวน 44 คน เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม สถิติ
ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1) ผล 
การประเมินประสิทธิภาพของสื่อมัลติมีเดียของผู้เชี่ยวชาญโดยรวมอยู่ในระดับดี ( X  = 4.20 และ 
S.D. = 0.52) 2) ผลการประเมินความพึงพอใจผู้ใช้สื่อมัลติมีเดียโดยรวมอยู่ในระดับดี ( X  = 4.23 
และ S.D. = 0.73) จากผลการวิจัยสามารถสรุปได้ว่าสื่อมัลติมีเดียสามารถช่วยพัฒนาความรู้ 
ด้วยตนเองได้ในระดับดีสอดคล้องกับผลการประเมิน ประสิทธิภาพของสื่อมัลติมีเดียโดยผู้เชี่ยวชาญ 

 ศักรินทร์ หงส์รัตนาวรกิจ และคณะ (2564) ได้ศึกษาเรื่องพัฒนาสื่อวีดิทัศน์
ประกอบการสอนปฏิบัติแกะสลักผลไม้และงานใบตอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือการพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ และ
หาประสิทธิภาพสื่อ วีดิทัศน์ประกอบการสอนปฏิบัติวิชาแกะสลักผักผลไม้และงานใบตองให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อสื่อวีดิทัศน์
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ประกอบการสอนปฏิบัติวิชาแกะสลักผัก ผลไม้และงานใบตอง กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาปริญญาตรี  
ชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาการบริหารธุรกิจคหกรรมศาตร์ คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร จ านวน 35 คน แล้วน ามาแบ่งเป็นกลุ่มเพ่ือใช้ในการทดลองโดยวิธีการ
แบ่งกลุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบประเมิน คุณภาพสื่อ แบบประเมินผลการปฏิบัติงานของ
นักศึกษา และแบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์ ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และสถิติเชิง
อนุมาน ผลการศีกษาพบว่า สื่อวีดิทัศน์ประกอบการสอนปฏิบัติวิชาแกะสลักผักผลไม้และงานใบตอง 
จ านวน 4 เรื่อง ได้แก่ เรื่องที่ 1 การแกะสลักผักเครื่องจิ้ม เรื่องที่ 2 การปอกคว้านผลไม้ เรื่องที่ 3  
การพับกลีบใบตอง และเรื่องที่ 4 การประดิษฐ์ภาชนะจากใบตอง คุณภาพสื่อด้านเนื้อหาโดยรวม 
อยู่ในเกณฑ์ดีมาก มีค่าเฉลี่ย 4.80 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.18 คุณภาพสื่อด้านสื่อวีดิทัศน์ 
โดยรวมอยู่ในเกณฑ์ดีมาก มีค่าเฉลี่ย 4.62 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.42 ซึ่งมีประสิทธิภาพ 
81.57/89.55 ซึ่ง มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดและประสิทธิภาพทุกเรื่องสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
ที่ก าหนดไว้ ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อสื่อวีดิทัศน์ประกอบการสอนปฏิบัติวิชาแกะสลักผัก
ผลไม้และงานใบตองโดยรวมทุกเรื่องอยู่ในเกณฑ์มากที่สุด มีค่าเฉลี่ยรวมทุกด้าน 4.72 และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.48 

 อนุพงษ์ ภูสีเขียว (2563) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาสื่อการสอนมัลติมีเดียการปักลาย
ดอกไม้บนผลิตภัณฑ์เข็มกลัด ติดเสื้อสุภาพสตรีส าหรับนักเรียน วิทยาลัยสารพัดช่างนครหลวง  
มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) หาประสิทธิภาพของสื่อการสอนมัลติมีเดียการปักลายดอกไม้บนผลิตภัณฑ์ 
เข็มกลัดติดเสื้อสุภาพสตรีส าหรับนักเรียน วิทยาลัยสารพัดช่างนครหลวง 2) ประเมินประสิทธิภาพ
ของสื่อการสอนมัลติมีเดียการปักลายดอกไม้บนผลิตภัณฑ์เข็มกลัดติดเสื้อสุภาพสตรีส าหรับนักเรียน 
วิทยาลัยสารพัดช่างนครหลวง และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อสื่อการสอนมัลติมีเดีย
การปักลายดอกไม้บนผลิตภัณฑ์เข็มกลัดติดเสื้อสุภาพสตรีประชากรคือ นักเรียนหลักสูตรระยะสั้น 
ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 วิชางานประดิษฐ์ของใช้จากผ้า วิทยาลัย 
สารพัดช่างนครหลวง จ านวน 35 คน และผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ราย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ  
สื่อการสอนมัลติมีเดีย แบบทดสอบภาคปฏิบัติ แบบประเมินประสิทธิภาพของสื่อมัลติมีเดีย และ 
แบบประเมินความพึงพอใจ ผลการวิจัย พบว่า 1) ประสิทธิภาพของสื่อการสอนมัลติมีเดียการปักลาย
ดอกไม้บนผลิตภัณฑ์เข็มกลัดติดเสื้อสุภาพสตรีส าหรับนักเรียน วิทยาลัยสารพัดช่างนครหลวง 
ในภาพรวม มีประสิทธิภาพเป็น 80.17/ 87.31 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  2) ผู้ เชี่ยวชาญ 
มีความคิดเห็นต่อสื่อการสอนมัลติมีเดียการปักลายดอกไม้บนผลิตภัณฑ์เข็มกลัดติดเสื้อสุภาพสตรี
ส าหรับนักเรียน วิทยาลัยสารพัดช่างนครหลวง ว่ามีความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความเป็น
ประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน และ3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อสื่อการสอนมัลติมีเดีย 
การปักลายดอกไม้บนผลิตภัณฑ์เข็มกลัดติดเสื้อสุภาพสตรีส าหรับนักเรียน วิทยาลัยสารพัดช่าง  
นครหลวง อยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน สรุปได้ว่าสื่อมัลติมีเดียสามารถน าไปใช้ในการเรียนการสอน
วิชางานประดิษฐ์ของใช้จากผ้า ส าหรับนักเรียนหลักสูตรระยะสั้น วิทยาลัยสารพัดช่างนครหลวงได้ 

 มุกดา  อามาตย์ (2562) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาสื่อการสอนมัลติมีเดียวิชาพ้ืนฐาน
งานประดิษฐ์ เรื่องดอกไม้ประดิษฐ์ ส าหรับนักเรียนสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ วิทยาลัยอาชีวศึกษา
เสาวภา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) หาประสิทธิภาพของสื่อการสอนมัลติมีเดียวิชาพ้ืนฐานงานประดิษฐ์ 

https://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%CD%B9%D8%BE%A7%C9%EC%20%C0%D9%CA%D5%E0%A2%D5%C2%C7&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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เรื่องดอกไม้ประดิษฐ์ส าหรับนักเรียนสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 2) ศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อสื่อการสอนมัลติมีเดียวิชาพ้ืนฐานงานประดิษฐ์ เรื่องดอกไม้ ประดิษฐ์
ส าหรับนักเรียนสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา และ 3) ประเมินความ 
เหมาะสม ความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์ของสื่อการสอนมัลติมีเดียวิชาพ้ืนฐานงานประดิษฐ์ 
เรื่องดอกไม้ประดิษฐ์ส าหรับนักเรียนสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา ประชากร
ที่ใช้ในการศึกษา คือ นักเรียนสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ ระดับ ปวช. ชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาคหกรรม
ศาสตร์วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา จ านวน 19 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ สื่อมัลติมีเดีย 
แบบทดสอบทางการเรียน แบบประเมิน และแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
E1/E2 ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนมีผลการประเมินระหว่าง
เรียน มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 80.68 และผลการประเมินหลังเรียน มีค่าประสิทธิภาพ 
เป็น 85.74 แสดงว่าสื่อการสอนมัลติมีเดียมีค่า ประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้   
2) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อสื่อการสอนมัลติมีเดียวิชาพ้ืนฐานงานประดิษฐ์ เรื่องดอกไม้
ประดิษฐ์ดังนี้ 2.1) การประดิษฐ์ดอกกุหลาบจากกระดาษสา นักเรียนมีความพึงพอใจ อยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้ านสื่อมัลติมีเดีย 
รองลงมาคือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากสื่อ และน้อยที่สุดคือ ด้านเนื้อหา 2.2) การประดิษฐ์ดอกมะลิ
จากกระดาษทิชชู นักเรียนมีความพึงพอใจ อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงจากมาก  
ไปหาน้อย พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากสื่อ รองลงมาคือด้านสื่อ
มัลติมีเดีย และน้อยที่สุดคือด้านเนื้อหา และ 3) ประเมินความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และ 
ความเป็นประโยชน์ของสื่อการสอนมัลติมีเดียวิชาพ้ืนฐานงานประดิษฐ์ เรื่องดอกไม้ประดิษฐ์  โดยรวม 
ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นว่า มีความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และมีความเป็นประโยชน์ อยู่ในระดับมาก 

 ทิพภาภรณ์  ทนงค์  (2562) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่องการเย็บ
ตะเข็บผ้าพ้ืนฐาน วิชาการงานอาชีพ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่องการเย็บ
ตะเข็บผ้าพ้ืนฐาน วิชาการงานอาชีพ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เรื่องการเย็บตะเข็บผ้าพ้ืนฐาน วิชาการงานอาชีพ ระหว่างการเรียนโดยใช้สื่อมัลติมีเดีย
กับวิธีการสอนแบบปกติ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อสื่อมัลติมีเดีย เรื่องการเย็บ
ตะเข็บผ้าพ้ืนฐาน วิชาการงานอาชีพ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 1 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ซึ่งได้มาจากการสุ่ม
แบบกลุ่ม จ านวน 60 คน โดยแบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองซึ่งเรียนโดยใช้สื่อมัลติมีเดีย 
จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุมซึ่ง เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ 
ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ สื่อมัลติมีเดีย แบบประเมินคุณภาพสื่อ แบบประเมินทักษะ
ปฏิบัติงาน และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัย พบว่า 1) สื่อมัลติมีเดีย เรื่องการเย็บ
ตะเข็บผ้าพ้ืนฐาน วิชาการงานอาชีพส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 
82.14/80.06 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ของนักเรียนกลุ่มที่เรียนด้วยสื่อมัลติมีเดียสูงกว่า
นักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ .05 และ3) ความพึงพอใจ
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ของนักเรียนที่มีต่อสื่อมัลติมีเดีย เรื่องการเย็บตะเข็บผ้าพ้ืนฐาน วิชาการงานอาชีพของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับมาก ( X  = 4.42, S.D,  = 0.54) 

 วาทิตย์ สมุทรศรี (2562) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาสื่อมัลติมีเดียแบบปฏิสัมพันธ์เพ่ือ
ส่งเสริมความฉลาด ทางอารมณ์ ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า วิดีโอ
เหตุการณ์จ าลองที่ใช้ ตัวละครและภาพเคลื่อนไหวด้วยการ์ตูนแอนิเมชั่น 2 มิติ เป็นพิธีกรด าเนินเรื่อง
อธิบายเนื้อหาตาม โครงสร้างความฉลาดทางอารมณ์ที่ก าหนดขึ้น มีเมนูการเลือกค าตอบ และค าตอบ
ตอบจะเปลี่ยนไป ตามเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น คือยอมรับผิดโยนความผิดและท าเป็นไม่รู้โดยรวมมีคุณภาพ
ดีมาก สื่อมัลติมีเดียแบบปฏิสัมพันธ์มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85/94 และมีค่าดัชนีประสิทธิผล 
ความฉลาดทางอารมณ์ที่พัฒนาขึ้น ร้อยละ 68.36 และหลังการใช้สื่อมัลติมีเดียแบบปฏิสัมพันธ์เพ่ือ
ส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก ดังนั้น 
จึงสามารถปฏิพันธ์ไปประยุกต์ในการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาได้ 

 ซาร่าห์ หะยีแวฮามะ (2561) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาสื่อมัลติมีเดียโดยใช้เทคนิค 
การสอนแบบโฟนิกส์เพ่ือเพ่ิม ความสามารถในการอ่าน ในรายวิชาภาษาไทยเรื่องการแจกลูกสะกดค า 
ส าหรับนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ 3 – 6 โรงเรียนเตรียมศึกษาวิทยา จังหวัดปัตตานี ผลการวิจัย
พบว่า ผลการประเมิน คุณภาพของผู้ เชี่ยวชาญ ด้านเนื้อหา พบว่า ค่าเฉลี่ย คือ 4.74 และ  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.18 ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก และด้านสื่อ พบว่า ค่าเฉลี่ย คือ 4.03 และ  
ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน คือ 0.17 ซึ่งอยู่ในระดับดี ผลการประเมินความสามารถในการอ่านของ
นักเรียน มีค่าเฉลี่ย คือ 2.24 ส่วนค่าเป็น เบี่ยงมาตรฐาน คือ 0.04 อยู่ในระดับที่ดี ผลสัมฤทธิ์ของ
ผู้เรียนที่เรียน นักเรียน มีคะแนนทดสอบหลัง เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ดังนั้นสื่อ มัลติมีเดียโดยใช้เทคนิคการสอนแบบโฟนิกส์เพ่ือ
เพ่ิมความสามารถในการอ่าน ในรายวิชาภาษาไทย เรื่องการแจกลูกสะกดค า จึงมีคุณภาพที่สามารถ
น าไปใช้ในการเรียนการสอน เพ่ือเพ่ิมความสามารถ ในการอ่านได้จริง 

 ปรเมศวร์ สิริสุรภักดี และคณะ (2561) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง 
หลักการท างานของคอมพิวเตอร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดพุทไธศวรรย์ 
ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนาสื่อมัลติมีเดียคอมพิวเตอร์มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก เนื่องจากผู้วิจัย  
มีการด าเนินการสื่อมัลติมีเดียอย่าง เป็นระบบและเป็นไปตามขั้ นตอนที่ได้วางเอาไว้ และผ่าน
กระบวนการตรวจสอบอย่างเป็นล าดับ ขั้นตอน และได้ผ่านการปรับปรุงตามข้อแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญที่เน้นในเรื่องเนื้อหาและกราฟิก มีทั้งภาพเคลื่อนไหว ข้อความ และเสียงบรรยายประกอบ 
เพ่ือสร้างความน่าสนใจของสื่อมัลติมีเดีย ให้มีความน่าสนใจมากยิ่ งขึ้นจึงท าให้สื่อมัลติมีเดียที่ได้ถูก
ปรับปรุงแก้ไขนั้นมีคุณภาพที่มากยิ่งขึ้น 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยสื่อ
มัลติมีเดียคอมพิวเตอร์พัฒนาขึ้นหลังเรียนสูงกว่า ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
เนื่องจากผู้วิจัยได้ท าการทดสอบโดยให้นักเรียนท า แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนเพ่ือท าการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน จากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแสดงให้เห็นว่านักเรียน
มีความรู้และความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น และ 3) ความพึงพอใจของผู้เรียนสื่อมัลติมีเดียเรื่อง
หลักการท างานของคอมพิวเตอร์ พบว่า มีความพึง พอใจในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องผู้วิจัยได้จัดเตรียม
อุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนอย่างครบถ้วนอีกทั้ง สื่อมัลติมีเดียคอมพิวเตอร์ที่พัฒนามีขนาดตัวอักษร และ
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ภาพประกอบที่เหมาะสม เมื่อผู้เรียนได้เห็น ภาพที่คมชัดและเข้ากับเนื้อหาที่ผู้เรียนศึกษาอยู่ ท าให้
ผู้เรียนได้เข้าใจเนื้อหาได้ง่าย นอกจากนั้นยังมี เสียงดนตรี บรรยายเนื้อหา และบรรเลงประกอบท าให้
ผู้เรียนไม่เบื่อหน่ายกับการเรียนและสามารถน า สื่อมัลติมีเดียกลับมาทบทวนความรู้ได้ตามความ
ต้องการได ้

2.5.2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 
 ภาณุสรณ์  รู้รักศรี และคณะ (2566) ได้ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์:  

การสอนผ่านสื่อวีดิทัศน์“เรื่องงานทัศนศิลป์ของไทย”ในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือสร้างสื่อวีดิทัศน์เรื่องงานทัศนศิลป์ของไทย 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 
การเรียน“เรื่องงานทัศนศิลป์ของไทย”ด้วยการใช้สื่อวีดิทัศน์กับวิธีการสอนแบบบรรยาย กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้จากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกจากห้องที่
มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนค่อนข้างต่ าในวิชาทัศนศิลป์จ านวน 2 ห้องแบ่งออกเป็น2 กลุ่มได้แก่
กลุ่มที่1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3/7 จ านวน 25 คนใช้วิธีการสอนด้วยสื่อวีดิทัศน์กลุ่มที่  2 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/9 จ านวน 25 คน ใช้วิธีการสอนแบบบรรยายเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
คือแผนการจัดการเรียนรู้เรื่องงานทัศนศิลป์ของไทยสื่อวีดิทัศน์และสื่อการสอนแบบบรรยาย
แบบทดสอบเรื่องงานทัศนศิลป์ของไทยวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ยค่าร้อยละส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและการทดสอบค่าที (Independent samplet-test) ผลการศึกษาพบว่า1) สื่อวีดิทัศน์
เรื่องงานทัศนศิลป์ของไทยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีคุณภาพสื่อวีดิทัศน์อยู่ในเกณฑ์ดีมาก  ( X  =4.70, 
 SD =0.29) มีค่าสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ที่  3.50 ซึ่งสามารถน าไปใช้ในการเรียน 
การสอนในชั้นเรียนได้ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองด้วยวิธีการสอนผ่านสื่อวีดิทัศน์ 
สูงกว่าวิธีการสอนแบบบรรยายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน 
การวิจัยที่ตั้งไว้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยวิธีการสอนผ่านสื่อวีดิทัศน์สูงกว่า
วิธีการสอนแบบบรรยาย 

 สมิตา จุลเขตร์ (2565) ได้ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของ
นักเรียน วิชาภาษาไทยส าหรับชั้นประถมศึกษาเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุมตัวอยางนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 จ านวน 20 คน ที่มีปญหาดาน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก่ 1.บทเรียนทักษะดานการอาน 2.แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3.แบบฝ กหัดใบงาน วิเคราะห ขอมูลโดยใช สถิติ  ค าเฉลี่ย ( X )  
ส วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D. ) การเปรียบเทียบค าเฉลี่ย โดยใช t-test dependent การหา
ประสิทธิภาพของนวัตกรรม (E1/E2) การหาความเชื่อมั่น (KR20) คาความยากงาย (p) คาอ านาจ
จ าแนก (r) การหาดัชนีความสอดคลองระหวางขอค าถามกับจุดประสงค์ (IOC) ผลการวิจัยพบวา  
1) ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนดานการอานมีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 81.16/83.50 ซึ่งมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑที่ก าหนดคือ 80/80 2) การเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียน หลังเรียนโดยเทียบ
เกณฑพบวานักเรียนมีผลคะแนนหลังเรียนเมื่อเทียบเกณฑแลวสูงกวากอนเรียน 

 นภัสวันต์  ปิ่นแก้ว และ วัตสาตรี ดิถียนต์ (2562) ได้ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ระหว่างสื่ออินโฟกราฟิกแบบภาพนิ่งและสื่ออินโฟกราฟิกแบบภาพเคลื่อนไหว 
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เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่ได้เรียนรู้โดยใช้สื่ออินโฟกราฟิกแบบภาพนิ่ง
และสื่ออินโฟกราฟิกแบบภาพเคลื่อนไหวเพ่ือการเรียนรู้ เรื่อง วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา และ  
2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้สื่ออินโฟกราฟิกแบบภาพนิ่งและสื่ออินโฟกราฟิก
แบบภาพเคลื่อนไหว กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวัดลาดพร้าวภาคเรียน
ที่ 2 ประจ าปีการศึกษา  2560 โรงเรียนวัดลาดพร้าว โดยแบ่งออกเป็น  2 กลุ่ม ตามเทคนิค 
การน าเสนอสื่ออินโฟกราฟิก คือ สื่ออินโฟกราฟฟิกแบบภาพนิ่ง  และสื่ออินโฟกราฟิกแบบ
ภาพเคลื่อนไหวจ านวนกลุ่มละ  75 คน โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่อินโฟกราฟิกแบบภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว เรื่อง วันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา แบบทดสอบก่อนเรียนแบบทดสอบหลังเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติ
ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ วิเคราะห์หาร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์โดย
ใช้หลัก t-test ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่เรียนรู้โดยใช้สื่อ
อินโฟกราฟิกแบบภาพนิ่ งและสื่อ อินโฟกราฟิกแบบภาพเคลื่อนไหว เรื่อง วันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา มีความแตกต่างกันโดยนักเรียนที่เรียนด้วยสื่ออินโฟกราฟิกแบบภาพนิ่งมีคะแนน 
สูงกว่านักเรียนที่เรียนด้วยสื่ออินโฟกราฟิกแบบภาพเคลื่อนไหวที่ระดับ 0.05 และ 2) ความพึงพอใจ
ของนักเรียนที่มีต่อสื่ออินโฟกราฟิกแบบภาพนิ่งและแบบภาพเคลื่อนไหว เรื่อง วันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่านักเรีย นมีความพึงใจต่อสื่อ 
อินโฟกราฟิกแบบภาพเคลื่อนไหวอยู่ในระดับมากที่สุดและสื่ออินโฟกราฟิกแบบภาพนิ่งนักเรียนที่
เรียนด้วยสื่ออินโฟกราฟิกแบบภาพนิ่งอยู่ในระดับมากที่สุด 

2.5.3  ความพึงพอใจต่อสื่อการสอน 
 ณฐาพัชร์ วรพงศ์พัชร์ และคณะ (2565) ได้ศึกษาเรื่องความพึงพอใจต่อสื่อการเรียนรู้

เรื่องระบบสุริยะบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริม นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนคลองขวาง จังหวัดตราด มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินระดับความพึงพอใจ
สื่อการเรียนรู้เรื่องระบบสุริยะ บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ ด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริม 
กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนคลองขวางโดยใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเจาะจงจ านวน 30 คน ในการจัดท าสื่อการเรียนรู้ ครั้งนี้ใช้โปรแกรมยูนิตี้ในการจัดท าโดย  
แบ่งฟังก์ชันการท างานเป็น 3 เมนูหลัก ได้แก่ เมนูสแกนเมนูแนะน า เมนูสาธิต และสื่อการเรียนรู้นี้ใช้
ควบคู่กับหนังสือเออาร์ เรื่องระบบสุริยะ ตามวัตถุประสงค์ข้างต้นผู้พัฒนาได้พัฒนาสื่อการเรียนรู้ เรื่อง
ระบบสุริยะบนระบบปฏิบัติการ แอนดรอยด์ด้วยเทคโนโลยีความจริงเสริม เพ่ือให้สื่อมีผลตาม
วัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้ข้างต้น จึงมีการน าสื่อการเรียนรู้ให้ผู้ใช้งานประเมินความพึงพอใจแล้วน ามา
วิเคราะห์ผลการวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อใช้ในการหาความพึงพอใจ
ของผู้ใช้งานที่มีต่อสื่อการเรียนรู้ เรื่องระบบสุริยะ บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ด้วยเทคโนโลยี
ความจริงเสริม ผลการวิจัยพบว่าผู้ใช้งานส่วนใหญ่ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.2 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.13 ตามสมมติฐานที่ผู้พัฒนา ได้ตั้งไว้ข้างต้น 

 ทัศนาวลัย  อินทร์ยา และ อรนุช  ลิมตศิริ (2564) ได้ศึกษาเรื่องการศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนหนองใหญ่ศิริวรวาทวิทยา
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ที่เรียนโดยใช้สื่อมัลติมีเดียในวิชาประวัติศาสตร์ มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง
แหล่งอารยธรรมในทวีปเอเชียวิชาประวัติศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 2) เพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง แหล่งอารยธรรมใน
ทวีปเอเชียวิชาประวัติศาสตร์ ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อสื่อมัลติมีเดียเรื่อง แหล่งอารยธรรมในทวีปเอเชียกลุ่มตัวอย่างการวิจัยประกอบด้วย
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนหนองใหญ่ศิริวรวาท
วิทยา จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 5 แผนสื่อมัลติมีเดีย 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัย 4 ตัวเลือกจ านวน 30 ข้อและแบบวัดความ 
พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการสอนรายวิชาประวัติศาสตร์แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับสถิติที่
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ประเภท  
ไม่อิสระ (dependent sample t-test) ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของสื่อมัลติมีเดีย เรื่อง 
แหล่งอารยธรรมในทวีปเอเชียมีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.33/83.11 ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ที่ 80/80 
ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ก าหนดไว้ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยสื่อมัลติมีเดีย 
เรื่องแหล่งอารยธรรมในทวีปเอเชีย มีค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 21.93 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.65 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 



บทท่ี 3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 

การพัฒนาสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น  ส าหรับ
นักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี ซึ่งเป็นลักษณะวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental Research) การด าเนินการวิจัยดังนี้ 

3.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
3.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.3  ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
3.4  วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.5  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ 

 
3.1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

3.1.1  ประชำกร 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพ ประเภทวิชาคหกรรม วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี ที่เรียนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น ในภาคเรียน
ที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 50 คน (งานทะเบียนวิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี, 2566) 

3.1.2  กลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทวิชาคหกรรม วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี ที่เรียนวิชาการตัดเย็บ
เบื้องต้น ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 20 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling)  
 
3.2  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

3.2.1  สื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น ส าหรับนักเรียน
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 

3.2.2 แบบประเมินคุณภาพสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัด
เบื้องต้น มีลักษณะการประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  

3.2.3 แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัด
เบื้องต้น มีลักษณะการประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

3.2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น 
เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น มีลักษณะการประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
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3.3  ขั้นตอนกำรสร้ำงเครื่องมือที่ใช้ในงำนวิจัย 
3.3.1  ขั้นตอนกำรสร้ำงและหำคุณภำพของสื่อกำรสอน 

 ผู้ วิ จั ย ได้ สร้ า งสื่ อการสอนโดยน าหลักการออกแบบของ ADDIE Model ที่
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ขั้นการวิเคราะห์ (Analysis) ขั้นการออกแบบ (Design) ขั้นการพัฒนา 
(Development) ขั้นการน าไปใช้ (Implementation) และข้ันการประเมินผล (Evaluation) 

 3.3.1.1  ขั้นการวิเคราะห์ (Analysis) 
1)  ศึกษาโครงสร้างหลักสูตร สมรรถนะรายวิชา ค าอธิบายรายวิชา เอกสาร 

หนังสือเรียน และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสื่อการสอนเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างสื่อการสอน 
2)  วิเคราะห์และก าหนดโครงสร้างของเนื้อหา เรื่องการสร้างแบบตัด

เบื้องต้น วิชาการตัดเย็บเบื้องต้นให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ เพ่ือน าผลการวิเคราะห์มา
สร้างเป็นสื่อการสอน มีเนื้อหาดังนี้ 

ตอนที่ 1 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการสร้างแบบตัด 
ตอนที่ 2 ขนาดตัวที่ใช้ในการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 
ตอนที่ 3 การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น 
ตอนที่ 4 การสร้างแบบตัดแขนเสื้อเบื้องต้น 

 3.3.1.2  ขั้นการออกแบบ (Design) 
1)  ศึกษารายละเอียดการสร้างสื่อการสอน น าเนื้อหามาออกแบบ

รายละเอียดต่าง ๆ ซึ่งประกอบไปด้วย ข้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง จากนั้นจัดท า  
Storyboard ของสื่อการสอนแต่ละตอน 

2)  ออกแบบโครงร่าง มีข้ันตอนการออกแบบดังนี้ 
2.1)  ออกแบบภาพกราฟิกพ้ืนหลัง ภาพพ้ืนหลังของหน้าจอหลักเป็น

ภาพวาดกราฟิก แบบการ์ตูน โดยใช้สีของลวดลายกราฟิกที่เป็นสีโทนเย็น หรือสีขาวเพ่ือให้
ภาพกราฟิกเด่น สิริกานต์  อ านวยศิริ (2564) กล่าวว่า สีพื้นหลัง ควรใช้อ่อนมากกว่าสีเข้ม เพราะช่วย
ท าให้รู้สึกสบายตา เหมาะกับเนื้อหาที่ต้องการผ่อนคลาย 

2.2)  ตัวอักษร ที่น ามาใช้ คือ TH Sarabun new (สารบรรณ) ซึ่งเป็น
ตัวอักษรที่ให้ความรู้สึกเป็นทางการ อ่านง่าย และเหมาะกับประโยคยาว ๆ (ฟอนต์.คอม, 2566) 

2.3)  สี สีนั้นมีความส าคัญอย่างยิ่งในการออกแบบ การเลือกสีให้เข้ากับ
เนื้อหาจะท าให้ชิ้นงานมีความน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น และยังส่งผลอย่างมากกับความสวยงามของชิ้นงาน 
ซึ่งจะใช้สีวรรณะเย็นเป็นสีพ้ืนหลัง และจะใช้สีวรรณะร้อนเป็นตัวภาพกราฟิก (พิชชยานาฏ รีรักษ์, 
2553) สีที่นิยมใช้งานในจอคอมพิวเตอร์การฟิกคือสี RGB คือ แดง เขียว น้ าเงิน จะผสมผสานท าให้
เกิดสีต่าง ๆ บนจอคอมพิวเตอร์ซึ่งใกล้เคียงกับสีที่ตาเรามองเห็น 

3)  การออกแบบบทด าเนินเรื่อง (Storyboard) สื่อการสอนแต่ละตอน
จากนั้นน าบทด าเนินเรื่อง ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ ปรับปรุง และแก้ไข จากนั้นน าไปสร้างสื่อ
การสอน 
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 3.3.1.3  ขั้นการพัฒนา (Development) 
1)  น า Storyboard ที่ผ่านการตรวจแล้วไปสร้างสื่อการสอนตามเรื่องราวที่

ก าหนดไว้ในบทด าเนินเรื่อง โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปจากนั้นตรวจสอบความเหมาะสม 
2)  น าสื่อการสอนที่สร้างเสร็จแล้ว ให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบพิจารณา 

ปรับปรุง แก้ไข น าไปทดลอง เพ่ือหาประสิทธิภาพต่อไป 
3)  การหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนโดยผู้เชี่ยวชาญ น าสื่อการสอนที่

ผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาแล้ว เสนอผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา และผู้เชี่ยวชาญทางด้านสื่อ
เทคโนโลยี จ านวน 3 ท่าน โดยใช้แบบประเมินคุณภาพสื่อการสอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีลักษณะเป็นแบบ
มาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) ตามมาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert Scale) ใช้เกณฑ์ประเมิน  
5 ระดับ (Likert Rensis, 1967) เกณฑ์ในการยอมรับสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการ
สร้างแบบตัดเบื้องต้น ก าหนดค่าเฉลี่ย 3.50 ขึ้นไป ซึ่งผลการประเมินสื่อมัลติมีเดียจากผู้เชี่ยวชาญ  
ดังตารางที่ 3.1 
 
ตำรำงที่ 3.1  ผลการประเมินคุณภาพสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัด

เบื้องต้น 
 

รำยกำรประเมิน X  S.D. แปลผล 
1. ด้านเนื้อหา 4.40 0.37 คุณภาพดี 
2. ด้านการใช้ภาษา 4.20 0.44 คุณภาพดี 
3. ด้านตัวอักษรและการเลือกใช้สี 4.33 0.62 คุณภาพดี 
4. ด้านการออกแบบ 4.53 0.38 คุณภาพดีมาก 
5. ด้านการเคลื่อนไหวของภาพและเสียง 4.45 0.44 คุณภาพดี 
6. คุณค่าและประโยชน์ 4.50 0.25 คุณภาพดีมาก 

รวม 4.40 0.05 คุณภำพดี 
 

จากตารางที่ 3.1 ผลการประเมินคุณภาพสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้าง
แบบตัดเบื้องต้น พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับคุณภาพดี ( X  = 4.40, S.D. = 0.05) และเมื่อพิจารณา
เป็นด้านพบว่า ด้านการออกแบบ ( X  = 4.53, S.D. = 0.25) และด้านคุณค่าและประโยชน์  
( X  = 4.50, S.D. = 0.25) อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก รองลงมา คือ ด้านการเคลื่อนไหวของภาพและ
เสียง ( X  = 4.45, S.D. = 0.44) ด้านเนื้อหา ( X  = 4.40, S.D. = 0.37) ด้านตัวอักษรและการเลือกใช้
สี ( X  = 4.33, S.D. = 0.62) และ ด้านการใช้ภาษา ( X  = 4.40, S.D. = 0.37) ตามล าดับ 

 3.3.1.4  ขั้นการน าไปใช้ (Implementation) 
การหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนโดยการทดลองใช้เบื้องต้น (Try out) 

น าสื่อการสอนที่สมบูรณ์ใช้กับกลุ่มทดลองที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง โดยประยุกต์การ
ทดสอบประสิทธิภาพสื่อมีข้ันตอนดังนี้ 
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1)  การทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม โดยทดลองกับกลุ่มทดลองที่มี
คุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 6 คน 
 
ตำรำงท่ี 3.2   ผลการทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม 

(n=6) 
กำรทดสอบ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได ้ คะแนนเฉลี่ยร้อยละ ประสิทธิภำพ 

ระหว่างเรียน 60 48.20 80.33 80.33/83.03 
หลังเรียน 60 49.82 83.03  

 
จากตารางที่ 3.2 ผลการทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม พบว่าคะแนนเฉลี่ยร้อยละของ

คะแนนปฏิบัติชิ้นงานระหว่างเรียน มีค่าเท่ากับ 80.33 และคะแนนเฉลี่ยร้อยละของคะแนนปฏิบัติ
ชิ้นงานหลังเรียน มีค่าเท่ากับ 83.03 แสดงว่าประสิทธิภาพของสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น 
เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น เท่ากับ 80.33/83.03 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ สามารถน า
สื่อการสอนที่พัฒนาขึ้นไปใช้จริงได้ 

2)  น าสื่อการสอน เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้นวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น 
ไปใช้สอนจริงกลับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 20 คน ซึ่งใช้เวลาด าเนินการ 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน  
วันละ 5 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 10 ชั่วโมง 

 3.3.1.5  ขั้นการประเมินผล (Evalution) 
1)  น าผลคะแนนหลังเรียนด้วยสื่อการสอนมาวิเคราะห์เปรียบเทียบกับ

เกณฑร์้อยละ 70 
2)  หาค่าความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บ

เบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัย
อาชีวศึกษาธนบุรี 

3.3.2  ขั้นตอนกำรสร้ำงแบบประเมินคุณภำพสื่อกำรสอนวิชำกำรตัดเย็บเบื้องต้น เรื่อง
กำรสร้ำงแบบตัดเบื้องต้น 

 3.3.2.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสื่อการสอนเพ่ือใช้เป็นแนวทาง 
ในการสร้างแบบประเมินคุณภาพสื่อการสอน 

 3.3.2.2  สร้างแบบประเมินคุณภาพสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่อง 
การสร้างแบบตัดเบื้องต้น จ านวน 2 ฉบับ คือแบบประเมินคุณภาพด้านเนื้อหา และแบบประเมิน
คุณภาพด้านสื่อการสอนเทคโนโลยี มีลักษณะเป็นแบบมาตรส่วนประเมินค่า (Rating Scale) ตาม
มาตรวัดของ ลิเคิร์ท (Likert Scale) ใช้เกณฑ์ประเมิน 5 ระดับ ดังนี้ (Likert, 1999) 

ระดับคะแนน 5 หมายถึง  ระดับดีมาก 
ระดับคะแนน 4 หมายถึง  ระดับดี 
ระดับคะแนน 3 หมายถึง  ระดับปานกลาง 
ระดับคะแนน 2 หมายถึง  ระดับพอใช้ 
ระดับคะแนน 1 หมายถึง  ระดับควรปรับปรุง 
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โดยก าหนดเกณฑ์แปลความหมาย ดังนี้ (Likert, 1999) 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50 – 5.00 หมายถึง  มีคุณภาพดีมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50 – 4.49 หมายถึง  มีคุณภาพดี 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50 – 3.49 หมายถึง  มีคุณภาพพอใช้ 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50 – 2.49 หมายถึง  มีคุณภาพน้อย 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.49 หมายถึง  ควรปรับปรุง 

เกณฑ์ในการยอมรับแบบประเมินคุณภาพสื่อการสอน ผู้วิจัยก าหนดค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50  
ขึ้นไป จากนั้นน าแบบประเมินคุณภาพสื่อการสอนที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ
พิจารณาแก้ไข ปรับปรุง เพ่ือให้สอดคล้องกับขอบเขตที่ก าหนด 

 3.3.2.3  น าแบบประเมินคุณภาพสื่อการสอนเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาจากความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์ IOC ว่ามีความสอดคล้องกันหรือไม่ โดยผู้เชี่ยวชาญพิจารณาดังนี้ 

ให้คะแนน  +1  ข้อค าถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
ให้คะแนน    0  ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
ให้คะแนน   -1  ข้อค าถามไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
น าข้อมูลที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยของข้อค าถามโดย

คัดเลือกข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไปถือว่าน าไปใช้ได้ 
 3.3.2.4  น าแบบประเมินคุณภาพสื่อการสอน และสื่อการสอนที่ผ่านการตรวจสอบ

เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อประเมินสื่อปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 
3.3.3  ขั้นตอนกำรสร้ำงแบบประเมินทักษะในกำรปฏิบัติงำน 

 3.3.3.1  ศึกษาวิธีการวัดและประเมินผลทางด้านทักษะเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการ
สร้างแบบประเมินทักษะในการปฏิบัติงาน 

 3.3.3.2  สร้างแบบประเมินทักษะในการปฏิบัติงาน ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน
(Scoring Rubrics) การให้คะแนนแยกเป็นรายด้านให้สอดคล้องกับชิ้นงาน และจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 3.3.3.3  น าแบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจ 
สอบ พิจารณา แก้ไข ปรับปรุง เพื่อให้สอดคล้องกับขอบเขตที่ก าหนด 

 3.3.3.4  น าแบบประเมินทักษะในการปฏิบัติงานเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยพิจารณาจากความสอดคล้อ งระหว่างข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์ (Index of Item – Objective Congruence : IOC) ว่ามีความสอดคล้องหรือไม่โดย
พิจารณาดังนี้ 

ให้คะแนน  +1  ข้อค าถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
ให้คะแนน    0  ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
ให้คะแนน   -1  ข้อค าถามไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
น าข้อมูลที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยของข้อค าถามโดย

คัดเลือกข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไปถอืว่าน าไปใช้ได้ 
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 3.3.3.5 น าแบบประเมินทักษะในการปฏิบัติงานที่ผ่านการตรวจสอบ ปรับปรุง แก้ไข 
ตามค าแนะน า ของผู้เชี่ยวชาญจัดพิมพ์แบบประเมินทักษะในการปฏิบัติงาน และเกณฑ์การให้คะแนน 

3.3.4  ขั้นตอนกำรสร้ำงแบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อสื่อกำรสอน
วิชำกำรตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องกำรสร้ำงแบบตัดเบื้องต้น 

 3.3.4.1  ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยว 
ข้อง เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 

 3.3.4.2  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น 
เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้นมีลักษณะเป็นแบบมาตรส่วนประเมินค่า (Rating Scale) ตามมาตรวัด
ของลิเคิร์ท (Likert Scale) ใช้เกณฑ์ประเมิน 5 ระดับ ดังนี้  (Likert Rensis, 1967) 

ระดับคะแนน 5 หมายถึง  มากที่สุด 
ระดับคะแนน 4 หมายถึง  มาก 
ระดับคะแนน 3 หมายถึง  ปานกลาง 
ระดับคะแนน 2 หมายถึง  น้อย 
ระดับคะแนน 1 หมายถึง  น้อยที่สุด 
โดยก าหนดเกณฑ์แปลความหมาย ดังนี้  (Likert Rensis, 1967) 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50 – 5.00 หมายถึง  พึงพอใจมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50 – 4.49 หมายถึง  พึงพอใจมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50 – 3.49 หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50 – 2.49 หมายถึง  พึงพอใจน้อย 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.49 หมายถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด 
เกณฑ์ในการยอมรับแบบประเมินคุณภาพสื่อการสอน ผู้วิจัยก าหนดค่าเฉลี่ย

ตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป จากนั้นน าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อสื่อการสอนวิชาการ 
ตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้นที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบพิจารณา
แก้ไข ปรับปรุง เพ่ือให้สอดคล้องกับขอบเขตที่ก าหนด 

 3.3.4.3  น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อสื่อการสอนวิชาการ 
ตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยพิจารณาจากความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (Indax of 
Item - Objec tive Congruence : IOC) ว่ามีความสอดคล้องหรือไม่ โดยพิจารณาดังนี้ 

ให้คะแนน  +1  ข้อค าถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
ให้คะแนน    0  ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
ให้คะแนน   -1  ข้อค าถามไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
น าข้อมูลที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยของข้อค าถามโดย

คัดเลือกข้อที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไปถือว่าน าไปใช้ได้ 
 3.3.14.5 น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อสื่อการสอน วิชาการ 

ตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้นที่ผ่านการตรวจสอบ ปรับปรุง แก้ไข ตามค าแนะน า
ของผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นน าไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
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3.4  วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.4.1  จัดเตรียมสถานที่ในการทดลองสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบ

เบื้องต้น โดยใช้ห้องเรียน 8202 อาคาร 8 ชั้น 2 วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 
3.4.2  เตรียมสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนให้มีบรรยากาศที่เหมาะกับการเรียนรู้ เช่น 

จัดเตรียมโต๊ะ เก้าอ้ีให้มีเพียงพอต่อนักเรียน ระบบอินเตอร์เน็ตในห้องเรียน เป็นต้น  
3.4.3  ลงสื่อการสอนลงในคอมพิวเตอร์และตรวจสอบสื่อการสอนก่อนการใช้จริงเพ่ือ

ตรวจสอบความผิดพลาดในการใช้งานของสื่อ 
3.4.4  อธิบายวิธีการใช้สื่อการสอนและเกณฑ์การให้คะแนนกับผู้เรียนก่อนการจัดการเรียน

โดยระหว่างการจัดการเรียนการสอนครูผู้สอนมีหน้าที่ในการให้ค าแนะน า และตอบค าถามที่ผู้เรียน
ถามและมีการอธิบายเพิ่มเติมระหว่างการใช้สื่อเพ่ือเพ่ิมความเข้าใจและดึงความสนใจของผู้เรียน 

3.4.5  จัดการเรียนการสอนด้วยสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัด
เบื้องต้น โดยการทดลองครั้งนี้ใช้เวลาด าเนินการ 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 5 ชั่วโมง  
รวมทั้งหมด 10 ชั่วโมง ระหว่างกิจกรรมจัดการเรียนการสอนผู้วิจัยท าการประเมินนักเรียนจาก 
แบบประเมินทักษะในการปฏิบัติงาน  

3.4.6  หลังจากจัดการเรียนการสอน ผู้วิจัยให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น เก็บรวบรวมข้อมูล
ทั้งหมด แล้วน าผลการที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูลตามทางสถิติต่อไป 
 
3.5  กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช ้

3.5.1  หาประสิทธิภาพของสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัด
เบื้องต้น ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 

3.5.2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบ
ตัดเบ้ืองต้น โดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 สิถิตทิี่ใช้ คือ การทดสอบค่าที (t-test) 

3.5.3  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น 
เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 



บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและอภิปรายผล 
 
 

การพัฒนาสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น  ส าหรับ
นักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี ผู้วิจัยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูล
ออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 
4.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

4.1.1  ประสิทธิภาพของสื่อการสอน วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัด
เบื้องต้น ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 

 ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่อง 
การสร้างแบบตัดเบื้องต้น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทวิชาคหกรรม วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี ที่เรียนวิชาการตัดเย็บ
เบื้องต้น ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 20 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) 
 

ตารางที่ 4.1   ผลการหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนวิชาการตัด เย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้าง 
แบบตัดเบื้องต้น  

 
คะแนนระหว่างเรียน 

คนที่ 

อุปกรณ์ที่
ใช้ในการ
สร้างแบบ 

(10) 

การ
วัดตัว 
(10) 

แบบตัด
เสื้อ

เบื้องต้น 
(10) 

แบบตัด
แขนเสื้อ
เบื้องต้น

(10) 

คะแนน
รวม  
(40) 

ร้อยละ 
คะแนน
สอบหลัง
เรียน (60) 

ร้อยละ 

1 9 8 7 9 33 82.50 55 91.67 
2 7 8 8 9 32 80.00 51 85.00 
3 7 7 9 8 31 77.50 49 81.67 
4 6 9 8 9 32 80.00 50 83.33 
5 8 7 8 8 31 77.50 50 83.33 
6 7 9 7 9 32 80.00 48 80.00 
7 8 8 8 7 31 77.50 49 81.67 
8 8 6 9 9 32 80.00 51 85.00 
9 9 7 8 8 32 80.00 52 86.67 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
 

คะแนนระหว่างเรียน 

คนที่ 

อุปกรณ์ที่
ใช้ในการ
สร้างแบบ 

(10) 

การ
วัดตัว  
(10) 

แบบตัด
เสื้อ

เบื้องต้น 
(10) 

แบบตัด
แขนเสื้อ
เบื้องต้น

(10) 

คะแนน
รวม  
(40) 

ร้อยละ 
คะแนน
สอบหลัง
เรียน (60) 

ร้อยละ 

10 9 8 8 8 33 82.50 54 90.00 
11 9 9 8 9 35 87.50 52 86.67 
12 8 6 7 9 30 75.00 51 85.00 
13 8 9 7 8 32 80.00 49 81.67 
14 6 8 9 9 32 80.00 48 80.00 
15 9 8 7 9 33 82.50 52 86.67 
16 8 9 8 8 33 82.50 51 85.00 
17 8 7 9 9 33 82.50 51 85.00 
18 6 9 8 9 32 80.00 52 86.67 
19 9 8 8 9 34 85.00 56 93.33 
20 8 9 8 8 33 82.50 54 90.00 

รวม 80.75  85.42 
 

 จากตารางที่ 4.1 ผลการหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนวิชาการตัด เย็บเบื้องต้น 
เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษา
ธนบุรีในภาพรวมมีประสิทธิภาพเป็น 80.75/85.42 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 

4.1.2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้าง
แบบตัดเบื้องต้น โดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการสร้างแบบตัดเบื้องต้น เรื่อง  
การสร้างแบบตัดเบื้องต้น โดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล แสดงดังตารางที่ 4.2 
ดังนี้ 
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ตารางท่ี 4.2   คะแนนร้อยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบ
ตัดเบ้ืองต้น โดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

 
คนที่ คะแนนหลังเรียน 

คะแนน (60) ร้อยละ 
1 55 91.67 
2 51 85.00 
3 49 81.67 
4 50 83.33 
5 50 83.33 
6 48 80.00 
7 49 81.67 
8 51 85.00 
9 52 86.67 
10 54 90.00 
11 52 86.67 
12 51 85.00 
13 49 81.67 
14 48 80.00 
15 52 86.67 
16 51 85.00 
17 51 85.00 
18 52 86.67 
19 56 93.33 
20 54 90.00 

 
จากตารางที่ 4.2 คะแนนร้อยละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่อง 

การสร้างแบบตัดเบื้องต้น โดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 หลังเรียนมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 
จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ของนักเรียนทั้งหมด 
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ตารางที่ 4.3   ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้าง
แบบตัดเบื้องต้น ระหว่างหลังเรียนโดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

 
 n X  S.D. t Sig. 

หลังเรียน 20 51.25 2.22 18.62* .00 
* มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 จากตารางที่ 4.3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น 
เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น หลังเรียนโดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้สื่อการสอนมีความ
แตกต่างกัน มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4.1.3  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อสื่อการสอน วิชาการตัด เย็บเบื้องต้น เรื่อง 
การสร้างแบบตัดเบื้องต้น 

 หลังจากท าการทดลองใช้สื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบ 
ตัดเบ้ืองต้น ผู้วจัิยให้นกัเรียนประเมินความพึงพอใจ ผลการวิเคราะห์ข้อมูล แสดงดังตารางท่ี 4.4 
 
ตารางท่ี 4.4  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเพศ 

 
เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ชาย 11 55.00 
หญิง 9 45.00 

รวม 20 100.00 
 

 จากตารางที่ 4.4 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 11 คน คิดเป็น
ร้อยละ 55.00 และเพศหญิง จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 45.00 
 
ตารางท่ี 4.5  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามเกรดเฉลี่ย 
 

เกรดเฉลี่ย จ านวน (คน) ร้อยละ 
ต่ ากว่า 2.00 1 5.00 
2.00 - 2.50  3 15.00 
2.51 – 2.99 5 25.00 
3.00 – 3.50  6 30.00 
ตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป 5 25.00 

รวม 20 100.00 
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 จากตารางที่ 4.5 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีเกรดเฉลี่ยระหว่าง 3.00 – 3.50 
จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 รองลงมาเป็นเกรดเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป และเกรดเฉลี่ย
ระหว่าง 2.51 – 2.99 จ านวน 5 คนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 25.00 เกรดเฉลี่ยระหว่าง 25.00 2.00 – 
2.50 จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 15.00 และเกรดเฉลี่ยต่ ากว่า 2.00 จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 
5.00 ตามล าดับ 
 
ตารางที่  4.6  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อสื่อการสอนวิชาการตัด เย็บเบื้องต้น เรื่อง 

การสร้างแบบตัดเบื้องต้น 
 

รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 
1. ด้านเนื้อหา    
   1.1 เนื้อหามีความเหมาะสมน่าสนใจก่อให้เกิดความรู้ 4.60 0.59 มากที่สุด 
   1.2 เนื้อหาไม่ยากจนเกินไป มีความเข้าใจง่าย 4.20 0.69 มาก 
   1.3 เนื้อหามีการแบ่งเป็นตอนที่ช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจเพิ่มข้ึน 4.00 0.85 มาก 
   1.4 จัดหมวดหมู่ของเนื้อหาสะดวกต่อการเรียนรู้ 4.10 1.07 มาก 

รวม 4.22 0.47 มาก 
 2. ด้านสื่อการสอน    
    2.1 การออกแบบสื่อได้น่าสนใจ และดึงดูดความสนใจของผู้เรียน 4.25 1.07 มาก 
    2.2 การใช้ภาพกราฟฟิก ภาพเคลื่อนไหว ชัดเจนสวยงามกระตุ้น
ความสนใจ 

4.30 0.65 มาก 

    2.3 ขนาดสี ตัวอักษร ชัดเจนสวยงามอ่านง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน 4.30 0.73 มาก 
    2.4 เสียงบรรยายในสื่อมีการกระตุ้นให้เกิดความน่าสนใจใน 
การเรียน 

3.80 1.00 มาก 

รวม 4.16 0.44 มาก 
3. ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากสื่อการสอน    
    3.1 การเรียนรู้ด้วยสื่อการสอนช่วยให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น 4.30 0.86 มาก 
    3.2 เมื่อเรียนด้วยสื่อการสอนแล้ว ผู้เรียนมีความเข้าใจเรื่อง 
การสร้างแบบตัดเบื้องต้นมากขึ้น 

4.15 0.85 มาก 

    3.3 ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยสื่อการสอนทั้งในห้องเรียนและ 
นอกห้องเรียนได้ 

4.50 0.68 มากที่สุด 

รวม 4.31 0.41 มาก 
ภาพรวม 4.23 0.25 มาก 

 
 จากตารางที่ 4.6 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บ

เบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจ อยู่ในระดับมาก  
( X  = 4.23, S.D. = 0.25) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านเนื้อหาโดยภาพรวม นักเรียนมีความ
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พึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( X  = 4.22, S.D. = 0.47) เนื้อหามีความเหมาะสมน่าสนใจก่อให้เกิดความรู้ 
อยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 4.60, S.D. = 0.59) เนื้อหาไม่ยากจนเกินไป มีความเข้าใจง่าย อยู่ในระดับ
ดี ( X  = 4.20, S.D. = 0.69) จัดหมวดหมู่ของเนื้อหาสะดวกต่อการเรียนรู้ อยู่ในระดับดี ( X  = 4.10, 
S.D. = 1.07) เนื้อหามีการแบ่งเป็นตอนที่ช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจเพ่ิมขึ้น อยู่ในระดับดี  
( X  = 4.00, S.D. = 0.85) โดยภาพรวมด้านสื่อการสอน นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  
( X  = 4.16, S.D. = 0.44) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านสื่อการสอน พบว่า การใช้ภาพกราฟฟิก
ภาพเคลื่อนไหว ชัดเจนสวยงามกระตุ้นความสนใจ อยู่ในระดับมาก ( X  = 4.30, S.D. = 0.65) ขนาด
สี ตัวอักษร ชัดเจนสวยงามอ่านง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน อยู่ในระดับดี ( X  = 4.30, S.D. = 0.73)  
การออกแบบสื่อได้น่าสนใจ และดึงดูดความสนใจของผู้เรียน อยู่ในระดับดี ( X  = 4.25, S.D. = 1.07) 
เสียงบรรยายในสื่อมีการกระตุ้นให้เกิดความน่าสนใจในการเรียน  อยู่ในระดับดี ( X  = 4.25,  
S.D. = 1.07) โดยภาพรวมด้านประโยชน์ที่ได้รับจากสื่อการสอน นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มาก ( X  = 4.31, S.D. = 0.41) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากสื่อการสอน 
พบว่าผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยสื่อการสอนทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียนได้ อยู่ในระดับมากที่สุด 
( X  = 4.50, S.D. = 0.68) การเรียนรู้ด้วยสื่อการสอนช่วยให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น อยู่ในระดับมาก  
( X  = 4.30, S.D. = 0.86) เมื่อเรียนด้วยสื่อการสอนแล้ว ผู้เรียนมีความเข้าใจเรื่องการสร้างแบบตัด
เบื้องต้นมากขึ้น อยู่ในระดับมาก ( X  = 4.15, S.D. = 0.85) 
 
4.2  ผลการทดสอบสมมติฐาน 

4.2.1  สมมติฐานที่ 1 สื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 
ตามเกณฑ์ 80/80 จากผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่อง
การสร้างตัดเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 
คะแนนจากแบบฝึกปฏิบัติชิ้นงานระหว่างเรียน (E1) และคะแนนจากแบบทดสอบปฏิบัติชิ้นงาน 
หลังเรียน (E2) ของกลุ่มตัวอย่าง มีค่าเท่ากับ 80.75/85.42 ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

4.2.2  สมมติฐานที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่อง
การสร้างแบบตัดเบื้องต้น โดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ดังนี้ 

 การสอนด้วยสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น  
หลังเรียนโดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้สื่อการสอนมีความแตกต่างกัน หลังเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

4.2.3  สมมติฐานที่ 3 นักเรียนมีความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บ
เบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้นอยู่ในระดับมาก ดังนี้ 

 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น ส าหรับนักเรียน
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจ  
อยู่ในระดับมาก ( X  = 4.23, S.D. = 0.25) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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4.3  การอภิปรายผล 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการตัดเย็บ

เบื้องต้น ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี สามารถ
อภิปรายผลได้ดังนี้ 

4.3.1  การหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบ
ตัดเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 

 จากการหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบ
ตัดเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี พบว่า  
สื่อการสอน เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพที่ผู้วิจัย
สร้างข้ึนมีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 80.75/85.42 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 80/80 ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะผู้วิจัยได้น ารูปแบบการสอน ADDIE Model ซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนารูปแบบการสอนที่
นักออกแบบการเรียนการสอนและนักพัฒนาการฝึกอบรมนิยมใช้กัน ซึ่ง  ADDIE Model มีล าดับ 
การพัฒนาเป็น 5 ขั้น ซึ่ งประกอบด้วย การวิ เคราะห์   (Analysis) การออกแบบ (Design)  
การพัฒนา (Development) การน าไปใช้ (Implemen tation) และการประเมินผล (Evaluation)  
รวมไปถึงมีเนื้อหาที่ครอบคลุมกับวัตถุประสงค์ มีความถูกต้อง การ ใช้ตัวอักษรอ่านง่าย เสียงบรรยาย
มีความเหมาะสม ภาพประกอบมีความความชัดเจน ภาษาท่ีใช้ในการบรรยายมีความเหมาะสม เข้าใจ
ได้ง่าย น ามาพัฒนาเป็นสื่อการสอนที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนท าให้นักเรียนสนใจเรียน และ
สามารถเข้าถึงเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ โกเมณ  ดกโบราณ (2560) กล่าวว่า สื่อการสอน
มัลติมีเดียเป็นสื่อที่มีประสิทธิภาพสูงต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ไม่ยุ่งยากซับซ้อน ผู้เรียนสามารถน ามา
ศึกษาได้อย่างสะดวก ผู้เรียนสามารถควบคุมล าดับการเรียนรู้ การเลือกเนื้อหาบทเรียน การท า
กิจกรรมในบทเรียน การตรวจสอบความก้าวหน้า สามารถตอบสนองความแตกต่ างระหว่างบุคคล 
โดยผู้เรียนแต่ละคนสามารถควบคุมเวลาเรียนได้ด้วยตนเองตามความสารถ ตามความถนัดของแต่ละ
บุคคล ได้ทุกเวลา และทุกสถานที่ ตามนโยบายการศึกษา และแนวทางการขับเคลื่อนนโยบาย  
“เรียนดี มีความสุข” 

 จากเหตุผลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า สื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่อง 
การสร้างแบบตัดเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 80.75/85.42 จะเห็นได้ว่า 
ค่า E2 มีประสิทธิภาพที่มากกว่า E1 เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนในช่วงระหว่างเรียนครูผู้สอนให้
นักเรียนศึกษาตั้งแต่ เรื่องอุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างแบบตัด การวัดตัว การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น 
และการสร้างแบบตัดแขนเสื้อเบื้องต้น ตั้งแต่เริ่มต้นอย่างเป็นขั้นตอนพร้อมค าอธิบาย โดยในขณะที่
นักเรียนปฏิบัติงานครูผู้สอนจะคอยให้ค าแนะน า และความช่วยเหลือแก่นักเรียนในส่วนที่นักเรียนไม่
เข้าใจตลอดระยะจนหมดคาบเรียนอีกทั้งยังให้นักเรียนฝึกปฏิบัติตามขั้นตอนจนนักเรียนเกิดความ
เข้าใจและสามารถปฏิบัติได้ เมื่อนักเรียนนั้นได้ฝึกปฏิบัติในระหว่างเรียนจนเกิดเป็นประสบการณ์ และ
ความเข้าใจ จึงท าให้นักเรียนสารถปฏิบติได้ดีในการทดสอบหลังเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ ทิพภาภรณ์ 
ทนงค์ (2562) กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูเนอร์ (Bruner) ในการจัดการเรียนรู้ผู้เรียนควร
ค านึงถึง การจัดล าดับขั้นของการเรียนรู้และการน าเสนอให้สอดคล้องกับระดับของการรับรู้เข้าใจใน
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การจัดการเรียนการสอนนั้น ผู้เรียนและผู้สอนต้องมีความพร้อม แรงจูงใจ และความสนใจและ
ลักษณะและ ชนิดของกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับความสามารถของผู้เรียนจะช่วยให้มี
ความรู้คงทน และถ่ายโยงความรู้ได้ด้วย โดยยึดหลักการสอนผู้เรียนต้องมีแรงจูงใจภายในและมีความ
อยากรู้อยากเห็น อยากค้นพบสิ่งที่อยู่รอบตัว โครงสร้างของบทเรียนต้องจัดให้เหมาะสมกับวัยของ
ผู้เรียน การจัดล าดับความยากง่าย ต้องค านึงถึงสติปัญญาของผู้เรียน และแรงเสริมด้วยตนเอง  
ครูต้องให้ผลย้อนกลับแก่ผู้เรียนเพ่ือทราบว่าท าผิดหรือท าถูกต้องเป็นการสร้างแรงเสริมด้วยตนเอง 
จากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนพบว่า นักเรียนเมื่อได้เรียนด้วยสื่อการสอน วิชาการตัดเย็บ
เบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น ท าให้นักเรียนมีความเข้าใจเรื่องเนื้อหา และสามารถปฏิบัติ
ชิ้นงานได้ตามเวลาที่ก าหนด อันเห็นได้จากพฤติกรรมในชั้นเรียนต่าง ๆ เช่น นักเรียนให้ความสนใจกับ
การปฏิบัติงาน กระตือรือร้นในการท างาน และส่งงานในเวลาที่ก าหนด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สิริกานต์  อ านวยศิริ (2564) ศึกษา เรื่องการพัฒนาสื่อมัลติมีเดียเรื่องการแกะสลักพ้ืนฐาน:ชุดผลไม้
พร้อมรับประทานวิชาการงานอาชีพ พบว่าประสิทธิภาพของสื่อมัลติมีเดียเรื่องการแกะสลักพ้ืนฐาน:
ชุดผลไม้พร้อมรับประทาน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.75/85.42 

4.3.2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้าง
แบบตัดเบื้องต้น โดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบ
ตัดเบ้ืองต้น โดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ผลการวิจัยพบว่า การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น โดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ดังนี้ 

 วิธีการสอนด้วยสื่อการสอน วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 
หลังเรียนโดยเทียบกับเกณฑ์ ร้อยละ 70 โดยใช้สื่อการสอนมีความแตกต่างกัน หลังเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 2 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ เรียนด้วยสื่อการสอน วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้าง
แบบตัดเบื้องต้น ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 70 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสื่อการสอนได้มีการวางแผนพัฒนาอย่าง
เป็นระบบ ตามขั้นตอนหลักการวิจัยและพัฒนาโดยมีการแบ่งเนื้อหาออกเป็นหน่วยย่อย ๆ สอดคล้อง
กับ จิณณ์อธิป  ทองมีวงศ์ (2565) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาสื่อการสอนโดยใช้เกมส์เป็นฐานส าหรับ
การเรียนรู้เรื่องการเลือกซื้ออาหารของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า การเรียนการสอน
แนวใหม่ เป็นการน าแนวคิด วิธีการ กระบวนการหรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ ๆ มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ใน
การแก้ปัญหา หรือพัฒนาการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพตรงตามเป้าหมายของหลักสูตร ซึ่งจะช่วยให้
การศึกษาและการเรียน การสอนมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น ผู้เรียนสามารถเกิดการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว
มีประสิทธิผลสูงกว่าเดิม เกิดแรงจูงใจในการเรียนด้วยนวัตกรรมเหล่านั้น และประหยัดเวลาในการ
เรียนได้อีกด้วย และกติกา  ดวงลีดี (2564) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้และ
ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาเรื่อง ร้อยละ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดโพลย่าของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 
70 พบว่า หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.50 คะแนน (ร้อยละ72.50) และเมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างคะแนนหลังเรียนและเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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4.3.3  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่อง 
การสร้างแบบตัดเบื้องต้น 

 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อสื่อการสอน วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้าง
แบบตัดเบื้องต้น โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจ อยู่ในระดับมาก ( X  = 4.23, S.D. = 0.25) 
สอดคล้องกับสมมุติฐานข้อที่ 3 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อสื่อการสอน วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่อง
การสร้างแบบตัดเบื้องต้น อยู่ในระดับมาก เนื่องจากสื่อการสอน วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการ
สร้างแบบตัดเบื้องต้น ได้มีการออกแบบตามหลักทฤษฎีตามหลักกการออกแบบสื่อ เพ่ือให้เกิดความ
น่าสนใจ และสร้างแรงจูงใจในการเรียนให้กับนักเรียน ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการประเมินความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการเรียน ด้วยสื่อการสอน วิชาการสร้างแบบตัดเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 
จากการให้นักเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจ ซึ่ งสอดคล้ องกับงานวิจัย จิณณ์อธิป  
ทองมีวงศ์ (2565) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาสื่อการสอนโดยใช้เกมส์เป็นฐานส าหรับการเรียนรู้เรื่อง
การเลือกซื้ออาหารของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อสื่อการ
สอน อยู่ในระดับมาก ( X  = 4.43, S.D. = 0.65) และทิพภาภรณ์  ทนงค์ (2562) ได้ศึกษาเรื่องสื่อ
มัลติมีเดียเรื่องการเย็บตะเข็บผ้าพ้ืนฐาน วิชาการงานอาชีพ ส าหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) พบว่า นักเรียนมีความพึง
พอใจต่อสื่อมัลติมีเดียเรื่องการเย็บตะเข็บผ้าพ้ืนฐาน อยู่ในระดับมาก ( X  = 4.42, S.D. = 0.54) 
 
 



บทท่ี 5 
 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 
 

การพัฒนาสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น  ส าหรับ
นักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาสื่อ
การสอน วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยสื่อ
การสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 3) ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อสื่อการ
สอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 
 
5.1  สรุปผล 

5.1.1  การหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้าง 
แบบตัดเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี  
ตามเกณฑ์ 80/80 

 ผลการหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการตัดเย็บ
เบื้องต้น นักเรียนที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประเภทวิชาคหกรรม วิทยาลัย
อาชีวศึกษาธนบุรี ที่เรียนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 20 คน 
ผลการหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น  
ในภาพรวมมีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.75/85.42 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

5.1.2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้าง
แบบตัดเบื้องต้น โดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 

 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบ
ตัดเบื้องต้น โดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า การสอนด้วยสื่อการสอน 
วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น หลังเรียนโดยเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้
สื่อการสอนมีความแตกต่างกัน หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

5.1.3  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อส่ือการสอนวิชาการสร้างแบบตัดเบื้องต้น    
เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 

 เมื่อทดลองใช้สื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น และ
ให้นักเรียนประเมินความพึงพอใจ ผลการวิเคราะห์พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 
11 คน คิดเป็นร้อยละ 55.00 และเพศหญิง จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 45.00 ส่วนใหญ่มีเกรดเฉลี่ย
ระหว่าง 3.00 – 3.50 จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 30.00 รองลงมาเป็นเกรดเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป 
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และเกรดเฉลี่ยระหว่าง 2.51 – 2.99 จ านวน 5 คนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 25.00 เกรดเฉลี่ยระหว่าง 
25.00 2.00 - 2.50 จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 15.00 และเกรดเฉลี่ยต่ ากว่า 2.00 จ านวน 1 คน 
คิดเป็นร้อยละ 5.00 ตามล าดับ ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อสื่อการสอน วิชาการสร้างแบบตัด
เบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น โดยภาพรวมความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อสื่อการสอนอยู่
ในระดับมาก ( X  = 4.23, S.D. = 0.25) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านเนื้อหาภาพรวม 
นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( X  = 4.22, S.D. = 0.47) ภาพรวมด้านสื่อการสอน 
นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( X  = 4.16, S.D. = 0.44) ภาพรวมด้านประโยชน์ที่ได้รับ
จากสื่อการสอน นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( X  = 4.31, S.D. = 0.41)  
 
5.2  ข้อเสนอแนะ 

การพัฒนาสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น  ส าหรับ
นักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี ผู้วิจัยได้น าข้อเสนอแนะส าหรับ
งานวิจัยในครั้งนี้ และข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 

5.2.1  ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยในครั้งนี้ 
 ผู้วิจัยน าข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยในครั้งนี้ สรุปตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 5.2.1.1  การหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนวิชาการการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการ

สร้างแบบตัดเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 
จากผลการวิจัย พบว่า ผลการหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนมีค่าเท่ากับ 80.75/85.42 ซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 80/80 ดังนั้นเพ่ือให้สื่อการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น หลังจากการใช้สื่อ 
การสอนควรปรับปรุงและพัฒนาในรูปแบบการ์ตูน แอนิเมชั่น หรือการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ด้วย
เทคโนโลยีเสมือนจริง เพ่ือให้เกิดความสมจริง 

 5.2.1.2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการ
สร้างแบบตัดเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 
ทั้งนี้เพ่ือจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพและเข้าถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลได้ ควรใช้สื่อ
ผสมผสานที่หลากหลายในการจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ เพ่ือให้นักเรียนสามารถเข้าถึงสื่อ  
การสอนได้โดยไม่มีข้อจ ากัด และสามารถฝึกปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 5.2.1.3  ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อสื่อการสอวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่อง
การสร้างแบบตัดเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 
จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจที่มีต่อสื่อการสอนอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า ด้านเนื้อหาภาพรวม นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ภาพรวมด้านสื่อ  
การสอน นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ภาพรวมด้านประโยชน์ที่ได้รับจากสื่อการสอน 
นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก จะเห็นได้ว่าการตีความจากเนื้อหาสู่การท าสื่อการสอนที่มี
ภาพเคลื่อนไหวพร้อมเสียงประกอบช่วยให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนเพิ่มข้ึน 

5.2.2  ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยในครั้งต่อไป 
 5.2.2.1 ควรมีการสร้างสื่อการสอนในรูปแบบอ่ืน ๆ เช่น สื่อมัลติมีเดียรูปแบบเกมส์ 

สื่อมัลติมีเดียรูปแบบ 3 มิต ิ
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 5.2.2.2  ควรศึกษาในเรื่องของเทคนิคและรูปแบบในการสอนต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับ
เนื้อหาการเรียน เพ่ือให้การเรียนรู้ของนักเรียนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 5.2.2.3  ควรมีการศึกษาผลการใช้สื่อการสอนกับตัวแปรอ่ืน ๆ เช่น การศึกษา 
ความ ก้าวหน้าของการเรียนด้วยสื่อการสอน การศึกษาความคงทนของการเรียนด้วยสื่อการสอน  
เป็นต้น 
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วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุร ี

ภาคผนวก  ช  ประมวลภาพการใช้สื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้าง
แบบตัดเสื้อเบื้องต้นส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ
วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุร ี

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผู้เชี่ยวชาญพิจารณาสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น 
เร่ืองการสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้นส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ

วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและสื่อการสอนเทคโนโลยี 
 
1.  ดร.สุชีรา  ผ่องใส  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
2.  นางอารี  มีบุญมาก วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
3.  นางสาวกัตติกา แก้วขาว  วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 
4.  นางสาวภิญญาพัชญ์ หนองหาญ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 
5.  นายเวชยันต ์  ปั่นธรรม  วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

หนังสือเชิญผู้เช่ียวชาญพิจารณาสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น  
เร่ืองการสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้นส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ

วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุร ี
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ภาคผนวก ค 
 

เครื่องมือในการวิจัย 
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แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์ (IOC) 
วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 

แบบประเมินคุณภาพสื่อการสอน 
ค าอธิบาย 

1.  วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.1  เพ่ือพัฒนาสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 

ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 
1.2  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยสื่อการสอน วิชาการตัดเย็บเบื้องต้ น 

เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 
1.3  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้าง

แบบตัดเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 
2.  แบบประเมินนี้ส าหรับตรวจแบบประเมินคุณภาพสื่อการสอน ด้านเนื้อหา แบ่งเป็น  

3 ตอนดังนี ้
ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
ตอนที่ 2 แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินคุณภาพสื่อการสอน  
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

3.  สื่อการสอน วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น มีทั้งหมด 4 ตอน 
3.1  อุปกรณ์ท่ีใช้ในการสร้างแบบตัด 
3.2  การวัดตัวเพ่ือการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 
3.3  การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น 
3.4  การสร้างแบบตัดแขนเสื้อเบื้องต้น 

ค าชี้แจง 
แบบประเมินความเที่ยงตรง (IOC) ของเครื่องมือการวิจัยเรื่อง การพัฒนาสื่อการสอนวิชา 

การตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี เพ่ือประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อค าถาม มีความเหมาะสม
กับการน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย ซึ่งท าการประเมินความเที่ยงตรง  
โดยก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาความเที่ยง 

+1 = แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องตรงกับการวิจัย 
  0 = ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องตรงกับการวิจัยหรือไม่ 
 -1 = แน่ใจว่าข้อค าถามไมม่ีความสอดคล้องตรงกับการวิจัย 
กรุณาแสดงความคิดเห็นของท่านที่มีต่อสื่อการสอน โดยใส่เครื่องหมาย () ลงในช่องที ่

ตรงต่อความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียนข้อเสนอแนะเพ่ือน าไปพิจารณาและปรับปรุงต่อไป 
 

ขอแสดงความขอบคุณ 
นางสาวปาลิตา  ชะนะ 

นักศึกษาปริญญาโท คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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ตอนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคล 
1.1  ชื่อ-นามสกุล          
1.2  วุฒิทางการศึกษา          
1.3  สาขาวิชาที่จบการศึกษา         
1.4  ประสบการณ์หรือความช านาญในงาน   ปี 
ตอนที่ 2  แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินคุณภาพสื่อการสอน 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่องระดับการประเมินที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน
มากที่สุด 
 

ที ่ รายการประเมิน 
ผลการพิจารณาของ

ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1. ด้านเนื้อหา 
1.1 เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์รายวิชา     
1.2 เนื้อหามีการจัดล าดับอย่างเหมาะสม     
1.3 ปริมาณเนื้อหาแต่ละตอนมีความเหมาะสม     
1.4 เนื้อหาของสื่อมีความสมบูรณ์ และถูกต้อง     
1.5 เนื้อหาของสื่อการสอนมีความกระชับ ชัดเจน 

และเข้าใจง่าย 
    

2. ด้านการใช้ภาษา 
2.1 ใช้ภาษาถูกต้องเข้าใจง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน     
2.2 ใช้ภาษาสื่อความหมายอย่างเหมาะสมส่งเสริม

การเรียนรู้ของผู้เรียน 
    

3. ด้านตัวอักษรและการเลือกใช้สี 
3.1 ตัวอักษรมีความชัดเจน อ่านง่ายสอดคล้องกับ

เนื้อหา 
    

3.2 ตัวอักษรที่ใช้น าเสนอเนื้อหามีขนาดที่เหมาะสม     
3.3 การเลือกใช้สีของตัวอักษรและพ้ืนหลังมีความ

เหมาะสม 
    

4. ด้านการออกแบบ 
4.1 การออกแบบสื่อการสอนมีความสวยงาม ดึงดูด

ความสนใจของผู้เรียน 
    

4.2 ภาพประกอบเนื้อหามีความน่าสนใจ เหมาะสม
กับผู้เรียน 

    

4.3 มีการจัดองค์ประกอบของภาพมีความเหมาะสม
ตามหลักการผลิตสื่อ 

    



74 

ที ่ รายการประเมิน 
ผลการพิจารณาของ

ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

5. ด้านการเคลื่อนไหวของภาพและเสียง 
5.1 การเคลื่อนไหวของภาพมีความสอดคล้องกับ

เสียง 
    

5.2 การเคลื่อนไหวของภาพมีความสอดคล้องกับ
เนื้อหา 

    

5.3 การเคลื่อนไหวของภาพมีขนาดที่เหมาะสม     
5.4 การเคลื่อนไหวของภาพมีความเหมาะสมกับ

ผู้เรียน 
    

5.5 ระดับความดังของเสียงบรรยายและดนตรี
ประกอบ 

    

6. คุณค่าและประโยชน์ 
6.1 สื่อการสอนท าให้ผู้เรียนเข้าใจวิธีการใช้อุปกรณ์

ที่ใช้ในการสร้างแบบตัด 
    

6.2 สื่อการสอนท าให้ผู้เรียนเข้าใจวิธีการวัดตัวเพ่ือ
การสร้างแบบตัดเบื้องต้น 

    

6.3 สื่อการสอนท าให้ผู้เรียนเข้าใจวิธีการสร้างแบบ
ตัดเสื้อเบื้องต้น 

    

6.4 สื่อการสอนท าให้ผู้เรียนเข้าใจวิธีการสร้างแบบ
ตัดแขนเสื้อเบื้องต้น 

    

 
ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

            

            

            

            
 
 

ลงชื่อ    ผู้เชี่ยวชาญ 
      (    ) 
วันที่     
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แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์ (IOC) 
วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 

แบบประเมินทักษะในการปฏิบัติงาน 
ค าอธิบาย 

1.  วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.1  เพ่ือพัฒนาสื่อการสอน วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 

ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 
1.2  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยสื่อการสอน วิชาการตัดเย็บเบื้องต้ น 

เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 
1.3  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้าง

แบบตัดเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 
2.  แบบประเมินนี้ส าหรับตรวจแบบประเมินทักษะในการปฏิบัติงาน แบ่งเป็น 3 ตอนดังนี ้

ตอนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคล 
ตอนที่ 2  แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินทักษะในการปฏิบัติงาน 
ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

3.  สื่อการสอน วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น มีทั้งหมด 4 ตอน 
3.1  อุปกรณ์ท่ีใช้ในการสร้างแบบตัด 
3.2  การวัดตัวเพ่ือการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 
3.3  การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น 
3.4  การสร้างแบบตัดแขนเสื้อเบื้องต้น 

ค าชี้แจง 
แบบประเมินความเที่ยงตรง (IOC) ของเครื่องมือการวิจัยเรื่อง การพัฒนาสื่อการสอนวิชาการ

ตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี เพ่ือประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อค าถาม มีความเหมาะสม
กับการน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย ซึ่งท าการประเมินความเที่ยงตรง  
โดยก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาความเที่ยง 

+1 = แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องตรงกับการวิจัย 
  0 = ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องตรงกับการวิจัยหรือไม่ 
 -1 = แน่ใจว่าข้อค าถามไมม่ีความสอดคล้องตรงกับการวิจัย 
กรุณาแสดงความคิดเห็นของท่านที่มีต่อสื่อการสอน โดยใส่เครื่องหมาย () ลงในช่องที ่

ตรงต่อความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียนข้อเสนอแนะเพ่ือน าไปพิจารณาและปรับปรุงต่อไป 
 

ขอแสดงความขอบคุณ 
นางสาวปาลิตา  ชะนะ 

นักศึกษาปริญญาโท คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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ตอนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคล 
1.1  ชื่อ-นามสกุล          
1.2  วุฒิทางการศึกษา          
1.3  สาขาวิชาที่จบการศึกษา         
1.4  ประสบการณ์หรือความช านาญในงาน   ปี 
ตอนที่ 2  แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินทักษะในการปฏิบัติงาน 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่องระดับการประเมินที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน
มากที่สุด 
 

ที ่ รายการประเมิน 
ผลการพิจารณาของ

ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1. การเตรียมอุปกรณ์และการเก็บรักษาอุปกรณ์ใน
การท างาน 

    

2. ขั้นตอนการปฏิบัติงานความถูกต้องของผลงาน     
3. ปฏิบัติงานด้วยความละเอียด รอบคอบ     
4. ผลงานเสร็จตามเวลาที่ก าหนด     
5. ภาพรวมของผลงานส าเร็จ     

 
ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

            

            

            

            
 
 

ลงชื่อ    ผู้เชี่ยวชาญ 
      (    ) 
วันที่     
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แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์ (IOC) 
วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 

แบบสอบถามความพึงพอใจ 
ค าอธิบาย 

1.  วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.1  เพ่ือพัฒนาสื่อการสอน วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 

ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 
1.2  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยสื่อการสอน วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น 

เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น  
1.3  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้าง

แบบตัดเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 
2.  แบบประเมินนี้ส าหรับตรวจแบบสอบถามความพึงพอใจ แบ่งเป็น 3 ตอนดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
ตอนที่ 2 แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจ  
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

3.  สื่อการสอน วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น มีทั้งหมด 4 ตอน 
3.1 อุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างแบบตัด 
3.2 การวัดตัวเพ่ือการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 
3.3 การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น 
3.4 การสร้างแบบตัดแขนเสื้อเบื้องต้น 

ค าชี้แจง 
แบบประเมินความเที่ยงตรง (IOC) ของเครื่องมือการวิจัยเรื่อง การพัฒนาสื่อการสอนวิชาการ

ตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี เพ่ือประเมินความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อค าถาม มีความเหมาะสม
กับการน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย ซึ่งท าการประเมินความเที่ยงตรง  
โดยก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาความเที่ยง 

+1 = แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องตรงกับการวิจัย 
  0 = ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องตรงกับการวิจัยหรือไม่ 
 -1 = แน่ใจว่าข้อค าถามไมม่ีความสอดคล้องตรงกับการวิจัย 
กรุณาแสดงความคิดเห็นของท่านที่มีต่อแบบสอบถาม โดยใส่เครื่องหมาย () ลงในช่องที่

ตรงต่อความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียนข้อเสนอแนะเพ่ือน าไปพิจารณาและปรับปรุงต่อไป 
 

ขอแสดงความขอบคุณ 
นางสาวปาลิตา  ชะนะ 

นักศึกษาปริญญาโท คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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ตอนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคล 
1.1  ชื่อ-นามสกุล          
1.2  วุฒิทางการศึกษา          
1.3  สาขาวิชาที่จบการศึกษา         
1.4  ประสบการณ์หรือความช านาญในงาน   ปี 
ตอนที่ 2  แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่องระดับการประเมินที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน
มากที่สุด 
 

ที ่ รายการประเมิน 
ผลการพิจารณาของ

ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

1. ด้านเนื้อหา 
1.1 เนื้อหามีความเหมาะสมน่าสนใจก่อให้เกิดความรู้     
1.2 เนื้อหาไม่ยากจนเกินไป มีความเข้าใจง่าย     
1.3 เนื้อหามีการแบ่งเป็นตอนที่ช่วยให้เกิดความรู้

ความเข้าใจเพิ่มขึ้น 
    

1.4 จัดหมวดหมู่ของเนื้อหาสะดวกต่อการเรียนรู้     
2. ด้านสื่อการสอน 
2.1 การออกแบบสื่อได้น่าสนใจ และดึงดูดความ

สนใจของผู้เรียน 
    

2.2 การใช้ภาพกราฟฟิก ภาพเคลื่อนไหว ชัดเจน
สวยงามกระตุ้นความสนใจ 

    

2.3 ขนาดสี  ตัว อักษร ชัดเจนสวยงามอ่านง่ าย
เหมาะสมกับผู้เรียน 

    

2.4 เสียงบรรยายในสื่อมีการกระตุ้นให้เกิดความ
น่าสนใจในการเรียน 
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ที ่ รายการประเมิน 
ผลการพิจารณาของ

ผู้เชี่ยวชาญ ข้อเสนอแนะ 
+1 0 -1 

3. ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากสื่อการสอน 
3.1 การเรียนรู้ด้วยสื่อการสอนช่วยให้เข้าใจเนื้อหาได้

ง่ายขึ้น 
    

3.2 เมื่อเรียนด้วยสื่อการสอนแล้ว ผู้เรียนมีความ
เข้าใจเรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้นมากขึ้น 

    

3.3 ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยสื่อการสอนทั้งใน
ห้องเรียนและนอกห้องเรียนได้ 

    

 
ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

            

            

            

            
 
 

ลงชื่อ    ผู้เชี่ยวชาญ 
      (    ) 
วันที่     
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แบบประเมินคุณภาพสื่อการสอน 
วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 

ค าชี้แจง 
1.  วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.1  เพ่ือพัฒนาสื่อการสอน วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 
ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 

1.2  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยสื่อการสอน วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น 
เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น  

1.3  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้าง
แบบตัดเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 

2.  แบบประเมินนี้ส าหรับตรวจแบบประเมินคุณภาพสื่อการสอน แบ่งเป็น 3 ตอนดังนี้ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
ตอนที่ 2 แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินคุณภาพสื่อการสอน โดยมีเกณฑ์

ดังนี้ 
   5 หมายถึง สื่อการสอนมีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก 
   4 หมายถึง สื่อการสอนมีคุณภาพอยู่ในระดับดี 
   3 หมายถึง สื่อการสอนมีคุณภาพอยู่ในระดับปานกลาง 
   2 หมายถึง สื่อการสอนมีคุณภาพอยู่ในระดับพอใช้ 
   1 หมายถึง สื่อการสอนมีคุณภาพอยู่ในระดับควรปรับปรุง 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
3.  สื่อการสอน วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น มีทั้งหมด 4 ตอน 

3.1 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการสร้างแบบตัด 
3.2 การวัดตัวเพ่ือการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 
3.3 การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น 
3.4 การสร้างแบบตัดแขนเสื้อเบื้องต้น 
 

ขอแสดงความขอบคุณ 
นางสาวปาลิตา  ชะนะ 

นักศึกษาปริญญาโท คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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การออกแบบสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตัวน าเรื่อง : เป็นภาพวาดการ์ตูนเลียนแบบครูผู้สอนใส่ชุดข้าราชการ 
ภาพพื้นหลัง : ภาพพ้ืนหลังเป็นแบบกราฟิกการ์ตูน จ าลองเสมือนอยู่ในห้องเรียนจริงซึ่งประกอบ 
ไปด้วย กระดานไวท์บอร์ด หุ่นโชว์เสื้อผ้า อุปกรณ์ตัดเย็บ 
สี : สีโทนเย็น เพราะช่วยท าให้รู้สึกสบายตา มองแล้วรู้สึกผ่อนคลาย 
ตัวอักษร : ตัวอักษร TH Saraban new ซึ่งเป็นตัวอักษรที่ให้ความรู้สึกเป็นทางการ อ่านง่าย  
เสียงบรรยาย : ใช้โทนเสียงแบบการ์ตูน เพ่ือเพ่ิมความสนใจให้กับผู้เรียน และรู้สึกสนุกกับการเรียนรู้  
เสียงดนตรี : ใช้เสียงดนตรีประกอบ ตอนเริ่มเข้าสู่บทเรียนเพ่ือเพ่ิมความตื่นเต้น และน่าสนใจให้กับ
ผู้เรียน 
 
ตอนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคล 
1.1  ชื่อ-นามสกุล          
1.2  วุฒิทางการศึกษา          
1.3  สาขาวิชาที่จบการศึกษา         
1.4  ประสบการณ์หรือความช านาญในงาน   ปี 
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ตอนที่ 2 แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกับการประเมินคุณภาพสื่อการสอน 
ค าชี้แจง โปรดท าเครื่องหมาย ลงในช่องระดับการประเมินที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน
มากที่สุด 
 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 
1. ด้านเนื้อหา 
1.1 เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์รายวิชา      
1.2 เนื้อหามีการจัดล าดับอย่างเหมาะสม      
1.3 ปริมาณเนื้อหาแต่ละตอนมีความเหมาะสม      
1.4 เนื้อหาของสื่อการสอนมีความสมบูรณ์ และถูกต้อง      
1.5 เนื้อหาของสื่อการสอนมีความกระชับ ชัดเจน และ

เข้าใจง่าย 
     

2. ด้านการใช้ภาษา 
2.1 ใช้ภาษาถูกต้องเข้าใจง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน      
2.2 ใช้ภาษาสื่อความหมายอย่างเหมาะสมส่งเสริมการ

เรียนรู้ของผู้เรียน 
     

3. ด้านตัวอักษรและการเลือกใช้สี 
3.1 ตัวอักษรมีความชัดเจน อ่านง่ายสอดคล้องกับเนื้อหา      
3.2 ตัวอักษรที่ใช้น าเสนอเนื้อหามีขนาดที่เหมาะสม      
3.3 การเลือกใช้สีของตัวอักษรและพ้ืนหลังมีความเหมาะสม      
4. ด้านการออกแบบ 
4.1 การออกแบบสื่อการสอนมีความสวยงาม ดึงดูดความ

สนใจของผู้เรียน 
     

4.2 ภาพประกอบเนื้อหามีความน่าสนใจ เหมาะสมกับ
ผู้เรียน 

     

4.3 การจัดองค์ประกอบของภาพมีความเหมาะสมตาม
หลักการผลิตสื่อการสอน 

     

5. ด้านการเคลื่อนไหวของภาพและเสียง 
5.1 การเคลื่อนไหวของภาพมีความสอดคล้องกับเสียง      
5.2 การเคลื่อนไหวของภาพมีความสอดคล้องกับเนื้อหา      
5.3 การเคลื่อนไหวของภาพมีขนาดที่เหมาะสม      
5.4 ระดับความดังของเสียงบรรยายและดนตรีประกอบ      
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ข้อที่ รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 
6. คุณค่าและประโยชน์ 
6.1 สื่อการสอนท าให้ผู้เรียนเข้าใจถึงวิธีการใช้อุปกรณ์ใน

การสร้างแบบตัดเบื้องต้น 
     

6.2 สื่อการสอนท าให้ผู้เรียนเข้าใจวิธีการวัดตัวเพ่ือการสร้าง
แบบตัดเบื้องต้น และสามารถปฏิบัติตามได้ 

     

6.3 สื่อการสอนท าให้ผู้เรียนเข้าใจถึงวิธีการสร้างแบบตัด
เสื้อเบื้องต้น และสามารถปฏิบัติตามได ้

     

6.4 สื่อการสอนท าให้ผู้เรียนเข้าใจถึงวิธีการสร้างแบบตัด
แขนเสื้อเบื้องต้น และสามารถปฏิบัติตามได้ 

     

 
ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

            

            

            

            
 
 

ลงชื่อ    ผู้เชี่ยวชาญ 
      (    ) 
วันที่     
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แบบประเมินทักษะในการปฏิบัติงาน 
 

วิชา    รหัสวิชา   ระดับชั้น ภาคเรียนที่  
เรื่อง       วันที่         /      /  
ค าชี้แจง :  ให้ผู้สอนประเมินกระบวนการท างานของนักเรียนตามรายการที่ก าหนด แล้วใส่คะแนน  

1 - 4 ลงในช่อง 

ที ่ ชื่อ-สกุล 
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เกณฑ์การประเมินทักษะในการปฏิบัติงาน 
 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ดีมาก(4) ดี(3) พอใช้(2) ปรับปรุง(1) 
1. การเตรียม
อุปกรณ์และการ
เก็บรักษา
อุปกรณ์ในการ
ท างาน 

เตรียมอุปกรณ์ใน
การสร้างแบบตัด
ถูกต้อง ครบถ้วน
และเก็บรักษา
อุปกรณ์เข้าท่ี
ถูกต้องเรียบร้อย 

เตรียมอุปกรณ์ใน
การสร้างแบบตัด
ไม่ครบ และเก็บ 
รักษาอุปกรณ์เข้า
ที่ถูกต้อง ไม่
เรียบร้อย 

เตรียมอุปกรณ์ใน
การสร้างแบบตัด
ไม่ครบ และเก็บ 
รักษาอุปกรณ์เข้า
ที่ไม่เรียบร้อย 

เตรียมอุปกรณ์ใน
การสร้างแบบตัด
ไม่ครบ และไม่
เก็บรักษา
อุปกรณ์เข้าท่ี 

2. ขั้นตอนการ
ปฏิบัติงานความ
ถูกต้องของ
ผลงาน 

ปฏิบัติงานตาม
ขั้นตอนได้อย่าง
ถูกต้องทุก
ขั้นตอน 

ปฏิบัติงานส่วน
ใหญ่ค่อนข้าง
ถูกต้องตาม
ขั้นตอนทุก
ขั้นตอน 

ปฏิบัติงานส่วน
ใหญ่ไม่ถูกต้อง
ตามข้ันตอนบาง
ขั้นตอน 

ปฏิบัติงานส่วน
ใหญ่ไม่ถูกต้อง
ตามข้ันตอนทุก
ขั้นตอน 

3. ปฏิบัติงาน
ด้วยความ
ละเอียด 
รอบคอบ 

ปฏิบัติงานด้วย
ความละเอียด 
รอบคอบ 

ปฏิบัติงาน
ค่อนข้างละเอียด 
รอบคอบ 

ปฏิบัติงาน
ค่อนข้างไม่
ละเอียด 
รอบคอบ 

ปฏิบัติงานไม่
ละเอียด และไม่
รอบคอบ 

4. ผลงานเสร็จ
ตามเวลาที่
ก าหนด 

ผลงานเสร็จ
สมบูรณ์ 
ตามเวลาที่
ก าหนด 

ผลงานเสร็จ
สมบูรณ์ 
แต่ช้ากว่าไม่เกิน 
20 นาที 

ผลงานเสร็จ
สมบูรณ์ 
แต่ช้ากว่าไม่เกิน 
30 นาที 

ผลงานไม่เสร็จ 
และช้าล่าช้า 

5. ภาพรวมของ
ผลงานส าเร็จ 

ผลงานส าเร็จ มี
ความถูกต้อง 

ผลงานส าเร็จ 
ค่อนข้างถูกต้อง 

ผลงานยังไม่ค่อย
ส าเร็จ  

ผลงานยังไม่ค่อย
ส าเร็จไม่ถูกต้อง 

 
เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
16 - 20 ดีมาก 

11- 15 ดี 
6 - 10 พอใช้ 
0 - 5 ปรับปรุง 

หมายเหตุระดับคุณภาพพอใช้ (หรือ 2) ขึ้นไปถือว่าผ่าน 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อสื่อการสอน 
วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 

ค าชี้แจง 
1.  วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.1  เพ่ือพัฒนาสื่อการสอน วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 
ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 

1.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยสื่อการสอน วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น 
เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น  

1.3  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้าง
แบบตัดเบื้องต้น ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 

2.  แบบประเมินนี้ส าหรับตรวจแบบประเมินความพึงพอใจ แบ่งเป็น 3 ตอนดังนี้ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามความพึงพอใจ โดยมีเกณฑ์ดังนี้ 

   5 หมายถึง พึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก 
   4 หมายถึง พึงพอใจอยู่ในระดับดี 
   3 หมายถึง พึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
   2 หมายถึง พึงพอใจอยู่ในระดับพอใช้ 
   1 หมายถึง พึงพอใจอยู่ในระดับควรปรับปรุง 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 
3.  สื่อการสอน วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น มีทั้งหมด 4 ตอน 

3.1 อุปกรณ์ท่ีใช้ในการสร้างแบบตัด 
3.2 การวัดตัวเพ่ือการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 
3.3 การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น 
3.4 การสร้างแบบตัดแขนเสื้อเบื้องต้น 

 
ขอแสดงความขอบคุณ 
นางสาวปาลิตา  ชะนะ 

นักศึกษาปริญญาโท คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
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ตอนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าชี้แจง  กรุณาท าเครื่องหมาย ลงในช่อง  หน้าข้อความที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 
1. เพศ 

 1) ชาย      2) หญิง 
2. เกรดเฉลี่ย 

 1) ต่ ากว่า 2.00    2) 2.00 – 2.50          3) 2.51 – 2.99
   

 4) 3.00 – 3.50   5) ตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป 
 
ตอนที่ 2  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น 

เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น  
ค าชี้แจง  กรุณาแสดงความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการ

สร้างแบบตัดเบื้องต้น โดยท าเครื่องหมาย ในตาราง (ขอความกรุณาตอบให้ครบทุกข้อ) 
 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 
1. ด้านเนื้อหา      
1.1 เนื้อหามีความเหมาะสมน่าสนใจก่อให้เกิดความรู้      
1.2 เนื้อหาไม่ยากจนเกินไป มีความเข้าใจง่าย      
1.3 เนื้อหามีการแบ่งเป็นตอนที่ช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจเพ่ิมข้ึน      
1.4 จัดหมวดหมู่ของเนื้อหาสะดวกต่อการเรียนรู้      
2. ด้านสื่อการสอน      
2.1 การออกแบบสื่อได้น่าสนใจ และดึงดูดความสนใจของผู้เรียน      
2.2 การใช้ภาพกราฟฟิก ภาพเคลื่อนไหว ชัดเจนสวยงามกระตุ้น

ความสนใจ 
     

2.3 ขนาดสี ตัวอักษร ชัดเจนสวยงามอ่านง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน      
2.4 เสียงบรรยายในสื่อมีการกระตุ้นให้เกิดความน่าสนใจในการเรียน      
3. ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากสื่อการสอน      
3.1 การเรียนรู้ด้วยสื่อการสอนช่วยให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น      
3.2 เมื่อเรียนด้วยสื่อการสอนแล้ว ผู้เรียนมีความเข้าใจเรื่องการสร้าง

แบบตัดเบื้องต้นมากข้ึน 
     

3.3 ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยสื่อการสอนทั้งในห้องเรียนและนอก
ห้องเรียนได้ 
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ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

            

            

            

            
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

ผลการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย 
- การสรุปค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบประเมินคุณภาพของสื่อการสอน 
วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น โดยผู้เชี่ยวชาญ 

- การสรุปค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของเกณฑ์การประเมินทักษะในการปฏิบัติงาน  
- การสรุปค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
ที่มีต่อสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 

- ผลการประเมินคุณภาพสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบ 
ตัดเบื้องต้น 
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ตารางที่ ง-1  การสรุปค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบประเมินคุณภาพของ สื่อการสอนวิชา 
การตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น โดยผู้เชี่ยวชาญ 

 
รายการประเมิน IOC แปลผล 

1. ด้านเนื้อหา   
1.1 เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์รายวิชา 1.00 ใช้ได้ 
1.2 เนื้อหามีการจัดล าดับอย่างเหมาะสม 0.8 ใช้ได้ 
1.3 ปริมาณเนื้อหาแต่ละตอนมีความเหมาะสม 0.8 ใช้ได้ 
1.4 เนื้อหาของสื่อมีความสมบูรณ์ และถูกต้อง 1.00 ใช้ได้ 
1.5 เนื้อหาของสื่อการสอนมีความกระชับ ชัดเจน และเข้าใจง่าย 1.00 ใช้ได้ 
2. ด้านการใช้ภาษา   
2.1 ใช้ภาษาถูกต้องเข้าใจง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน 1.00 ใช้ได้ 
2.2 ใช้ภาษาสื่อความหมายอย่างเหมาะสมส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน 1.00 ใช้ได้ 
3. ด้านตัวอักษรและการเลือกใช้สี   
3.1 ตัวอักษรมีความชัดเจน อ่านง่ายสอดคล้องกับเนื้อหา 0.8 ใช้ได้ 
3.2 ตัวอักษรที่ใช้น าเสนอเนื้อหามีขนาดที่เหมาะสม 1.00 ใช้ได้ 
3.3 การเลือกใช้สีของตัวอักษรและพ้ืนหลังมีความเหมาะสม 1.00 ใช้ได้ 
4. ด้านการออกแบบ   
4.1 การออกแบบสื่อการสอนมีความสวยงาม ดึงดูดความสนใจของผู้เรียน 0.8 ใช้ได้ 
4.2 ภาพประกอบเนื้อหามีความน่าสนใจ เหมาะสมกับผู้เรียน 1.00 ใช้ได้ 
4.3 มีการจัดองค์ประกอบของภาพมีความเหมาะสมตามหลักการผลิตสื่อ 0.6 ใช้ได้ 
5. ด้านการเคลื่อนไหวของภาพและเสียง   
5.1 การเคลื่อนไหวของภาพมีความสอดคล้องกับเสียง 1.00 ใช้ได้ 
5.2 การเคลื่อนไหวของภาพมีความสอดคล้องกับเนื้อหา 1.00 ใช้ได้ 
5.3 การเคลื่อนไหวของภาพมีขนาดที่เหมาะสม 0.8 ใช้ได้ 
5.4 การเคลื่อนไหวของภาพมีความเหมาะสมกับผู้เรียน 1.00 ใช้ได้ 
5.5 ระดับความดังของเสียงบรรยายและดนตรีประกอบ 1.00 ใช้ได้ 
6. คุณค่าและประโยชน์   
6.1 สื่อการสอนท าให้ผู้เรียนเข้าใจวิธีการใช้อุปกรณ์ท่ีใช้ในการสร้างแบบตัด 1.00 ใช้ได้ 
6.2 สื่อการสอนท าให้ผู้เรียนเข้าใจวิธีการวัดตัวเพ่ือการสร้างแบบตัด
เบื้องต้น 

0.8 ใช้ได้ 

6.3 สื่อการสอนท าให้ผู้เรียนเข้าใจวิธีการสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น 1.00 ใช้ได้ 
6.4 สื่อการสอนท าให้ผู้เรียนเข้าใจวิธีการสร้างแบบตัดแขนเสื้อเบื้องต้น 1.00 ใช้ได้ 
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ตารางท่ี ง-2  การสรุปค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของเกณฑ์การประเมินทักษะในการปฏิบัติงาน 
 

รายการประเมิน IOC แปลผล 
1. การเตรียมอุปกรณ์และการเก็บรักษาอุปกรณ์ในการท างาน 1.00 ใช้ได้ 
2. ขั้นตอนการปฏิบัติงานความถูกต้องของผลงาน 1.00 ใช้ได้ 
3. ปฏิบัติงานด้วยความละเอียด รอบคอบ 0.8 ใช้ได้ 
4. ผลงานเสร็จตามเวลาที่ก าหนด 1.00 ใช้ได้ 
5. ภาพรวมของผลงานส าเร็จ 0.8 ใช้ได้ 

 
เกณฑ์การประเมินทักษะในการปฏิบัติงาน 

 

รายการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ดีมาก(4) ดี(3) พอใช้(2) ปรับปรุง(1) 
1.การเตรียม
อุปกรณ์และการ
เก็บรักษา
อุปกรณ์ในการ
ท างาน 

เตรียมอุปกรณ์ใน
การสร้างแบบตัด
ถูกต้อง ครบถ้วน
และเก็บรักษา
อุปกรณ์เข้าท่ี
ถูกต้องเรียบร้อย 

เตรียมอุปกรณ์ใน
การสร้างแบบตัด
ไม่ครบ และเก็บ 
รักษาอุปกรณ์เข้า
ที่ถูกต้อง ไม่
เรียบร้อย 

เตรียมอุปกรณ์ใน
การสร้างแบบตัด   
ไม่ครบ และเก็บ 
รักษาอุปกรณ์เข้า
ที่ไม่เรียบร้อย 

เตรียมอุปกรณ์ใน
การสร้างแบบตัด   
ไม่ครบ และไม่
เก็บรักษา
อุปกรณ์เข้าท่ี 

2.ขั้นตอนการ
ปฏิบัติงานความ
ถูกต้องของ
ผลงาน 

ปฏิบัติงานตาม
ขั้นตอนได้อย่าง
ถูกต้องทุก
ขั้นตอน 

ปฏิบัติงานส่วน
ใหญ่ค่อนข้าง
ถูกต้องตาม
ขั้นตอนทุก
ขั้นตอน 

ปฏิบัติงานส่วน
ใหญ่ไม่ถูกต้อง
ตามข้ันตอนบาง
ขั้นตอน 

ปฏิบัติงานส่วน
ใหญ่ไม่ถูกต้อง
ตามข้ันตอนทุก
ขั้นตอน 

3.ปฏิบัติงานด้วย
ความละเอียด 
รอบคอบ 

ปฏิบัติงานด้วย
ความละเอียด 
รอบคอบ 

ปฏิบัติงาน
ค่อนข้างละเอียด 
รอบคอบ 

ปฏิบัติงาน
ค่อนข้างไม่
ละเอียด 
รอบคอบ 

ปฏิบัติงานไม่
ละเอียด และไม่
รอบคอบ 

4.ผลงานเสร็จ
ตามเวลาที่
ก าหนด 

ผลงานเสร็จ
สมบูรณ์ 
ตามเวลาที่
ก าหนด 

ผลงานเสร็จ
สมบูรณ์ 
แต่ช้ากว่าไม่เกิน 
20 นาที 

ผลงานเสร็จ
สมบูรณ์ 
แต่ช้ากว่าไม่เกิน 
30 นาที 

ผลงานไม่เสร็จ 
และช้าล่าช้า 

5.ภาพรวมของ
ผลงานส าเร็จ 

ผลงานส าเร็จ มี
ความถูกต้อง 

ผลงานส าเร็จ 
ค่อนข้างถูกต้อง 

ผลงานยังไม่ค่อย
ส าเร็จ  

ผลงานยังไม่ค่อย
ส าเร็จไม่ถูกต้อง 
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ตารางที่ ง-3  การสรุปค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่ 
มีต่อสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 

 
รายการประเมิน IOC แปลผล 

1. ด้านเนื้อหา   
1.1 เนื้อหามีความเหมาะสมน่าสนใจก่อให้เกิดความรู้ 1.00 ใช้ได้ 
1.2 เนื้อหาไม่ยากจนเกินไป มีความเข้าใจง่าย 1.00 ใช้ได้ 
1.3 ปริมาณเนื้อหาแต่ละตอนมีความเหมาะสม 0.8 ใช้ได้ 
1.4 จัดหมวดหมู่ของเนื้อหาสะดวกต่อการเรียนรู้ 1.00 ใช้ได้ 
2. ด้านสื่อการสอน   
2.1 การออกแบบสื่อได้น่าสนใจ และดึงดูดความสนใจของผู้เรียน 0.8 ใช้ได้ 
2.2 การใช้ภาพกราฟฟิก ภาพเคลื่อนไหว ชัดเจนสวยงามกระตุ้นความ
สนใจ 

1.00 ใช้ได้ 

2.3 ขนาดสี ตัวอักษร ชัดเจนสวยงามอ่านง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน 0.8 ใช้ได้ 
2.4 เสียงบรรยายในสื่อมีการกระตุ้นให้เกิดความน่าสนใจในการเรียน 1.00 ใช้ได้ 
3. ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากสื่อการสอน   
3.1 การเรียนรู้ด้วยสื่อการสอนช่วยให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น 1.00 ใช้ได้ 
3.2 เมื่อเรียนด้วยสื่อการสอนแล้ว ผู้เรียนมีความเข้าใจเรื่องการสร้างแบบ
ตัดเบ้ืองต้นมากข้ึน 

1.00 ใช้ได้ 

3.3 ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ด้วยสื่อการสอนทั้งในห้องเรียนและนอก
ห้องเรียนได้ 

0.8 ใช้ได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



93 

ตารางที่ ง-4  ผลการประเมินคุณภาพสื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัด
เบื้องต้น 

 
รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 

1. ด้านเนื้อหา    
1.1 เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์รายวิชา 4.60 0.54 คุณภาพดีมาก 
1.2 เนื้อหามีการจัดล าดับอย่างเหมาะสม 4.20 0.83 คุณภาพดี 
1.3 ปริมาณเนื้อหาแต่ละตอนมีความเหมาะสม 4.40 0.54 คุณภาพดี 
1.4 เนื้อหาของสื่อมีความสมบูรณ์ และถูกต้อง 4.40 0.89 คุณภาพดี 
1.5 เนื้อหาของสื่อการสอนมีความกระชับ ชัดเจน และเข้าใจ
ง่าย 

4.40 0.54 คุณภาพดี 

รวม 4.40 0.37 คุณภาพดี 
2. ด้านการใช้ภาษา    
2.1 ใช้ภาษาถูกต้องเข้าใจง่ายเหมาะสมกับผู้เรียน 4.60 0.54 คุณภาพดีมาก 
2.2 ใช้ภาษาสื่อความหมายอย่างเหมาะสมส่งเสริมการเรียนรู้
ของผู้เรียน 

3.80 0.44 คุณภาพดี 

รวม 4.20 0.44 คุณภาพดี 
3. ด้านตัวอักษรและการเลือกใช้สี    
3.1 ตัวอักษรมีความชัดเจน อ่านง่ายสอดคล้องกับเนื้อหา 4.60 0.54 คุณภาพดีมาก 
3.2 ตัวอักษรที่ใช้น าเสนอเนื้อหามีขนาดที่เหมาะสม 4.40 0.54 คุณภาพดี 
3.3 การเลือกใช้สีของตัวอักษรและพ้ืนหลังมีความเหมาะสม 4.20 0.82 คุณภาพดี 

รวม 4.33 0.62 คุณภาพดี 
4. ด้านการออกแบบ    
4.1 การออกแบบสื่อการสอนมีความสวยงาม ดึงดูดความ
สนใจของผู้เรียน 

4.20 0.44 คุณภาพดี 

4.2 ภาพประกอบเนื้อหามีความน่าสนใจ เหมาะสมกับผู้เรียน 4.80 0.44 คุณภาพดีมาก 
4.3 มีการจัดองค์ประกอบของภาพมีความเหมาะสมตาม
หลักการผลิตสื่อ 

4.60 0.54 คุณภาพดีมาก 

รวม 4.53 0.38 คุณภาพดีมาก 
5. ด้านการเคลื่อนไหวของภาพและเสียง    
5.1 การเคลื่อนไหวของภาพมีความสอดคล้องกับเสียง 4.60 0.54 คุณภาพดีมาก 
5.2 การเคลื่อนไหวของภาพมีความสอดคล้องกับเนื้อหา 4.40 0.54 คุณภาพดี 
5.3 การเคลื่อนไหวของภาพมีขนาดที่เหมาะสม 4.60 0.54 คุณภาพดีมาก 
5.4 การเคลื่อนไหวของภาพมีความเหมาะสมกับผู้เรียน 4.40 0.54 คุณภาพดี 
5.5 ระดับความดังของเสียงบรรยายและดนตรีประกอบ 4.20 0.83 คุณภาพดี 

รวม 4.45 0.44 คุณภาพดี 
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รายการประเมิน X  S.D. แปลผล 
6. คุณค่าและประโยชน์    
6.1 สื่อการสอนท าให้ผู้เรียนเข้าใจวิธีการใช้อุปกรณ์ท่ีใช้ใน
การสร้างแบบตัด 

4.00 0.70 คุณภาพดี 

6.2 สื่อการสอนท าให้ผู้เรียนเข้าใจวิธีการวัดตัวเพ่ือการสร้าง
แบบตัดเบื้องต้น 

4.53 0.38 คุณภาพดีมาก 

6.3 สื่อการสอนท าให้ผู้เรียนเข้าใจวิธีการสร้างแบบตัดเสื้อ
เบื้องต้น 

4.60 0.54 คุณภาพดีมาก 

6.4 สื่อการสอนท าให้ผู้เรียนเข้าใจวิธีการสร้างแบบตัดแขน
เสื้อเบื้องต้น 

4.40 0.54 คุณภาพดี 

รวม 4.50 0.25 คุณภาพดีมาก 
ภาพรวม 4.40 0.05 คุณภาพด ี

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

สื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 
ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 
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สื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 
ตอนที่ 1 อุปกรณ์ที่ใช้ในการสร้างแบบตัด 

 

ล าดับ ภาพ เสียง 

1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดนตรี 

2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดนตรี 

3  
 
 
 
 

ดนตรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



97 

ล าดับ ภาพ เสียง 

4  ดนตรี 
 
 
 
 
 
 
 
 

5  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดนตรี+เสียงพูด 

6  ดนตรี+สวัสดีค่ะ วันนี้
ครูแพรมาให้ความรู้
เกี่ยวกับการสร้างแบบ
ตัดเบ้ืองต้น ซึ่งในการ
สร้างแบบตัดนั้นจ าเป็น
จะต้องมีอุปกรณ์ในการ
สร้างแบบจะมีอะไรบ้าง
ตามมาดูกันเลยค่ะ 
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ล าดับ ภาพ เสียง 

7  
 

กระดาษสร้างแบบ  
เป็นวัสดุที่ใช้ส าหรับ
สร้างแบบตัดเสื้อผ้า มี
ทั้งสีขาว และสีน้ าตาล 
สีขาวเนื้อกระดาษจะ
หนากว่าสีน้ าตาลซึ่ง
เหมาะส าหรับการสร้าง
แบบตัดเบื้องต้น สี
น้ าตาลเนื้อกระดาษจะ
บางเหมาะส าหรับงาน
แยกแบบตัด  มีขนาด
กว้าง 79 ซม. ยาว 190 
ซม. 
 

8  
 

ดินสอด า  
ใช้สร้างแบบตัดและท า
เครื่องหมายบนกระดาษ 
นิยมใช้ดินสอด า 2B 
หรือ HB 
 
 
 
 

9  ดินสอสี 
ใช้ส าหรับลงเส้นที่
ต้องการเน้นเป็นพิเศษ
บนกระดาษสร้างแบบ
และท าเครื่องหมาย 
ต่าง ๆ ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น
หรือใช้แก้ไขแบบตัด 
ส่วนมากจะนิยมใช้  
2 สี ได้แก่สีแดงและ 
สีน้ าเงิน  
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ล าดับ ภาพ เสียง 

10  สายวัด   
ใช้ส าหรับวัดตัวและ
สร้างแบบตัด ควร
เลือกใช้ชนิดที่ใช้วัดได้
ทั้งสองด้าน แต่ละด้านมี
มาตราวัดเป็น
เซนติเมตรและเป็นนิ้ว 
ท าจากวัสดุสังเคราะห์ที่
คงตัว ปลายสายวัดทั้ง
สองด้านหุ้มด้วยโลหะมี
ความยาว 150 ซม. 
หรือ 60 นิ้ว 

11  ไม้บรรทัด  
ใช้ส าหรับขีดเส้นต่าง ๆ 
ทั้งเส้นตรงเส้นโค้ง ควร
มีใช้อย่างน้อย 2 ชนิด 
คือ ไม้บรรทัดตรงและ
ไม้บรรทัดโค้ง 
ไม้บรรทัดตรง ควรมี
ความยาว 12 นิ้ว และ 
24 นิ้ว 
ไม้บรรทัดโค้ง ส าหรับผู้
ที่ต้องการความสะดวก
ในการโค้งส่วนต่าง ๆ 
ของแบบตัด เช่น เส้น
โค้งคอหน้า เส้นโค้งคอ
หลัง เส้นโค้งแขน เส้น
โค้งสะโพก 
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ล าดับ ภาพ เสียง 

12  
 
 
 
 
 
 
 

 

ลูกกล้ิง   
ลักษณะปลายแหลมคม 
ใช้ส าหรับกลิ้งทับเส้น
แบบตัด เพื่อให้เกิดรอย 
หรือใช้กดรอยลงบน
กระดาษหรือผ้าเพ่ือท า
เครื่องหมาย 
 
 

13  กระดาษกดรอย 
ใช้ส าหรับท า
เครื่องหมายลงบนผ้าคู่
กับลูกกลิ้งโดยใช้ในการ
ลอกลายจากแบบตัดลง
บนผ้า ลักษณะกระดาษ
จะเคลือบด้วยเทียนไข 
มีหลายสีให้เลือกใช้ 
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สื่อการสอน วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 
ตอนที่ 2 การวัดตัวเพื่อการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 

 

ล าดับ ภาพ เสียง 

1  ดนตรี+เสียงพูด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2  การสร้างแบบตัดเสื้อผ้าทุก
ชนิดไม่ว่าจะเป็นการสร้าง
แบบตัดเสื้อหรือกระโปรง
จะต้องวัดตัวของผู้ที่จะตัด
เสื้อผ้า ฉะนั้นการวัดตัวถือ
เป็นขั้นตอนส าคัญท่ีจะท าให้
เสื้อผ้านั้นออกมาอย่าง
ถูกต้องและสวยงาม สัดส่วน
ที่ใช้ในการสร้างแบบตัดเสื้อ 
มีอะไรบ้างมาดูกันเลยค่ะ 
 

3 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รอบคอ 
วัดรอบคอโดยให้สายวัดชิด
ฐานคอใช้นิ้วสอดใต้แนว
บรรจบสายวัด หมุนสายวัด
ได้เล็กน้อย 
ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
รอบคอจะยาวประมาณ ½ 
ของรอบเอว 
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ล าดับ ภาพ เสียง 

4  
 
 

ตะเข็บไหล่ 
วัดจากฐานคอด้านข้างถึงปุ่ม
ไหล่ 
ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
ใช้ในการตรวจสอบหลังจากที่
สร้างแบบตัดเรียบร้อยแล้ว 
 
 
 
 

5 

 
 

ไหล่กว้าง 
วัดจากปุ่มไหล่ด้านหลังจาก
ข้างหนึ่งมายังอีกข้างหนึ่ง 
ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
ไหล่กว้างจะใหญ่กว่าบ่าหลัง
ประมาณ 2-3 เซนติเมตร 
 
 
 
 

6  
 

บ่าหน้า 
วัดจากแนวพับแขนด้านหน้า
ด้านหนึ่งมายังอีกด้านหนึ่ง 
ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
บ่าหน้าจะเล็กกว่าบ่าหลัง
ประมาณ 1 - 2 เซนติเมตร 
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7 
 

บ่าหลัง 
วัดจากแนวพับแขนหลังด้าน
หนึ่งมายังอีกด้านหนึ่ง 
ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
บ่าหลังจะใหญ่กว่าบ่าหน้า
ประมาณ 1-2 เซนติเมตร 
 
 
 

8  ยาวหน้า 
วัดจากปุ่มกลางคอหน้าถึง
เอว 
ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
ให้วัดสูงกว่าสะดือประมาณ 
2-3 เซนติเมตร 
 
 
 

9  รอบอก 
วัดส่วนที่ใหญ่ที่สุดของล าตัว
ช่วงบนโดยให้สายวัดผ่านจุ
ดอกทั้งสองข้างและสายวัด
ขนานกับพ้ืนใช้นิ้วสอดใต้แนว
บรรจบของสายวัด 
ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
ควรให้สายวัดบรรจบที่
ด้านข้างเพ่ือจะได้มองเห็น
สายวัดทั้งด้านหน้าและ
ด้านหลัง 
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10  
 

รอบเอว 
วัดส่วนที่เล็กที่สุดของล าตัว
ให้พอดีใช้นิ้วสอดใต้แนว
บรรจบของสายวัดและสาย
วัดขนานกับพ้ืน 
ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
รอบเอวเสื้อควรจะใหญ่กว่า
รอบเอวกระโปรงงประมาณ 
3-5 เซนติเมตร 
 

11  
 
 
 

 

รอบสะโพกล่าง 
วัดส่วนที่ใหญ่ที่สุดของล าตัว
ช่วงล่างให้พอดีใช้นิ้วสอดใต้
แนวบรรจบของสายวัดและ
สายวัดขนานกับพ้ืน 
ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
ในกรณีที่มีหน้าท้องให้น าไม้
บรรทัดยาววางทาบกับหน้า
ท้องแล้วใช้มือกดไม้บรรทัดที่
ต าแหน่งเอวแล้วจึงวัดรอบ
สะโพกล่าง 
 

12 

 
 
 
 
 
 

รอบวงแขน 
วัดโดยรอบแนวต่อระหว่าง
แขนและล าตัวโดยยกแขนขึ้น
เล็กน้อยสอดสายวัดเข้าใต้วง
แขนให้หลวมเล็กน้อยใช้นิ้ว
สอดใต้แนวบรรจบของสาย
วัด 
ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
รอบวงแขนจะใหญ่กว่ารอบ
ต้นแขน 10 ซม. 
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13 

 

รอบต้นแขน 
วัดรอบแขนช่วงบนชิดแนว
รักแร้ให้สายวัดตั้งฉากกับ
ล าตัวใช้นิ้วสอดใต้แนว
บรรจบของสายวัด 
ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
รอบต้นแขนบางคนไม่เท่ากัน
แขนขวาจะใหญ่กว่าแขนซ้าย 
ควรวัดแขนข้างที่ใหญ่กว่า 
 

14  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

ความยาวเสื้อ วัดได้ 3 วิธี 
1. วัดจากฐานคอด้านข้างลง
มาผ่านจุดอกตามความยาวที่
ต้องการ 
2. วัดจากปุ่มคอหน้าลงมา
ตามความยาวที่ต้องการ 
3. วัดจากเส้นเอวลงมาตาม
ความยาวที่ต้องการ 
ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
วิธีที่ 1 เหมาะส าหรับเสื้อตัว
หลวมแบบง่าย ๆ 
วิธีที่ 2 เหมาะส าหรับเสื้อ
เข้ารูป 
วิธีที่ 3 เหมาะส าหรับเสื้อที่มี
การต่อแนวเอว 
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15 
 

ความยาวแขนเสื้อ 
วัดจากปุ่มไหล่ลงมาตาม
ความยาวแขนเสื้อที่ต้องการ 
ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
การวัดความยาวแขนเสื้อ
จะต้องปล่อยแขนตรงแนบ
ล าตัวจะได้ความยาวแขนเสื้อ
ที่พอดี 
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สื่อการสอน วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 
ตอนที่ 3 การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น 

 

ล าดับ ภาพ เสียง 

1 
 

 
 

เสียงพูด + เสียงดนตรี 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

 
 

การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น 
หมายถึง การน าขนาดตัวที่วัด
ได้มาสร้างแบบโดยการขีด
เส้นบนแผ่นกระดาษออกมา
เป็นชิ้นส่วนต่าง ๆ ซึ่งเมื่อ
น าเอาชิ้นส่วนต่าง ๆ เหล่านี้
มาประกอบรวมกันจะเป็น
รูปร่างของเสื้อผ้าที่สวยงาม
ตามแบบตัดซึ่งได้ขีดเส้นไว้ 
และน ามาสวมใส่ได้พอดีกับ
รูปร่างของผู้สวมใส่ 

3 

 

เสียงพูด + เสียงดนตรี 
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4 

 

การสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น
ควรสร้างจากแผ่นหน้าซึ่งเริ่ม
จากด้านขวาของกระดาษ
มายังแผ่นหลังที่อยู่ด้านซ้าย
ของกระดาษโดยให้เริ่มจาก
การวัดริมกระดาษด้านบนลง
มา 10 ซม.และวัดจากริม
กระดาษด้านขวามือเข้ามา 
10 ซม. มุมตัดเส้นเป็น
จุดเริ่มต้น  
จุดที ่1 
 

5 

 
 

1-1 = รอบสะโพกล่าง  
หาร 2 บวก 10 ซม.(90 ซม. 
หาร 2 = 45 ซม. + 10 ซม. 
= 55 ซม.) 
1-2 = ยาวหน้า เป็นเส้นเอว 
1-3 = แบ่งครึ่ง 1-2 เป็น 
เส้นอก 
1-4 = แบ่งครึ่ง 1-3 เป็น 
เส้นบ่า 
2-5 = 20 ซม. เป็นเส้น
สะโพกล่าง 
2-6 = 10 ซม. เป็นเส้น
สะโพกบน 
ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
ในกรณีที่มีหน้าท้อง ให้เพ่ิม
ความยาวหน้า 2-3 ซม. 
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6  
 

เสียงพูด + เสียงดนตรี 
เสียงพูด + เสียงดนตรี 
 
 
 
 
 
 

7 

 

3-7 = รอบอก หาร 4 บวก 5 
ซม. (บวกเผื่อหลวม) ตัวอย่าง
(84 ซม.หาร 4 = 21 ซม. + 
5 ซม. = 26 ซม.) 
5-8 = รอบสะโพกล่าง หาร 4 
บวก 4 ซม. (บวกเผื่อหลวม) 
ตัวอย่าง(90 ซม. หาร 4 = 
22.5 ซม. + 4 ซม. = 26.5 
ซม.) ลากเส้นตะเข็บข้างแผ่น
หน้า จาก 7 – 8 

8 

 

1-9 = 6.5 ซม. เป็นคอหน้า
กว้าง 
9-10 = 7 ซม. เป็นคอหน้าสูง 
ลากเส้นโค้งคอแผ่นหน้าจาก
จุด 1-10 
1-11 = ½ ของไหล่กว้าง 
ตัวอย่าง (38 ซม. หาร 2 = 
19 ซม. ) 
11-12 = 3 ซม. (ลากเส้นฉาก
ขึ้น) ลากเส้นตะเข็บไหล่จาก
จุด 10-12 
ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
การขีดเส้นโค้งคอให้ใช้ไม้
บรรทัดโค้งในการขีดเส้น 
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9  
 
 

4-13 = เส้นบ่าหน้าเท่ากันกับ
จุด 1-11 
13-14 = วัดเข้า 0.5 ซม. 
ลากเส้นตรงจากจุด 12 - 14 
ลากเส้นโค้งวงแขนแผ่นหน้า
จากจุด 12 - 7 โดยผ่านจุด 
14 แล้วโค้งมาที่จุด7 
ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะการ
ขีดเส้นโค้งวงแขนให้ใช้ไม้
บรรทัดโค้งในการขีดเส้น 
 

10  เสียงพูด + เสียงดนตรี 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 

 

3-15 = รอบอก หาร 4 บวก 
5 ซม. (บวกเผื่อหลวม) 
ตัวอย่าง(84 ซม. หาร 4 = 21 
ซม. + 5 ซม. = 26 ซม.) 
5-16 = รอบสะโพกล่าง หาร 
4 บวก 4 ซม. (บวกเผื่อ
หลวม) 
ตัวอย่าง(90 ซม. หาร 4 = 
22.5 ซม. + 4 ซม. = 26.5 
ซม.) ลากเส้นตะเข็บข้างแผ่น
หลัง จาก 15 – 16 
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ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
รอบอก และรอบสะโพกล่าง
แผ่นหลังจะมีขนาดเท่ากันกับ
แผ่นหน้า 

12 

 
 

 

1-17 = 5 ซม.  
17-18 = 7 ซม. ความกว้าง
คอหลัง 
18-19 = 2 ซม. ความสูงคอ
หลัง 
ลากเส้นโค้งคอแผ่นหลังจาก
จุด 17 – 19 
ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
ความกว้างคอหลัง = รอบคอ 
หาร6 บวก1 
 

13 

 

1-20 = ½ ของไหล่กว้าง 
ตัวอย่าง (38 ซม.หาร 2  
= 19 ซม. ) 
20-21 = 4 ซม.วัดขึ้นเป็นเส้น
ฉาก ลากเส้นตะเข็บไหล่แผ่น
หลังจากจุด 19 - 21 วัดให้
เท่ากับจุด 10 - 18 ในแผ่น
หน้า 
ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
ตะเข็บไหล่แผ่นหน้าและแผ่น
หลังจะต้องเท่ากัน 

14  4-22 = 1 - 20 
ลากเส้นโค้งแขนแผ่นหลังจาก
จุด 21 – 15 โดยผ่านจุด 20 
และ 22 แล้วโค้งมาที่จุด 15 
ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
การขีดเส้นโค้งวงแขนให้ใช้ไม้
บรรทัดโค้งในการขีดเส้น 
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15 
 

แบบตัดเสื้อเบื้องต้น แผ่น
หน้า และแผ่นหลัง 
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สื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 
ตอนที่ 4 การสร้างแบบตัดแขนเสื้อเบื้องต้น 

 

ล าดับ ภาพ เสียง 

1  
 

เสียงพูด + เสียงดนตรี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2  
 

แขนเสื้อที่ดีควรมีความ
สวยงามและสวมใส่สบาย
เหมาะสมกับลักษณะแขนของ
ผู้สวมใส่  แขนเสื้อมีส่วนช่วย
เสริมให้มองดูสง่างามน่าสนใจ 
เพราะแขนเป็นส่วนของ
ร่างกายที่มีการเคลื่อนไหว
เปลี่ยนอิริยาบทมากท่ีสุด 
 

3  
 
 
 

 
 
 
 
 
 

เสียงพูด + เสียงดนตรี 



114 

ล าดับ ภาพ เสียง 

4 

 
 
 

ให้ขีดเส้นตรงกลางกระดาษ
สร้างแบบและก าหนด 
หมายเลข 1ด้านบนเส้น 
1-2 = ความยาวของแขนเสื้อ
ที่ต้องการ 
จุดที่ 3 = ให้วัดจากจุดที่1 ลง
มา 8 – 10 ซม. 
1-4 = รอบวงแขนในตัวเสื้อ 
(แผ่นหน้า + แผ่นหลัง หาร 2) 
2-5 = เส้น 3 – 4 

5  
 
 
 

 

5-6 = 1.5 ซม. ขีดเส้น 4 – 6 
เส้น 1 – 4 แบ่งออกเป็น 4 
ส่วน และก าหนดให้เป็นจุด 
7,8,9 ดังภาพ 
7-10 = ขีดเส้นตั้งฉากออก 
1.5 ซม. 
9-11 = ขีดเส้นตั้งฉากออก0.5
ซม.ขีดเส้นโค้งหัวแขนเสื้อจาก
จุด 1-10-8-11  
ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
การขีดเส้นโค้งหัวแขนให้ใช้ไม้
บรรทัดโค้งในการขีดเส้น 

6 

 
 
 

 

การกดรอยแบบตัดแขนแผ่น
หลัง 
พับแนวจุด1-2 ให้เป็นสันทบ 
กดรอยเส้นโค้งจากจุด 1 ตาม
แนวโค้งผ่าน จุด10 จุด8 จุด
11 ถึงจุด4 
จากจุด4 ถึง 6 เป็นเส้นใต้
ท้องแขน 
จาดจุด2 ถึง 6 เป็นเส้นปลาย
แขน 
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ข้อสังเกต/ข้อเสนอแนะ 
การกดรอยแบบตัดแขนให้ใช้
ลูกกลิ้งและกระดาษกดรอย 

7 
 

เสียงดนตรี 

8 
 

เสียงดนตรี 

9 
 

เสียงดนตรี 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
 

QR Code : สื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เร่ืองการสร้างแบบ 
ตัดเสื้อเบื้องต้นส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 

วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 
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QR Code : สื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเสื้อเบื้องต้น 
ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
 

ประมวลภาพการใช้สื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเสื้อ
เบื้องต้นส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพวิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุร ี
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ประมวลภาพการทดลองใช้สื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 
ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ช – 1  การทดลองใช้สื่อการสอน วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเผยแพร่ภาพถ่ายในวิทยานิพนธ์ได้รับอนญุาตจากบคุคลในภาพเพื่อใช้ในการศึกษาได ้
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ประมวลภาพการทดลองใช้สื่อการสอนวิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 
ส าหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ช – 2 การทดลองใช้สื่อการสอน วิชาการตัดเย็บเบื้องต้น เรื่องการสร้างแบบตัดเบื้องต้น 

 

การเผยแพร่ภาพถ่ายในวิทยานิพนธ์ได้รับอนญุาตจากบคุคลในภาพเพื่อใช้ในการศึกษาได ้



ประวัติการศึกษาและทีท่ างาน 
 

ชื่อ นามสกุล นางสาวปาลิตา  ชะนะ 
วัน เดือน ปีเกิด 26  มกราคม  2536 
ที่อยู่ปัจจุบัน 94 บ้านคุณอพาร์ทเม้นท์ ซอยจรัญสนิทวงศ์ 13 ถนนพณิชยการธนบุรี 
  แขวงวัดท่าพระ เขตบางกอกใหญ่ กรุงเทพ 
 
ประวัติการศึกษา 
วุฒิการศึกษา ชื่อสถาบัน ปีท่ีส าเร็จการศึกษา 
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 2559 
  คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ 
  สาขา เทคโนโลยีเสื้อผ้าและแพตเทิร์น 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 2556 
  สาขา ผ้าและเครื่องแต่งกาย 
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ต าแหน่ง สถานที่ท างาน ปีท่ีท างาน 
ครู คศ.1  วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 2566-ปัจจุบัน 
ครูผู้ช่วย  วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี 2554-2566 
ครูพิเศษสอน วิทยาลัยอาชีวศึกษานครศรีธรรมราช 2559-2564 
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