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บทคัดย่อ 
 

 อาหารท้องถิ่นกับวัฒนธรรมมีความเชื่อมโยงกับเศรษฐกิจการท่องเที่ยว ในขณะที่ชุมชนยัง
ประสบปัญหาด้านการตลาดและการประชาสัมพันธ์  งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ  
แบบปรากฏการณ์วิทยา มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาบริบทเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชน
กุฎีจีน ศึกษาข้อมูลอาหารท้องถิ่นบนเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน และพัฒนา
โปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ผู้ที่มีส่วนได้ส่วนเสียใน
พ้ืนที่  จ านวน 35 คน และนักท่องเที่ยว 30 คน เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย เป็นแบบส ารวจ  
แบบสัมภาษณ์ และแบบประเมิน รวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก การประชุมสนทนากลุ่ม  
และการประเมินโปรแกรมท่องเที่ยว วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์แก่นสาระ  
 ผลการการวิจัย พบว่า 1) ในชุมชนกุฎีจีนมีสถานที่ส าคัญ 5 แห่ง ได้แก่ วัดกัลยาณมิตร
วรมหาวิหาร พิพิธภัณฑ์บ้านกุฎีจีน โบสถ์ซางตาครู้ส เรือนจันทนภาพ และศาลเจ้าเกียนอันเกง 
ประกอบด้วย เส้นทางเดินเท้าและเส้นทางจักรยาน มีร้านอาหาร 11 ร้านที่ให้บริการอาหารทั่วไปและ
อาหารท้องถิ่ น  2 )  อาหารท้องถิ่ นที่ เ กิ ดจากภูมิปัญญาชุมชนและ ให้บริ การ ในปั จจุ บั น  
จ านวน 20 รายการ 3) ผลการประเมินโปรแกรมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน  
2 โปรแกรม พบว่า มีความเหมาะสมและเป็นไปได้ในระดับมาก โดยมีข้อเสนอแนะให้เน้นความส าคัญ
กับการสร้างประสบการณ์ด้านอาหารในโปรแกรมเพ่ิมขึ้น ก าหนดเส้นทางที่สอดคล้องกับการเดินเท้า
หรือการปั่นจักรยาน และชูประเด็นของอาหารท้องถิ่นที่ต้องการน าเสนอ งานวิจัยนี้มีข้อเสนอแนะให้
ท าป้ายสัญลักษณ์แสดงข้อมูลพ้ืนที่ ปรับปรุงเส้นทาง ประชาสัมพันธ์ข้อมูลอาหารท้องถิ่นที่เป็น
ปัจจุบัน และจัดโปรแกรมท่องเที่ยวที่สร้างประสบการณ์เกี่ยวกับอาหารท้องถิ่น ในรูปแบบ 
การท่องเที่ยวเชิงคุณภาพกลุ่มเล็กที่สอดคล้องกับความสามารถในการรองรับนักท่องเที่ยวของชุมชน 
 
ค าส าคัญ:  เส้นทางท่องเที่ยว, วัฒนธรรมอาหาร, อาหารท้องถิ่น, ชุมชนกุฎีจีน, โปรแกรมท่องเที่ยว



(2) 

Thesis Title The Development of Gastronomy Tourism in Kudi Chin Community 
Author Patsasi  Sripipatporngul 
Degree  Master of Home Economics (Home Economics) 
Major Program  Home Economics Faculty of Home Economics Technology 
Academic Year 2023  

ABSTRACT 

        Local food and culture are related to the tourism economy. However, the community 
still faces the marketing and public relations problems. This research was qualitative research 
using phenomenological model that aimed to study Gastronomy tourism, local food and 
develop the gastronomy program in Kudi Chin Community.  The key Informants were 35 
stakeholders and 30 tourists in Kudi Chin Community.  The data collection tools were 
questionnaires, interviews, and assessments via in-depth interviews, focus group discussion, 
and tourism assessments. The obtained data were analyzed with Thematic analysis. 

The research found that 1) Kudi Chin community had 5 famous historical places such 
as Wat Kalayanamitr Varamahavihara, Baan Kudi Chin Museum, Santa Cruz Church, 
Chantanaphap House, and Kian Un Keng Shrine which included walking, and cycling paths, 
and 11 local food restaurants.  2)  The restaurants currently served 20 local food wisdom 
menus.  3)  The assessment scores of the two gastronomy programs in Kudi Chin community 
were satisfied with the feedback of focusing on creating the food experience, walking, cycling 
paths and the significant food menus in the community. The research suggests making tourist 
information signs, modifying the route, promoting current local food information, organizing 
travel programs that create experiences with local food in the form of small group quality 
tourism according to the community’s ability to accommodate tourists.  

Keywords:  Travel Route, Food Culture, Local Food, Kudi Chin Community, 
Travel Programs 
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วิทยานิพนธ์เรื่อง การพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน สำเร็จได้ด้วยความ
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เพ่ิมเติมตลอดระยะเวลาในการวิจัย 

ผู ้วิจัยขอขอบพระคุณ คุณปิ่นทอง วงษ์สกุล ประธานชุมชนกุฎีจีน คุณนาวินี พงศ์ไทย 
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ต่างประเทศ แหล่งข้อมูลวิชาการและเอกสารอ้างอิงต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าและนำมาอ้างอิงใน
การศึกษาครั้งนี้ ซึ่งทำให้วิทยานิพนธ์เล่มนี้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 

ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ญาติพี่น้องและขอบคุณเพื่อน ๆ ทุกคน ที่ให้กำลังใจและคอย
ช่วยเหลือเสมอมา รวมทั้งคณาจารย์ในหลักสูตรคหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ ทุกท่าน ที่ได้ถ่ายทอดวิชาความรู้ คำแนะนำ ตลอดจนเป็นกำลังใจ
และช่วยเหลือ จึงขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

สุดท้ายนี้ ผู ้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า การวิจัยครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ต่อชุมชนกุฎีจีนและ
ผู ้ประกอบการร้านอาหารในชมชุนกุฎีจีน เพื ่อเป็นแนวทางในการพัฒนาเส้นทางท่องเที ่ยวเชิง
วัฒนธรรมอาหารโดยผ่านโปรแกรมท่องเที่ยวสำหรับชุมชนต่อไป 
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บทท่ี 1 
 

บทนำ 
 
 

1.1   ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 อาหารท้องถิ่นมีความสำคัญอย่างมากในประเทศไทย เนื่องจากมีบทบาททางวัฒนธรรมและ
เป็นองค์ประกอบที่สำคัญของอัตลักษณ์ไทย และไทยเป็นประเทศที่มีชื่อเสียงด้านอาหารที่อร่อยติด
อันดับต้นของโลก เพราะภูมิประเทศที ่อุดมสมบูรณ์ไปด้วยทรัพยากรธรรมชาติ จึงกลายเป็น
จุดมุ่งหมายปลายทางที่นักท่องเที่ยวทั่วโลกเดินทางมาเยือน ซึ่งนอกจากได้สัมผัสแหล่งท่องเที่ยวที่
สวยงามแล้ว ยังได้ลิ้มรสชาติอาหารเลิศรส พร้อมสัมผัสประเพณี วัฒนธรรม และวิถีชีวิตคนพื้นเมือง 
(ธนาคารกรุงเทพ, 2562) นอกจากนี้ ปาจรีย์ สุขภิรมย์ (2564) ได้กล่าวว่า ความสำคัญของอาหาร
ท้องถิ ่นในประเทศไทย ได้สะท้อนและสื ่อถึงประเพณีและวัฒนธรรมท้องถิ ่นของแต่ละภาคของ
ประเทศ ตำรับอาหารท้องถิ่นและวัตถุดิบที่ใช้ มักเป็นการสืบทอดต่อกันมาเป็นร้อยปี และที่สำคัญคือ
มีลักษณะ รสชาติ ที่เฉพาะเจาะจงไม่เหมือนใคร เนื่องจากใช้วัตถุดิบที่พบในภูมิภาคนั ้น ได้แก่ 
สมุนไพร ส่วนผสมของวัตถุดิบพื้นเมือง หรือเครื่องเทศเฉพาะที่ใช้ปรุงในอาหารแต่ละเมนู ทำให้มี
รสชาติหลากหลายน่าสนใจ มีความเป็นเอกลักษณ์ ทำให้ผู้คนรู้จักและเข้าใจถึงวัฒนธรรมของประเทศ 
ซึ่งอาหารท้องถิ่นกับวัฒนธรรมมีความเชื่อมโยงกับการท่องเที่ยว โดย กติกา กลิ่นจั นทร์แดง และ 
ศิริเพ็ญ ดาบเพชร (2564) พบว่า อาหารท้องถิ่น เป็นองค์ประกอบสำคัญของประสบการณ์ การ
ท่องเที่ยว การลิ้มรสอาหารท้องถิ่นช่วยให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสกับวัฒนธรรมและวิถีชีวิตท้องถิ่นอย่าง
ใกล้ชิด การสร้างประสบการณ์โดยการลองตำรับอาหารใหม่ ๆ การเรียนรู้เรื่องประวัติศาสตร์และสิ่งที่
มีความสำคัญต่อวัฒนธรรมท้องถิ่น ทำให้การท่องเที่ยวมีความหลากหลายและน่าสนใจมากขึ้น  โดย
การสนับสนุนและการบริโภคอาหารท้องถิ่นเป็นการส่งเสริมเศรษฐกิจท้องถิ่น เกิดการกระจายรายได้
ในชุมชนและส่งผลให้เกิดการทำอาชีพใหม่ ๆ พัฒนาเศรษฐกิจท้องถิ่นที่ได้จากการสืบทอดวัฒนธรรม
ผ่านอาหารท้องถิ่นที่เป็นองค์ประกอบสำคัญของวัฒนธรรมและประเพณี การท่องเที่ยวทางอาหารจึง
ยังคงสืบทอดได้อย่างยาวนาน กลายเป็นสัญลักษณ์ที่สำคัญของวัฒนธรรมท้องถิ่นผ่านทางรสชาติ 
วัฒนธรรมการรับประทานอาหาร การเตรียมอาหาร และกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง นอกจากนี้ ยังช่วยสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนท้องถิ่นและนักท่องเที่ยว ผู้คนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางอาหารร่วมกัน 
เชื่อมต่อสัมพันธภาพระหว่างคนและสถานที่ สร้างความเข้าใจต่อวัฒนธรรมและมีความสมดุลทาง
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สังคมและสิ ่งแวดล้อม ส่งผลให้มีการอนุรักษ์และรักษาทรัพยากรท้องถิ่นได้อย่างยั ่งยืน ซึ่งเป็น  
สิ่งสำคัญของการท่องเที่ยวที่เก่ียวข้องกับอาหาร (ปวิธ ตันสกุล, 2563) 

ในการส่งเสริมการท่องเที่ยวด้านอาหารนั้น พบว่า แผนพัฒนากรุงเทพมหานครระยะ 20 ปี  
(พ.ศ. 2561-2580) ได้กำหนดยุทธศาสตร์การต่อยอดความเป็นเมืองศูนย์กลางเศรษฐกิจสร้างสรรค์
และการเรียนรู ้ โดยส่งเสริมประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที ่ยวทางประวัติศาสตร์ของเมืองและ
ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น พื้นที่ หรือย่านเก่าที่น่าสนใจ การส่งเสริมประชาสัมพันธ์องค์กร และการ
ส่งเสริมการตลาดของกรุงเทพมหานคร หน่วยงานด้านการท่องเที่ยวมีศักยภาพในการดำเนินงานดา้น
การท่องเที่ยวได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพรวมถึงเป็นองค์กรที่เป็นที่รู้จักของสาธารณชนด้าน
การท่องเที่ยวของกรุงเทพมหานคร (สำนักยุทธศาสตร์และประเมินผล กรุงเทพมหานคร,2561) 
ในขณะที่ในแผนยุทธศาสตร์พัฒนาการท่องเที่ยว พ.ศ.2561-2564 (กรมการท่องเที่ยว, 2561) มุ่งเน้น
การพัฒนาคุณภาพของห่วงโซ่อุปทานทางการท่องเที่ยว ประกอบด้วย สินค้าและบริการทางการ
ท่องเที่ยว บุคลากรทางการท่องเที่ยว การพัฒนามาตรฐานการท่องเที่ยว และสร้างต้นแบบเพื่อเป็น
ตัวอย่างเชิงประจักษ์ให้หน่วยงานต่าง ๆ ได้ศึกษาและถอดบทเรียนนำไปประยุกต์ใช้ในพ้ืนที่เป้าหมาย 
ซึ่งจะช่วยยกระดับคุณภาพการท่องเที่ยวในภาพรวมและลดปัญหาทางการท่องเที่ยว ส่งเสริมให้
ประเทศไทยเป็นสถานที่ที่ได้รับความนิยมในการถ่ายทำภาพยนตร์ต่างประเทศ การพัฒนาการจัดการ
ท่องเที่ยวแบบองค์รวม การพัฒนาและเผยแพร่องค์ความรู้และสารสนเทศด้านการท่องเที่ยว รวมถึง
การส่งเสริมบทบาทของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาการท่องเที่ยวบนพื้นฐานความสมดุลทาง
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม (กรมการท่องเที่ยว, 2561) สิ่งเหล่านี้ เป็นการเน้นย้ำถึงความสำคัญ
ของอาหารและการท่องเที่ยว ซึ่งกล่าวไว้ว่า อาหารเป็นสื่อที่บ่งบอกถึงความเป็นมาของสังคมและ
วัฒนธรรมท้องถิ่นของประเทศต่าง ๆ เป็นสิ่งหนึ่งที่ช่วยดึงดูดนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและต่างชาติให้
เกิดการเดินทางท่องเที่ยวสู่ท้องถิ่นต่าง ๆ ทำให้การท่องเที่ยวขยายตัวอย่างต่อเนื่อง เกิดประโยชน์ทั้ง
ทางตรงและทางอ้อมต่อเศรษฐกิจการท่องเที่ยว  ก่อให้เกิดการกระจายรายได้สู่ชุมชนท้องถิ่นที่เป็น
แหล่งท่องเที่ยวในทุกกลุ่มคน นอกจากนี้ ศุภากร สุรดินทร์กูร และศราวุธ แรมจันทร์ (2563) ได้
นำเสนอแผนยุทธศาสตร์การจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในเขตกรุงเทพมหานคร โดยกำหนด
เป้าหมายของแผนยุทธศาสตร์ครอบคลุมประเด็นมาตรฐานของสินค้าและบริการ ความพึงพอใจของ
นักท่องเที่ยวต่อศักยภาพบุคลากรด้านการท่องเที่ยว แผนพัฒนาการท่องเที่ยว  ปริมาณกิจกรรมและ
ระยะเวลาที่ใช้ในแหล่งท่องเที่ยว โดยการจัดการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับอาหารในพ้ืนที่
เขตกรุงเทพมหานครนั้น อยู่ภายใต้การสนับสนุนของหลายหน่วยงานในภาครัฐ เนื่องจากมีแหล่ง
ท่องเที่ยวที่สำคัญหลายแหล่งทั้งฝั่งพระนครและธนบุรี  โดยเฉพาะฝั่งธนบุรี มีแหล่งท่องเที่ยวที่ดึงดูด
ความสนใจของนักท่องเที่ยว ได้แก่ ชุมชนวัดระฆัง ชุมชนโรงคราม  ชุมชนบ้านข้าวเม่า ชุมชนวัดบุปผาราม 
ชุมชนวัดประยุรวงศ์ ชุมชนโรงคราม ชุมชนกุฎีขาว และชุมชนกุฎีจีนซึ่งมีต้นทุนทางสังคมโดยเฉพาะ
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ด้านศาสนา วัฒนธรรม และวิถีชีวิตชุมชนสูงกว่าชุมชนอื่นอย่างชัดเจน ต้นทุนทางสังคมนี้ สะท้อนให้
เห็นอย่างเป็นรูปธรรม ได้แก่ อาคารบ้านเรือน สิ่งก่อสร้าง สถานที่สำคัญของชุมชน ขนบธรรมเนียม
ประเพณีที่หลากหลาย ผลิตภัณฑ์และอาหารประจำท้องถิ่นที่เป็นของดีของชุมชน สิ่งเหล่านี้คือมรดก
ทางวัฒนธรรมอันทรงคุณค่า ซึ่งควรอนุรักษ์และพัฒนาต่อยอดให้มั่นคง ก่อให้เกิดประโยชน์ทางคุณค่า
และมูลค่าทางเศรษฐกิจแก่ชุมชน (คณะกรรมาธิการศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมและการท่องเที่ยว  
สภานิติบัญญัติแห่งชาติ, 2562)  

หากกล่าวถึงชุมชนกุฎีจีน พบว่า ชุมชนนี้มีพ้ืนที่ติดริมแม่น้ำ ตั้งอยู่ทางทิศตะวันตกของแม่น้ำ
เจ้าพระยา ซึ่งมีประวัติความเป็นมาที่เก่าแก่ยาวนาน บริเวณที่อยู่อาศัยมีลักษณะเป็นบ้านเรือนชิด
ติดกัน ส่วนใหญ่เป็นบ้านไม้ บางส่วนเป็นเรือนแถวที่อาศัยมาตั้งแต่รุ่นปู่ย่าตาทวด ส่วนริมแม่น้ำมีบ้าน
กึ่งปูนกึ่งไม้ 2 ชั้น เป็นหลัง ๆ ปลูกติดกันและบางหลังสร้างอยู่ริมฝั่งแม่น้ำเจ้าพระยาที่สร้างแทนเรือน
แพที่เคยจอดไว้ในอดีต  ซึ่งชุมชนส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพรับราชการ แม่บ้าน รับจ้าง ทำขนม เช่น 
ขนมฝรั่งกุฎีจีน ขนมก๋วยตัส ขนมกุดสรัง ขนมหน้านวล และทำธุรกิจร้านอาหาร เช่น ขนมจีนแกงไก่
คั่ว ข้าวแกง เป็นต้น (ณัฐนิชา กรกิ่งมาลา และไตรรัตน์ จารุทัศน์, 2564) จึงเป็นอีกหนึ่งชุมชนที่
น่าสนใจ มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมีอัตลักษณ์โดดเด่นเฉพาะตัวเหมาะสำหรับการ
ท่องเที่ยวของคนยุคใหม่ ที่สั ่งสมภูมิปัญญาของบรรพบุรุษในการนำวัตถุดิบท้องถิ่นมาใช้ในตำรับ
อาหาร สำหรับใช้บริโภคในครัวเรือนและชุมชน วัฒนธรรมอาหารถูกหล่อหลอมจากประสบการณ์และ
ทักษะของคนโดยการถ่ายทอดจากรุ ่นสู ่รุ ่น นอกจากนี้ วัฒนธรรมอาหารยังซึมซับเข้าสู ่ว ิถีชีวิต 
ขนบธรรมเนียมประเพณีทางศาสนา มีประวัติศาสตร์ ศิลปะ วัฒนธรรมด้านต่าง ๆ ที่สืบเนื่องจากกรุง
ศรีอยุธยาจวบจนในการตั ้งกรุงธนบุรี มีผู ้คนที ่อพยพย้ายถิ ่นฐานและชาวบ้านดั ้งเดิม เกิดการ
ผสมผสานทางว ัฒนธรรมท ี ่หลากหลายรวมทั ้ งว ัฒนธรรมด ้านอาหาร ท ี ่ เป ็นอาหารไทย  
อาหารฝรั ่ง และอาหารโปตุเกส เป็นเสน่ห์ของการท่องเที ่ยวที ่จะได้เข้าถึงอาหารท้องถิ ่นที่  
แปลกแตกต่างในแต่ละชุมชน การเดินทางสะดวกทั้งทางบกและทางน้ำ ทำให้การเดินทางเพื่อสัมผัส
วัฒนธรรมการกินเป็นที่น่าสนใจ (มนชนก จุลสิกขี, 2565) อาจกลายเป็นเส้นทางการท่องเที่ยวที่
สำคัญ เป็นทางเลือกใหม่ให้นักท่องเที่ยวที่ต้องการเปิดประสบการณ์การท่องเที่ยวที่แปลกใหม่
แตกต่าง ได้ลิ ้มรสความอร่อยของอาหารที่หารับประทานได้ยากในปัจจุบัน และได้ซึมซับอาหาร
ท้องถิ่น ซาบซึ้งกับมรดกด้านวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่นของแต่ละชุมชนที่ได้ไปสัมผัส ซึ่งการท่องเที่ยว
ด้านอาหารโดยผ่านวัฒนธรรมด้านอาหารท้องถิ่นของแต่ละชุมชนยังเชื่ อมโยงไปกับการท่องเที ่ยว
รูปแบบต่าง ๆ  
  อย่างไรก็ตาม การท่องเที่ยวเกี่ยวกับอาหารยังมีปัญหาและอุปสรรคบางประการ สริตา พันธ์เทียน 
และคณะ (2561) ศึกษาพบปัญหาการท่องเที่ยวเชิงอาหารด้านบริการการท่องเที่ยว ที่นักท่องเที่ยวไม่
สามารถเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวเนื่องจากขาดข้อมูลและระบบคมนาคม นอกจากนี้ ด้านการตลาด 
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พบว่า ขาดการประชาสัมพันธ์ แม้ว่าการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยจะมีการนำเสนอเรื่องของอาหาร
ไทยเพ่ือกระตุ้นการท่องเที่ยวมากข้ึน แต่เป็นไปในลักษณะการประชาสัมพันธ์งานเทศกาลอาหารและ
การออกร้าน ไม่กระจายการท่องเที่ยวด้านอาหารในชุมชนอย่างเพียงพอ การประชาสัมพันธ์ส่วนใหญ่
จะเป็นแบบปากต่อปากของนักท่องเที่ยวเอง จึงส่งผลให้ยังมีแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมอาหารถูก
ละเลย มีผู้คนจำนวนมากไม่รู้จักและไม่เห็นความสำคัญของชุมชน อีกทั้งยังไม่มีการจัดการเรื่องของ
เส้นทางการท่องเที่ยวแบบการเดินเท้า จักรยานหรือจักยานยนต์ และรถยนต์ ทำให้นักท่องเที่ยวส่วน
ใหญ่ไม่ทราบข้อมูลแหล่งท่องเที่ยวในบริเวณนี้ ที่ผ่านมา ทศพร ลิ้มดำเนิน (2560) ศึกษาพบว่า  
สถานที่ท่องเที่ยวในอำเภอดำเนินสะดวกส่วนใหญ่นั้น ประชาชนในพื้นที่ไม่ได้ให้ความสำคัญกับแหล่ง
ท่องเที่ยว รวมถึงไม่เห็นคุณค่าและความหมายที่แสดงถึงวิถีชีวิตของคนริมคลอง ทำให้ขาดการดูแล
รักษาสถานที่ท่องเที่ยว นอกจากนี้ สถานที่ท่องเที่ยวบางแห่งยังขาดความรู ้ ความเข้าใจในการ
แสดงออกและการให้ความสำคัญต่อสถานที ่ท ่องเที ่ยวและเส้นทางการท่องเที ่ยว  ขาดการ
ประชาสัมพันธ์ปัญหาด้านเศรษฐกิจในท้องถิ่น  และทำให้นักท่องเที่ยวไม่ทราบข้อมูลที่ถูกต้องและ
ชัดเจน ธีระพันธ์ ปัญญาดี และคณะ (2565) ได้ศึกษาการสร้างเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ใน
รูปแบบนวัตกรรมอาหารถิ่นเพื่อเป็นสินค้าทางการท่องเที่ยว พบปัญหาด้านแหล่งท่องเที่ยวที่ขาด
ความสนใจของผู้คนสมัยใหม่ที่จะช่วยสานต่อความรู้ด้านอาหารพ้ืนถิ่น ซึ่งเป็นสิ่งที่น่าเสียดายอย่างยิ่ง 
เมนูอาหารพื้นถิ่นบางประเภทได้หายสาบสูญไปทีละเล็กละน้อย และปัญหาด้านการตลาดพบว่า ขาด
การประชาสัมพันธ์ ซึ่งอาหารพื้นถิ่นนอกจากจะเป็นปัจจัยที่สัมพันธ์กับระบบชีวิตของชุมชนแล้ว ยัง
เป็นเครื่องหมายแสดงถึงภูมิปัญญาและสร้างความภาคภูมิใจให้กับชุมชน จึงสมควรอย่างยิ่งที่จะต้องมี
การจัดระบบความรู้และสานต่อ เพื่อรักษาคุณค่าทางวัฒนธรรมและเป็นสื่อในการเรียนรู้ของผู้คนใน
ท้องถิ่นและผู้ที่สนใจ ร่วมกันนำไปพัฒนา ปรับปรุง ผสมผสาน และอนุรักษ์วัฒนธรรมด้านอาหารให้คง
อยู่ต่อไป โดยเห็นว่า หากนำการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์มาผนวกกับศักยภาพด้านอาหาร จะก่อให้เกิด
ประโยชน์ทั้งต่อนักท่องเที่ยวที่ได้รับประสบการณ์ด้านอาหารท้องถิ่น สามารถเพิ่มรายได้ให้กับคนใน
ชุมชน และเกิดความภาคภูมิใจในอาหารและวัฒนธรรมท้องถิ ่น ส่วนทวีพงษ์ วิชัยดิษฐ์ (2562)  
ได้ศึกษาพบว่า ประเทศไทยสามารถพัฒนาศักยภาพการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่ใช้อัตลักษณ์ของอาหาร
ท้องถิ่น วิธีการทำอาหาร และวิถีชีวิต แต่เนื่องจากผู้คนภายในพื้นถิ่นยังขาดความรู้ ความเข้าใจ และ
พบปัญหาทั ้งด้านการตลาดขาดการประชาสัมพันธ์ ทำให้ว ัฒนธรรม สถานที ่ท ่องเที ่ยวที ่มี
ประวัติศาสตร์ยาวนานไม่ได้รับการนำเสนอต่อนักท่องเที่ยว จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น แม้จะมี
การศึกษาเรื่องการท่องเที่ยวด้านอาหารในหลายพื้นที่ แต่ยังไม่พบการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการจัดทำ
ข้อมูลเส้นทางท่องเที ่ยวอาหารท้องถิ ่นเชิงวัฒนธรรมผ่านโปรแกรมการท่องเที ่ยว โดยเฉพาะ 
ชุมชนกุฎีจีนที่อยู่บนเส้นทางการท่องเที่ยวของพ้ืนที่แห่งนี้ 
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   จากสถานการณ์ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเรื่อง การพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน โดยมีเป้าหมายให้มีเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารของชุมชน
กุฎีจีนที่สามารถสื่อสารและสร้างการรับรู้แก่นักท่องเที่ยว ได้แนวการจัดกิจกรรม “ห้วงเวลาแห่ง
อาหาร” ที่สร้างประสบการณ์ใหม่แก่นักท่องเที่ยวบนเส้นทางอาหารท้องถิ่นที่เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรม และสามารถนำองค์ความรู ้ที ่ได้ไปใช้ต่อยอดเพื ่อประชาสัมพันธ์ดึงดูดความสนใจ
นักท่องเที่ยวให้เดินทางและใช้จ่ายเพ่ือสร้างรายได้แก่ชุมชน 
 

1.2  วัตถุประสงค์การวิจยั 
   1.2.1  เพ่ือศึกษาบริบทเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 
   1.2.2  เพ่ือศึกษาข้อมูลอาหารท้องถิ่นบนเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 
   1.2.3  เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 
 

1.3  ขอบเขตของการศึกษา 
 1.3.1  ขอบเขตด้านพื้นที่ 
  ศึกษาพื้นที่ชุมชนกุฎีจีน ที่ตั้งอยู่ริมแม่น้ำเจ้าพระยาฝั่งธนบุรี ขึ้นกับแขวงวัดกัลยาณ์  
เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร  

ทิศเหนือ ติดกับชุมชนวัดกัลยาณ์  
ทิศใต้ ติดกับโรงเรียนซางตาครู้สศึกษา  
ทิศตะวันออก ติดกับแม่น้ำเจ้าพระยา  
ทิศตะวันตก ติดกับถนนเทศบาลสาย 1  

 1.3.2  ขอบเขตด้านเนื้อหา  
  ขอบเขตด้านเนื้อหา ตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่ได้กำหนดไว้ดังนี้ 
 1.3.2.1  บริบทเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน ศึกษาด้านสถานที่

สำคัญ เส้นทางท่องเที่ยว และร้านอาหารบนเส้นทางท่องเที่ยว 
 1.3.2.2  ข้อมูลอาหารชุมชนบนเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 

ศึกษาด้านรายการอาหารของร้านอาหารบนเส้นทางท่องเที่ยว และข้อมูลท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร 
    1.3.2.3  โปรแกรมการท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน ศึกษาด้าน
โปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารบนเส้นทางเดินเท้า และเส้นทางจักรยาน  
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1.3.3  ขอบเขตด้านผู้ให้ข้อมูลและตัวแทนนักท่องเที่ยว 
  1.3.3.1   ผู้ให้ข้อมูลให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์เชิงลึก จำนวน 20 คน ประกอบด้วย  
   1)  บุคลากรภาครัฐ คือ เจ้าหน้าที่ฝ่ายพัฒนาชุมชน ผู้นำ และกรรมการ

ชุมชนที่มีประสบการณ์การทำงานร่วมกับชุมชน ไม่น้อยกว่า 2 ปี จำนวน 7 คน 
   2)  ผู้ประกอบการ คือ เจ้าของหรือผู้ได้รับมอบหมายชุมชนจากเจ้าของ

ร้านอาหารในชุมชน โดยมีระยะเวลาในการประกอบกิจการไม่น้อยกว่า 5 ปี และมีที่ตั้งอยู่ในชุมชน
หรือห่างจากชุมชนไม่เกิน 5 กิโลเมตร จำนวน 6 คน 

   3)  บุคคลในพื้นที่ชุมชนกุฎีจีน คือ บุคคลที่อาศัยอยู่หรือที่ตั้งถิ่นฐานอยู่ใน
ชุมชนไม่ต่ำกว่า 10 ปี จำนวน 7 คน 
  1.3.3.2  ผู้ให้ข้อมูลในการประชุมสนทนากลุ่ม จำนวน 15 คน ประกอบด้วย  
      1)  บุคลากรภาครัฐ คือ เจ้าหน้าที่ฝ่ายพัฒนาชุมชน ผู้นำ และกรรมการ
ชุมชนที่มีประสบการณ์การทำงานร่วมกับชุมชน ไม่น้อยกว่า 2 ปี จำนวน 3 คน 
    2)  ผู้ประกอบการ คือ เจ้าของหรือผู้ได้รับมอบหมายชุมชนจากเจ้าของ
ร้านอาหารในชุมชน โดยมีระยะเวลาในการประกอบกิจการไม่น้อยกว่า 5 ปี และมีที่ตั้งอยู่ในชุมชน
หรือห่างจากชุมชนไม่เกิน 5 กิโลเมตร จำนวน 3 คน 
    3)  บุคคลในพื้นที่ชุมชนกุฎีจีน คือ บุคคลที่อาศัยอยู่หรือที่ตั้งถิ่นฐานอยู่ใน
ชุมชนไม่ต่ำกว่า 10 ปี จำนวน 3 คน 
     4)  น ักว ิชาการด้านการท ่องเที ่ยวเช ิงอาหาร คือ น ักว ิชาการท ี ่มี
ประสบการณ์ด้านอาหารและการท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร โดยมีประสบการณ์ดังกล่าว  
ไม่น้อยกว่า 5 ปี จำนวน 3 คน 
     5)  นักท่องเที่ยว คือ บุคคลที่เดินทางเพ่ือท่องเที่ยวในชุมชนกุฎีจีน จำนวน 3 คน 

  1.3.3.3 ตัวแทนนักท่องเที่ยวในการประเมินโปรแกรมท่องเที่ยว คือ นักท่องเที่ยวที่
เดินทางเพ่ือท่องเที่ยวในชุมชนกุฎีจีนช่วงเดือนธันวาคม 2566 

 

1.4  นิยามศัพท์เฉพาะ 
  1.4.1  การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร หมายถึง การเดินทางเพื่อพักผ่อนและสัมผัส
ประสบการณ์ทางวัฒนธรรมและอาหารที่มีอยู่ในชุมชนกุฎีจีน  ได้รับโอกาสทดลองรสชาติอาหาร
ท้องถิ่น ศึกษาวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชนกุฎีจีน  
  1.4.2  เส้นทางท่องเที่ยว หมายถึง เส้นทางการเดินทางไปท่องเที่ยวในพื้นที่ชุมชนกุฎีจีน 
โดยนักท่องเที ่ยวสามารถเข้าถึงแหล่งท่องเที ่ยวและวัฒนธรรมอาหารท้องถิ ่นชุมชนกุฎีจีนได้  
2 เส้นทาง ได้แก่ เส้นทางเท้า และเส้นทางจักรยาน 
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     1.4.2.1 เส้นทางเดินเท้า หมายถึง เส้นทางท่องเที่ยวภายในชุมชนกุฎีจีน โดยใช้วิธี
สัญจรด้วยการเดินเท้าตามเส้นทาง เริ่มต้นจากวัดกัลยาณมิตรสิ้นสุดที่ศาลเจ้าเกียนอันเกง ซึ่งเส้นทาง
จะประกอบด้วย สถานที่สำคัญ ร้านอาหาร ร้านขนม และร้านขายของที่ระลึกของชุมชนกุฎีจีน 
     1.4.2.2 เส้นทางจักรยาน หมายถึง เส้นทางท่องเที่ยวภายในชุมชนกุฎีจีน โดยใช้วิธี
สัญจรด้วยการปั ่นจักรยานตามเส้นทาง เริ ่มต้นจากวัดกัลยาณมิตรสิ ้นสุดที่ศาลเจ้าเกียนกันเกง  
ซึ่งเส้นทางจะประกอบด้วย สถานที่ท่องเที่ยว ร้านอาหาร ร้านขนม และร้านขายของที่ระลึกของ
ชุมชนกุฎีจีน 
  1.4.3  สถานที่สำคัญ หมายถึง สถานที่ท่องเที่ยวในชุมชนกุฎีจีนที่มีความเป็นเอกลักษณ์ 
วัฒนธรรม ได้แก่ วัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร โบสถ์ซางตาครู้ส ศาลเจ้าเกียนอันเกง พิพิธภัณฑ์ 
บ้านกุฎีจีน และเรือนไม้จันทนภาพ   
  1.4.4  ชุมชนกุฎีจีน หมายถึง ชุมชนเก่าแก่ริมคลองวัดกัลยาณมิตรที่มีมาตั้งแต่ครั้งสมัย 
กรุงศรีอยุธยา โดยอพยพมาตั้งถ่ินฐานของคนหลายศาสนาทั้งชาวไทย จีน ฝรั่งและมุสลิม 
  1.4.5  อาหารท้องถิ่น หมายถึง อาหารภูมิปัญญาของชุมชนกุฎีจีนนิยมรับประทานสืบเนื่อง
ต่อกันมาและปัจจุบันมีจำหน่ายในร้านอาหารของชุมชน ลักษณะของอาหารประกอบด้วยวัตถุดิบที่หา
ได้ในท้องถิ่นและพ้ืนที่ใกล้เคียง นำมาประกอบอาหารด้วยกรรมวิธีต่าง ๆ 
 1.4.6  โปรแกรมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร หมายถึง รายการท่องเที่ยวที่มุ่งเน้นให้
นักท่องเที่ยวได้สัมผัสประสบการณ์ทางวัฒนธรรมและอาหารที่มีอยู่ในชุมชนกุฎีจีน โดยจัดทำขึ้น
เพื่อให้นักท่องเที่ยวได้ศึกษาวัฒนธรรม ประเพณี ขนบธรรมเนียม และประสบการณ์การรับประทาน
อาหารของชุมชนกุฎีจีน แบ่งเป็น 2 โปรแกรม ได้แก่โปรแกรมเส้นทางเดินเท้า และโปรแกรมเส้นทาง
จักรยาน 
 1.4.6.1   โปรแกรมเส้นทางเดินเท้า เดินเท้ายลเสน่ห์อาหารวัฒนธรรมถิ่นกะดีจีน 
เริ่มต้นจากวัดกัลยาณมิตรวรวิหาร สิ้นสุดที่ ร้านธนูสิงห์ 
 1.4.6.2   โปรแกรมเส้นทางจักรยาน ปั่นสานห้วงแห่งอาหารถิ่นกะดีจีน เริ่มต้นจากวัด
กัลยาณมิตรวรวิหาร สิ้นสุดที่ ศาลเจ้าเกียนอันเกง 
 

1.5  กรอบแนวความคิด 
  งานวิจ ัยนี ้เป็นงานวิจ ัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) แบบปรากฏการณ์วิทยา 
(Phenomenology) กำหนดกรอบแนวคิดการวิจัยตามข้อมูลที่ได้ศึกษา จากความสำคัญของอาหาร
ท้องถิ่น ที่มบีทบาทต่อวัฒนธรรมและเอกลักษณ์ของชาติติดอันดับต้นของโลก โดยชุมชนกุฎีจีนมีความ
พร้อมในการเป็นแหล่งท่องเที่ยวด้านสถานที่สำคัญและอาหารท้องถิ่นที่เกิดจากภูมิปัญญาของชุมชน
แต่มีอุปสรรคด้านข้อมูลและการประชาสัมพันธ์ งานวิจัยนี้  จึงมุ่งศึกษาบริบทเส้นทางท่องเที ่ยว  
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ข้อมูลอาหารและโปรแกรมการท่องเที่ยว เพ่ือพัฒนาโปรแกรมการท่องเที่ยวสำหรับสร้างประสบการณ์
แก่นักท่องเที่ยวเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรม นำไปใช้ต่อยอดเพื่อประชาสัมพันธ์ ดึงดูดความ
สนใจนักท่องเที่ยวให้เดินทางและใช้จ่ายเพื่อสร้างรายได้แก่ชุมชน กำหนดเป็นกรอบการวิจัย สรุปได้
ตามภาพท่ี 1.1 
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1.1  กรอบแนวความคิด 
 

1.6  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.6.1  ชุมชนกุฎีจีน มีข้อมูลอาหารท้องถิ่น ข้อมูลร้านอาหารที่รวบรวมอยู่ในสื่อประเภท  
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) สามารถใช้ประโยชน์ในการประชาสัมพันธ์ข้อมูลแก่นักท่องเที่ยว 
  1.6.2  กรรมการชุมชนกุฎีจีน ได้แนวการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมการท่องเที่ยวที่กำหนด 
เพื่อสร้างประสบการณ์ใหม่แก่นักท่องเที่ยวบนเส้นทางอาหารท้องถิ่นที่เชื ่อมโยงกับวิถีชีวิตและ
วัฒนธรรมของผู้คนในชุมชน 

วิธีการ 

- ศึกษาบริบทเส้นทางท่องเที่ยว 
เชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 
- ศึกษาข้อมูลอาหารชุมชนเส้นทาง
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร
ชุมชนกุฎีจีน 
- พัฒนาโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 
 
 

ความสำคัญ 
- ความสำคัญของอาหารท้องถิ่นต่อ
บทบาททางวัฒนธรรมและอัตลักษณ์
ของชาติ 
-  การร ับร ู ้และการยอมร ับด ้าน
ลักษณะและรสชาติของอาหารไทยที่
ติดอันดับต้นของโลก 

สถานณ์ปัจจุบนั 
- ประวัติความเป็นมาและความสำคญั
ของแหล่งท่องเที ่ยวทางวัฒนธรรม
ชุมชนกุฎีจีน 
- อาหารท้องถิ่นจากภูมิปัญญาของ
คนในพ้ืนท่ีชุมชนกุฎีจีน  

ปัญหา 
ปัญหาด้านการบริการข้อมูล 
การท่องเที่ยวการตลาด และ 
การประชาสัมพันธ ์
 

ผลที่ได้ 

- เส ้นทางท ่องเท ี ่ ยวเชิ ง
วัฒนธรรมอาหารของชุมชน
กุฎีจีน 2 เส้นทาง 
- ข้อมูลร้านอาหาร และ
รายการอาหารตามเส้นทาง
ท่องเที่ยว 
- โปรมแกรมการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมอาหาร 2 โปรแกรม 
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 1.6.3  หน่วยงานส่งเสริมการท่องเที่ยวด้านอาหาร มีโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
อาหารของชุมชนกุฎ ีจีน 2 โปรแกรม ที่ใช้ประโยชน์ในการสื ่อสาร สร้างการรับรู ้ และสร้า ง
ประสบการณ์แก่นักท่องเที่ยว 
  1.6.4  นักวิชาการและผู้สนใจด้านการท่องเที่ยวที่ เกี่ยวข้องกับอาหารท้องถิ่น สามารถนำ 
องค์ความรู ้ที ่ได้ไปใช้ต่อยอดศึกษา เพื ่อใช้ผลการศึกษาเป็นเครื่องมือในการสร้างกลยุทธ์ดึงดูด
นักท่องเที่ยวให้เดินทางและใช้จ่ายเพ่ือสร้างรายได้แก่ชุมชนกุฎีจีน 
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บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
 
  การวิจัยเรื่อง การพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน เป็นงานวิจัย
เชิงคุณภาพแบบปรากฎการณ์วิทยา มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) ศึกษาบริบทเส้นทางท่องเที ่ยวเชิง
วัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 2) ศึกษาข้อมูลอาหารท้องถิ่นบนเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
อาหารชุมชนกุฎีจีน และ 3) พัฒนาโปรแกรมการท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน  
โดยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ การท่องเที่ยว การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
อาหาร ชุมชนกุฎีจีน อาหารท้องถิ่น และ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 

2.1  การท่องเที่ยว 
 2.1.1  ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับการท่องเที่ยว 
   2.1.1.1  ข้อมูลการท่องเที่ยวในประเทศไทย 
   การท่องเที ่ยวของไทยในช่วงปี พ.ศ.2561 – 2562 มีสัดส่วนคงที่อยู่ที ่ร้อยละ 
17.98 และ 18.21 ตามลำดับ แม้ว่ารายได้จากการท่องเที่ยวจะเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องทุกปี แต่ขณะเดียวกัน  
ในช่วงปี พ.ศ.2563 ที่ผ่านมา ประเทศไทยมีสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด - 19 ซึ่งส่งผลกระทบ
ต่อภาคการท่องเที่ยวของไทยอย่างมาก โดยธุรกิจที่เกี่ยวเนื่องกับภาคการท่องเที่ยวสูญเสียโอกาสในการ
สร้างรายได้ และส่งผลให้อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวในประเทศไทยหยุดชะงัก ในปี พ.ศ.2563 สัดส่วน
ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศ (Gross Domestic Product : GDP) ของประเทศด้านท่องเที่ยวหดตัวลดลง
จากปี พ.ศ.2560 ร้อยละ 63.92 ดังนั้น รายได้ด้านการท่องเที่ยวอย่างน้อยต้องอยู่ที่สัดส่วนร้อยละ 22.92 
ต่อ GDP รวมของประเทศ จึงจะบรรลุเป้าหมายที่กำหนดไว้ นับเป็นประเด็นท้าทายอย่างยิ่งที่ประเทศไทย
ต้องรับมือจากความเสี่ยงที่เกิดขึ้น โดยเฉพาะการผ่อนคลายตามมาตรการส่งเสริมเพ่ือกระตุ้นเศรษฐกิจการ
ท่องเที่ยว และการรองรับการแพร่ระบาดของโรคติดต่อร้ายแรงหรือโรคอุบัติใหม่ (สำนักงานเลขานุการ
ของคณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ, 2564)  
   การท่องเที่ยวของประเทศไทยมีรูปแบบที่หลากหลายและเน้นความยั่งยืน มี
การผสมผสานวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญา และความเป็นไทยเพื ่อสร้างประสบการณ์ให้กับ
นักท่องเที่ยว ทำให้เกิดการเดินทางท่องเที่ยวกระจายไปยังภูมิภาคต่าง ๆ ส่งผลให้นักท่องเที่ยวชาว
ไทยให้ความสำคัญกับการท่องเที่ยวเมืองรองมากขึ้น ซึ่งภาครัฐและเอกชนได้มีมาตรการสนับสนุนและ
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กระตุ้นการท่องเที่ยวจากนักท่องเที่ยวชาวไทย โดยเฉพาะการท่องเที่ยวเมืองรองเพื่อการกระจายและสร้าง
รายได้แก่ชุมชน ส่งผลให้รายได้จากการท่องเที่ยวเมืองรองในปี พ.ศ.2564 มีอัตราเพิ่มขึ้นอยู่ที่ร้อยละ 24.91 
ซึ่งมากกว่าปี พ.ศ.2563 ที่ผ่านมา ทั้งนี้ หากพิจารณาจากสัดส่วนรายได้จากการท่องเที่ยวเมืองรองในช่วงปี 
พ.ศ.2561 เป็นต้นมานั้น พบว่า มีค่าเฉลี่ยสัดส่วนรายได้จากการท่องเที่ยวเมืองรองอยู่ที่ร้อยละ 16.3 ซึ่งยัง
ต้องดำเนินการกระตุ้นและสนับสนุนให้เกิดการท่องเที่ยวในเมืองรองมากยิ่งขึ้น เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่
กำหนดให้มีอัตราส่วนรายได้จากการท่องเที่ยวเมืองหลักร้อยละ 80 และเมืองรองร้อยละ 20 และประเทศไทย
ยังคงต้องให้ความสำคัญในการส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวเมืองรองอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งกำหนด
มาตรการเพื ่อรองรับการท่องเที ่ยวอย่างปลอดภัยในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื ้อโควิด - 19  
(สำนักงานเลขานุการของคณะกรรมการยุทธศาสตร์ชาติ, 2564) ทั้งนี้ แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ  
ช่วงปี พ.ศ.2561 – 2580 ประเทศไทยตระหนักถึงความสำคัญของการท่องเที่ยวในฐานะกลไกหลักในการช่วย
ขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศ โดยในปี พ.ศ.2560 การท่องเที่ยวของไทยสามารถสร้างรายได้กว่า 2.75 ล้าน
ล้านบาท และมีขีดความสามารถในการแข่งขันด้านการท่องเที่ยว (Trevel & Tourism Competitivenss 
Index) อยู่ในอันดับที่ 34 จาก 136 ประเทศ แสดงให้เห็นว่า แนวการพัฒนาการท่องเที่ยวที่ผ่านมาของไทย
สามารถเพิ่มขีดความสามารถได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ องค์กรการ
ท่องเที ่ยวโลกแห่งสหประชาชาติ ได้คาดการณ์ว่าในปี พ.ศ.2573 จะมีนักท่องเที ่ยวเดินทางทั ่วโลก  
1.8 พันล้านคน หรือเฉลี่ยร้อยละ 3.3 ต่อปี โดยการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์และวัฒนธรรม จะสร้างสรรค์
คุณค่าสินค้าและบริการท่องเที ่ยว มุ่งเน้นการใช้องค์ความรู ้และนวัตกรรมผนวกกับจุดแข็งด้านความ
หลากหลายทางทรัพยากรธรรมชาติ วัฒนธรรม และวิถีชีวิตเพื่อสร้างทางเลือกของประสบการณ์ใหม่ให้กับ
นักท่องเที่ยว (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2561) และหากพิจารณาสถิติของ
นักท่องเที ่ยวที ่เดินทางเข้ามาท่องเที่ยวในกรุงเทพมหานคร ในปี 2563 ซึ ่งเป็นปีแรกของสถานการณ์ 
โควิค - 19 จำนวน 23,617,914 คน ในขณะที่ปี 2566 จำนวนนักท่องเที่ยวเพิ่มขึ้นเป็น 28,057,350 คน  
แสดงให้เห็นว่าสถิตินักท่องเที่ยวมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องตามตารางที่ 2.1 
 
ตารางที่ 2.1  สถิติของนักท่องเที่ยวในกรุงเทพมหานคร  
 

ปี พ.ศ. จำนวนนักท่องเที่ยว (คน) 
2566 28,057,350 คน 
2565 16,061,593 คน 
2564 12,571,842 คน 
2563 23,617,914 คน 

ที่มา:  กระทรวงท่องเที่ยวและกีฬา (2566) 
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 2.1.1.2  องค์ประกอบของแหล่งท่องเที่ยว 
  มีนักวิชาการให้ทัศนะเรื่ององค์ประกอบของการท่องเที่ยว โดย Dickman (1996)  
กล่าวว่า แหล่งท่องเที่ยว มี 5 องค์ประกอบ (5A) ดังนี้คือ 1) สิ่งดึงดูดใจ (attraction) 2) การเดินทางมายัง
แหล่งท่องเที ่ยว (accessibility) 3) การบริการที ่พ ัก (accommodation) 4) กิจกรรมการท่องเที ่ยว 
(activities) และ 5) สิ ่งอำนวยความสะดวก (destination amenities) สอดคล้องกับความเห็นของ 
Middleton (1994) ที่ให้ทัศนะว่า องค์ประกอบที่มีความสำคัญที่สุดที่ทำให้นักท่องเที่ยวตัดสินใจมา
ท่องเที่ยวยังแหล่งท่องเที่ยวนั้น คือ องค์ประกอบด้านสิ่งดึงดูดใจ นอกจากนี้ยังมีงานวิจัย พบว่า ภาพลักษณ์
แหล่งท่องเที่ยวมีบทบาทต่อพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวดังนี้คือ 1) มีอิทธิพลต่อกระบวนการตัดสินใจเลอืก
แหล่งท่องเที่ยว 2) มีผลต่อพฤติกรรมหลังการตัดสินใจ ได้แก่ การมีส่วนร่วม (ประสบการณ์ขณะท่องเที่ยว) 
การประเมินผล (ความพึงพอใจ) และความตั้งใจเชิงพฤติกรรมในอนาคต ได้แก่ ความตั้งใจ การกลับมาเที่ยว
ซ้ำ และความเต็มใจบอกต่อ ซึ่งในทางการตลาด การรับรู้มีความสำคัญมากกว่าสภาพความเป็นจริง เพราะ
การรับรู้มีผลต่อพฤติกรรมผู้บริโภค (Lee et al., 2007; Chen & Tsai, 2007)  
  2.1.1.3  การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
  การท่องเที ่ยวเชิงสร้างสรรค์และวัฒนธรรม เป็นการท่องเที ่ยวที ่สัมพันธ์กับ
ประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรม วิถีชุมชน และเอกลักษณ์ของสถานที่ จึงเป็นโอกาสให้เกิดการท่องเที่ยวใน
พ้ืนที่เมืองรอง ซึ่งหากมีการส่งเสริมที่ตรงจุด รายได้ที่เพ่ิมขึ้นจากการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์และวัฒนธรรม
จะสนับสนุนเป้าหมายการเพิ่มรายได้จากการท่องเที่ยวให้กับพื้นที่เมืองรอง จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่
จะต้องมีการค้นหาฐานทุนวัฒนธรรมของพื้นที่ การเพิ่มมูลค่าให้กับสินค้า บริการ และแหล่งท่องเที่ยว การ
ทำการตลาด ตลอดจนสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการสร้างรายได้จากการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์และ
วัฒนธรรม (องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน, 2561) ทั้งนี้ ในปี พ.ศ.2563  
ประเด็นท้าทายส่วนใหญ่อยู่ที ่การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื ้อต่อการสร้างรายได้จากการท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์และวัฒนธรรมไม่เพียงพอ การไม่มีเจ้าภาพหลักที่ชัดเจน จึงไม่สามารถบูรณาการกันระหว่าง
หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องได้ และปัญหาด้านศักยภาพในการบริหารจัดการท่องเที ่ยวของชุมชน รวมทั้ง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด - 19 ยังเป็นปัญหาสำคัญที่เป็นความท้าทายของการพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์และวัฒนธรรม (องค์การบริหารการพัฒนาพ้ืนที่พิเศษเพ่ือการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน, 
2563) นอกจากนี้ ตฤตณัย นพคุณ (2558) กล่าวว่า รูปแบบการท่องเที่ยวอีกประเภทหนึ่งที่จะต้องกล่าวถึง
เช่นกัน คือ การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน ที่ขณะนี้เป็นนโยบายสำคัญของหน่วยงานท่องเที่ยวในไทย และ
หน่วยงานอื่นที่จัดทำแผนการท่องเที่ยวร่วมกัน ความหมายของการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน คือ การท่องเที่ยว
กลุ่มใหญ่ หรือกลุ่มเล็กที่มีการจัดการท่องเที่ยวดีเยี่ยม เพราะสามารถดำรงไว้ซึ่งทรัพยากรท่องเที่ยวให้มี
ความดึงดูดใจอย่างไม่เสื่อมคลาย และธุรกิจท่องเที่ยวมีการปรับปรุงคุณภาพให้ได้ผลกำไรอย่างเป็นธรรม มี
นักท่องเที่ยวเข้ามาเยี่ยมเยือนสม่ำเสมอในจำนวนที่เพียงพอ และต้องส่งผลกระทบทางลบต่อสิ่งแวดล้อมให้
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น้อยที่สุดในระยะยาว ซึ่งหลักการเบื้องต้นของการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนนั้น ให้ความสำคัญกับคุณค่าและ 
อัตลักษณ์ของแหล่งท่องเที่ยว  สร้างจิตสำนึกให้นักท่องเที่ยวรับผิดชอบต่อทรัพยากรการท่องเที่ยวและ
สิ่งแวดล้อม และผลประกอบการจากการท่องเที่ยวต้องตกถึงมือคนในชุมชนหรือท้องถิ่น  โดยหลักการนี้จะ
เกิดการพัฒนาต่อยอด กลายเป็นการท่องเที่ยวโดยชุมชน (Community Based Tourism)  ซึ่งเป็นการ
ท่องเที่ยวที่คำนึงถึงความยั่งยืนของสิ่งแวดล้อม สังคม และวัฒนธรรม ทั้งยังต้องกำหนดทิศทางและจัดการโดย
ชุมชน เพื่อให้ชุมชนที่เป็นเจ้าของมีสิทธิในการดูแล เกิดการเรียนรู้แก่ผู้มาเยือน ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมและ 
ความร่วมมือจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย สร้างความพึงพอใจแก่นักท่องเที่ยว สร้างการตระหนักรู้ต่อสิ่งแวดล้อม และ
ให้ความรู้และข้อมูลแก่นักท่องเที่ยว ในส่วนของชุมชนท่องเที่ยวซึ่งมีบทบาทในการอนุรักษ์ทรัพยากร วัฒนธรรม 
และวิถีชีวิตโดยใช้การท่องเที่ยวเป็นเครื่องมือเพ่ือยกระดับคุณภาพชีวิต ข้อเสนอแนะสำหรับชุมชนท่องเที่ยว คือ 
การจัดทำฐานข้อมูลทรัพยากร กฎระเบียบด้านวัฒนธรรมเพื่อให้นักท่องเที่ยวนำไปปฏิบัติ  เปิดโอกาสให้
ผู้ด้อยโอกาสในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม จัดทำข้อปฏิบัติด้านความปลอดภัยในการทำกิจกรรมท่องเที่ยว จด
ทะเบียนพาหนะเดินทางให้ถูกต้อง มีแผนรองรับความปลอดภัยของนักท่องเที่ยว จัดทำประกันชีวิตให้กับ
นักท่องเที่ยว มีข้อปฏิบัติด้านเสียงรบกวนสำหรับนักท่องเที่ยว การประหยัดพลังงาน และจำกัดจำนวน
นักท่องเที่ยว ที่เดินทางมาท่องเที่ยวในชุมชน (ปรัชญากรณ์ ไชยคช และคณะ, 2564)  
 2.1.2  แหล่งท่องเที่ยวในชุมชนกุฎีจีน 

 2.1.2.1  แหล่งท่องเที่ยวด้านสถานที่สำคัญ 
   แหล่งท่องเที ่ยวด้านสถานที ่สำคัญปรากฏอยู ่ในสื ่อประชาสัมพันธ์ของ
พิพิธภัณฑ์ชุมชนกุฎีจีน และเอกสารที่เกี่ยวข้องจำนวน 5 แห่ง ดังนี้ 
     1)  วัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร 
 วัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร หรือ "วัดกัลยา" เป็นพระอารามหลวงชั้นโท 
ชนิดวรมหาวิหาร (การท่องเที่ยวแห่งประเทศ, 2565)  ในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว 
เจ้าพระยานิกรบดินทร์ (เจ้าสัวโต)  สมุหนายกต้นสกุลกัลยาณมิตร ครั ้งเป็นพระยาราชสุภาวดี 
เจ้ากรมพระสุรัสวดีกลาง ได้อุทิศบ้านเรือนและซื้อที่ดินบริเวณใกล้เคียง ซึ่งเดิมเป็นหมู่บ้านที่พักของ
พระภิกษุจีน มีกุฎีจีน และศาลเจ้าที่เรียกว่า “เกียนอันเก๋ง” ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกของวัด หมู่บ้าน
แห่งนี้เรียกว่า “หมู่บ้านกุฎีจีน”  ถัดไปทางทิศใต้เป็นหมู่บ้านชาวโปรตุเกส เรียกว่า “หมู่บ้านกุฎีฝรั่ง” 
ทางด้านตะวันออกของวัดมีหมู่บ้านชาวมุสลิมเรียกว่า “กุฎีขาว”  เมื่อซื้อที่ดินได้จึงสร้างวัดขึ้นใน  
พ.ศ. 2368  รัชกาลที่ 3 ทรงโปรดฯ ช่วยสร้างวิหารหลวงและพระองค์ทรงเสด็จพระราชดำเนินไปก่อ
พระฤกษ์ในวันที่ 18 พฤษภาคม 2380 และต่อมาทรงพระราชทานนามว่า “วัดกัลยาณมิตร” ถือเป็น
วัดสำคัญที่สร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ ๓ โดยมีการก่อสร้างให้อยู่ริมแม่น้ำแบบเดียวกันกับวัดพนัญเชิง 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา (นพรัตน์ ถาวรศิริภัทร, 2551)  
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 2)  โบสถ์ซางตาครู้ส 
  โบสถ์ซางตาครู้ส เป็นวัดเก่าแก่วัดหนึ่งของอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ สมเด็จ

พระเจ้ากรุงธนบุรีได้ทรงพระราชทานที่ดินแปลงหนึ่งแด่คุณพ่อกอร์ สำหรับกลุ่มศริสตชนชาวโปรตุเกส
และชาวญวณที่ขอเข้ามาพึ่งพระบรมโพธิสมภาร ตรงกับวันที่ 14 กันยายน 2312 เพื่อเป็นการระลึก
ถึงเหตุการณ์สำคัญนั้น คุณพ่อกอร์จึงตั้งชื่อที่ดินผืนนี้ รวมถึงวัดที่สร้างขึ้นว่า "Santa Cruz" เป็นภาษา
โปรตุเกส แปลว่า ไม้กางเขนศักดิ์สิทธิ์ พระสังฆราชเลอ บ็อง เดินทางถึงเมืองบางกอก พระสังฆราชได้
เข้าเฝ้าสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช และถวายของกำนัลจากผู้สำเร็จราชการเมืองปอนดีเชอรี 
สมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชทรงต้อนรับพระสังฆราชเป็นอย่างดี และเพื่อขอบใจสำหรับของขวัญที่
ผู้สำเร็จราชการฝากมา  พระองค์จึงทรงพระราชทานที่ดินให้วัดซางตาครู้สเพ่ิมขึ้น  และเรืออีก  2  ลำ
ให้แก่มิสซัง คุณพ่อกอรร์รวบรวมคริสตัง ซึ่งคริสตังเหล่านี้ส่วนใหญ่เป็นลูกหลานชาวโปรตุเกส  
(หอจดหมายเหตุอัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร, 2558)  
   3)  ศาลเจ้าเกียนอันเกง 
             ศาลเจ้าเกียนอันเกง เป็นศาลเจ้าของชุมชนชาวจีนในย่านนี้ มีองค์พระประธาน
เป็นพระโพธิสัตว์กวนอิม ซึ่งสันนิษฐานกันว่า ศาลเจ้าแห่งนี้เป็นที่มาของคำว่า กุฎีจีน ศาลเจ้าเกียนอัน
เกงเป็นศาลเจ้าเล็ก ๆ ที่มีความสวยงาม มีการก่อสร้างแบบทำกระเบื้องโค้งและวิธีมุงหลังคาแบบจีนแท้ 
ได้รับรางวัลอนุรักษ์ศิลปสถาปัตยกรรมดีเด่นประเภทปูชนียสถานและวัดวาอาราม ในปี 2551 โดยเป็น
ศาลเจ้าที่สื่อถึงวัฒนธรรมของชาวไทยเชื้อสายจีนของย่านกุฎีจีน (พิพิธภัณฑ์ชุมชนกุฎีจีน, 2565) 

 4)  พิพิธภัณฑ์บ้านกุฎีจีน 
                               พิพิธภัณฑ์บ้านกุฎีจีน ตั้งอยู่ในชุมชนชาวสยามโปรตุเกสริมแม่น้ำเจ้าพระยา
อย่างชุมชนกุฎีจีน ก่อตั้งขึ้นเมื่อปี 2560 โดยคุณนาวินี พงศ์ไทย (ทรรทรานนท์) ซึ่งเป็นผู้สืบเชื้อสาย
นามสกุลดั ้งเดิมมาจากบรรพบุรุษชาวโปรตุเกส จัดสร้างขึ ้นด้วยใจรักเพื ่อให้เป็นแหล่งเรียนรู้
ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของชุมชน มีร้านกาแฟและของที่ระลึกให้บริการ  เป็นแหล่งเรียนรู้
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ภาษา ศาสนาและรากเหง้าของชาวชุมชน ภายในบ้าน 3 ชั้น 
แบ่งเป็นชั้นที่ 1 ร้านกาแฟและร้านขายของที่ระลึก ชั้นที่ 2 จัดแสดงนิทรรศการ “กำเนิดสยาม
โปรตุเกส” บอกเล่าประวัติศาสตร์ของชาวโปรตุเกสตั้งแต่เข้ามาสยามครั้งแรกในสมัยกรุงศรีอยุธยา
ผ่านแผนที่เส้นทางเดินเรือ กว่า 500 ปี ที่ชาวโปรตุเกสเป็นชาวตะวันตกชาติแรก ที่เข้ามาค้าขายและ
เจริญสัมพันธไมตรีกับชาติสยาม ร่วมรบในกองทัพสยาม จนได้รับพระราชทานที่ดินให้ตั้งชุมชนชาว
โปรตุเกส และโบสถ์คริสต์ศาสนาขึ้นที่อยุธยาต่อเนื่องถึงธนบุรี สืบเชื้อสายชาวสยามโปรตุเกสมาเป็น 
ชุมชนกุฎีจีน ในปัจจุบัน (MUSEUM THAILAND, 2565)  
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  5)  เรือนไม้จันทนภาพ 
            เรือนไม้จันทนภาพ เป็นเรือนไทยไม้สักทั้งหลังแบบเครื่องสับทรงจั่วจอมแห 
อายุมากกว่า 100 ปี กรอบหน้าบันเป็นลายอาทิตย์อุทัย ตัวเรือนประกอบฝาถังโดยรอบหย่องหน้าต่าง
และสลักเป็นลวดลายพุดตาเครือเถาที่มีความงดงามโดยคุณพ่อคุณแม่ทองคำ จันทนภาพ จากเมือง
จันทบุรีเป็นผู้สร้างอยู่ในชุมชนกุฎีจีนและประดับตกแต่งเรือนด้วยเอกลักษณ์ของคาทอลิกได้อย่างลง
ตัวมีมนต์เสน่ห์ (นิรภัฎ ช้างแดง, 2563) คุณป้าแดง (คุณจารุภา จันทนภาพ) ผู้ดูแลเรือนจันทนภาพ 
เล่าว่า เรือนนี้รื้อจากเมืองจันทบุรีมาปลูกสร้างในชุมชนกุฎีจีน เป็นเรือนไทยวิคตอเรียสร้างในสมัย
รัชกาลที่ ๕ สังเกตได้จากวอลเปเปอร์ผนังในตู้ ปัจจุบันหน้าต่างบานหนึ่งปิดไปเนื่องจากแรงกระสุน
และระเบิดจากเหตุการณ์ "กบฎแมนฮัตตัน" นอกจากนี้ยังปรากฎรอยกระสุนในบริเวณอ่ืนของบ้าน ซึ่ง
ในครั้งนั้น คุณพ่อหลุยส์ (ประสาท จันทนภาพ) และชาวชุมชนกฎีจีน ได้เปิดบ้านให้ ความช่วยเหลือ
ประชาชน ทหาร ตำรวจที่ได้รับบาดเจ็บจากการปะทะกัน แสดงถึงไมตรีจิตของคนในชุมชนได้เป็น
อย่างดี (มณีรัตน์ วิศวจรรยา, 2565)  

 2.1.2.2  แหล่งท่องเที่ยวด้านร้านอาหาร 
      1)  ร้านขนมฝรั่งหลานแม่เป้า 

  ร้านขนมฝรั่งหลานแม่เป้าย่าเป้า ชาวไทยเชื้อสายโปรตุเกสที่ผู้สืบสานการ
ทำขนมฝรั่งกุฎีจีนมาสู่รุ่นหลาน ด้วยการรักษากรรมวิธีการอบในแบบดั้งเดิมมาจนถึงปัจจุบันในชื่อ
ขนมฝรั ่งหลานย่าเป้า ซึ ่งชาวโปรตุเกสนิยมกินในวันคริสต์มาส รูปลักษณ์เหมือน Que Que 
หรือมัฟฟินโปรตุเกสมากกว่า จุดเด่นที ่สุดของขนมชนิดนี้เป็นผสมผสานวัฒนธรรมการกินแบบ
โปรตุเกสและจีน ตัวแป้งจะทำแบบโปรตุเกส แต่วิธีแต่งหน้าขนมรับมาจากจีน  เนื้อของขนมฝรั่งมี
ส่วนผสม 3 ชนิด คือไข่เป็ด แป้งสาลี น้ำตาลทราย รสชาติคล้ายขนมไข่ เนื้อสัมผัสกรอบนอกนุ่มใน 
เป็นเพราะใช้ไข่เปด็แทนไข่ไก่ ทำให้เนื้อไม่นุ่มร่วนเหมือนเนื้อเค้กท่ัวไป (The momentum, 2564)  

  2)  ร้านขนมฝรั่งป้าเล็ก 
      ร้านขนมฝรั่งป้าเล็ก อุไรวรรณ มณีประสิทธิ์ เจ้าตำรับของขนมหน้านวล 
เป็นร้านเดียวที่ยังคงมีการผลิตอยู่จนถึงปัจจุบัน ขนมหน้านวลของบ้านโปรตุเกสเป็นขนมอบอีกชนิด
หนึ่งที่มีส่วนผสมของน้ำตาลทรายชนิดป่นละเอียด ( Icing) เมื่ออบแล้วจะได้หน้าขนมที่มีน้ำตาลจับ
เป็นนวลขาวสวยงามสมชื่อขนม (กรมการท่องเที่ยว, 2560)  
     3)  ร้านขนมฝรั่งป้าอำพรรณ 
     ร ้านขนมฝรั ่งป ้าอำพรรณ อำพรรณ นิ ่มเช ียง เจ ้าของบ้านแหล่งรวม 
ขนมหลากชนิดที่เป็นอัตลักษณ์ในวัฒนธรรมโปรตุเกสของชาวกะดีจีน ทั้งขนมฝรั่งกุฎีจีน ขนมหน้านวล 
กุดสลัง ครองแครง กรอบเค็ม มันฉาบ เผือกฉาบ โดยเฉพาะ "ก๋วยตัส" ขนมอบดั้งเดิมสายพันธุ์โปรตุเกส
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จากถิ่นวัฒนธรรมชิโน - โปรตุกีส เช่น สิงคโปร์ มะละกา ปีนัง และภูเก็ต ที่ได้รับการปรับปรุงสูตรใน
ปัจจุบันด้วยฝีมือของแม่ปรุงจันทระ เชื้อสายชาวไทยพุทธจากอโยธยา (กรมการท่องเที่ยว, 2560)  
  4)  ร้านขนมฝรั่งธนูสิงห์ 
    ร้านขนมฝรั่งธนูสิงห์ จากขนมฝรั่งกุฎีจีนที่มีการผลิตเฉพาะในเทศกาล
แห่งความสุข (Boxing Day) ของชาวคาทอลิกในชุมชนแห่งนี้ กลายเป็นสินค้าขึ้นชื่อในปัจจุบัน
ของร้าน ร้านธนูสิงห์ซึ่งเป็นหนึ่งในสามร้านที่ยังคงผลิตขนมฝรั่งกุฎีจีน โดยปรับใช้กระบวนการ
สมัยใหม่ในการผลิต จนขนมฝรั ่งกุฎีจีนกลายเป็นผลิตภัณฑ์ที ่ผู ้คนและนักท่องเที ่ยวนิยม
รับประทาน (Thanusingha ธนูสิงห์ ขนมฝรั่งกุฎีจีน, 2565)  

 5)  ร้าน Window กาแฟ 
  ร้าน Window กาแฟ เป็นร้านกาแฟ homemade ที ่คัดเลือกวัตถุดิบ 

ความสดสะอาด และรสชาติ โดยมีรายการเครื่องดื่มประกอบด้วย กาแฟสด ชาเขียวปั่น ชามะนาว
น้ำผึ ้ง เสาวรสโซดาน้ำผึ ้ง น้ำสกัดเย็น และขนมพื ้นบ้าน ประกอบด้วย กะหรี่ปั ๊บไส้สัพแหยก  
ไส้ไก่ ไส้ถั่ว ไส้หมูหยองพริกเผา (ร้าน Window กาแฟ, 2565)   
   6)  ร้านอาหารบ้านสกุลทอง 
    บ้านสกุลทอง เป็นบ้านเก่าแก่ที่อยู่คู่ชุมชนกุฎีจีนมายาวนาน พร้อม ๆ กับ
ตำรับ "ยาเหล้าขม"ยาสูตรพ้ืนบ้านแก้ฟกช้ำดำเขียวที่เคยเป็นที่พ่ึงของชาวย่านกะดีจีนในยามเจ็บไข้ได้
ป่วย ก่อนที่โรงหมอสมัยใหม่จะเข้ามาทดแทนอย่างทุกวันนี้ (Sarakadee Lite, 2565)  

 7)  ร้านอาหารเฮโลนมสด 
           เมนูแนะนำของร้านอาหารเฮโลนมสด คือขนมจีนแกงไก่คั่ว เป็นสูตรของ  

บรรพบุรุษที่สืบทอดต่อกันมาจากเชื้อสายโปรตุเกส ซึ่งผสมผสานโปรตุเกส ไทย จีน เป็นอาหาร
สมัยก่อนที่นิยมทำกันในช่วงวันคริสต์มาส ปีใหม่ ขึ ้นบ้านใหม่ งานแต่งงาน งานสำคัญต่าง ๆ  
แล้วปรับเปลี่ยนสูตรตามแต่ละบ้าน ที่ผ่านมาเป็นเส้นพาสตา มีซอสไวน์ขาวไปทางฝรั่ง มีการประยุกต์
ให้เข้ากับสมัยปัจจุบัน คือเป็นเส้นขนมจีน แกงกะทิที่ทำจากเครื่องปรุง พริก เอกลักษณ์ของแกงคือ
เผ ็ดน้อย โดยนำพริกชี ้ฟ ้าเหลือง ผสมผสานกันให้ลงตัว รสชาติกลมกล่อม เร ียกว่าโ อทอป  
หนึ่งผลิตภัณฑ์ หนึ่งตำบล ไม่สามารถหารับประทานจากที่อ่ืน (กรมการท่องเที่ยว, 2560)  

 

2.2  การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร 
  2.2.1  ความหมายและความสำคัญของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร 
   2.2.1.1  ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร 
 การท่องเที ่ยวเช ิงว ัฒนธรรมอาหาร (Gastronomic Tourism) หมายถึง 
รูปแบบในการเดินทางท่องเที่ยวที่มีอาหารท้องถิ่นเป็นสิ่งดึงดูดใจและเป็นส่วนหนึ่งในการเดินทาง
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ท่องเที่ยว โดยเรียนรู้เอกลักษณ์และวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่นในพื้นที่ อาหารและเครื่องดื่มถือเป็นส่วน
สำคัญของมรดกท้องถิ่นที่สร้างประสบการณ์ที่มีคุณค่าแก่นักท่องเที่ยว เป็นสื่อในการประชาสัมพันธ์
ให้เป็นที่รู้จัก เนื่องจากสามารถช่วยสร้างประสบการณ์แก่นักท่องเที่ยว และส่งผลให้เกิดการพัฒนา
เศษฐกิจท้องถิ ่นในการจัดทำและจำหน่ายอาหารแบบดั้งเดิม  (Shalini & Duggal, 2015) อาหาร
ท้องถิ่นจึงเป็นองค์ประกอบสำคัญของการท่องเที่ยว ซึ่งมีส่วนสนับสนุนประสบการณ์และความพึง
พอใจของผู้เยี่ยมชมที่คนในชุมชนได้คิดค้นและยึดถือปฏิบัติสืบทอดกันมาในเรื่องเกี่ยวกับอาหาร 
ภายใต้การกำหนดของบริบททางสังคมและวัฒนธรรม แสดงถึงความก้าวหน้าของอาหารท้องถิ่ น 
(บุษบา ทองอุปการ, 2561) ส่วน กติกา กลิ่นจันทร์แดง และศิริเพ็ญ ดาบเพชร (2564) กล่าวว่า  
อัตลักษณ์ของอาหารท้องถิ่นมี 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเทคนิคในการทำ (Cooking) ด้านรสชาติ (Flavor) 
และด้านสูตรอาหาร (Recipe) ซึ่งมีบทบาทในการสร้างการรับรู้เกี่ยวกับพ้ืนที่ โดยนำมาเป็นสินค้าของ
ที่ระลึก จัดเป็นเทศกาล เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการท่องเที่ยวที่ได้รับความนิยมในปัจจุบัน ซึ่งเป็น
กิจกรรมที่สามารถสร้างประสบการณ์ในท้องถิ่นให้กับนักท่องเที่ยว โดยเป็นการท่องเที่ยวด้านอาหาร 
ได้ลิ้มลองเมนูท้องถิ่นที่ไม่เคยลิ้มรส เป็นกิจกรรมวิถีการท่องเที่ยวที่ครบรสที่ได้ทั้งความอิ่มตาและอ่ิม
ท้อง (กติกา กลิ่นจันทร์แดง, 2563) เป็นการเดินทางไปในพื้นที่เพื่อการพักผ่อน รวมถึงการไปชม
อาหารงานเทศกาลอาหาร งานแสดงสินค้า ด้านอาหาร การสาธิตการทำอาหาร และการชิม 
ผลิตภัณฑ์อาหารที่มีคุณภาพในพื้นที่นั้น ๆ โดยนักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสวัฒนธรรมของประเทศหรือ
วัฒนธรรมท้องถิ่นท่ีแปลกใหม่ผ่านการชิมอาหาร (Hall et al., 2003) ซึ่งรสชาติของอาหารจะสะท้อน
ถึงวัฒนธรรมของประเทศผ่านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร (Gastronomic Tourism) จึงเป็น
การท่องเที่ยวที่ใช้ประสาทสัมผัสทุกความรู้สึก ส่งผลให้อาหารเป็นศูนย์กลางสำคัญในประสบการณ์
การท่องเที่ยว (Chamnancha, 2018) องค์การบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษเพื่อการท่องเที่ยวอย่าง
ยั่งยืน ยังให้ความหมายว่า การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร หรือ Gastronomic Tourism คือ การ
ท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหาร เป็นการท่องเที่ยวที่ผสมผสานธรรมชาติของพื้นที่ วัฒนธรรม 
วิถีชีวิตการบริการ การเข้าถึง การเป็นเจ้าบ้านที่ดี และเอกลักษณ์เฉพาะพื้นที่ รวมเป็นประสบการณ์
ให้กับนักท่องเที่ยว โดยเฉพาะการลิ้มรสอาหาร การได้เรียนรู้วิธีทำ และลงมือทำอาหารด้วยตนเอง ถือ
เป็นการสร้างประสบการณ์ที่ประทับใจให้กับนักท่องเที่ยว (Designated Areas for Sustainable 
Tourism, 2016) ซึ่งการท่องเที่ยวที่ใช้อาหารเป็นจุดดึงดูดในการกระตุ้นให้เกิดการเดินทางท่องเที่ยว
ได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยวอย่างมาก สามารถพัฒนาเป็นการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ที่ใช้แนวคิด
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ในการขับเคลื่อนทรัพยากรและแหล่งท่องเที่ยวเดิมที่มีอยู่ให้เกิดรูปแบบการ
ท่องเที่ยวใหม่ที่กระตุ้นเศรษฐกิจชุมชนและสร้างเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรมของชุมชนและประเทศ  
(สริตา พันธ์เทียน และคณะ, 2561) 
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 สรุป การท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร หมายถึง รูปแบบในการเดินทาง
ท่องเที ่ยวที ่ผสมผสานธรรมชาติของพื ้นที ่ ว ัฒนธรรม ภูมิปัญญา วิถีช ีว ิต การบริการการเข้าถึง  
การเป็นเจ้าบ้านที่ดี และเอกลักษณ์เฉพาะพื้นที่ รวมเป็นประสบการณ์ให้กับนักท่องเที่ยว โดยเฉพาะการ
ลิ้มรสอาหาร การได้เรียนรู้วิธีทำ และลงมือทำอาหารด้วยตนเอง ถือเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมการด้าน
อาหาร โดยมีอัตลักษณ์และวัฒนธรรมของภูมิภาคเพ่ือสร้างประสบการณ์ที่ประทับใจให้กับนักท่องเที่ยว  
 2.2.1.2  ความสำคัญของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร 

  สำหรับความสำคัญของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารนั้น พบว่า อาหาร
เป็นทรัพยากรท้องถิ่นที่มีบทบาทสำคัญต่ออุตสาหกรรมการท่องเที่ยว เนื่องจากสามารถช่วยสร้าง
ประสบการณแ์ก่นักท่องเที่ยว ส่งผลให้เกิดนโยบายในการพัฒนาเศษฐกิจของท้องถิ่นในหลายด้าน เชน่ 
สร้างแบรนด์และการตลาดในจุดหมายปลายทางเพื่อให้นักท่องเที่ยวเกิดการจดจำและระลึกถึง
วัฒนธรรมของท้องถิ่น และเป็นการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ที่เรียกว่าการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่สร้าง
มูลค่าทางเศรษฐกิจให้ชุมชนได้เป็นอย่างมาก จากรายงานขององค์การการท่องเที่ยวโลก (UNWTO) 
ได้กล่าวถึงความสำคัญของการท่องเที่ยวเชิงอาหารของโลกในทางเศรษฐกิจว่า สามารถสร้างรายไดม้ี
มูลค่าสูงถึง 150,000 ล้านเหรียญสหรัฐ (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา , 2559) ในด้านวิชาการ
อาหารมีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวรวมถึงผู้ประกอบการด้านอาหารในแหล่ง
ท่องเที่ยว จึงกลายเป็นประเด็นหนึ่งที่นักวิชาการการท่องเที่ยวสนใจศึกษา โดยขั้นตอนการปรุง  
การเตรียมวัตถุดิบอาหาร และวิธีการกิน เป็นเครื่องยืนยันอัตลักษณ์อาหารทางสังคมและวัฒนธรรมใน
แต่ละท้องถิ่น (Polat & Aktaş-Polat, 2020) ซึ่งอาหารมีบทบาทสำคัญในการปรับปรุงประสบการณ์
ของนักท่องเที่ยว ที่ให้นักท่องเที่ยวได้สัมผัสประสบการณ์การเดินทางไปสู่ระบบอาหารของตนเอง ได้
สัมผัสวัฒนธรรมและประเทศใหม่ ๆ ผ่านการท่องเที่ยวทางอาหาร ที่เกี ่ยวข้องกับประเพณีและ
ประวัติศาสตร์ อีกทั้งประสบการณ์ทางอาหารจะสร้างความเชื่อมโยงระหว่างวัฒนธรรมท้องถิ่น  
ธรรมชาติ และเชื่อมโยงระหว่างชุมชนกับประเพณีด้านอาหารของชุมชน (รณภพ นพสุวรรณและคณะ
, 2566) ส่วน อธิคุณ คงมี (2563) กล่าวว่า การปรุงอาหารถิ่นเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่ง ที่แต่ละถิ่นจะ
มีวัฒนธรรมการปรุงและการสร้างเมนูอาหารที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับวัตถุดิบที่มีในถิ่นนั้น ๆ ซึ่งเห็น
คุณค่าและความสำคัญ จึงได้พัฒนาเส้นทางและกิจกรรมท่องเที ่ยวเชิงอาหาร (Gastronomy 
Tourism) ในพื้นที่พิเศษและเขตพัฒนาการท่องเที่ยว เกิดเป็นโครงการ Gastronomy โดยทำอาหาร
จากวัตถุดิบในท้องถิ่นและมีอัตลักษณ์ สร้างสรรค์เป็นเมนูให้นักท่องเที่ยวได้ลิ ้มลอง และต่อยอด
พัฒนาเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวให้นักท่องเที่ยวได้มาเรียนรู้และทดลองทำอาหารด้วยตัวเอง รวมถึง
สร้างสรรค์เมนูใหม่ ๆ ที่นำวัตถุดิบที่หาได้ในท้องถิ่นมาปรุง โดยมีอาหารเป็นปัจจัยหลักในการสร้าง
ประสบการณ์ผ่านกิจกรรมการท่องเที่ยวหลากหลายรูปแบบ เช่น การทดลองทำอาหาร ทำของที่
ระลึก และเที่ยวชมสถานที่ที่เป็นแหล่งวัตถุดิบสำหรับใช้ปรุงอาหาร  ซึ่งสะท้อนวัฒนธรรมท้องถิ่น 
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นอกจากนี้ ยังมีความสำคัญต่อภาพลักษณ์ของแหล่งท่องเที ่ยวนั ้น ๆ และการซื ้ออาหารของ
นักท่องเที่ยวยังช่วยพัฒนาเศรษฐกิจท้องถิ่นได้ (Donald et al.,  2014) ในฝั่งธนบุรี มีประวัติศาสตร์ 
ศิลปะ วัฒนธรรมด้านต่าง ๆ ที่สืบเนื่องจากกรุงศรีอยุธยา จวบจนในการตั้งกรุงธนบุรีเป็นราชธานี มี
ผู ้คนที่อพยพย้ายถิ่นฐานและชาวบ้านดั ้งเดิม เกิดการผสมผสานวัฒนธรรมที่หลากหลายรวมทั้ง
วัฒนธรรมด้านอาหาร ไม่ว่าจะเป็นอาหารไทย อาหารมุสลิม อาหารฝรั่ง หรือแม้กระทั่งอาหารจีน 
นับเป็นเสน่ห์ในการท่องเที่ยวที่จะได้เข้าถึงอาหารท้องถิ่นที่แปลกแตกต่างในแต่ละชุมชน ได้เข้าใจ
กระบวนในการผลิต การเลือกวัตถุดิบ ความเชื่อและประเพณีด้านอาหาร การเชื่อมโยงการเดินทางท่ี
มีอาณาเขตติดต่อกันทั้ง 3 เขต การเดินทางท่ีสะดวกทั้งบนบกและทางน้ำ ทำให้การเดินทางเพ่ือสัมผัส
วัฒนธรรมการกินสามารถจัดกิจกรรมด้านอาหารได้เป็นอย่างดี  (นพวรรณ น้ำทับทิม , 2562)  
โดย ภัทรพร พันธุรี (2558) กล่าวว่า อาหารเป็นองค์ประกอบการท่องเที่ยวที่สำคัญประการหนึ่งที่
สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวให้เดินทางมายังแหล่งท่องเที่ยวได้ เนื่องจากอาหารสามารถบ่งบอกถึง
เอกลักษณ์ของพื้นที่ วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของท้องถิ่น รวมทั้งสามารถนำเสนอประสบการณ์ที่ แปลก
ใหม่ให้กับนักท่องเที่ยว การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารจึงเป็นรูปแบบการท่องเที่ยวที่น่าสนใจ โดย
มีอาหารเป็นปัจจัยหลักในการสร้างประสบการณ์ผ่านกิจกรรมการท่องเที ่ยว ทั ้งนี ้ การสร้าง
ประสบการณ์ของนักท่องเที่ยวสามารถทำได้โดยผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ รูป รส กลิ่น เสียง และ
สัมผัส แต่อย่างไรก็ตาม การสร้างประสบการณ์ผ่านประสาทสัมผัสทั ้ง 5 มีองค์ประกอบและ
รายละเอียดที่แตกต่างกัน โดยพบว่า การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารที่สามารถ
เสริมสร้างประสบการณ์แก่นักท่องเที่ยวมากที่สุด คือ การสร้างความประทับใจแบบต่าง ๆ ในกิจกรรม
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร แสดงให้เห็นว่า การเสริมสร้างประสบการณ์การท่องเที่ยวด้าน
อาหารโดยผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 นั้น ทำให้นักท่องเที่ยวเกิดความประทับใจได้อย่างแท้จริง  ซึ่ง
แหล่งท่องเที่ยวในพื้นที่เขตธนบุรีปัจจุบันมีการอนุรักษ์ตลาดเก่าโบราณ ได้แก่ ตลาดคลองบางหลวง 
ตลาดวังหลัง มีวัดเก่าแก่ที่เป็นแหล่งท่องเที่ยวในระดับโลก ได้แก่ วัดอรุณราชวรารามราชวรมหาวิหาร 
วัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร วัดระฆังโฆสิตารามวรมหาวิหาร มีพระราชวัง คือ พระราชวังเดิมสมเด็จ
พระเจ้าตากสินมหาราช ตลอดจนมีพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น (สำนักงานเขตธนบุรี, 2555) จึงกล่าวไว้ว่า การ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร เป็นภาคเศรษฐกิจและปัจจัยทางสังคมซึ่งพิสูจน์ให้เห็นว่าความสำคัญ
ในการรักษาความมีชีวิตและความยั่งยืนของภูมิภาค การจัดทำและจำหน่ายอาหารแบบดั้งเดิมและ
อาหารท้องถิ ่นเป็นส่วนสำคัญของการท่องเที ่ยว สามารถสร้างมูลค่าเพิ ่มได้โดยเฉพาะสำหรับ
นักท่องเที่ยวที่กำลังค้นหาประสบการณ์ใหม่ ๆ ต้องการเรียนรู้ เอกลักษณ์ของภูมิภาคและวัฒนธรรม
อาหารท้องถิ่น ผลิตภัณฑ์ท้องถิ่น อาหารและเครื่องดื่มในท้องถิ่น ถือเป็นส่วนสำคัญของมรดกท้องถิ่น
ที่สามารถเข้ามามีบทบาทเป็นแหล่งท่องเที่ยวหลักในภูมิภาค มีส่วนสนับสนุนประสบการณ์และความ
พึงพอใจของผู้เยี่ยมชม และช่วยให้ความรู้ทางวัฒนธรรมอาหาร (Kiralova, 2021) 
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 2.2.2  วัฒนธรรมอาหาร 
 2.2.2.1  ความหมายของวัฒนธรรมอาหาร 
 พาณีพันธุ์ ฉัตรอำไพวงศ์ และคณะ (2544) ได้ให้ความหมายของวัฒนธรรม
อาหารไว้ว่า วัฒนธรรมอาหารคือ แบบอย่างการดำเนินชีวิตทางด้านอาหาร ซึ่งประกอบด้วย ความรู้ 
ความเชื่อ ค่านิยมท่ีเกี่ยวกับอาหาร ตลอดจนวิธีการต่าง ๆ ที่เกิดจากการประดิษฐ์คิดค้น สร้าง หรือทำ
ขึ้น ซึ่งบุคคลได้เรียนรู้และรับถ่ายทอดต่อ ๆ กันมาจากรุ่นสู่รุ่น โดย Lee (2023) กล่าวถึงความหมาย
ของวัฒนธรรมอาหารไว้ว่า วัฒนธรรมอาหารเป็นการสะท้อนวัฒนธรรมของชุมชนให้ผู้คนเข้าใจและ
เรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมท้องถิ่นของชุมชน โดยได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมท้องถิ่นรวมทั้งวิถีชีวิต 
เป็นเครื่องบ่งชี้ถึงระดับจิตใจ อารมณ์ สภาพทางเศรษฐกิจ วิธีการจัดการ และภูมิธรรมของสังคม มีทั้ง
ส่วนที่พ้องกันและแตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่น ส่วนสุชัญญา รักบำรุง (2563) ได้ให้ความหมายของ 
วัฒนธรรมอาหาร ไว้ว่า เป็นเรื่องราวของธรรมเนียม วิธีการ และประเพณีต่าง ๆ ซึ่งเกี่ยวข้องกับ
อาหาร ที่คนในชุมชนหรือสังคมหนึ่ง ยึดถือปฏิบัติสืบต่อกันมาที่มีความเกี่ยวข้องกับอาหาร ความรู้
เกี่ยวกับอาหารจึงไม่ใช่สิ่งที่มนุษย์ทำตามธรรมชาติจากสัญชาตญาณ แต่เป็นสิ่งที่ได้จากประสบการณ์
ในการปฏิบัติโดยมีธรรมเนียมประเพณีของครอบครัวและสังคมที่มีวัฒนธรรมเดียวกัน ได้ถ่ายทอดและ
ยึดถือเป็นแนวปฏิบัติสืบต่อกันมา ในขณะที่ฉวีวรรณ สุวรรณาภา และคณะ (2560) ได้ให้ความหมาย
ของวัฒนธรรมอาหารว่าหมายถึง ธรรมเนียมและประเพณีพฤติกรรมของคนในสังคมที่ยึดถือปฏิบัติกัน
มาในเรื่องเกี่ยวกับอาหาร และเป็นแบบอย่างในการดำเนินชีวิตทางอาหาร ซึ่งประกอบด้วยความรู้ 
ความเชื่อ ค่านิยม ที่เก่ียวกับอาหารตลอดจนวิธีการที่เกิดจากการประดิษฐ์คิดค้น สร้าง หรือทำขึ้น ซึ่ง
บุคคลได้เรียนรู้และสืบทอดต่อกันมา นอกจากนี้นงลักษณ์  หงส์คํา (2557) ได้กล่าวว่า วัฒนธรรม
อาหาร คือ แบบแผนในการปฏิบัติที่เกี่ยวกับอาหาร ซึ่งเกิดจากการเรียนรู้และปฏิบัติตามธรรมเนียม
ประเพณีของสังคม อีกท้ังยังเป็นเครื่องกำหนดกฎเกณฑ์เกี่ยวกับอาหาร ประกอบด้วยชนิดอาหาร การ
เตรียมอาหาร วิธีการปรุง เครื่องปรุงรส การรับประทานอาหาร ตลอดจนกฎระเบียบ ข้อปฏิบัติ และ
ความเชื่อต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับอาหาร ที่คนในสังคมยึดถือปฏิบัติ 

 สรุป วัฒนธรรมอาหาร หมายถึง วิธีการต่าง ๆ ที่คนในชุมชนหรือสังคมหนึ่ง  
ได้คิดค้นและยึดถือปฏิบัติ สืบทอดกันมาในเรื่องเกี่ยวกับอาหาร ภายใต้การกำหนดของบริบททาง
สังคมและวัฒนธรรม เป็นสิ่งที่แสดงถึงความเจริญทั้งด้านรูปธรรมและนามธรรม เป็นผลให้มนุษย์ดำรง
เผ่าพันธุ์อยู่ได้ในสภาพแวดล้อมที่เหมือนและแตกต่างกัน 
 2.2.2.2  องค์ประกอบของวัฒนธรรมอาหาร 
        จุฑารัตน์ สุภาษี (2544) ได้อธิบายถึงองค์ประกอบของวัฒนธรรมอาหาร
แบ่งเป็น 6 องค์ประกอบดังนี้ 
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  องค์ประกอบที่ 1 การเรียนรู้ว่า สิ่งใดในธรรมชาติสามารถนำมาเป็นอาหารได้ รู้ว่า
สิ่งใดหรือวัสดุใดรับประทานได้หรือรับประทานไม่ได้ ซึ่งเกิดจากการอบรมสั่งสอนในครอบครัวสืบต่อกันมา 
  องค์ประกอบที่ 2 การหาวิธีการเสาะแสวงหาวัสดุนั้นมาแปรรูปให้บริโภคได้ โดยคน
ในสมัยก่อนมีความเชื่อว่า หน้าที่การแปรรูปอาหารเป็นหน้าที่ของผู้หญิง ดังนั้น จึงต้องเรียนรู้เกี่ยวกับงาน
บ้านงานครัว 
  องค์ประกอบที่ 3 การมีกฎเกณฑ์การบริโภคอาหารตามสถานภาพของบุคคล ซึ่ง
กำหนดโดยสังคมนั้น ๆ  ตามเพศ วัย ฐานะ และความสำคัญของบุคคล หรือตามกฎเกณฑ์ของธรรมเนียม 
ประเพณี ตัวอย่างอาหารที่ของผู้ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา จะแตกต่างจากอาหารที่ใช้รับประทานทั่วไป 

 ส่วน ธนภัทร พิร ิย ์โยธินกุล (2561) กล่าวว่า วัฒนธรรมอาหาร อาจจำแนก
องค์ประกอบหลักได้ 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 
 1)  อาหาร และประเภทอาหาร การกำหนดรู้และเลือกสรรอาหารเป็นความรู้ที่
สังคมยอมรับร่วมกันว่าวัตถุดิบใดสามารถนำมากินหรือแปรรูปเป็นอาหารได้ ปัจจัยที่มีผลต่อการกำหนด
อาหารรวมถึงบริบทสภาพแวดล้อม ภูมิอากาศ ทรัพยากรทางสังคม ศาสนา ความคุ้นเคย และวัตถุดิบที่มี
การแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม การจัดประเภทอาหารมักเน้นที่วิธีการปรุงและความรู้ในการกำหนดว่าอาหาร
ชนิดใดมีคุณค่าที่ดีต่อร่างกายและจิตใจ 
 2)  การแสวงหา และผลิตอาหาร เป็นกระบวนการแรกของการได้มาซึ่งอาหาร จาก
การเก็บหาและล่าสัตว์ในธรรมชาติ และการผลิตด้วยตนเอง เกิดจากการพัฒนาวิถีชีวิตและวัฒนธรรม มีการ
คิดค้นและพัฒนาวิธีต่าง ๆ  เช่น เครื่องมือล่าสัตว์ การคัดเลือกสายพันธุ์พืช และการดัดแปลงพันธุกรรมพืช 
นอกจากการบริโภคในครัวเรือนแล้ว การแสวงหาและผลิตอาหารยังสามารถทำเพื่อวัตถุประสงค์อื่น เช่น 
การขายผลผลิตที่ตลาด การส่งเสริมให้รัฐหรือส่วนกลาง 
 3)  การแปรรูปอาหาร จากการแสวงหาอาหารหรือผลิตอาหาร พืชผักและสัตว์ สามารถ
ปรุงหรือจำหน่ายโดยไม่แปรรูป และบางชนิดจำเป็นต้องแปรรูปก่อน เพื่อการรับประทาน หรือเก็บรักษาอาหาร
ไว้ได้นาน มีวิถีปฏิบัติสอดคล้องกับองค์ความรู้และวิทยาการ เครื่องมือเครื่องใช้ตามแต่ละวัฒนธรรม เช่น วิธีการ
และเครื่องมือในการแปรรูปข้าวจากรวงข้าวมาสู่ข้าวสารที่เตรียมพร้อมสำหรับการหุง และการแปรรูปปลาให้เป็น
ปลาร้าสำหรับเก็บไว้กินได้นานยิ่งขึ้น และใช้เป็นอาหารหรือนำมาปรุงรสอาหาร เป็นต้น 
 4)  การปรุงอาหารและการตกแต่งอาหาร เป็นขั ้นตอนสำคัญเมื ่อได้วัตถุดิบ  
ผู้ปรุงอาหารจะคัดสรรวัตถุดิบและใช้ความรู้ทางการปรุงอาหารโดยใช้เครื่องมือต่าง ๆ  เพื่อสร้างรายการ
อาหารที่เหมาะสม ซึ่งมีความสัมพันธ์กับพัฒนาการของมนุษย์ นอกจากนี้ การปรุงอาหารยังเป็นศิลปะที่
แสดงความพิเศษของมนุษย์ และการตกแต่งอาหารเพ่ิมความน่าลิ้มลองและเกิดความประทับใจ 
 5)  การกินอาหาร เป็นองค์ประกอบสำคัญตลอดกระบวนการ ตั้งแต่การเลือก
วัตถุดิบ การแสวงหาและผลิต การแปรรูป การกระจาย จนถึงการปรุงอาหาร เป้าหมายคือการให้ความพึง
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พอใจในการกิน มี 4 ประการทางสังคม ได้แก่ ภาชนะและเครื่องมือ มารยาทและกฎเกณฑ์การบริการ และ
กาละเทศะ สัมพันธ์กับสถานภาพทางสังคม และการถ่ายทอด การกินแบ่งเป็นกิจกรรมปกติและพิเศษ เช่น 
งานมงคลและประเพณีบนพ้ืนฐานวัฒนธรรม ประเพณีการกินอาหารที่เฉพาะเจาะจง เป็นต้น 
 สรุป วัฒนธรรมอาหารประกอบด้วย การรับรู้ว่าสิ่งใดรับประทานได้ หรือ
รับประทานไม่ได้ วิธีการหาและแปรรูปอาหาร อันเกิดจากการลองผิดลองถูก การคิดค้น แล้วถ่ายทอด
กันมากฎเกณฑ์การบริโภคที่เกิดจากการกำหนดตามสถานภาพของบุคคล ประเภทอาหารตามโอกาส
ปกติและโอกาสพิเศษ ซึ่งมักสอดคล้องกับผลผลิตในแต่ละฤดูกาล และคติความเชื่อเหนือธรรมชาติ
เกี่ยวกับอาหาร อันเกิดจากอิทธิพลของศาสนาเป็นส่วนใหญ่ 
 2.2.3  แนวโน้มสถานการณ์การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารของไทยในปัจจุบัน 

 การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารจากตลาดการท่องเที่ยวด้านอาหารทั่วโลกเติบโตที่
เฉลี่ยปีละ 16.8% และคาดว่าจะมีมูลค่าตลาด 1,796.5 พันล้านดอลลาร์ภายในปี 2027 ซึ่งขนาด
ตลาดการท่องเที่ยวเชิงอาหารของประเทศไทยในปี 2022 คือ 23,285 ล้านดอลลาร์ มีส่วนแบ่งทาง
การตลาดเกือบ 4% ในตลาดการท่องเที่ยวเชิงอาหารทั่วโลก (The business plus, 2566)  ซึ่งมี
อาหารและเครื่องดื่มในท้องถิ่นเป็นปัจจัยหลักในการท่องเที ่ยว และนักท่องเที่ยวจะได้สัมผัสถึง
วัฒนธรรมการกินดื ่ม และครอบคลุมไปถึงการผลิต เช่น ทัวร์ไร่หรือสวน ทัวร์ไวน์ ทัวร์โรงกลั่น  
ทัวร์ทำอาหาร และทัวร์ฟาร์ม อาหารไทยมาจากภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีเอกลักษณ์ รสชาติหลากหลาย 
มีคุณค่าตามหลักโภชนาการ และมีความพิถีพิถัน ดังนั ้น  นอกจากสถานที่ท่องเที ่ยวที ่สวยงาม 
ศิลปวัฒนธรรมของไทย อาหารจึงเป็นอีกเหตุผลที่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวได้เป็นอย่างดี  มีการ
ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ด้วยการเปิดแคมเปญ Year of Thai Gastronomy “ปีแห่งอาหาร
ไทย” นำเสนอวัฒนธรรมอาหารไทยผ่านการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร (Gastronomy Tourism) 
ชวนนักท่องเที่ยวเดินทางท่องเที่ยวตามรอยอาหารถิ่นทั่วไทย โปรโมตตลาดถนนคนเดินหรือ Walking 
Street ดึงดูดให้เดินทางเพื่อสัมผัสวัฒนธรรมท้องถิ่น กินอาหารท้องถิ่นของไทย (การท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย, 2566) ซึ่งสอดคล้องกับ Shalini & Duggal (2015) ที่กล่าวว่า การท่องเที่ยวทางด้าน
อาหาร เป็นปรากฎการณ์ระดับสากลที่อยู่ในระดับการพัฒนาที่ชัดเจน และมีผลทางบวกต่อเศรษฐกิจ
ในระดับประเทศ ส่งผลดีต่อมรดกทางวัฒนธรรม เนื่องจากนักท่องเที่ยวพยายามสร้างประสบการณ์
ทางด้านอาหาร ดังนั้น การท่องเที่ยวเชิงอาหาร จึงช่วยดึงดูดนักท่องเที่ยวเพ่ือซื้อสินค้าและบริการ ซึ่ง
สอดคล้องกับองค์การท่องเที่ยวโลก ที่ได้กล่าวถึงการท่องเที่ยวเชิงอาหารว่า เป็นปรากฏการณ์ที่
เกิดขึ ้นและกำลังพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที ่ยวรูปแบบใหม่  โดยมากกว่า 1 ใน 3 ของ
นักท่องเที่ยวมีค่าใช้จ่ายในการเดินทางท่องเที่ยวไปกับอาหารการกิน 
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2.3  ชุมชนกุฎีจีน 
  2.3.1  ประวัติความเป็นมาของชุมชนกุฎีจีน 

   ชุมชนกุฎีจีน เป็นชุมชนเก่าแก่ริมคลองวัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร ที่มีมาแต่ครั้งสมัย
กรุงศรีอยุธยา ต่อมาเมื่อกรุงธนบุรีได้รับการสถาปนาเป็นราชธานี ย่านนี้ก็เติบโตขึ้น  เป็นที่ตั้งถิ่นฐาน
ของคนกลุ่มคนต่าง ๆ ที่อพยพจากกรุงศรีอยุธยามาสมทบเพื่อสร้างบ้านเรือนเมืองใหม่ จึงปรากฏ
สถานที่ที ่น่าสนใจ ศาสนสถานทั้งของชาวไทย จีน ฝรั ่งและมุสลิม บริเวณย่านเก่ากุฎีจีนริมน้ำ
เจ้าพระยาแห่งนี้ มีศาสนสถานที่สำคัญคือ วัดชางตาครู้ส หรือวัดมหากางเขน เป็นวัดคริสต์ในนิกาย
โรมันคาทอลิก วัดแห่งนี้นอกจากจะเป็นศูนย์กลางของชุมชนชาวคริสต์เชื้อสายโปรตุเกสที่อพยพมาใน
สมัยสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชแล้ว ชื่อของย่านนี้ยังมีที่มาจากลักษณะของโบสถ์เก่าในวัดซางตา  
ครู้สที่สร้างด้วยไม้ เป็นสถาปัตยกรรมผสมผสานกันระหว่างตะวันตกและจีน กล่าวคือ มีลวดลายปูน
ปั้นที่โค้งตอนปลายดูอ่อนช้อย คล้ายปูนปั้นบนหลังคาศาลเจ้าจีน (มนชนก จุลสิกขี, 2565)  
 บริเวณไม่ไกลจากวัดซางตาครู้ส มีศาลเจ้าแม่กวนอิมที่เรียกกันว่า ศาลเจ้าเกียนอันเกง  
ศาลเจ้าแห่งนี้สร้างขึ้นโดยชาวจีนฮกเกี้ยนที่ตามเสด็จสมเด็จพระเจ้าตากสินมาตั้งกรุงใหม่ในสมัยธนบุรี 
แต่เดิมนั้น บริเวณศาลเจ้าแห่งนี้เป็นที่ตั้งของศาลเจ้าโจวซือกงและศาลเจ้ากวนอู ต่อมาภายหลัง ใน
สมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว ศาลเจ้าทั้งสองแห่งนี้ได้ถูกรื้อถอนลงเพื่อสร้างเป็นศาลเจ้า
หลังใหม่ พร้อมกับอัญเชิญเจ้าแม่กวนอิมเป็นองค์ประธาน ปัจจุบัน ศาลเจ้าเกียนอันเกงหลังนี้อยู่ใน
ความดูแลของตระกูลสิมะเสถียร ซึ่งเป็นตระกูลเก่าแก่ตระกูลหนึ่งในย่านกุฎีจีน และยังคงเป็นศูนย์
รวมความศรัทธาของหมู่ชาวจีนอย่างไม่เสื่อมคลาย สิ่งที่ที่น่าสนใจของศาลเจ้าแห่งนี้อยู่ที่ความงดงาม
จากเครื่องตกแต่งอันวิจิตรจากเครื่องไม้บนหลังคาของศาลเจ้าซึ่งเป็นไม้แกะสลักฝีมือประณีตของสกุล
ช่างในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว ใกล้ ๆ กันกับศาลเจ้าเกียนอันเกงคือ วัดกัลยาณมิตร
วรมหาวิหาร หรือที่เป็นที่รู้จักกันดีในหมู่คนไทยเชื้อสายจีนว่าวัดซำปอกง ตามชื่อของพระประธานใน
วิหารหลวง วัดแห่งนี้สร้างขึ้นในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว โดยเจ้าพระยานิกรบดินทร์ 
(โต) ต้นสกุลกัลยาณมิตร สร้างถวายแด่พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวเพ่ือเป็นพระอารามหลวง 
ภายในพระวิหารหลวงประดิษฐานหลวงพ่อโต พระพุทธรูปองค์ใหญ่สูง 15 เมตร ซึ่งพระบาทสมเด็จ
พระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวโปรดเกล้าฯ ให้สร้างขึ้น โดยมีพระราชประสงค์ให้เป็นพระพุทธรูปใหญ่อยู่ริม
แม่น้ำเช่นเดียวกับที่วัดพนัญเชิงในจังหวัดพระนดรศรีอยุธยา ซึ่งต่อมา พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว ทรงโปรดเกล้าฯ พระราชทานนามว่า พระพุทธไตรรัตนายก  อันเป็นชื่อเดียวกับหลวงพ่อโต
วัดพนัญเชิง (อดิชาติ บัวขาว, 2559) 
 ชุมชนชาวจีนที่เคยอาศัยอยู่ทางย่านกุฎีจีนบางส่วนพากันอพยพมารวมกันอยู่ที่ตลาด
น้อย โดยชาวจีนกลุ่มแรก ๆ ที่อพยพเข้ามาน่าจะเป็นชาวจีนฮกเกี้ยน ทีไ่ด้สร้างศาลเจ้าโจวซือกง ศาล
เจ้าเก่าแก่ที่สุดในย่านนี้ไว้ ซึ่ง ส.พลายน้อย (2555) กล่าวไว้ว่า การได้ชื่อว่า "กุฎีจีน"นั้นเข้าใจว่า
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เนื่องจากมีพวกจีนมาอยู่ก่อนคือมีพระภิกษุจีนพำนักอยู่ในกฎีหมู่หนึ่งมีชื่อว่า "เกียนอันก๋ง" ตั้งอยู่ที่
ปากคลองกฎีจีนริมแม่น้ำเจ้าพระยาฝั่งตะวันตกใกล้วัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร เดิมเป็นศาลเจ้า 2 
หลังติดกันคือศาลเจ้าโจวซือกงและศาลเจ้ากวนอู สร้างโดยชาวจีนที่ตามเสด็จสมเด็จพระเจ้าตากสิน
มหาราชมาในครั้งสมัยกรุงธนบุรี เมื่อสถาปนากรุงรัตนโกสินทร์ ชาวจีนเหล่านี้ย้ายไปอยู่ฝั่งพระนคร
ย่านตลาดน้อย สำเพ็ง ทำให้ศาลเจ้าเดิมถูกทิ้งร้าง ในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว ชาว
จีนฮกเกี้ยนซึ่งเป็นบรรพบุรุษของตระกูลตันติเวชกุลและตระกูลสิมะเสถียร เห็นว่าศาลเจ้าทั้งสองแห่ง
นี้ทรุดโทรม จึงได้รื้อและสร้างขึ้นใหม่เป็นหลังเดียวพร้อมอัญเชิญเจ้าแม่กวนอิมขึ้นมาประดิษฐานแทน
และให้ชื่อว่า ศาลเจ้าเกียนอันเกง ส่วนเทพสององค์เดิมนั้น ไม่ปรากฏว่าย้ายไปประดิษฐานไว้ที่ใด  
 ชุมชนกุฎีจีนในปัจจุบัน ส่วนใหญ่เป็นบ้านไม้ บางส่วนเป็นเรือนแถวอาศัยอยู่มาตั้งแต่รุ่น
ปู่ย่าตาทวด ส่วนริมน้ำมีบ้านไม้และกึ่งปูนกึ่งไม้ 2 ชั้น เป็นหลัง ๆ ปลูกติดกันและบางหลังสร้างอยู่ริม
ฝั่งแม่น้ำเจ้าพระยาซึ่งสร้างแทนเรือนแพที่เคยจอดไว้ในอดีต ส่วนบริเวณริมแม่น้ำเจ้าพระยาที่อยู่ลึก
เข้าไปจากโบสถ์วัดซางตาครู้สมีเรือนขนมปังขิงทรงมนิลาเก่าแก่ที่ยังพอเหลือเค้าความงามของลายฉลุ
ที่ประกอบอยู่บริเวณหน้าต่างบ้าน บ้านหลังนี้เดิมซื้อและรื้อถอนจากที่อื่นมาปลูก สร้างด้วยไม้สักทั้ง
หลัง ปัจจุบันมีสภาพทรุดโทรม การเข้าสู่ชุมชนสามารถเดินทางโดยรถยนต์ เรือ และเดินเท้า จากทาง
เชื่อมระหว่างชุมชนวัดกัลยาณ์ริมแม่น้ำเจ้าพระยากับท่าเรือหน้าโบสถ์ซางตาครู้ส และจากถนนซอย
ข้างวัดประยูรวงศาวาส หรือถนนเทศบาลสาย 1 ด้านวัดกัลยาณมิตร บ้านเรือนส่วนใหญ่ปลูกชิด
ติดกัน มีการไปมาหาสู่กันทางตรอกซอยเล็ก ๆ เป็นเรือนแถวไม้ปลูกติดกันเป็นส่วนใหญ่ซึ่งอาศัยอยู่
ต ั ้งแต ่สมัยธนบุร ี  และเป็นช ุมชนนำร ่องของโครงการแผนที ่มรดกทางว ัฒนธรรมบางกอก  
นอกจากนี้ ศรันยา เสี่ยงอารมณ์ (2557) ได้ศึกษาการนำการออกแบบอุตสาหกรรมเพื่อชุมชนมาใช้
เพื ่อช่วยส่งเสริมการท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรม กะดีจีน - คลองสาน: ศิลป์ สรรค์ สนั ่น ซอยส์  
ปี พ.ศ. 2556 ที่ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากภาคีทุกฝ่ายที่มีหน้าที่ดูแลให้อยู่ในสภาพดีโดยสภา
อภิบาล (หมู่บ้านซางตาครู้ส) มีจำนวน 24 คน ประกอบด้วย สภาอภิบาลจากการเลือกตั้ง จำนวน 15 
คนและจากหน่วยงานตัวแทนต่าง ๆ ซึ่งเป็นคาทอลิกอีกจำนวน 9 คน ปัจจุบันมีบาทหลวงฟรานซีส  
เซเวียร์ สุทศ ประมวลพร้อม เป็นเจ้าอาวาสโบสถ์ซางตาครู ้สต์และเป็นประธานสภาอภิบาลมี
บาทหลวง อันตน สราวุธ อมรดิษฐ์ เป็นผู้ช่วยเจ้าอาวาสโบสถ์ ชุมชนกุฎีจีนส่วนใหญ่มีอาชีพรับ
ราชการ รองลงมาเป็นแม่บ้าน รับจ้าง ทำขนม เช่น ขนมฝรั่งกุฎีจีน ขนมกวยตัส (พายสับปะรด) ขนม
กุดสรัง (ขนมตรุษฝรั่ง โบว์คริสต์มาส) ขนมหน้านวล ส่วนอาชีพประกอบอาหาร ได้แก่ ขนมจีนน้ำยา 
ก๋วยเตี๋ยว ข้าวแกง อาหารตามสั่ง โดยเน้นขายให้กับคนในพ้ืนที่ คนในชุมชนส่วนหนึ่งเป็นคนที่มาจาก
ภายนอกเข้ามาเช่าบ้านในชุมชนกุฎีจีน มีอาชีพรับจ้างแกะเปลือกกระเทียม ต้มถั่วลิสง มีสินค้าที่ขึ้น
ชื่อคือ ขนมฝรั่งกฎีจีน ซึ่งมีการนำออกไปจำหน่ายนอกพื้นที่หลายแห่ง เช่น ท่าพระจันทร์ สี่แยกบ้าน
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แขก และปากคลองตลาด เป็นต้น (สำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา, 2550) 
 2.3.2  ข้อมูลทางกายภาพของชุมชนกุฎีจีน 
  ปิ่นรัชฎ์ กาญจนัษฐิติ และคณะ (2547) ศึกษาข้อมูลทางกายภาพของชุมชนกุฎีจีน 
ประกอบกับปัจจัยด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว ซึ่งผู้วิจัยได้สรุป ดังนี้ 
 จากการศึกษาข้อมูลทางกายภาพของชุมชนริมน้ำในกรุงเทพฯ ชั ้นในและบริเวณ
ใกล้เคียง ประกอบกับปัจจัยด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว พบว่า ชุมชนมีศักยภาพในการ
พัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวได้หลายแห่ง แต่ละแห่งประกอบด้วยสถานที่และกิจกรรมที่สามารถ
ดึงดูดนักท่องเที่ยวได้ในลักษณะต่าง ๆ กัน เช่น เป็นชุมชนพักอาศัย ชุมชนศาสนา และชุมชนการค้า 
ความสามารถในการรองร ับนักท ่องเที ่ยวและความพร ้อมของช ุมชนก็แตกต่างกันไปด ้วย  
การจัดการอนุรักษ์พื้นที ่ที ่มีความสำคัญทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมจำเป็นต้องมีเข้าใจถึง
ความสำคัญและคุณค่าของพื้นที่ประวัติศาสตร์อย่างถ่องแท้ เพื่อกำหนดแนวทางการอนุรักษ์ได้อย่าง
ถูกต้อง ซึ่งชุมชนกุฎีจีน เป็นชุมชนที่มีศักยภาพ มีความสำคัญในแง่ต่าง ๆ ทำให้เป็นพื้นที่ควรค่าแก่
การอนุรักษ์และส่งเสริมให้มีการพัฒนากิจกรรมด้านวัฒนธรรม เพื่อเพิ่มคุณค่าและความสำคัญ  โดย
คุณค่าของชุมชนกุฎีจีนประกอบด้วย คุณค่าทางประวัติศาสตร์ คุณค่าทางสถาปัตยกรรม คุณค่าทาง
เศษฐกิจ คุณค่าทางสังคม และคุณค่าทางวัฒนธรรม และประเพณ ี

 2.3.2.1  คุณค่าทางประวัติศาสตร์ 
  ที่ตั้งของชุมชนเป็นบริเวณท่ีมีความสำคัญด้านการคมนาคมและการค้าในอดีต 

ฝั่งตรงข้ามของกุฎีจีนเป็นปากคลองตลาดที่เป็นตลาดริมแม่น้ำขนาดใหญ่ มีบ้านเรือนข้าราชการตั้งอยู่
ในละแวกนี้มากมาย ในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว  นายโรเบิร์ต ฮันเตอร์ พ่อค้าชาว
อังกฤษได้เข้ามาตั้งสำนักงานบนที่ดินเข้าฝั่งตะวันตกของแม่น้ำเจ้าพระยาบริเวณหน้าวัดประยุรวงศา
วาส สร้างอาคารแบบฝรั่งใช้เป็นที่ดำเนินกิจการค้า พ่อค้าต่างชาติเรียกอาคารหลังนี้ว่า The Bitish  
Factory คนไทยในสมัยนั้นเรียกว่า ห้างหันแตร ภรรยาของนายฮันเตอร์ ซึ่งมีเชื้อสายโปรตุเกสก็ได้
ปลูกบ้านอยู่ที่กุฎีจีน ถัดข้ึนไปทางทิศเหนือของห้างหันแตร ปัจจุบันไม่เหลือหลักฐานทางกายภาพที่จะ
บอกถึงตำแหน่งที่ตั้งของอาคารเหล่านี้ นอกจากนี้ ชุมชนกุฎีจีนยังเกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์การพิมพ์
ของไทยด้วย เนื่องจากพบว่า หนังสือซึ่งเป็นสิ่งพิมพ์ที่เก่าแก่ที่สุดที่พบในประเทศไทย พิมพ์ที่โรงพิมพ์
ในวัดซางตาครู้สด้วยอักษรโรมันที่สามารถอ่านออกเสียงเป็นภาษาไทยได้ บรรยายหน้าปกว่า "คำสอน
คริสตังภาคต้น" พิมพ์ที่ " ในวัดซางตาครู้ส ณ บางกอก ศักราชที่ไถ่มนุษย์ 1796 ปี " นายแพทย์ แดน 
บีช แบรดลีย์ (Dr. Dan Beach Bradley  M.D.)  หรือที่คนไทยเรียกว่าหรือหมอบรัดเล มิชชันนารี
ซาวอเมริกัน  เป็นผู้นำเอาแท่นพิมพ์อักษรไทยมาจากสิงคโปร์ในสมัยรัชกาลที่ 3 หมอบรัดเลยังพำนัก
อยู่ในกุฎีจีน  เป็นบ้านเช่าขนาดเล็กปลูกอยู่ใกล้วัดซางตาครู้ส โดยเปิดโอสถสถานและตั้งโรงพิมพ์ขึ้นด้วย 
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 2.3.2.2  คุณค่าทางสถาปัตยกรรมและชุมชน 
   ขอบเขตพื้นที ่ชุมชนกุฎีจีน  เมื่อหันออกจากแม่น้ำเจ้าพระยา ด้านขวามี
ขอบเขตสุดอาคารโรงเรียนซางตาครู้สศึกษา ริมคลองวัดประยูรวงศ์ ซึ่งบริเวณนี้มีกลุ่มชุมชนข้าง
โรงเรียนซางตาครู้สศึกษาไม่ได้รวมอยู่ในขอบเขตชุมชน ลัดเลาะไปตามเขตรั้วของโรงเรียนซางตาครู้ส
ศึกษา ถึงถนนเทศบาลสาย 1 เลี้ยวเข้าซอยวัดกัลยาณ์ ส่วนด้านซ้ายมือใช้แนวคลองกุฎีจีนเป็นเส้น
แบ่งเขตจากชุมชนวัดกัลยาณ์จนถึงสุดซอยวัดกัลยาณ์ การเข้าถึงชุมชนในอดีตจะใช้แม่น้ำเจ้าพระยา
และคลองแยก จะสังเกตได้ว่าบ้านเรือนที่อยู่ริมคลองนั้นจะหันหน้าเข้าหาลำคลองเป็นส่วนใหญ่ 
ปัจจุบันไม่สามารถมีการสัญจรทางเรือในลำคลองได้เนื่องจากการสร้างเขื่อนคอนกรีตที่มีคานคอนกรีต
เสริมเหล็กพาดตามความกว้างของลำคลองทำให้ให้ความสำคัญของคลองในฐานะเส้นทางคมนาคม
สิ้นสุดลง ถ้าเข้าโดยทางรถยนต์สามารถเข้าจากซอยวัดกัลยาณ์หรือถนนเทศบาล และจอดรถที่บริเวณ
ลานจอดรถภายในโรงเรียนซางตาครู้สศึกษา ถนนภายในชุมชนจะเป็นถนนคนเดินขนาดเล็ก ๆ ตาม
ลักษณะอย่างดั้งเดิม บ้านพักอาศัยในชุมชนส่วนใหญ่เป็นบ้านหลังเดี่ยวมีรั้วรอบ บงหลังยังคงลักษณะ
รั้วและซุ้มประตูทางเข้าบ้านแบบโบราณไว้ได้เป็นอย่างดี ทำให้ถนนภายในชุมชนมีลักษณะเป็น
เอกลักษณ์   
 2.3.2.2  คุณค่าทางเศรษฐกิจ 
      เศรษฐกิจภายในชุมชนกุฎีจีน เป็นอาชีพค้าขายทั่วไปที่เกิดรอบศาสนสถาน
และสถานศึกษา ซึ่งในชุมชนประกอบด้วยร้านขายขนมและของชำอยู่ 4 แห่ง และมีร้านค้าขายขนม
ฝรั่งกุฎีจีนอีก 3 แห่งเป็นสินค้าที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชน รายแรกเป็นบ้านของคุณทีปกร สุจจิตรจูล  
อยู่ในซอย 7 โดยรับช่วงการทำต่อมาจากผู้เป็นคุณแม่สุดารัตน์ สุจจิตรจูล ที่สืบทอดการทำมาจาก
บรรพบุร ุษของตนในชุมชน ร ้านนี ้ทำขนมและเปิดขายหน้าบ ้าน  รายที ่สองเป ็นบ้านของ 
คุณวิสินี มณีประสิทธิ์ และคุณผจงลักษณ์ มณีประสิทธิ์ ทายาทรุ่นที่ 5 ที่สืบทอดการทำขนมฝรั่ง 
ร้านแม่เป้าจากนายเล็ก มณีประสิทธิ์ ที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษของตนในชุมชนเดียวกัน รับทำขนม
ตามสั ่ง และมีบ้านอยู ่ท ี ่ซอย 3 ร ับขนมฝรั ่งมาขายและทำขนมก๋วยตัส และกรอบเค็มขาย  
(สโรชา ทรงสถาพร และธีระวัฒน์ จันทึก, 2560) นอกจากนี้ มีร้านค้าอาหารแผงลอยเป็นบางเวลา 
ตามกิจวัตรประจำวันของชุมชน โดยประชากรส่วนใหญ่ของชุมชนกุฎีจีนจะประกอบอาชีพรับจ้างและ
ค้าขายมากที่สุด นอกจากนี้ยังมีการประกอบอาชีพภายนอกชุมชน ทั้งข้าราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
พนักงานบริษัท ส่วนคนที่มาเช่าที่บ้านต่อจากเจ้าของเดิมอยู่ มีอาชีพรับจ้างใช้แรงงานเข็นผักที่
ปากคลองตลาดหรือขายของตามรถเข็นซึ่งมีอยู่จำนวนน้อย โดยเฉลี่ยแล้ว ประชากรในชุมชนส่วนใหญ่
มีเศรษฐกิจปานกลาง ทำงานอย่างมาก 6 วัน  มีเวลาพักผ่อนอยู่บ้าน 1 - 2 วัน ทำให้มีเวลาดูแลบ้าน
และมีเวลาให้กับงานส่วนรวมในชุมชน  
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  2.3.2.4  คุณค่าทางด้านสังคม 
    ชุมชนกฎีจีนเป็นชุมชนพักอาศัยที ่ย ังคงวิถีช ีว ิตแบบดั ้งเดิมไว้ได้ ได้แก่

ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนกับศาสนาซึ่งมีศูนย์กลางทั้งทางด้านกายภาพและด้านจิตวิญญาณอยู่ที่
โบสถ์ การที่คนในชุมชนมีความใกล้ชิดกันเปรียบเสมือนญาติ ซึ่งสะท้อนให้เห็นในการใช้พื้นที่ภายใน
ชุมชนในธนบุรี และกรุงเทพมหานคร แต่เป็นสิ่งที่หาได้ยากในสังคมเมืองปัจจุบัน  โดย เฉพาะเมื่อ
ความสัมพันธ์ของสังคมปรากฏให้เห็นในสภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ยังคงลักษณะเดิมไว้ เมื่อ
พิจารณาถึงบริเวณแวดล้อมชุมชนกุฎีจีน จะเห็นถึงความสำคัญด้านสังคมอีกแง่หนึ่ง  กล่าวคือ ชุมชน
กุฎีจีนเป็นสวนหนึ่งของพื้นที่ที่ประกอบไปด้วยชุมชนที่นับถือศาสนาต่าง ๆ กัน แต่สามารถอยู่ร่วมกัน
ได้อย่างเป็นเอกภาพ   

 2.3.2.5  คุณค่าด้านวัฒนธรรมและประเพณ ี
    เนื่องจากชุมชนกุฎีจีนเป็นชุมชนที่มีผู้อาศัยเป็นคนที่นับถือศาสนาคริสต์ ดังนั้น

วัฒนธรรมที่มีแต่ดั้งเดิมจึงเป็นวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับศาสนา ในปัจจุบัน เทศกาลที่จัดขึ้นภายใน
ชุมชนกุฎีจีนมีการจัดกิจกรรมภายในชุมชนที่สามารถจำแนกได้เป็น 2 ประเภท คือ 1) กิจกรรมใน
เทศกาลพิเศษประจำ 2) กิจกรรมในเทศกาลตามวันสำคัญทางศาสนา จากการสำรวจพบว่า แม้ได้มี
การจัดงานขึ้นแต่เป็นลักษณะงานที่ยังขาดการประชาสัมพันธ์สู่คนทั่วไป เนื้อหาของงานจะมุ่งเน้นแต่
ด้านศาสนาเพียงด้านเดียว และเวลาในการจัดงานส่วนใหญ่จะเป็นในช่วงเวลาหัวค่ำเพียงเวลาเดียว 
ซ่ึงเป็นทางเลือกที่น้อยเกินไปสำหรับนักท่องเที่ยวที่ต้องการเข้ามาเที่ยวชม 
 

2.4  อาหารท้องถิ่น 
 2.4.1  ความหมายของอาหารท้องถิ่น 

 ศันสนีย์ อุตมอ่าง (2542) ให้ความหมายของอาหารท้องถิ ่นว่า เป็นอาหารที ่นิยม
รับประทานเฉพาะถิ่น ประกอบด้วยพืชผักและวัตถุดิบที่มีในท้องถิ่น มีวิธีการปรุงที่ปฏิบัติสืบต่อกันมา
จนถึงปัจจุบัน อาหารท้องถิ่นในแต่ละที่มีความแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับสภาพธรรมชาติที่มอบชนิดของ
พืชพรรณและเนื้อสัตว์ต่าง ๆ แก่คนในถิ่นนั้น ประสบการณ์ในการลองผิดลองถูกแล้วถ่ายทอดสู่
ลูกหลาน รวมทั้งรสนิยมในการบริโภคของคนในท้องถิ่น Thongoupragarn (2018) กล่าวว่า อาหาร
ท้องถิ่นมีความเป็นเอกลักษณ์ของตนเองและมีการสืบทอดต่อกันมานานนับร้อยปี มีความสำคัญต่อ  
วิถีการดำเนินชีวิตและวัฒนธรรมของคนในชุมชน เป็นอาหารที่เกิดขึ้นหรือมีขึ้นเฉพาะถิ่น มีเอกลักษณ์
ของอาหารที่นิยมกินในกลุ่มคนแต่ละกลุ่ม สามารถปรุงขึ้นจากวัตถุดิบที่หาง่ายในท้องถิ่น หรือจาก
บริเวณใกล้หมู่บ้านหรือจากในไร่และในท้องทุ่งนา รวมทั้งเป็นอาหารที่มีการกินในท้องถิ่นนั้นมานาน
และมีการสืบทอดต่อ ๆ กันมา สรุปได้ว่า อาหารท้องถิ่น เป็นอาหารที่คนในท้องถิ่นสามารถผลิตได้เอง
จากวัตถุดิบที่มีในท้องถิ่นและนิยมรับประทานในท้องถิ่นนั้น สอดคล้องกับ  ปวิธ ตันสกุล (2563)  
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ให้ความหมายว่า อาหารท้องถิ่น คือ อาหารที่คนในท้องถิ่นนั้นนิยมรับประทานสืบเนื่องกันมาเป็น
เวลานาน ลักษณะอาหารประกอบด้วยวัตถุดิบที ่หาได้ง ่ายในท้องถิ ่น ทั ้งจำพวกพืชและสัตว์  
นำมาประกอบอาหารด้วยกรรมวิธีต่าง ๆ ในแต่ละพื ้นที ่มีความแตกต่างกันไปตามลักษณะทาง
ภูมิศาสตร์และสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ในธรรมชาติ โดยการลองผิดลองถูกและทำซ้ำ ๆ ในสิ่งที่พอใจ 
ถ่ายทอดสู่ลูกหลานสืบต่อกันมาจนกลายเป็นวัฒนธรรมหรือเอกลักษณ์เฉพาะของคนในท้องถิ่นนั้น 
และด้วยสภาพสิ่งแวดล้อมและลักษณะภูมิศาสตร์ที่แตกต่างกัน จึงทำให้วัตถุดิบอาหารของมนุษย์มีความ
แตกต่างกันไปด้วย เช่น ภาคกลางมีแหล่งน้ำอุดมสมบูรณ์ อาหารจำพวกเนื้อสัตว์ที่หาได้ง่ายจึงเป็นพวกกุ้ง 
หอย ปู ปลาน้ำจืด เป็นต้น หรือ พืชน้ำประเภท สายบัว รากบัว ผักแว่น ส่วนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
พื้นที่ค่อนข้างแห้งแล้ง อาหารที่หาได้ง่าย จึงเป็นพวกสัตว์ที่อาศัยอยู่ในที่แห้งแล้งได้ ได้แก่ ตุ่น แย้ ไข่มด
แดง แมลงต่าง ๆ ส่วนพืชเป็นพวกใบแต้ว ผักแขยง แต่อย่างไรก็ตาม ทั้งพืชและสัตว์น้ำในภาคกลางหรือ
ภาคอื่น ๆ ยังพอหาได้ แต่การเจริญเติบโตหรือความสมบูรณ์อาจน้อยกว่าเพราะขาดน้ำ ส่วนภาคเหนือ 
เป็นภาคที่มีอากาศหนาวเย็นมากกว่าภาคอื่น ในฤดูหนาว อาหารของคนภาคเหนือส่วนใหญ่จึงมีไขมัน
มากกว่าอาหารในภาคอีสาน สารอาหารไขมันช่วยให้ร่างกายอบอุ่น สภาพอาณาเขตที่ติดต่อกันก็มีอิทธิพล
ต่อการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมด้านต่าง ๆ รวมทั้งด้านอาหารและความเป็นอยู่ (Hashemi et al. 2021) 
นอกจากนี้ อาหารท้องถิ่นยังหมายถึง อาหารที่มีความเชื่อมโยงกับสภาพธรรมชาติที่แวดล้อมที่มีความ
แตกต่างกันไปตามสภาพภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ที่มีความเป็นเอกลักษณ์ของตนเองนั้น มีความ
แตกต่างกันทั้งชนิด ลักษณะอาหาร เครื่องปรุงอาหาร ส่วนประกอบอาหาร รสชาติ และกรรมวิธีการ
ปรุงอาหารที่หลากหลาย (กรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก, 2563) เป็นอาหาร
ที่บริโภคอยู่ในชีวิตประจำวันและบริโภคในโอกาสพิเศษ โดยสืบทอดตามประเพณี เครื่องปรุง วัสดุที่
นำมาประกอบอาหารจากแหล่งต่าง ๆ ทั้งจากแหล่งธรรมชาติที่แวดล้อมอยู่ การเก็บของป่า การจับ
สัตว์น้ำและจากการผลิต เช่น การเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว์ หรือจากการซื้อขายแลกเปลี่ยน โดยมี
กรรมวิธีทำเป็นเอกลักษณ์รสชาติที่เป็นเฉพาะถิ่น และอาหารที่บริโภคในโอกาสต่ าง ๆ ซึ่งอาหาร
ในช่วงประเพณีทางศาสนาประเพณีการทำบุญขึ้นบ้านใหม่ งานแต่งงาน งานบวช และอาหารในช่วง
ของการเปลี ่ยนแปลงของชีวิตหรือยามเจ็บป่วย (ฉวีวรรณ สุวรรณาภา และคณะ, 2560) และ  
วรารัตน์ สานนท์ และ กมลพร สวนทอง (2562) กล่าวว่า อาหารพื้นถิ่น หรืออาหารท้องถิ่น หมายถึง 
อาหารที่ประชาชนบริโภคอยู่ในชีวิตประจำวันและบริโภคในโอกาสต่างๆ โดยอาศัยเครื่องปรุง วัสดุที่
นำมาประกอบอาหาร ซึ่งอาหารท้องถิ่นเป็นอาหารที่บริโภคในชีวิตประจำวัน และเป็นอาหารใน
โอกาสต่าง ๆ อาหารท้องถิ ่นไม่เพียงแต่มีรสชาติที ่อร่อยกลมกล่อม หลากหลายรส แต่ยังเป็น
เอกลักษณ์ที่บ่งบอกถึงวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของคนไทยในแต่ละท้องถิ่นที่รังสรรค์ปรุงแต่งให้เป็น
อาหารเพื่อสุขภาพ อาหารพื้นถิ่นเป็นอาหารที่ได้สมดุลทางโภชนาการ แต่ในปัจจุบัน ผู้บริโภคมี
แนวโน้มไปตามกระแสสังคมที่ต้องการความสะดวกรวดเร็วจนไม่คำนึงถึงคุณค่าอาหารเท่าที่ควร  ทำ
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ให้เกิดปัญหาสุขภาพโดยไม่รู้ตัว การกินอาหารจึงจำเป็นต้องกินเพื่อให้มีสุขภาพดีและร่างกายเข็งแรง 
เพราะอาหาร (food) เป็นสิ่งที่บริโภคเพ่ือใช้ประโยชน์ในร่างกาย ได้แก่ ธัญพืช เผือก มัน แป้ง น้ำตาล 
เนื้อสัตว์ ผัก ผลไม้ และไขมัน ในอาหารเหล่านี้ มีองค์ประกอบภายในเป็นสารเคมีอินทรีย์ที่มีประโยชน์
ต่อร่างกาย ได้แก่ คาร์โบร์ไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เกลือแร่ วิตามินและน้ำ เรียกสารเคมีดังกล่าวนี้ว่า 
สารอาหาร (nutrients)  เมื่อบริโภคเข้าไป อาหารจะถูกย่อยโดยอวัยวะที่เกี่ยวข้องและน้ำย่อยซึ่งเป็น
เอนไซม์ (enzyme) ที่ทำหน้าที่เร่งปฏิกิริยาเคมีในการย่อยอาหารในระบบทางเดินอาหาร ได้แก่ ปาก 
หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ลำไส้เล็ก และลำไส้ใหญ่ สารอาหารดังกล่าวจะถูกเปลี่ยนแปลงให้อยู่
ในรูปแบบที่ร่างกายจะนำไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

 สรุป อาหารท้องถิ่น หมายถึง อาหารที่ประชาชนบริโภคในชีวิตประจำวันและในโอกาส
ต่าง ๆ มีความเป็นเอกลักษณ์ของตนเองและการสืบทอดต่อกันมาเป็นระยะเวลานาน มีความสำคัญต่อ
วิถีการดำเนินชีวิตและวัฒนธรรมของคนในชุมชน โดยเป็นอาหารที่เกิดขึ้นหรือมีขึ้นเฉพาะถิ่น ที่อาศัย 
วัสดุที่นำมาประกอบอาหารจากแหล่งต่าง ๆ ทั้งจากแหล่งธรรมชาติที่แวดล้อมอยู่ และจากการผลิต
ขึ้นมาเอง หรือจากการซื้อขายแลกเปลี่ยนโดยมีกรรมวิธีที่ทำและรสชาติที่เฉพาะท้องถิ่นแตกต่างกันไป  
 2.4.2  ความสำคัญของอาหารท้องถิ่น 

  สุนีย์ ศักดาเดช (2549) กล่าวถึงความสำคัญของอาหารท้องถิ ่น ที่ประกอบด้วย  
1) การแสดงถึงเอกลักษณ์และวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นที่มวีัตถุดิบ การปรุง การกินที่เป็นเอกลักษณ์
แสดงถึงวัฒนธรรมที่ถ่ายทอดและปฏิบัติสืบต่อกันมา ซ่ึงคนที่อยู่ในท้องถิ่นเดียวกันหรือใกล้เคียงกันจะ
มีความนิยมหรือชอบอาหารที ่คล้ายคลึงกัน 2) เป็นอาหารเพื ่อส ุขภาพ โดยใช้เนื ้อสัตว ์เป็น
ส่วนประกอบน้อย ไขมันต่ำ และใช้พืชผักพื้นบ้านเป็นส่วนประกอบหลัก รวมทั้งรูปแบบในการ
รับประทานอาหารก็ช่วยส่งเสริมให้ร่างกายได้รับสารอาหารอย่างสมดุล 3 ) ปลอดภัยจากสารเคมี 
เนื่องจากพืชผักพื้นบ้านส่วนใหญ่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ จึงไม่จำเป็นต้องพึ่งพาสารเคมี  4) สร้างอาชีพ 
สร้างรายได้ นอกจากปรุงเพ่ือรับประทานในครัวเรือนแล้ว ยังสามารถผลิตออกจำหน่ายเพื่อเพ่ิมรายได้
ให้แก่ครอบครัวทั้งในระดับครัวเรือนและระดับอุตสาหกรรม 5) ช่วยประหยัดรายจ่ายของครอบครัว 
เนื่องจากการปรุงอาหารท้องถิ่นเพื่อรับประทานกันในครัวเรือนไม่ต้องเสียเงินซื้อหาวัตถุดิบมากนัก 
บางครั้งอาจเก็บหรือหาได้ในบริเวณบ้านหรือบริเวณใกล้เคียง 6) ได้รับประทานอาหารที่สดใหม่เสมอ 
ซ่ึงให้ประโยชน์ทั้งด้านคุณภาพและสุขาภิบาลอาหาร Zhang et al. (2019) กล่าวว่า อาหารท้องถิ่นที่
เป็นแบบดั้งเดิม เป็นที่ต้องการของนักท่องเที่ยวที่กำลังมองหาความแปลกใหม่ และมีความสำคัญใน
การสร้างประสบการณ์ท่องเที ่ยว ซึ ่งต้องการค้นหาต้นตำรับของอาหารในท้องถิ ่นนั ้น ๆ การ
รับประทานอาหารท้องถิ่น นักท่องเที่ยวจะเลือกผู้ประกอบอาหารหรือผู้ทำ เจ้าหน้าที่บริการ และ
สภาพแวดล้อมท้องถิ่นเพื่อประสบการณ์ที่ได้สัมผัสความจริงแท้ของอาหารในทุกมิติ นักท่องเที่ยวใน
บริบทนี้ ชื่นชอบร้านอาหารท้องถิ่นที่มีระบบการดำเนินงานโดยผู้คนในท้องถิ่น ที่ผสมผสานระหว่าง
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ลักษณะท้องถิ่นที่รู้จักและไม่รู้จักผ่านทางวัฒนธรรม รวมทั้งสนใจความเป็นอาหารท้องถิ่น ร้านอาหาร
ต้นตำรับ และผู้แนะนำอาหารท้องถิ่น บริการและสภาพแวดล้อมที่คุ้นเคย นอกจากนี้ อาหารท้องถิ่น
สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการดึงดูดนักท่องเที่ยว เป็นสื่อในการบอกเล่าเรื่องร าวการดำเนินชีวิต 
เอกลักษณ์ที่สืบต่อกันมา เช่น การเกษตร ภูมิประเทศ ภูมิอากาศ วิถีชีวิต ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม 
ซึ่งอาหารแต่ละท้องถิ่น สามารถแสดงถึงความจริงแท้ (Authenticity) หากมีการเชื่อมโยงระหว่าง
อาหารและการท่องเที่ยว อาหารจึงถือเป็นเครื่องมือหนึ่งที่มีความสำคัญในการนำเสนออัตลักษณ์ 
(Identity) และวัฒนธรรมท้องถิ ่นให้กับนักท่องเที ่ยวได้ (Designated Areas for Sustainable 
Tourism, 2016)  
 

2.5  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  2.5.1  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับอาหารท้องถิ่น 
    บุญญาพร เชื่อมสมพงษ์ และอริยา วงษ์ทองดี (2565) ศึกษาเรื่อง อาหารพื้นบ้านไทย
ท้องถิ่น ชุมชนบ้านวังจรเข้ อำเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี มุ่งศึกษาอาหารพื้นบ้านที่ใช้ในการ
บริโภคในชีวิตประจำวัน ประเภทของอาหาร ส่วนประกอบ วิธีการปรุง การจัดสำรับ การจัดเสิร์ฟ
อาหารไทยตามวัฒนธรรมการบริโภคอาหารพื้นบ้านรวมถึงภูมิปัญญาในการประกอบอาหารฟื้นบ้าน
ไทยท้องถิ่นของชุมชนบ้านวังจรเข้ อำเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี เก็บข้อมูลจากการสอบถามผู้ให้
สัมภาษณ์ การสำรวจ และเอกสารข้อมูล พบว่าอาหารพ้ืนบ้านไทยท้องถิ่นที่บริโภคในชีวิตประจำวันมี
ทั้งอาหารคาวและอาหารหวาน อาหารคาวส่วนหนึ่งใช้ในพิธีกรรมที่สืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ 
ปัจจุบันยังคงประกอบอาหารเหล่านี ้เพื่อบริโภค ส่วนภูมิปัญญาด้านอาหารพื้นบ้านไทยท้องถิ่น  
เกิดจากการเรียนรู้ที่สะสมมาหลายชั่วอายุคน รู้จักการนำเอาวัตถุดิบที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้ประกอบ
อาหาร แต่ละท้องถิ ่นจึงมีความแตกต่างกัน กลายเป็นเอกลักษณ์ มีรสชาติเฉพาะตัวของอาหาร
พื้นบ้านไทยท้องถิ่นของแต่ละอำเภอในจังหวัดสุพรรณบุรี และแพร่กระจายไปยังท้องถิ่นอ่ืน ๆ และ
อาหารท้องถิ่นบางชนิดยังสามารถผลิตออกจำหน่ายและสร้างชื่อเสียงให้กับจังหวัดสุพรรณบุรีอีกด้วย 

  ธีระพันธ์ ปัญญาดี และคณะ (2565) ศึกษาเรื่อง การสร้างเส้นทางการท่องเที ่ยวเชิง
สร้างสรรค์ในรูปแบบนวัตกรรมอาหารพื้นถิ่นเพื่อการเป็นสินค้าทางการท่องเที ่ยวในเขตจังหวัด
เพชรบุรี โดยมีจุดมุ่งหมายในการนำเสนอข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับการท่องเที่ยวและรูปแบบพฤติกรรม
ของนักท่องเที่ยว โดยเฉพาะอย่างยิ่งการผสมผสานอาหารพื้นถิ่นกับการท่องเที่ยว ยังมีวัตถุประสงค์
เพื่อระบุแรงจูงใจส่วนบุคคลของนักท่องเที่ยวที ่ชื ่นชอบในรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหาร และ
กระบวนการตัดสินใจพื้นฐานในการเลือกจุดหมายปลายทางที่ต้องการ อีกทั้งอาหารจัดเป็นหนึ่งใ น
องค์ประกอบสำคัญสำหรับนักท่องเที่ยวในการตัดสินใจเดินทางท่องเที่ยว โดยวิเคราะห์และประเมิน
รสชาติเฉพาะของอาหารประเภทต่าง ๆ ประวัติ และภูมิหลังของอาหารพื้นถิ ่น วัฒนธรรมการ
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รับประทานอาหาร และเคล็ดลับในการทำอาหารพื้นถิ่น การศึกษาด้านการประกอบอาหารที่เก่ียวข้อง
และวิเคราะห์เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่มีศักยภาพในจังหวัดเพชรบุรีเพื่อสร้างผลิตภัณฑ์ดา้น
การท่องเที่ยวโดยกระตุ้นและพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารในท้องถิ่น พบว่า ด้านแรงจูงใจในการ
ท่องเที ่ยวเชิงอาหารจากการสืบค้นจากรากฐาน (Grounded) สามารถขับเคลื ่อนการท่องเที ่ยว 
เชิงอาหาร โดยเชื่อมโยงเป็นเส้นทางการท่องเที่ยวในแต่ละชุมชนที่มีความโดดเด่นเฉพาะอาหารพ้ืนถิ่น
กับแหล่งท่องเที่ยวที่สำคัญในแต่ละชุมชน เพ่ือสร้างผลิตภัณฑ์ด้านการท่องเที่ยวของจังหวัดเพชรบุรีให้
เป็นจุดหมายปลายทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในรูปแบบนวัตกรรมอาหารพื้นถิ่นโดยนวัตกรรม
เชิงอาหาร และนำไปสู่การท่องเที่ยวที่ยั่งยืน 

  วรารัตน์ สานนท์ และกมลพร สวนทอง (2562) ศึกษาเรื่อง อาหารท้องถิ่นเพื่อสุขภาพใน
แหล่งท่องเที่ยวชุมชนจากอัตลักษณ์เพื่อการท่องเที่ยวเรียนรู้อาหารเชิงสุขภาพของภูมิภาคตะวันตก: 
กรณีศึกษาชุมชนท่องเที่ยวล่องชมวิถีคลองมหาสวัสดิ์ ตำบลมหาสวัสดิ์ อำเภอพุทธมณฑล จังหวัด
นครปฐม มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาบริบทอาหารท้องถิ่นในแหล่งท่องเที่ยวชุมชนคลองมหาสวัสดิ์  
2) ศึกษาอาหารท้องถิ่นเพื่อสุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวชุมชนคลองมหาสวัสดิ์ และ 3) สร้างเรื่องเล่า 
(stony) และวิธีการเรียนรู้อาหารท้องถิ่นเพ่ือสุขภาพตามอัตลักษณ์ชุมชนสำหรับนักท่องเที่ยวในชุมชน
คลองมหาสวัสดิ์ โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ และปฏิบัติการแบบบูรณาการผ่านกลุ่มนักวิจัย
และผู้เกี่ยวข้องในพื้นที่ในประเด็นต่าง ๆ กัน ผลการศึกษา พบว่า ชุมชนคลองมหาสวัสดิ์มีอัตลักษณ์
ในการท่องเที่ยวที่หลากหลาย เช่น การชมนาบัว แหล่งเรียนรู้ข้าวตัง บ้านศาลาดิน สวนกล้วยไม้  
บ้านฟักข้าว และชมสวนผลไม้และนาข้าวปลอดสารพิษ อาหารท้องถิ่นที่เป็นอัตลักษณ์มีหลากหลาย
ชนิด และมีปริมาณวัตถุดิบในท้องถิ่นมากพอสมควร สามารถประกอบอาหารได้อย่างหลากหลายตาม
ฤดูกาล การศึกษาความเป็นอาหารท้องถิ่นโดยการสอบถามและสัมภาษณ์ชิงลึกพบว่า อาหารท้องถิ่น
มักมีความคุ้นเคยและมีประวัติความเป็นมามากกว่า 10 ปี มีการยอมรับว่าอาหารท้องถิ่น เป็นอาหาร
ที่รู้จักการมานาน โดยมีปริมาณวัตถุดิบในท้องถิ่นที่ใช้ในการประกอบอาหารมากกว่าร้อยละ 70 ทำให้
การดำเนินกิจกรรมการท่องเที่ยวและการจัดสำรับอาหารท้องถิ่นเป็นไปอย่างราบรื่น ดังนั้น ปัจจุบันมี
การจัดสำรับอาหารท้องถิ่นให้แก่นักท่องเที่ยวอย่างเพียงพอ เช่น ข้าวห่อใบบัว ข้าวน้ำพริกกะปิ  
ห่อใบบัว และผัดไทย เพื่อให้นักท่องเที่ยวสามารถสนุกสนานในการท่องเที่ยวและเพลิดเพลินกับ
อาหารท้องถิ่นได้อย่างสมบูรณ์แบบ 

  นันทิยา ตันตราสืบ และวารัชต์ มัธยมบุรุษ (2561) ศึกษาเรื่อง วัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่นสู่
รูปแบบการท่องเที ่ยวอาหารพื้นถิ ่นในจังหวัดเชียงใหม่ภายใต้แนวคิดการท่องเที ่ยวเชิงสร้างสรรค์   
การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเพื่อนำเสนอวัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่นสู่รูปแบบการท่องเที่ยวอาหารใน
จังหวัดเชียงใหม่ภายใต้แนวคิดการท่องเที ่ยวเชิงสร้างสรรค์ มีลักษณะการวิจัยในเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยการจัดการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group Discussion- FGD) และ
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วิเคราะห์เชิงเนื ้อหา (Content Analysis) ผ่านประสบการณ์จากตัวแทนผู ้ประกอบการธุรกิจ
ร้านอาหารพื้นถิ่น โรงเรียนสอนทำอาหารไทยแก่ชาวต่างชาติ นักวิชาการ ผู้เชี ่ยวชาญที่มีความ
เกี่ยวข้องด้านอุตสาหกรรมอาหารและอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงใหม่จำนวน 10 ท่าน 
โดยมีประเด็นที่สำคัญ คือ ด้านพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติต่อกิจกรรมการท่องเที่ยว
อาหารพื้นถิ่นในจังหวัดเชียงใหม่ ด้านรูปแบบของกิจกรรมการท่องเที่ยว ด้านอาหารพื้นถิ่นในจังหวัด
เชียงใหม่ ด้านแนวโน้มการบริโภคอาหารพื้นถิ่นในจังหวัดเชียงใหม่จากประสบการณ์การรับประทาน
อาหารพื้นถิ ่นของนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ ผลการศึกษาพบว่า แนวคิดการพัฒนารูปแบบการ
ท่องเที่ยวอาหารพื้นถิ่นในจังหวัดเชียงใหม่ ได้แก่ การรักษาอัตลักษณ์ด้านวัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่นใน
เชียงใหม่ ความเข้มแข็งของวัฒนธรรมอาหารพ้ืนถิ่นให้เกิดความยั่งยืน การผลักดันเมนูอาหารพ้ืนถิ่นสู่
สากล และการสร้างรูปแบบการเรียนรู้และยอมรับด้านอาหารพื้นถิ ่นแก่นักท่องเที่ยวจนนำไปสู่
หลักการที่เหมาะสมกับรูปแบบการท่องเที่ยวอาหารพื้นถิ่นในจังหวัดเชียงใหม่ 

  Zhang et al.  (2019) ได้ศึกษาและสรุปว่า อาหารท้องถิ่นทั่วไปท่ีเป็นอาหารแบบดั้งเดิม
เป็นที่ต้องการของนักท่องเที่ยวที่ต้องการความแปลกใหม่ และสร้างประสบการณ์ท่องเที่ยว ด้วยการ
ค้นหาต้นตำรับของอาหารในท้องถิ่นนั้น ๆ ผู้ทำอาหาร เจ้าหน้าที่บริการ และสภาพแวดล้อมท้องถิ่น
เพื่อประสบการณ์ความแท้จริงที่เชิดชูความเป็นจริงในทุกมิติ นักท่องเที่ยวในบริบทนี้ จึงชื่นชอบ
ร้านอาหารท้องถิ ่นที ่มีดำเนินงานโดยผู ้คนในท้องถิ ่น และเป็นที ่นิยมของประชากรในท้องถิ่น 
ผสมผสานระหว่างลักษณะท้องถิ่นท่ีรู้จักและไม่รู้จักผ่านทางวัฒนธรรมอาหาร 

  Boonchan (2018) ศึกษาเรื่อง แนวทางการส่งเสริมอาหารท้องถิ่นผ่านการท่องเที่ยว 
กรณีศึกษาชุมชนกุฎีจีน กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาวัฒนธรรมของอาหาร
พื้นบ้านชุมชนกุฎีจีน เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมอาหารพื้นบ้านผ่านการท่องเที่ยว ผู้วิจัยประยกุต์
วิธีการแบบผสมผสาน วิธีเชิงคุณภาพในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการวิจัยสัมภาษณ์โดยกลุ่ม
ผู้ประกอบการในชุมชนกุฎีจีน จำนวน 5 ราย และชาวบ้านในพื้นที่ จำนวน 5 ราย ผลลัพธ์จาก
การศึกษาสามารถกำหนดแนวทางส่งเสริมอาหารท้องถิ่นชุมชนกุฎีจีนได้ วิธีการเชิงปริมาณเพื่อให้ได้
ข้อมูลจากแบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวที่มาเยี่ยมชมชุมชนกุฎีจีน เลือก
นักท่องเที ่ยว 50 คน แล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์เพื ่อหาแนวทางส่งเสริมอาหารท้องถิ ่นผ่านการ
ท่องเที่ยวชุมชนอย่างเหมาะสม ผลการศึกษา พบว่า อาหารท้องถิ่นดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มาเยี่ยมชม
ชุมชนกุฎีจีน ตั้งแต่เมนูอาหาร เอกลักษณ์ คุณภาพ ต้นทุน และสิ่งแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก
ร้านอาหารพื้นเมืองรวมถึงวัฒนธรรมท้องถิ่นจูงใจให้นักท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยวในชุมชน และการ
เชื่อมต่อกับใจกลางเมืองและสถานท่ีท่องเที่ยว 

  Thongoupragarn (2018) ศึกษาเรื ่อง อาหารท้องถิ ่นความมั ่นคงทางอาหารในมิติ
วัฒนธรรม กรณีศึกษาชุมชนบ้านตลิ่งแดง จังหวัดกาญจนบุรี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและวิเคราะห์
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อาหารท้องถิ่น ชุมชนบ้านตลิ่งแดง ตำบลหนองบัว อำเภอเมืองจังหวัดกาญจนบุรี ใน 2 ประเด็น ได้แก่ 
1) ปัจจัยที่อื้อต่อวัฒนธรรมอาหารและความมั่นคงทางอาหารของชุมชน และ 2) อาหารท้องถิ่นและ
ภาพสะท้อนความมั่นคงทางอาหารในมิติวัฒนธรรม มีผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 8 คน ใช้วิธี สุ่มแบบ
เจาะจง เก็บข้อมลูโดยการสนทนากลุ่มและสัมภาษณ์เชิงลึก เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แผน
ที่เดินดิน และบันทึกภาคสนาม ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา เชื่อมโยงและ
ตีความ สร้างข้อสรุปแบบอุปนัย ผลการศึกษาพบว่า 1) ปัจจัยที่เอื้อต่อวัฒนธรรมอาหารและความ
มั ่นคงทางอาหารของชุมชน ได้แก่ ความหลากหลายและอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรท้องถิ่น 
ความสามารถในการผลิตอาหารและระบบเศรษฐกิจชุมชน การพิทักษ์อาหารและระบบวัฒนธรรม
ชุมชน 2) อาหารท้องถิ่นและภาพสะท้อนความมั่นคงทางอาหารในมิติวัฒนธรรม อาทิ ขนมสายบัว 
แยมหยวก บัวลอยญวน เป็นภาพสะท้อนวิถีชีวิตและความม่ันคงทางอาหารของชุมชนในมิติวัฒนธรรม
ที่เกิดจากภูมิปัญญาในการใช้ทรัพยากรอาหาร และการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม จนเป็นอัตลักษณ์
และวัฒนธรรมอาหารของชุมชนมาจนถึงปัจจุบัน 
 2.5.2  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวด้านอาหาร 

  พิมพ์ชนก ไชยชนะ (2565) ศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงอาหาร  
ย่านเมืองเก่าสงขลา พบว่า พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารของนักท่องเที่ยว จำแนกตามเพศ อายุ 
อาชีพ และรายได้ แตกต่างกัน เพศใดก็ต่างชื่นชอบในการท่องเที่ยว และนักท่องเที่ยวที่มีอายุต่างกัน 
อาจเกิดจากเป้าหมายในการท่องเที่ยวแตกต่างกันตามอายุ ช่วงอายุที่น้อยกว่าก็มักจะมีโอกาสใน  
การท่องเที่ยวมากกว่า เพ่ือการผ่อนคลายความเครียด และเป็นการเปิดประสบการณ์ใหม่ของคน และ
การมีรายได้ที่แตกต่างกันย่อมส่งผลต่อการท่องเที่ยว เนื่องจากการท่องเที่ยวแต่ละครั้งต้องมีการใช้
จ่าย การมีรายได้สูงมีโอกาสในการใช้จ่ายสำหรับการท่องเที่ยวได้มากกว่า และ พบว่า แนวทางในการ
พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงอาหารย่านเมืองเก่าสงขลา ควรมีการเพ่ิมสตรีทอาร์ตที่เกี่ยวกับอาหาร และ
ปรับทัศนวิสัยในร้านอาหารให้มีมุมหรือวิวถ่ายภาพมากข้ึน เพ่ิมห้องน้ำ ที่จอดรถ ป้ายบอกทาง รถราง
นำเที่ยว มัคคุเทศก์ให้กับนักท่องเที่ยว จุดปฐมพยาบาล และสิ่งอำนวยความสะดวกให้กับผู้สูงอายุหรือ
ผู้พิการ และเสนอแนะให้มีกิจกรรมมหกรรมอาหารท้องถิ่น แข่งขันรับประทานอาหาร ประกวดการ
ทำอาหาร รวมทั้งให้หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องและคนในท้องถิ่นร่วมกันวางแผนยุทธศาสตร์เกี ่ยวกับ
การตลาด ตรวจสอบมาตรฐานความปลอดภัยของอาหาร ส่งเสริมให้ชุมชนเป็นเจ้าของกิจการและมี
ส่วนร่วมพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหาร แนวทางการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวผ่านวัฒนธรรมด้าน
อาหาร ควรเน้นการพัฒนาองค์ประกอบของแหล่งท่องเที่ยว (6As) โดยมีการส่งเสริมและพัฒนาพื้นที่
ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยววัฒนธรรมด้านอาหาร การจัดเส้นทางการเข้าถึงได้ง่ายมีระบบสาธารณูปโภคขั้น
พ ื ้นฐานในแหล่งท ่องเท ี ่ยว ม ีการสร ้างเคร ือข ่ายการท ่องเท ี ่ยวในช ุมชน ม ีการสนับสนุน  
ด้านงบประมาณจากภาครัฐ และภาคเอกชนที่เกี่ยวข้องเพื่อการจ้างงานให้แก่คนในชุมชน มีการสรา้ง
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ระบบการดูแลความปลอดภัยให้แก่นักท่องเที่ยว และมีการจัดกิจกรรมด้านอาหารให้มากขึ้น ทั้งนี้ 
เพ่ือเป็นการประชาสัมพันธ์และสร้างความสนใจให้นักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยววัฒนธรรมด้านอาหาร
ได้ตลอดทั้งป ี 

  พีรวิชญ์ สิงฆาฬะ และอภิป จันทร์สุริย์ (2565) ศึกษาเรื่อง การจัดการท่องเที่ยวเชิง
อาหารในพื้นที่เมืองเก่าภูเก็ต การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการจัดการการท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ในพื้นที่เมืองเก่าภูเก็ต โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลเป็นผู้ที ่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการ
ท่องเที่ยว ได้แก่ ภาครัฐ ภาคเอกชน ผู้ประกอบการ และภาคชุมชน จำนวน 15 คน ใช้วิธีสุ่มตัวอยา่ง 
แบบเฉพาะเจาะจง เครื ่องมือที ่ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างทำการสัมภาษณ์เชิงลึก และ
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา ผลการศึกษาพบว่า การจัดการการท่องเที่ยวเชิง
อาหารในพื้นที่เมืองเก่าภูเก็ต ประกอบด้วย ด้านทรัพยากรการท่องเที่ยวมีความหลากหลาย เช่น 
อาหารพื้นถิ่นดั้งเดิม อาหารฟิวส์ชันสมัยใหม่ เป็นต้น โดยมรดกวัฒนธรรมอาหารในย่านเมืองเก่าภูเก็ต 
ช่วยกระตุ้นให้เกิดการท่องเที่ยว บ่งชี้ถึงความมีอารยธรรมและความเป็นเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรม 
ด้านการบริการการท่องเที่ยวมีส่วนช่วยสนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงอาหารในย่านเมืองเก่า ภูเก็ต เช่น 
ร้านอาหารและอาหาร กิจกรรมการท่องเที่ยว ชุมชนท่องเที่ยว เป็นต้น โดยการให้บริการอาหารที่ช่วย
สนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ได้แก่ ความสามารถในการให้ข้อมูลของพนักงานบริการอาหาร 
ทักษะทางภาษาของผู้ให้บริการ และความสะอาดถูกสุขอนามัยของสถานที่ให้บริการอาหาร ทั้งนี้  ใน
ส่วนของกิจกรรมการท่องเที ่ยวที่มีส่วนช่วยสนับสนุนการท่องเที ่ยวเชิงอาหาร เช่น การจัดงาน
มหกรรมอาหารและงานเทศกาลอาหาร การจัดงานตลาดอาหารวันอาทิตย์ การจัดกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารภายในชุมชนย่านเมืองเก่า เป็นต้น และด้านการตลาดการท่องเที่ยว กล่าวคือ 
วิธีการทำการตลาดการท่องเที่ยวเชิงอาหารในย่านเมืองเก่าภูเก็ต เช่น ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่าง ๆ 
ประชาสัมพันธ์ผ่านการเป็นเมืองหรือชุมชนต้นแบบด้านการท่องเที่ยวประชาสัมพันธ์ผ่านงานเทศกาล
ประเพณี เป็นต้น 

  มนชนก จุลสิกขี (2565) ศึกษาเรื่อง การสร้างแรงจูงใจในการท่องเที่ยวเชิงอาหารชุมชนกฎุจีนี 
เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร พบว่า การท่องเที่ยวของชุมชนกุฎีจีน จะเน้นไปที่การนำเสนอมรดกภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรมด้านอาหารประวัติศาสตร์ ประเพณี และวิถีชีวิต สิ่งเหล่านี้สามารถบ่งบอกและสะท้อนให้เห็น
ถึงเอกลักษณ์ความเป็นชุมชนได้อย่างชัดเจน อาหารในชุมชนกุฎีจีนเป็นอาหารที่สะท้อนให้เห็นถึงความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมจากการรับเอาอิทธิพลจากโปรตุเกส จีน และอาหารไทยราชสำนัก จึงมุ่งเน้น
แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอาหาร แรงจูงใจในการท่องเที่ยวเชิงอาหาร และมรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมด้านอาหารของชุมชนกุฎีจีน 

  วงศ์วิภา โถสุวรรณจินดา และคณะ (2564) ศึกษาเรื่อง การตลาดเพื่อการท่องเที่ยวโดย
ชุมชนเชิงสร้างสรรค์ตามฐานอัตลักษณ์ชุมชนในเขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์
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ศักยภาพการท่องเที่ยวโดยชุมชนเชิงสร้างสรรค์ตามฐานอัตลักษณ์ชุมชน "โบสถ์ ศาลเจ้า วัด มัสยิด  
วิถีชีวิตริมสายน้ำ" ของ 5 มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มรัตนโกสินทร์ 4 พ้ืนที่ ในเขตกรุงเทพมหานคร และ
เพื่อกำหนดแนวทางทางการตลาดตามพฤติกรรมและนักท่องเที่ยวกลุ่มเป้าหมายเพื่อพัฒนาการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชนเชิงสร้างสรรค์ตามฐานอัตลักษณ์ชุมชน เป็นการพัฒนาผลิตภัณฑ์การท่องเที่ย ว
โดยชุมชนอย่างสร้างสรรค์บนฐานอัตลักษณ์วิถีชุมชนเมือง โดยการเพิ่มศักยภาพชองชุมชนเพื่อเน้น
การท่องเที่ยวแบบยั่งยืน โดยมีกระบวนการการมีส่วนร่วมของ 4 พ้ืนที่ ในเขตกรุงเทพมหานคร ได้แก่ 
1) เขตคลองสามวา พื้นที่ชุมชนหนองระแหงและชุมชนวัดพระยาสุเรนทร์ 2) เขตมีนบุรี พื้นที่ชุมชน
มีนบุรีอุปถัมภ์หรือตลาดเก่ามีนบุรี 3) เขตธนบุรี พื้นที่ชุมชนย่านกะดีจีนและพื้นที่ชุมชนกุฎีจีน และ  
4) เขตดุสิต พื ้นที ่ชุมชนตลาดน้ำคลองลัดมะยม ผลการวิเคราะห์ พบว่า แต่ละพื ้นที ่มีทุนทาง
วัฒนธรรมดั้งเดิมที่มีความหลากหลายจากการย้ายถิ่นฐานเข้ามาทำให้เกิดสังคมที่มีลักษณะเป็น  
พหุวัฒนธรรม ที่แตกต่างทั้งเชื้อชาติ เผ่าพันธุ์ วิถี ชีวิต ความเชื่อ ศาสนาและประเพณีปฏิบัติ แต่ยัง
สามารถงบอกถึงอัตลักษณ์ที่สามารถต่อยอดพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวโดยชุมชนได้ ผลจากการวิจัย
ยังได้เสนอแนวทางการดำเนินงานด้านการตลาด ซึ่งสามารถแบ่งเป็น 1) การตลาดเพื่อผลิตภัณฑ์การ
ท่องเที่ยว และ 2) พัฒนาช่องทางการสื่อสารและประชาสัมพันธ์ด้านการตลาด นอกจากนี้ ยังได้
นำเสนอแนวทางเพื่อการพัฒนายุทธศาสตร์ กลยุทธ์ และแผนการเพื่อพัฒนาด้านการตลาดผลิตภัณฑ์
การท่องเที่ยว และด้านพัฒนาช่องทางการสื่อสารและประชาสัมพันธ์ทางด้านการตลาด 

  ปวิธ ตันสกุล (2563) ศึกษาเรื่อง แนวทางการส่งเสริมอาหารพ้ืนถิ่นเพ่ือการท่องเที่ยวเชิง
อาหารกรณีศึกษาชุมชนขนาบนาก อำเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  
1) สำรวจวัตถุดิบพื้นถิ่นที่ใช้ในการประกอบอาหาร 2) ศึกษาอาหารพื้นถิ่นและนำไปสู่การสร้างอัต
ลักษณ์อาหารชุมชน และ 3) เสนอแนะแนวทางการส่งเสริมและพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารของ
ชุมชนขนาบนาก อำเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ที่เก็บรวบรวม
ข้อมูลจากชาวบ้านในชุมชนขนาบนากและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องด้วยวิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม การ
สัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม และมีการค้นคว้าวิจัยจากเอกสาร ตำรา บทความ และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง การศึกษาค้นพบว่าชุมชนขนาบนากมีศักยภาพด้านอัตลักษณ์อาหารพื้นถิ่น มีความพร้อมที่
จะส่งเสริมให้เกิดการท่องเที่ยวขึ้นในพื้นที่โดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์มาประยุกต์เป็นรูปแบบ
การท่องเที่ยว เรียกว่าการท่องเที่ยวเชิงอาหาร เนื่องจากมีภูมิปัญญาท้องถิ่นและวัฒนธรรมด้านอาหาร
ที่สืบทอดกันมาเป็นเอกลักษณ์ ได้แก่ ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากต้นจาก อาทิ น้ำตาลจาก น้ำส้มจาก และ
ด้วยความหลากหลายของระบบนิเวศชุมชนทำให้มีว ัตถุดิบที ่โดดเด่นในการประกอบอ าหาร
นอกเหนือจากต้นจากอีกมากมาย การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้นำเสนอแนวทางส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
อาหาร โดยการเสนอแนวคิด การอนุรักษ์ การพ้ืนฟู เผยแพร่ และการสร้างมูลค่าเพ่ิม รวมถึงการสร้าง
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กิจกรรมใหม่ ๆ สำหรับนักท่องเที่ยวที่จะเข้ามายังพื้นที่ชุมชนขนาบนาก เพื่อใช้ในการส่งเสริมการ
ท่องเที่ยวในรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

  ขวัญอิสรา ภูมิศิริไพบูลย์ และคณะ (2561) ศึกษาเรื่อง การศึกษาศักยภาพกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร ในเขตพัฒนาการท่องเที่ยวอารยธรรมอีสานใต้ : นครราชสีมา บุรีรัมย์ สุรินทร์ ศรี
สะเกษ อุบลราชธานี พบว่า ในแต่ละจังหวัดในเขตพัฒนาการท่องเที่ยวอารยธรรมอีสานใต้ มีอาหารที่เป็น
เอกลักษณ์และความโดดเด่นที่มีทั ้งความคล้ายคลึงกันของอาหารที่ยากจะแยกได้ชัดว่าเป็นอาหารของ
ท้องถิ่นใด และมีความแตกต่างกันเนื่องจากชาติพันธุ์ที่แตกต่าง ทั้งไทย เขมร ลาว กูย ส่วน ดังนั้น อาหารจึง
เป็นสิ่งสะท้อนวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่ได้เป็นอย่างดี ส่วนเกณฑ์การประเมินศักยภาพกิจกรรม
การท่องเที่ยวเชิงอาหาร ควรประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการดึงดูดใจนักท่องเที่ยว คือ ความโดดเด่น
ของอาหารในท้องถิ่น และการสืบทอดภูมิปัญญา 2) ด้านการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร คือ 
รูปแบบกิจกรรมที่นำเสนอ และการสื่อความหมาย 3) ด้านการให้บริการอาหาร คือ อาหาร สถานที่ และการ
บริการอาหาร 4) ด้านประสบการณ์การท่องเที่ยว มีปัจจัยย่อยคือ การสร้างการรับรู้ใหม่และให้คุณค่าทาง
จิตใจ ประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส นอกจากนี้ยังเสนอแนะเกี่ยวกับประเด็นต่าง ๆ เช่น การชมแหล่ง
ท่องเที่ยวเชื่อมโยง การบริหารจัดกรของชุมชนเกี่ยวกับการต้อนรับนักท่องเที่ยว รวมถึงการสื่อความหมาย 
ให้ความรู้กับนักท่องเที่ยวเกี่ยวกับอาหาร และจุดท่องเที่ยวต่าง ๆ ในชุมชน  

  ราณี อมรินทร์รัตน์ (2561) ศึกษาเรื ่อง การศึกษาเปรียบเทียบความต้องการของ
นักท่องเที่ยวในการท่องเที่ยวชุมชน กรณีศึกษาชุมชน 6 แห่ง ในเขตกรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัย
ผสมผสานทั้งการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาความต้องการของนักท่องเที่ยวใน 6 
ชุมชน ในเขตกรุงเทพมหานคร เพื ่อเปรียบเทียบความต้องการของนักท่องเที ่ยวใน 6 ชุมชน  
ในเขตกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม ในการเก็บข้อมูล กับกลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยวจำนวน 
400 คนชุมชนละ 66 คน ผลการศึกษาพบว่า ความต้องการด้านองค์ประกอบทางการท่องเที ่ยว  
ทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ ด้านความสวยงามและความเป็นเอกลักษณ์ ความสะอาดและความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย การส่งเสริมการตลาดสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ความปลอดภัย และด้านกระบวนการ
ให้บริการอยู่ในระดับมาก โดยด้านที่นักท่องเที่ยวต้องการสูงที่สุดในกลุ่มได้แก่ ความสวยงามและ
ความเป็นเอกลักษณ์ของชุมชน รองลงมา เป็นด้านสิ ่งแวดล้อมทางกายภาพ ด้านความสะอาด  
ด้านกระบวนการให้บริการ และความปลอดภัย ส่วนองค์ประกอบด้านผลิตภัณฑ์รวม ความต้องการใน
ผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวอยู่ในระดับมาก โดยด้านที่มีความต้องการสูงที่การแสดงศิลปวัฒนธรรม 
รองลงมาเป็นความต้องการทางด้านขนบธรรมเนียมประเพณี จากผลของการวิจัยได้เสนอแนะให้มีการ
กำหนดแนวทางในด้านการพัฒนาชุมชนให้เป็นชุมชนการท่องเที่ยวที่ยั่งยืน ส่งเสริมให้คนในชุมชน
รวมกลุ่มปรับปรุงพัฒนาชุมชนให้เป็นชุมชนแห่งการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอย่างยั่งยืน ให้ความรู้
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เกี่ยวกับความต้องการของนักท่องเที่ยวที่มาเที่ยวในชุมชน ให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการบริการ
แก่นักท่องเที่ยว และรักษาสภาพแวดล้อมทางกายภาพของชุมชน 

  สริตา พันธ์เทียน และคณะ (2561) ศึกษาเรื่อง รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ไทยโดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ในเขตจังหวัดลุ่มแม่น้ำภาคกลาง มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา
รูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิงอาหารไทยโดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ในเขตจังหวัดลุ่มแม่น้ำ
ภาคกลาง เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ที่เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกต สัมภาษณ์ สนทนากลุ่ม 
และการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ ในเขตจังหวัดกรุงเทพมหานคร จังหวัดสุมทรสงคราม และจังหวัด
สุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบว่า การท่องเที่ยวที่ใช้อาหารเป็นจุดดึงดูดในการกระตุ้นให้เกิดการเดินทาง
ท่องเที่ยวได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยวอย่างมาก และสามารถพัฒนาเป็นการท่องเที่ยวรูปแบบ
ใหม่ได้ เรียกว่าการท่องเที่ยวเชิงอาหารไทย โดยกลุ่มนักท่องเที่ยวเชิงอาหารไทยสามารถแบ่งออกเป็น 
กลุ่มเด็กและครอบครัว กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มเพื่อการศึกษาเรียนรู้ และกลุ่มอื่น เช่น กลุ่มวัยรุ่นและวัย
ทำงาน โดยกิจกรรมท่ีสามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวกลุ่มต่าง ๆ เหล่านี้ สามารถจัดขึ้นโดยภาคส่วนต่าง ๆ 
ทั้ง ชุมชนภาคเอกชน และภาครัฐ หรือใช้ความร่วมมือในการจัดการร่วมกันอีกท้ังในส่วนสนับสนุนการ
ท่องเที่ยวเช่น ที่พัก ร้านอาหารและร้านขายของฝาก สามารถพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารร่วมกับ
แหล่งท่องเที่ยว โดยให้การสนับสนุนการท่องเที่ยวรูปแบบนี้ได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม เช่น ร้านขาย
อาหารใช้ว ัตถุดิบในท้องถิ ่นในการประกอบอาหารให้เป็นเอกลักษณ์ หรือ สถานที ่พักมีการ
ประชาสัมพันธ์ให้แก่นักท่องเที่ยวที่มาพักถึงกิจกรรมด้านอาหารในท้องถิ่น และจัดเป็นโปรแกรมการ
ท่องเที่ยวแบบพักค้างร่วมกัน เป็นต้น โดยกิจกรรมและการพัฒนาผลิตภัณฑ์  สามารถใช้แนวคิด
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ในการขับเคลื่อนทรัพยากร และแหล่งท่องเที่ยวเดิมที่มีอยู่ให้เกิดรูปแบบการ
ท่องเที่ยวแบบใหม่ที่สามารถกระตุ้นเศรษฐกิจชุมชน และสร้างเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรมของชุมชน 
และประเทศต่อไปได ้

  ภัทรพร พันธุรี (2558)  ศึกษาเรื ่อง การจัดกิจกรรมการท่องเที ่ยวเชิงอาหารโดยผ่าน
ประสบการณ์ของนักท่องเที่ยวในประเทศไทย พบว่า การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่สามารถ
เสริมสร้างประสบการณ์ให้กับนักท่องเที่ยวมากที่สุด คือ การสร้างความประทับใจแบบต่าง ๆ ในกิจกรรม
การท่องเที่ยวเชิงอาหาร รองลงมาตามลำดับได้แก่ การเสนอให้ชิม/รับประทานอาหาร การให้นักท่องเที่ยวมี
ส่วนร่วมในวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น การให้นักท่องเที่ยวได้ซื้อสินค้าหรือของที่ระลึกเกี่ยวกับ
อาหาร การนำเสนอเรื่องราวน่ารู ้เกี่ยวกับอาหาร การนำชมแหล่งท่องเที่ยวทางอาหาร และการทดลอง
ทำอาหารของนักท่องเที่ยว แสดงให้เห็นว่าการเสริมสร้างประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยผ่าน
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ของนักท่องเที่ยวนั้นทำให้นักท่องเที่ยวเกิดความประทับใจได้อย่างแท้จริงในการ
เดินทางท่องเที่ยวในประเทศไทย 
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  Lee (2023) ศึกษาเรื ่อง การสร้างความทรงจำทางอาหาร: รสชาติของมรดกทาง
วัฒนธรรม ในการศึกษานี้ ผู้เขียนได้ให้แนวคิดความทรงจำเกี่ยวกับอาหารว่าเป็นรูปแบบหนึ่งของ
มรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ อ้างอิงการงานเขียนวรรณกรรมเกี่ยวกับอาหารของ Marcel 
Proust และความทรงจำควบคู่กับวิทยาการการกินของ David Sutton การศึกษานี้สำรวจผู้อยู่อาศัย
ในท้องถิ ่นของชุมชน โดยดำเนินการสอบถามเชิงคุณภาพกับครอบครัวท้องถิ ่นในโอคลาโฮมา 
สหรัฐอเมริกา การค้นพบนี้แสดงให้เห็นความทรงจำเกี่ยวกับอาหารที่นำมาซึ่งโครงสร้างการเล่าเรื่อง 5 
ด้าน ได้แก่ ผู ้คนและชุมชน การสร้างสรรค์อาหาร ประสาทสัมผัสและการสังเคราะห์ความรู ้สึก  
ความทรงจำทางอารมณ์ และการมีส่วนร่วมที่เก่ียวข้องกับพื้นท่ีของมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ 

  Dixit Saurabh & Prayag (2022) ศึกษาเรื่อง การท่องเที่ยวเชิงอาหาร มีวัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาช่องทางที่กำลังเติบโตในด้านการท่องเที่ยว การต้อนรับ การตลาด การพัฒนาภูมิภาค และ
ด้านอาหาร ซึ่งศาสตร์การทำอาหารยังมีความโดดเด่นในฐานะตัวกระตุ้นประสบการณ์การท่องเที่ยว
ผ่านกิจกรรมและเทศกาลต่าง ๆ การบริโภคอาหารเป็นแรงจูงใจสำคัญในการมาเยือนของนักท่องเที่ยว
และยังสามารถมอบประสบการณ์ที่หลากหลาย มีอิทธิพลอย่างมากต่อการท่องเที่ยว ซึ่งอาหารประจำ
ชาติและท้องถิ่นมีบทบาทสำคัญในการแสดงคุณภาพของประสบการณ์วันหยุด มีการจำแนกการ
บริโภคการท่องเที ่ยวเชิงอาหารออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ การสังเกต (เช่น การแสดงอาหาร) 
ประสบการณ์ (เช่น นักท่องเที่ยวที่ดื่มไวน์) และการมีส่วนร่วม (เช่น ชั้นเรียนทำอาหาร) โดยพิจารณา
จากลักษณะการมีส่วนร่วมในประสบการณ์โดย 3 ประเภทนี้ไม่ได้มีเงื่อนไขร่วมกัน และมีการยอมรับ
ว่าประสบการณ์ดังกล่าวสามารถเกิดขึ้นได้ในสภาพแวดล้อมที่เป็นสื่อกลาง โดยประสบการณ์ออนไลน์
จะได้รับความนิยมมากขึ้นในช่วงโควิด - 19 

 Kattiyapornpong et al. (2022) ศึกษาเรื ่อง การสำรวจประสบการณ์ท่องเที ่ยวเชิง
อาหารผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์: หลักฐานจากชุมชนท้องถิ่นไทย การท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นสำคัญ
ต่อการเลือกที่จะเดินทางและเลือกปลายทาง การท่องเที่ยวและอาหารของประเทศไทยสามารถใช้
แพลตฟอร์มออนไลน์เพื่อเชื่อมต่อนักท่องเที่ยวกับชุมชนท้องถิ่น งานวิจัยนี้สำรวจประสบการณ์การ
ท่องเที ่ยวเชิงอาหารและผลกระทบต่อชุมชนท้องถิ ่นในประเทศไทย โดยการวิเคราะห์รีวิวของ
นักท่องเที่ยวเกี่ยวกับอาหารจาก 5 แพลตฟอร์มออนไลน์ต่าง ๆ พบว่า ผลจาก 461 รีวิว แสดงถึง
ประสบการณ์ท่ีดีของนักท่องเที่ยวทางอาหารในประเทศไทย การเสนอประโยชน์ของการท่องเที่ยวเชิง
อาหารสำหรับชุมชนท้องถิ่นมีความหลากหลายขึ้น แพลตฟอร์มออนไลน์ ทั้ง 5 แพลตฟอร์มยังช่วยให้
นักท่องเที่ยวเชิงอาหารและคนในท้องถิ่นเชื่อมต่อกันในลักษณะที่แตกต่างกัน โดยเสนอประสบการณ์
การท่องเที ่ยวเชิงอาหารที ่หลากหลายและเป็นเอกลักษณ์มากขึ ้น รวมถึงประสบการณ์อาหาร   
การโต้ตอบกับชุมชนท้องถิ่นและผลประโยชน์ต่อชุมชน  การเรียนรู้วัฒนธรรมกับชาวบ้านที่มีการ
ประยุกต์ และด้านสังคมของอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชนท้องถิ่น งานวิจัยนี้มีประโยชน์ต่อนกัวิจัย
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ทางการท่องเที่ยวและผู้ปฏิบัติงานในการเติมความรู้ในระหว่างการใช้แพลตฟอร์มการท่องเที่ยว
ออนไลน์ที่มีอยู่เพื่อเข้าใจ วางแผน และออกแบบประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงอาหารในชุมชน
ท้องถิ่นอย่างดียิ่งขึ้น 

 Puntien et al. (2022) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาสุขภาพโมเดลเส้นทางท่องเที่ยวตามภูมิ
ปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่น จังหวัดระนอง ประเทศไทย การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษา
เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพในจังหวัดระนอง 2) ศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นและวัฒนธรรมจังหวัด
ระนองเพื่อเป็นต้นแบบเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และ 3) เพื่อพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
แบบจำลองเส้นทางตามภูมิปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่นจังหวัดระนอง เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพบน
หาดส้มแป้นเพื่อพลิกโฉมชุมชนให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพเชื่อมโยงกับอื่น ๆ แหล่งท่องเที่ยว
เชิงสุขภาพในจังหวัดระนอง เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกและกลุ่มพูดคุยกับผู้ที่เกี่ยวข้องกับการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพและวัฒนธรรมหรือผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพื้นที่ศึกษา พบว่า ชุมชนบ้านหาดส้ม
แป้นมีแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและท้องถิ่นหลายแห่ง มีภูมิปัญญาและวัฒนธรรมที่สามารถ
นำมาใช้เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยชุมชนมีศักยภาพในการสร้างเครือข่ายกับธุรกิจ
บริการภายนอก จึงสามารถจัดการกับความหลากหลายที่เกี ่ยวข้องได้ มีกิจกรรม 3 กิจกรรม คือ  
1) การส่งเสริมสุขภาพองค์รวมด้วยการรับประทานอาหาร 2) การดูแลสุขภาพภายในด้วยผลิตภัณฑ์ที่
ผลิตในท้องถิ่น และ 3) อาบน้ำแร่และนวดเพื่อสุขภาพ ในเส้นทางจำลองนี้นักท่องเที่ยวจะได้มีเวลา
ท่องเที่ยวและทำกิจกรรมร่วมกับคนในท้องถิ่นเพื่อการพักผ่อนและส่งเสริมสุขภาพตามแนวทางการ
ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

  Stone et al. (2019) ศึกษาเรื่อง แนวโน้มของกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารในบริบท
ชุมชน ซึ่งการท่องเที่ยวทางอาหารมักเน้นไปที่พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวก่อนหรือระหว่างการ
เดินทาง รวมถึงการพัฒนาและการตลาดทางการท่องเที่ยวทางอาหารจากมุมมองของปลายทางเป็น
ส่วนใหญ่ การศึกษาที่เป็นการสำรวจนี้มุ่งไปที่การท่องเที่ยวทางอาหารในบริบทที่กว้างกว่าเพื่อหาว่า
กิจกรรมท่องเที่ยวทางอาหารสามารถมีผลต่อทัศนคติและพฤติกรรมในอนาคตได้หรือไม่ ข้อมูลจาก
การสำรวจที่ดำเนินการใน 9 ประเทศแสดงให้เห็นว่า กิจกรรมทางอาหารมีความเป็นไปได้ที่จะมีผลต่อ
ความพอใจในการเดินทาง และมีผลต่อความตั้งใจในการกลับมาเที่ยวและความเป็นไปได้ในการ
แนะนำปลายทาง ประสบการณ์ทางอาหารเกี่ยวข้องกับความทรงจำ และประสบการณ์ทางอาหาร
และของฝากที่เก่ียวข้อง อาจมีผลต่อภาพลักษณ์ของปลายทางและนำไปสู่การซื้อสินค้าในอนาคต 

 Ellis et al. (2018) ศึกษาเรื่อง การท่องเที่ยวเชิงอาหาร โดยอาหารได้กลายเป็นหัวข้อ
หลักสำหรับการวิจัยด้านการท่องเที่ยว เอกสารนี้ทบทวนและประเมินหัวข้อการวิจัยด้านการท่องเที่ยว
ที่กำลังเติบโต ดังนั้น จึงระบุแนวคิดหลักท่ีเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงอาหารเป็นหัวข้อการวิจัยหลัก 
มุมมอง และแนวทางปฏิบัติทางวินัย การใช้กระบวนการทำแผนที่ความรู้ความเข้าใจ บทความนี้พบว่า 
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วรรณกรรมเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงอาหารถูกครอบงำด้วย 5หัวข้อ ได้แก่ แรงจูงใจ วัฒนธรรม ความ
ถูกต้อง การจัดการและการตลาด และการวางแนวปลายทาง ผู้เขียนมีแนวคิดเกี่ยวกับการวิจัยการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารจากมุมมองของมานุษยวิทยาวัฒนธรรม เนื่องจากวรรณกรรมส่วนใหญ่เกี่ยว กับ
การท่องเที่ยวเชิงอาหารกำหนดให้อาหารเป็นสถานที่และถูกนำมาใช้ในหลายรูปแบบ รวมทั้งการ
สื่อสารกับนักท่องเที่ยว 
 2.5.3  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร 

  พิศมัย จัตุรันต์ และชวลีย์ ณ ถลาง (2565) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมของนักท่องเที่ยวชาว
ไทยที่เดินทางมาท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในชุมชนของกรุงเทพมหานคร การศึกษา
ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาท่องเที่ยวในแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในชุมชนของกรุงเทพมหานคร และ 2) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะ
ทางประชากรศาสตร์กับพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมาท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมในชุมชนของกรุงเทพมหานคร เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยทำการศึกษาตัวอย่าง 
จำนวน 400 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ และสถิติการ
ทดสอบไคสแควร์ กำหนดนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการวิจัยพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว 
พบว่า ส่วนใหญ่เดินทางมากับครอบครัวและญาติ เดินทางมาท่องเที่ยวช่วงวันเสาร์ -อาทิตย์ มีความถ่ี
ในการเดินทางท่องเที่ยวน้อยกว่า 3 เดือน/ 1 ครั้ง ใช้พาหนะในการเดินทางมาท่องเที่ยวด้วยรถยนต์
ส่วนตัว ใช้จ่ายในการเดินทางท่องเที่ยวเฉลี่ยต่ำกว่า 2,000 บาท มีวัตถุประสงค์ของการเดินทางมา
เพื่อพักผ่อนหย่อนใจ รองลงมาเพื่อชมโบราณสถานและโบราณวัตถุและเพื่อใช้เวลาว่างกับบุคคลใน
ครอบครัวเท่ากับเพื่อสัมผัสวิถีชีวิตชุมชน รู้จักแหล่งท่องเที่ยวในชุมซนจากสื่อเฟสบุ๊ค รองลงมาจากสื่อ
เว็บไชต์ และจากสื่อยูทูป รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่สนใจมากสุด คือ ชมแหล่งโบราณดี
และพิพิธภัณฑ์ รองลงมา สนใจรูปแบบการชมสถาปัตยกรรมและสนใจรูปแบบการซื้อสินค้า เครื่อง
แต่งกาย อาหาร และของที่ระลึก 

  กติกา กลิ ่นจันทร์แดง และศิริเพ็ญ ดาบเพชร (2564)  ศึกษาเรื ่อง การพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารด้วยอัตลักษณ์ของอาหารท้องถิ่น ซึ่งอาหารท้องถิ่นเป็นองค์ประกอบ
สำคัญในการแข่งขันของแหล่งท่องเที่ยว เนื่องจากสามารถสร้างประสบการณ์ที่มีคุณภาพให้กับ
นักท่องเที่ยวขณะที่อยู่ในแหล่งท่องเที่ยวได้ ในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารให้ประสบ
ความสำเร็จนั้น แหล่งท่องเหี่ยวต้องมีความเข้าใจในอัตสักษณ์ของอาหารท้องถิ่นและสร้างการจดจำ
ให้กับนักท่องเที่ยวได้ การศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาอัตลักษณ์ของอาหารท้องถิ่นของ
เมืองรองทางการท่องเที่ยวในกลุ่มจังหวัดภาคตะวันอกเฉียงเหนือตอนล่าง 1 และ 2) เพื่อศึกษาการ
สร ้างการร ับร ู ้ เก ี ่ยวกับอาหารท้องถิ ่นของเม ืองรองทางการท่องเที ่ยวในกลุ ่มจ ังหว ัดภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 1 พื้นที่ในการศึกษาได้แก่ จังหวัดบุรีรัมย์ จังหวัดชัยภูมิ และจังหวัด
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สุรินทร์ ซึ่งเป็นพื้นที่เป็นเอกลักษณ์และความหลากหลายทางอาหารการศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวขาญในการ
สัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้วิธีเลือกแบบลูกโซ่ จำนวน 48 คน ได้แก่ หน้าที่ ภาครัฐ และ
ประชาชนในท้องถิ่น และใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis) พบว่า อัตลักษณ์ของอาหาร
ท้องถิ่นมี 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเทคนิคในการทำ (Cooking) ด้านรสชาติ (Flavor) และด้านสูตรอาหาร 
(Recipe) ซึ่งอาหารท้องถิ่นได้ถูกนำมาสร้างการรับรู้เกี่ยวกับพื้นที่ โดยนำมาเป็นสินค้าของที่ระลึก 
จัดเป็นเทศกาล เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมทางการท่องเที่ยว และการเผยแพร่ทางสื่อ 

  กรกนก หงส์นวล (2564) ศึกษาเรื ่อง การพัฒนาการท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมแบบ
สร้างสรรค ์ในเขตเมืองเก่าเชียงใหม่ การวิจัยนี้เพื่อประเมินศักยภาพของแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
วิเคราะห์พฤติกรรมและแรงจูงใจของนักท่องเที ่ยว และพัฒนารูปแบบการจัดการท่องเที ่ยวเชิง
วัฒนธรรมแบบสร้างสรรค์ ในเขตเมืองเก่าเชียงใหม่ ผลการศึกษา พบว่า แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
ในเขตเมืองเก่าเชียงใหม่มีคุณค่าทางประวัติศาสตร์ กิจกรรมการท่องเที่ยวมีหลากหลาย ทั้งวัด 
โบราณสถาน ย่านตลาด ชุมชนเก่าแก่ งานวัฒนธรรมและประเพณีที่สำคัญ เช่น ยี่เป็ง ปี๋ใหม่เมือง มี
การอำนวยความปลอดภัยในการเดินทางท่องเที่ยว ป้ายสัญลักษณ์ ป้ายบอกทางไปยังแหล่งท่องเที่ยว
อย่างเหมาะสม แต่ขณะเดียวกันยังคงมีปัญหาในเรื่องถนน สายไฟ ป้ายร้านค้าที่รุกล้ำทางเดินเท้า 
ระบบขนส่งต่าง ๆ ไม่อำนวยความสะดวกแก่กลุ่มผู้พิการและผู้สูงอายุ เป็นต้น การจัดกิจกรรมและ
ประสบการณ์การท่องเที่ยว และมีการบริหารจัดการพื้นที่เพื่อการรองรับการท่องเที่ยว ตัวอย่าง
นักท่องเที่ยวประเมินว่า ถนน เส้นทางคมนาคม เส้นทางเดินเท้า ความสะอาดของพื้นผิวจราจร 
ทางเดินเท้าในชุมชนยังมีการจัดการที่ไม่เหมาะสม 

  สหัทยา วิเศษ และคณะ (2562) ศึกษาเรื่อง การจัดทำแผนที่เส้นทางวัฒนธรรมเพ่ือ
เสริมสร้างการเดินและการใช้จักรยานในการท่องเที่ยว อำเภอเชียงคำ จังหวัดพะเยา งานวิจัยนี้ศึกษา
เพื่อสำรวจเส้นทางการเดินและการใช้จักรยานเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยจัดทำแผนที่
เส้นทางวัฒนธรรมในการเสริมสร้างเดินและการใช้จักรยานเพ่ือการท่องเที่ยว และวิเคราะห์ปัจจัยการ
ใช้แผนที่เส้นทางวัฒนธรรมเพื่อเสริมสร้างการเดินและการใช้จักรยานเพ่ือการท่องเที่ยว การวิจัยนี้เป็น
การวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยการศึกษาเอกสารทำร่างเส้นทางและจุดท่องเที่ยวที่สำคัญ แล้วลงพื้นที่
สำรวจเส้นทางจริง ปักหมุด เก็บข้อมูลสถานที่ ถ่ายภาพและวาดแผนที่ฉบับร่างด้วยโปรแกรม Google 
Map จากนั้นจัดทำแผนที่ในระบบดิจิทัลและตรวจสอบข้อมูลแผนที่โดยการประชุมกลุ่มย่อยในกลุ่ม
แกนนำภาครัฐ ภาคธุรกิจและภาคประชาสังคม ผลการวิจัย พบว่า ได้สำรวจการเดินและการใช้
จักรยานเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมกับแกนนำในชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องศึกษาและ
กำหนดเส้นทางการเดินและการใช้จักรยานเพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยการออกแบบและร่าง
แผนที่เส้นทางท่องเที่ยวในระบบดิจิทัล 3 เส้นทาง เป็นเส้นทางสถานที่สำคัญจำนวน 3 เส้นทาง  
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ซึ่งปัจจัยในการใช้แผนที่เส้นทางวัฒนธรรมเพื่อการเสริมสร้างการเดินและการใช้จักรยานเพื่อการ
ท่องเที่ยวประกอบด้วย 3 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยข้อจำกัด 
  ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์ (2561) ศึกษาเรื่อง ชุมชนสันติสุขในพุทธศตวรรษที่ 26 ถอด
บทเรียนชุมชนสันติสุขในพ้ืนที่ที่มีความขัดแย้ง ได้กล่าวถึงชุมชนย่านกะดีจีนว่า ชุมชนย่านกะดีจีนเป็น
แหล่งรวมของ 6 ชุมชน คือ ชุมชนวัดกัลยาณ์ ชุมชนกุฎีจีน ชุมชนกุฎีขาว  ชุมชนบุปผาราม  
ชุมชนโรงคราม และชุมชนวัดประยูรวงศ์ เป็นชุมชนต้นแบบในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขมาอย่าง
ยาวนาน และเป็นชุมชนตัวอย่างที่ประสบความสำเร็จเรื่องการท่องเที่ยวชุมชนพหุวัฒนธรรมที่สามารถ
อยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุขแม้จะมีความแตกต่างในด้านศาสนาและความเชื่อ ผลงานการวิจั ยดังกล่าว 
สะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพของชุมชนย่านกะดีจีน อันจะเป็นกลไกสำคัญที่ส่งผลต่อการสนับสนุนให้
แหล่งเรียนรู้สามารถขับเคลื่อนพัฒนาแนวทางการยกระดับการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นกับชุมชนย่านกะดีจีน
ได้ในอนาคต มีการศึกษาเกี่ยวกับเส้นทางจักรยานเพื่อสนับสนุนการท่องเที่ยวในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี 
3 ระยะทาง คือ ระยะใกล้ ระยะกลาง และระยะไกล ประกอบด้วย เส้นทางไหว้พระ สถานที่สำคัญ 
และสถานที่ออกกำลังกาย แต่ไม่ครอบคลุมด้านอาหาร 

  วรวุฒิ วชิรวรกุลชัย และนพพร จันทรนำชู (2561) ศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการ
ท่องเที่ยวเพื่อเรียนรู้วัฒนธรรมอาหารไทยมุสลิม มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการท่องเที่ยวเพ่ือ
การเรียนรู้วัฒนธรรมอาหารไทยมุสลิมโดยมีผู้ให้ข้อมูลหลักรวมทั้งสิ้น 20 คน ได้แก่ ผู้ประกอบการใน
แหล่งท่องเที่ยว ประธานกลุ่มท่องเที่ยว คนในชุมชนและเจ้าหน้าที่จากหน่วยงานภาครัฐที่มีส่วน
เกี่ยวข้องในการจัดการท่องเที่ยว ผู้เชี่ยวเชาญด้านการจัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนผู้เชี่ย วชาญด้าน
วัฒนธรรมอาหารมุสลิม การรวบรวมข้อมูลได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกการวิเคราะห์ข้อมูลใช้การ
วิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า องค์ประกอบของรูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวเพ่ือการเรียนรู้
วัฒนธรรมอาหารไทยมุสลิม ประกอบด้วย การจัดตั้งองค์กรชุมชนเพื่อจัดการท่องเที่ยวการเรียนรู้
วัฒนธรรมผ่านอาหาร การสร้างอัตลักษณ์การท่องเที่ยวโดยใช้อาหารท้องถิ่น การพัฒนาผลิตภัณฑ์การ
ท่องเที่ยว ความรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นและ การเรียนรู้และกิจกรรมการท่องเที่ยว ส่วนเงื ่อนไข
ความสำเร็จของรูปแบบและกิจกรรมการท่องเที ่ยวเพื ่อการเรียนรู ้ว ัฒนธรรมอาหารไทยมุสลิม 
ประกอบด้วย การมีส่วนร่วมการกระจายผลประโยชน์จากการท่องเที่ยวอย่างเป็นธรรม ผู้นำกลุ่มเชิง
สร้างสรรค์ การสนับสนุนจากภายนอกการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น และ
การใช้วัฒนธรรมชุมชนเพ่ือการเรียนรู้ 

  ทศพร ลิ้มดำเนิน (2560) ศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหาร
กรณีศึกษาคลองดำเนินสะดวก อำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานที่
ท่องเที่ยวรูปแบบของร้านอาหารที่เปิดให้บริการ และนำเสนอแนวทางในการพัฒนาเส้นทางการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร อำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี โดยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผ่านการสังเกต 
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การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่มกับผู้ให้ข้อมูลหลัก โดยผู้ให้ข้อมูลหลักแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ
เจ้าหน้าที่ภาครัฐ ผู้นำชุมชน นักการเมืองท้องถิ่น ผู้ประกอบการ ผู้ดูแลสถานที่ท่องเที่ยว และ
นักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางเข้ามาในพื้นที่จำนวน 30 คน ผลการศึกษาพบว่า พื้นที่บริเวณ 2 ฝั่ ง
คลองดำเนินสะดวก อำเภอดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ระหว่างหลัก 5 ถึง หลัก 8 มีถนนคอนกรีต 
ทั้ง 2 ฝั่งคลองและมีสะพานที่รถยนต์สามารถข้ามฝั่งได้ทั้งหมด 3 แห่ง ด้านแหล่งท่องเที่ยวในอำเภอ
ดำเนินสะดวก มีความหลากหลายทั้งในด้านรูปแบบสถานที่ท่องเที่ยว กิจกรรม เทศกาล งานประเพณี
ที่จัดขึ้นอย่างต่อเนื่องตลอดทั้งปี ไม่ว่าจะเป็นประเพณีแห่พระทางน้ำ หลวงพ่อไตรรัตน์โรจน์ฤทธิ์ งาน
ประจำปีปิดทองหลวงพ่อโต วัดราษฎร์เจริญธรรม เทศกาลองุ่นหวานและของดีดำเนินสะดวก งาน
ย้อนรำลึกเสด็จประพาสต้น รัชกาลที่ 5 เทศกาลถือศีลกินเจ ซึ่งถือว่าอำเภอดำเนินสะดวก มีศาลเจ้า
และโรงเจมากที่สุด แนวทางการพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหาร พบว่า สนับสนุนด้านการ
ประชาสัมพันธ์  และการพัฒนายกระดับมาตรฐานร้านอาหารให้ถูกสุขลักษณะและตอบสนองต่อ
ความต้องการของนักท่องเที่ยว ผลจากการศึกษายังพบว่า นักท่องเที่ยวต้องการให้หน่วยงานที่ดูแล
ด้านการท่องเที่ยว  หน่วยงานพัฒนาชุมชนมาให้ความรู้และความเข้าใจกับชาวบ้านในชุมชนเพ่ือ
ร่วมมือกันพัฒนาผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว พัฒนารูปแบบของสินค้าและการให้บริการ การสร้างความ
ยั่งยืนให้กับเศรษฐกิจในชุมชน  และควบคุมดูแลสิ่งแวดล้อมรวมถึงความปลอดภัย  
  ปิ่นรัชฎ์ กาญจนัษฐิติ และคณะ (2547) ศึกษาเรื ่อง การอนุรักษ์และพัฒนาแหล่ง

ท่องเที่ยวทางน้ำในกรุงเทพฯ ชั้นในและบริเวณใกล้เคียง เป็นพื้นที่ที่มีความสำคัญด้านชุมชนริมน้ำใน

เขตกรุงเทพมหานครชั้นในและบริเวณใกล้เคียง ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของประเทศ แม้ว่า

บทบาทของแม่น้ำลำคลองทางด้านการคมนาคมจะลดน้อยลงจากอดีต แต่ชุมชนส่วนหนึ่งก็ยังคง

สภาพสถาปัตยกรรม และวิถีชีวิตอย่างดั้งเดิมไว้ได้ นับเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่สะท้อนให้เห็น

รูปแบบทางสังคมและลักษณะไทยที่สำคัญ และเป็นทรัพยากรทางวัฒนธรรมที่มีศักยภาพในการ

พัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวได้อย่างดี ปัจจุบันกิจกรรมการท่องเที่ยวภายในชุมชนริมน้ำมีอยู่น้อย และที่

เป็นอยู่ก็ยังไม่มีการจัดการที่เป็นระบบ นอกจากนี้  คนในชุมชนก็ยังไม่ได้รับผลตอบแทนจากการ

ท่องเที่ยวอย่างแท้จริง แต่กลับได้รับผลกระทบทางลบด้านต่าง ๆ จากการท่องเที่ยวด้วย การวิจัยนี้จึง

เป็นการศึกษาแนวคิดและแนวทางการวางแผนการอนุรักษ์ และการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมในชุมชน

ริมน้ำ โดยมีพื้นที่ศึกษาครอบคลุมกรุงเทพชั้นในและบริเวณใกล้เคียง การวิจัยเริ ่มจากการศึกษา

ศักยภาพของชุมชนริมน้ำด้านการเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม เพื่อใช้เป็นแนวทางในการเลือก

พ้ืนที่เฉพาะเป็นกรณีศึกษา และนำมาวางแผนการอนุรักษ์และพัฒนาเพ่ือการท่องเที่ยวในรายละเอียด 

กรณีศึกษาที ่เลือก คือชุมชนกุฎีจีน เขตธนบุรี เนื่องจากเป็นชุมชนที่มีคุณค่าทางประวัติศาสตร์
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สถาปัตยกรรม และวัฒนธรรมที่เด่นชัด  แนวคิดของการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมในพื้นที่กรณีศึกษา

จะต้องคำนึงถงึ 

  Polat & Aktaş-Polat (2020) ศึกษาเรื่อง การเปลี่ยนแปลงของอาหารท้องถิ่นผ่านการ
ท่องเที่ยวด้านอาหาร โดยการทำอาหารเป็นศาสตร์ที่ผสมผสานระหว่างอาหารและศิลปะ ความสุข 
รสชาติ และวิทยาศาสตร์ นอกจากนี้ ประสบการณ์ทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับอาหารยังช่วยนำผู้คน
ไปสู ่การสัมผัสกับชนบท พื ้นที ่ภูมิภาค และประเทศที่ เป็นสิ ่งสำคัญในการท่องเที่ยวทางอาหาร 
วัตถุประสงค์ของการนำเสนอนี้คือการเสนอกระบวนการเปลี่ยนแปลงของอาหารท้องถิ่นผ่านการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร ใช้วิธีการวิเคราะห์การทำอาหารตามทฤษฎีของ Lévi-Strauss ในบริบทของ
ภาวะที่กลืนไม่เข้าคายไม่ออก ของวัฒนธรรมและธรรมชาติ และนำมาเป็นแบบอย่างเพื่อให้บรรลุ
เป้าหมาย ได้ผลลัพธ์ที่เป็นสามเหลี่ยมใหม่ที่เรียกว่า "Culinary Triangle in Gastronomy Tourism" 
และผ่านการประเมินในบริบทของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมและศิลปะ 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสรุปข้อมูลเพื่อใช้ในการดำเนิน  
การวิจัย แบ่งเป็น 3 ประเด็น ได้แก่ 1) ข้อมูลงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับประเด็นอาหารท้องถิ่น  
2) ข้อมูลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับประเด็นการท่องเที่ยวด้านอาหาร และ3) ข้อมูลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ประเด็นการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร ตามตารางท่ี 2.2 – 2.4
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ตารางท่ี 2.2  ข้อมูลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับประเด็นอาหารท้องถิ่น 
 

ผู้วิจัย/ 
ผู้ศึกษา 

ชื่อเรื่อง วัตถุประสงค์ ผลการศึกษา 

บุญญาพร 
เชื่อมสมพงษ์ 
และอริยา  
วงษ์ทองดี 
(2565)  
 

อาหารพื้นบ้านไทยท้องถิ่น 
ชุมชนบ้านวังจรเข้ อำเภอ
ด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี 

ศึกษาอาหารฟื้นบ้านที่ใช้บริโภคใน
ชีวิตประจำวัน ประเภทของอาหาร 
ส่วนประกอบ วิธ ีการปรุง การจัด
สำรับ การจัดเสิร์ฟอาหารไทยตาม
วัฒนธรรมการบริโภคอาหารพื้นบ้าน 
รวมถึงภ ูม ิป ัญญาในการประกอบ
อาหารพื้นบ้านไทยท้องถิ่น 

มีอาหารประจำท้องถิ่นที่คัดเลือกมาเป็นอาหารคาว 4 อย่าง ได้แก่ 
แกงเปรอะ ต้มยำไก่บ้าน น้ำพริกมะเขือ ยำแหนม และอาหารหวาน 
1 อย่าง คือ ขนมข้ีตะปาด ส่วนประกอบของอาหาร หาได้จากท้องถิ่น
และทรัพยากรที่มีอยู่ตามธรรมชาติ มีการแปรรูป การถนอมอาหาร 
คัดเลือกวัตถุดิบ อุปกรณ์ ในการประกอบและปรุงอาหาร ประกอบ
กับวิธีทำที ่ได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ และรสชาติของ
อาหาร ทำให้เป็นอาหารพ้ืนบ้านไทยท้องถิ่นที่อยู่คู ่มากับชุมชนมา 
ช้านาน 

ธีระพันธ์ 
ปัญญาด ีและ
คณะ (2565)  
 

ก า ร ส ร ้ า ง เ ส ้ น ท า ง ก า ร
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ใน
รูปแบบนวัตกรรมอาหารพ้ืน
ถ ิ ่ น เพ ื ่ อกา ร เป ็ นส ิ น ค้ า
ทางการท่องเที ่ยว ในเขต
จังหวัดเพชรบุรี 

ศึกษาแรงจูงใจส่วนบุคคลของ
นักท่องเที่ยวที่ชื่นชอบในรูปแบบการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร  
 

การท่องเที่ยวโดยกระตุ้นและพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารในท้องถิ่น 
พบว่า ด้านแรงจูงใจในการท่องเที ่ยวเชิงอาหารจากการสืบค้นจาก
รากฐาน (Grounded) สามารถขับเคลื่อนการท่องเที่ยวเชิงอาหาร โดย
เชื่อมโยงเป็นเส้นทางการท่องเที ่ยวในแต่ละชุมชนที่มีความโดดเด่น 
ด้านอาหารพื้นถิ่นกับแหล่งท่องเที่ยวที่สำคัญในแต่ละชุมชน เพื่อสร้าง
ผลิตภัณฑ์ด้านการท่องเที่ยวของจังหวัดเพชรบุรีให้เป็นจุดหมายปลาย
ทางการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ ในรูปแบบนวัตกรรมอาหารพื้นถิ่นโดย
นวัตกรรมเชิงอาหาร และนำไปสู่การท่องเที่ยวที่ยั่งยืนสืบไป 
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ตารางท่ี 2.2  (ต่อ) 
 

ผู้วิจัย/ 
ผู้ศึกษา 

ชื่อเรื่อง วัตถุประสงค์ ผลการศึกษา 

วรารัตน์  
สานนท์ และ 
กมลพร  
สวนทอง 
(2562)  
 

การศึกษาอาหารท้องถิ่นเพื่อ
สุขภาพในแหล่งท่องเที่ยวชุมชน
จากอัตลักษณ์เพื่อการท่องเทีย่ว
เรียนรู้อาหารเชงิสุขภาพของ
ภูมิภาคตะวันตก: กรณีศึกษา
ชุมชนท่องเทีย่วล่องชมวิถีคลอง
มหาสวสัดิ์ตำบลมหาสวสัดิ์ 
อำเภอพุทธมณฑล จังหวัด
นครปฐม 

1. ศึกษาบริบทอาหารท้องถิ่น 
2. ศึกษาอาหารท้องถิ่นเพ่ือสุขภาพ  
3. สร้างเร ื ่องเล ่า (story) และวิธ ีการ
เรียนรู้อาหารท้องถิ่นเพ่ือสุขภาพตาม 
อัตลักษณ์ชุมชนสำหรับนักท่องเที่ยวใน
ชุมชน 

ชุมชนคลองมหาสวัสดิ์มีอาหารท้องถิ่นหลากหลาย มีปริมาณวัตถุดิบ
ในท้องถิ่นมากพอสมควร และมีประวัติความเป็นมามากกว่า 10 ปี 
ทำให้การจัดสำรับอาหารท้องถิ่นเป็นไปอย่างราบรื่น เช่น ข้าวห่อใบ
บัว ข้าวน้ำพริกกะปิห่อใบบัว และผัดไทย ให้แก่นักท่องเที่ยวได้อย่าง
เพียงพอ ชุมชนคลองมหาสวัสดิ์มีเส้นทางการคมนาคมสะดวก เหมาะ
สำหรับการท่องเที่ยวและสัมผัสกับวิถีชุมชนในการทำอาหารท้องถิ่น 

นันทิยา  
ตันตราสืบ  
และวารัชต์  
มัธยมบุรุษ 
(2561) 

ว ัฒนธรรมอาหารพื ้นถ ิ ่นสู่
รูปแบบการท่องเที่ยวอาหาร
พื ้นถ ิ ่นในจังหว ัดเช ียงใหม่
ภายใต้แนวคิดการท่องเที่ยว
เชิงสร้างสรรค ์

นำเสนอวัฒนธรรมอาหารพื้นถิ ่นสู่
ร ูปแบบการท ่องเท ี ่ยวอาหารใน
จังหวัดเชียงใหม่ภายใต้แนวคิดการ
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 

แนวคิดการพัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวอาหารพื้นถิ่น ได้แก่ การรักษาอัต
ลักษณ์ด้านวัฒนธรรมอาหารพ้ืนถิ่น ความเข้มแข็งของวัฒนธรรมอาหารพ้ืน
ถิ่นให้เกิดความยั่งยืน การผลักดันเมนูอาหารพื้นถิ่นสู่สากล และการสร้าง
รูปแบบการเรียนรู้และยอมรับด้านอาหารพื้นถิ่นแก่นักท่องเที่ยวนำไปสู่
หลักการที่เหมาะสมกับรูปแบบการท่องเที่ยวอาหารพ้ืนถิ่น 
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ตารางท่ี 2.2  (ต่อ) 
 

ผู้วิจัย/ 
ผู้ศึกษา 

ชื่อเรื่อง วัตถุประสงค์ ผลการศึกษา 

Zhang  
et al. (2019) 

ความยั่งยืนของการพัฒนา
ชุมชนทั้งทางเศรษฐกิจและ
สิ่งแวดล้อมเชื่อมโยงกับ
อาหารท้องถิ่น 

ศึกษาความยั่งยืนทางเศรษฐกิจและ
สิ ่งแวดล้อมที ่เช ื ่อมโยงกับอาหาร
ท้องถิ่น 

อาหารท้องถิ ่นทั ่วไปที ่เป็นอาหารแบบดั ้งเดิมเป็นที ่ต้องการของ
นักท่องเที ่ยวที ่ต้องการความแปลกใหม่ และสร้างประสบการณ์
ท่องเที่ยว ด้วยการค้นหาต้นตำรับของอาหารในท้องถิ่นนั้น ๆ ผู้ทำ
อาหาร  เจ ้ าหน ้าท ี ่บร ิการ  และสภาพแวดล ้อมท ้องถ ิ ่น เ พ่ือ
ประสบการณ์ความแท้จริงที่เชิดชูความเป็นจริงในทุกมิติ นักท่องเที่ยว
ในบริบทนี้ จึงชื่นชอบร้านอาหารท้องถิ่นที่มีดำเนินงานโดยผู้คนใน
ท้องถิ่น และเป็นที่นิยมของประชากรในท้องถิ่น ผสมผสานระหว่าง
ลักษณะท้องถิ่นท่ีรู้จักและไม่รู้จักผ่านทางวัฒนธรรมอาหาร 

Boonchan 
(2018)  
 

แนวทางการส่งเสริมอาหาร
ท้องถิ ่นผ่านการท่องเที ่ยว 
กรณ ีศ ึกษาช ุมชนก ุฎ ี จี น
กรุงเทพมหานคร  
ประเทศไทย 

1.ศึกษาวัฒนธรรมของอาหารพื้นบ้าน
ชุมชนกุฎีจีน  
2.ศึกษาแนวทางการส่งเสริมอาหาร
พ้ืนบ้านผ่านการท่องเที่ยว  
 

อาหารท้องถิ่นดึงดูดนักท่องเที่ยวให้มาเยี่ยมชมชุมชนกุฎีจีน ตั้งแต่
เมนูอาหาร เอกลักษณ์ คุณภาพ ต้นทุน และสิ่งแวดล้อมทั้งภายใน
และภายนอก ร้านอาหารพื้นเมือง รวมถึงวัฒนธรรมท้องถิ่นที่จูงใจให้
นักท่องเที่ยวเข้ามาเที่ยวในชุมชน และการเชื่อมต่อกับใจกลางเมือง
และสถานที่ท่องเที่ยว 
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ตารางท่ี 2.2  (ต่อ) 
 

ผู้วิจัย/ 
ผู้ศึกษา 

ชื่อเรื่อง วัตถุประสงค์ ผลการศึกษา 

Thongoupragarn 
(2018) 

อาหารท้องถิ่น ความม่ันคง
ทางอาหารในมิติวัฒนธรรม 
กรณีศึกษาชุมชนบ้านตลิ่ง
แดง จังหวัดกาญจนบุรี 

ศึกษาและวิเคราะห์อาหารท้องถิ่น
ในมิติวัฒนธรรม 

1) ปัจจัยที่เอื้อต่อวัฒนธรรมอาหารและความมั่นคงทางอาหารของ
ชุมชน ได้แก่ ความหลากหลายและความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากร
ท้องถิ่น ความสามารถในการผลิตอาหารและระบบเศรษฐกิจชุมชน 
การพิทักษ์อาหารและระบบวัฒนธรรมชุมชน 2) อาหารท้องถิ่นและ
ภาพสะท้อนความมั ่นคงทางอาหารในมิติวัฒนธรรม อาทิ ขนม
สายบัว แยมหยวก บัวลอยญวน เป็นภาพสะท้อนวิถีชีวิตและความ
มั่นคงทางอาหารของชุมชนในมิติวัฒนธรรม ที่เกิดจากภูมิปัญญาใน
การใช้ทรัพยากรอาหาร และการผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมจน
เป็นอัตลักษณ์และวัฒนธรรมอาหารของชุมชนมาจนถึงปัจจุบัน 
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ตารางท่ี 2.3  ข้อมูลงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับประเด็นการท่องเที่ยวด้านอาหาร 
 

ผู้วิจัย/ 
ผู้ศึกษา 

ชื่อเรื่อง วัตถุประสงค์ ผลการศึกษา 

พิมพ์ชนก  
ไชยชนะ 
(2565)  

แนวทางการพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร ย่าน
เมืองเก่าสงขลา 

ศึกษาสถานการณ์การท่องเที่ยวเชิง
อาหาร ย่านเมืองเก่าสงขลา 

พฤติกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารของนักท่องเที่ยวเพื่อการผ่อนคลาย
ความเครียดและเป็นการเปิดประสบการณ์ใหม่ของผู้คน และการมี
รายได้ที่แตกต่างส่งผลต่อการท่องเที่ยว เนื่องจากการท่องเที่ยวแต่ละ
ครั้งต้องมีการใช้จ่าย การมีรายได้สูงมีโอกาสในการใช้จ่ายสำหรับการ
ท่องเที่ยวได้มากกว่า งานวิจัยนี้เสนอให้เพิ่มสตรีทอาร์ตที ่เกี ่ยวกับ
อาหาร และปรับทัศนวิสัยในร้านอาหาร ให้มีมุมหรือวิวถ่ายภาพมากข้ึน 
เพิ่มห้องน้ำ ที่จอดรถ ป้ายบอกทาง รถรางนำเที่ยว มัคคุเทศก์ให้แก่
นักท่องเที ่ยว จุดปฐมพยาบาล และสิ ่งอำนวยความสะดวกให้กับ
ผู้สูงอายุหรือผู้พิการ และเสนอแนะให้มีกิจกรรมมหกรรมอาหารท้องถิ่น 
แข่งขันรับประทานอาหาร และประกวดการทำอาหาร 

พีรวิชญ์  
สิงฆาฬะ และ 
อภิป  
จันทร์สุริย์ 
(2565) 

การจัดการท่องเที่ยวเชิง
อาหารในพ้ืนที่เมืองเก่าภูเก็ต 

ศึกษาการจัดการการท่องเที ่ยวเชิง
อาหารในพื้นที่เมืองเก่าภูเก็ต 

การจัดการการท่องเที่ยวเชิงอาหารในพื้นที่เมืองเก่าภูเก็ต มีความ
หลากหลาย และช่วยกระตุ้นให้เกิดการบริการการท่องเที่ยวที่มีส่วน
ช่วยสนับสนุนการท่องเที ่ยวเชิงอาหารในย่านเมืองเก่า ซึ ่งช่วย
สนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงอาหาร และด้านการตลาดการท่องเที่ยว 
โดยประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อ ผ่านการเป็นเมืองหรือชุมชนต้นแบบด้าน
การท่องเที่ยว และผ่านงานเทศกาลประเพณี  
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ตารางท่ี 2.3  (ต่อ) 
 

ผู้วิจัย/ 
ผู้ศึกษา 

ชื่อเรื่อง วัตถุประสงค์ ผลการศึกษา 

มนชนก  
จุลสิกขี (2565) 

การสร้างแรงจูงใจในการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารชุมชนกุฎี
จีน เขตธนบุร ี
กรุงเทพมหานคร 

เพ่ือให้ผลการศึกษาเป็นประโยชน์แก่
ชุมชนกุฎีจีนในการนำเอาองค์ความรู้
ไปสร้างแรงจูงใจให้นักท่องเที่ยว
ตัดสินใจเดินทางเข้ามาท่องเที่ยวใน
ชุมชน 

การท่องเที่ยวของชุมชนกุฎีจีน จะเน้นไปที่การนำเสนอมรดกภูมิ
ปัญญาทางวัฒนธรรมด้านอาหาร ประวัติศาสตร์ ประเพณี และวิถี
ชีวิต สิ่งเหล่านี้สามารถบ่งบอกและสะท้อนให้เห็นถึงเอกลักษณ์ความ
เป็นชุมชนได้อย่างชัดเจน อาหารในชุมชนกุฎีจีนเป็นอาหารที่สะท้อน
ให้เห็นถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมจากการรับเอาอิทธิพลจาก
โปรตุเกส จีน และอาหารไทยราชสำนัก ซ่ึงมุ่งเน้นแนวคิดเก่ียวกับการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร แรงจูงใจในการท่องเที่ยวเชิงอาหาร และมรดก
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมด้านอาหารของชุมชนกุฎีจีน 

วงศ์วิภา  
โถสุวรรณ
จินดา  
และคณะ 
(2564) 

การตลาดเพื่อการท่องเที่ยว
โดยชุมชนเชิงสร้างสรรค์ตาม
ฐานอัตลักษณ์ชุมชนในเขต
กรุงเทพมหานคร 

1. วิเคราะห์ศักยภาพการท่องเที่ยวโดย
ชุมชนเชิงสร้างสรรค์ตามฐานอัตลักษณ์
ชุมชน โบสถ์ ศาลเจ้า วัด มัสยิด  
วีถีชีวิตริมสายน้ำ 
2. กำหนดแนวทางการตลาดตามพฤติกรรม
ของน ักท ่องเที่ ยวกลุ่มเป ้าหมายเพื่อ
พ ัฒนาการท่องเที่ ยวโดยช ุมชนเชิ ง
สร้างสรรค์ตามฐานอัตลักษณ์ชุมชน 

แต่ละพื้นที่มีทุนทางวัฒนธรรมที่หลากหลายจากการย้ายถิ่นฐาน ทำ
ให้มีลักษณะเป็นพหุวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน เช่น เชื้อชาติ เผ่าพันธุ์ 
วิถีชีวิต ความเชื่อ ศาสนา และประเพณีปฏิบัติ อย่างไรก็ตาม พื้นที่
เหล่านี้ยังมีอัตลักษณ์ที่สามารถต่อยอดพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว 
โดยชุมชนสามารถดำเนินการด้านการตลาดในสองแนวทางหลัก คือ 
การตลาดเพื่อผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว และพัฒนาช่องทางการสื่อสาร
และประชาสัมพันธ์  



 

 
 

52 

ตารางท่ี 2.3  (ต่อ) 
 

ผู้วิจัย/ 
ผู้ศึกษา 

ชื่อเรื่อง วัตถุประสงค์ ผลการศึกษา 

ปวิธ ตันสกุล 
(2563) 

แนวทางการส่งเสริมอาหาร
พ้ืนถิ่นเพ่ือการท่องเที่ยวเชิง
อาหารกรณีศึกษาชุมชน
ขนาบนาก อำเภอปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช 

1. สำรวจวัตถุดิบพ้ืนถิ่นที่ใช้ในการประกอบ
อาหาร  
2. ศึกษาอาหารพื้นถิ่นและนำไปสู่การ
สร้างอัตลักษณ์อาหารชุมชน  
3. เสนอแนะแนวทางการส่งเสรมิและ
พัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหารของชุม
ซนขนาบนาก อำเภอปากพนัง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

อาหารพื้นถิ่น มีความพร้อมที่จะส่งเสริมให้เกิดการท่องเที่ยวขึ้นในพื้นที่
โดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจมาประยุกต์เป็นรูปแบบการท่องเที่ยว เนื่องจากมี
ภูมิปัญญาท้องถิ ่นและวัฒนธรรมด้านอาหารที ่ส ืบทอดกันมาเป็น
เอกลักษณ์ ด้วยความหลากหลายของระบบนิเวศชุมชน ทำให้มีวัตถุดิบที่
โดดเด่นในการประกอบอาหารนอกเหนือจากต้นจาก และได้นำเสนอ
แนวคิดการอนุรักษ์ การพ้ืนฟู เผยแพร่การสร้างมูลค่าเพ่ิม และการสร้าง
กิจกรรมใหม่สำหรับนักท่องเที่ยวเพื่อใช้ในการส่งเสริมการท่องเที่ยวใน
รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

ขวัญอิสรา  
ภูมิศิริไพบูลย์ 
และคณะ 
(2561)  

ศักยภาพกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร ในเขต
พัฒนาการท่องเที่ยวอารย
ธรรมอีสานใต้: นครราชสีมา 
บุรีรัมย์ สุรินทร์  
ศรีสะเกษ อุบลราชธานี 

ศึกษาความโดดเด่นด้านการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร ศักยภาพ
กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
และแนวทางในการพัฒนาการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

แต่ละจังหวัดในเขตพัฒนาการท่องเที่ยวอารยธรรมอีสานใต้ มีอาหารเป็น
เอกลักษณ์และมีความโดดเด่นที่ต่างกัน มีการผสมผสานอาหารจาก
ต่างประเทศ เช่น ไทย เขมร ลาว กูย ส่วนใหญ่สะท้อนวัฒนธรรมและวิถี
ชีวิตของพื้นที่ เกณฑ์การประเมินศักยภาพกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงอาหาร
ควรรวมถึง 1) ความโดดเด่นของอาหารในท้องถิ่นและการสืบทอดภูมิ
ปัญญา 2) รูปแบบกิจกรรมท่องเที่ยวเชิงอาหารและการสื่อความหมาย 3) 
การให้บริการอาหารและสถานที่ 4) ประสบการณ์การท่องเที่ยวที่สร้าง
ความรู้สึกและความพึงพอใจ  
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ตารางท่ี 2.3  (ต่อ) 
 

ผู้วิจัย/ 
ผู้ศึกษา 

ชื่อเรื่อง วัตถุประสงค์ ผลการศึกษา 

    
ราณ ี 
อมรินทร์รัตน์  
(2561) 

การศึกษาเปรียบเทียบความ
ต้องการของนักท่องเที่ยวใน
การท่องเที่ยวชุมชน :
กรณีศึกษาชุมชน 6 แห่ง ใน
เขตกรุงเทพมหานคร 

ศึกษาและเปรียบเทียบความต้องการ
ของนักท่องเที่ยวใน 6 ชุมชน ในเขต
กรุงเทพมหานคร  
 

นักท่องเที่ยวมีความต้องการด้านความสวยงามและความเป็นเอกลักษณ์ 
ความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อย ดังนั้น จึงควรส่งเสริมด้าน
การตลาด สิ ่งแวดล้อมทางกายภาพ ความปลอดภัย กระบวนการ
ให้บริการ และการกำหนดแนวทางในด้านการพัฒนาชุมชนให้เป็น
ชุมชนแห่งการท่องเที ่ยวที ่ยั ่งยืน ส่งเสริมให้คนในชุมชนรวมกลุ่ม
ปรับปรุงและพัฒนาชุมชนให้เป็นชุมชนแห่งการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

สริตา  
พันธ์เทียน  
และคณะ
(2560) 

รูปแบบการจัดการท่องเที่ยว
เชิงอาหารไทยโดยใช้แนวคิด
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ในเขต
จังหวัดลุ่มแม่น้ำภาคกลาง 

พัฒนารูปแบบการจัดการท่องเที่ยวเชิง
อาหารไทยโดยใช ้แนวคิดเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ในเขตจังหวัดลุ่มแม่น้ำภาค
กลาง  
 

การท่องเที ่ยวที ่ใช้อาหารเป็นจุดดึงดูดในการกระตุ ้นให้เกิดการ
เดินทางท่องเที ่ยวได้ร ับความสนใจจากนักท่องเที ่ยวอย่างมาก 
สามารถพัฒนาเป็นการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ที่ใช้แนวคิดเศรษฐกิจ
สร้างสรรค์ในการขับเคลื่อนทรัพยากรและแหล่งท่องเที่ยวเดิมที่มีอยู่
ให้เกิดรูปแบบการท่องเที่ยวแบบใหม่ที่กระตุ้นเศรษฐกิจชุมชนและ
สร้างเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรมของชุมชน และประเทศ 
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ตารางท่ี 2.3  (ต่อ) 
 

ผู้วิจัย/ 
ผู้ศึกษา 

ชื่อเรื่อง วัตถุประสงค์ ผลการศึกษา 

ภัทรพร พันธรุี 
(2558)   

การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยว
เชิงอาหารโดยผ่าน
ประสบการณ์ของนักท่องเที่ยว
ในประเทศไทย 

1. ศกึษาการจัดกิจกรรม 
การทอ่งเที่ยวเชิงอาหาร  
2. เสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร  

การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหารที่สามารถเสริมสร้างประสบการณ์
ให้กับนักท่องเที่ยวมากที่สุด คือ การสร้างความประทับใจ ในกิจกรรมการ
ท่องเที ่ยวเช ิงอาหาร รองลงมาตามลำดับได้แก่ การเสนอให้ช ิม/
รับประทานอาหาร การให้นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในวัฒนธรรมและวิถี
ชีวิตของคนในท้องถิ่น การให้นักท่องเที่ยวได้ซื้อสินค้าหรือของที่ระลึก
เกี่ยวกับอาหาร การนำเสนอเรื่องราวน่ารู้เกี่ยวกับอาหาร แหล่งท่องเที่ยว
ทางอาหาร และการทดลองทำอาหารของนักท่องเที่ยว แสดงให้เห็นว่า
การเสริมสร้างประสบการณ์การท่องเที่ยวเชิงอาหารโดยผ่านประสาท
สัมผัสทั้ง 5 ของนักท่องเที่ยวนั้น ทำให้นักท่องเที่ยวเกิดความประทับใจ
ได้อย่างแท้จริงในการเดินทางท่องเที่ยวในประเทศไทย 

Lee (2023)  การสร้างความทรงจำทาง
อาหาร รสชาติของมรดกทาง
วัฒนธรรม 

สำรวจผู้อยู่อาศัยในท้องถิ่นของชุมชน
และการสร้างความทรงจำด้านอาหาร
ในรูปแบบของมรดกทางวัฒนธรรม 

ความทรงจำเก ี ่ยวกับอาหารมีเร ื ่องราวที ่รอบรู ้ขององค์ประกอบ  
5 ด ้าน ได ้แก ่  1) บ ุคคลและช ุมชน  2) การสร ้างสรรค ์อาหาร  
3) ประสาทสัมผัสและความรู ้ส ึกรู้ 4) ความทรงจำทางอารมณ์ และ  
5) การมีส่วนร่วมซึ่งเกี่ยวข้องกับด้านมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้  
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ตารางท่ี 2.3  (ต่อ) 
 

ผู้วิจัย/ 
ผู้ศึกษา 

ชื่อเรื่อง วัตถุประสงค์ ผลการศึกษา 

Dixit Saurabh 
& Prayag  
(2022)  

การท่องเที่ยวเชิงอาหาร ศึกษาช่องทางที่กำลังเติบโตในด้าน
การท่องเที่ยว การต้อนรับ การตลาด 
การพัฒนาภูมิภาค และด้านอาหาร 

การบร ิ โภคอาหารเป ็นแรงจ ูง ใจสำค ัญในการมาเย ือนของ
นักท่องเที ่ยวและยังสามารถมอบประสบการณ์ที ่หลากหลาย มี
อิทธิพลอย่างมากต่อการท่องเที่ยว ซึ่งอาหารประจำชาติและท้องถิ่น
มีบทบาทสำคัญในการแสดงคุณภาพของประสบการณ์ในวันหยุด 
โดยจำแนกการบริโภคการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 3 ประเภท ได้แก่ การ
สังเกต ประสบการณ์ และการมีส่วนร่วม  

Kattiyapornpong 
et al. (2022)  

การสำรวจประสบการณ์
ท่องเที่ยวเชิงอาหารผ่าน
แพลตฟอร์มออนไลน์: 
หลักฐานจากชุมชนท้องถิ่น
ไทย 

1. สำรวจประสบการณ์การกินของ
นักท่องเที่ยวและผลกระทบต่อชุมชน
ท้องถิ่นในประเทศไทย  
2. วิเคราะห์ประสบการณ์อาหารท้องถิ่น
จากการรีวิวของนักท่องเที่ยวใน 5 
แพลตฟอร์มออนไลน์ที่แตกต่างกัน 

ผลจากการรีวิวแสดงถึงประสบการณ์ที่ดีของนักท่องเที่ยวทางอาหาร
ในประเทศไทย การเสนอประโยชน์ของการท่องเที ่ยวเชิงอาหาร
สำหรับชุมชนท้องถิ่นมีความหลากหลายขึ้น แพลตฟอร์มออนไลน์ทั้ง 
5 แพลตฟอร์มยังช่วยให้นักท่องเที่ยวเชิงอาหารและคนในท้องถิ่น
เชื ่อมต่อกันในลักษณะที่แตกต่างกัน โดยเสนอประสบการณ์การ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารที่หลากหลายและเป็นเอกลักษณ์มากขึ้น รวมถึง
ประสบการณ์อาหาร การโต้ตอบกับชุมชนท้องถิ่นและผลประโยชน์
ต่อชุมชน การเรียนรู้วัฒนธรรมกับชาวบ้านที่มีการประยุกต์ และด้าน
สังคมของอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชนท้องถิ่น 
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ตารางท่ี 2.3  (ต่อ) 
 

ผู้วิจัย/ 
ผู้ศึกษา 

ชื่อเรื่อง วัตถุประสงค์ ผลการศึกษา 

Puntien  
et al. (2022) 

การพัฒนาโมเดลเส้นทาง
ท่องเที่ยวตามภูมิปัญญาและ
วัฒนธรรมท้องถิ่น จังหวดั
ระนอง ประเทศไทย 

1. ศึกษาเส้นทางการท่องเที ่ยวเชิง
สุขภาพในจังหวัดระนอง  
2. ศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นและ
วัฒนธรรมจังหวัดระนองเพ่ือเป็น
ต้นแบบเส้นทางท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ  
3. พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ
แบบจำลองเส้นทางตามภูมิปัญญา
และวัฒนธรรมท้องถิ่นจังหวัดระนอง 

ชุมชนบ้านหาดส้มแป้นมีแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติและท้องถิ่น
หลายแห่ง มีภูมิปัญญาและวัฒนธรรมที่สามารถนำมาใช้เพื่อส่งเสริม
การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ โดยชุมชนมีศักยภาพในการสร้างเครือข่าย
กับธุรกิจบริการภายนอก และมีเส้นทางจำลองที่นักท่องเที่ยวจะได้มี
เวลาท่องเที่ยวและทำกิจกรรมร่วมกับคนในท้องถิ่นเพื่อการพักผ่อน
และส่งเสริมสุขภาพตามแนวทางการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ 

Stone et al. 
(2019)  
 

แนวโน้มของกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารในบริบท
ชุมชน 

การสำรวจการท่องเที่ยวทางอาหาร
ในบร ิบทช ุมชนเพ ื ่ อหาก ิจกรรม
ท ่องเท ี ่ ยวด ้ านอาหารที่ม ีผลต่อ
ทัศนคติและพฤติกรรมในอนาคต 
 

กิจกรรมทางอาหารมีผลต่อความพึงพอใจในการเด ินทางของ
นักท่องเที่ยว และมีผลต่อความตั้งใจในการกลับมาเที่ยวและความ
เป็นไปได ้ในการแนะนำจ ุดหมายปลายทางของนักท ่องเท ี ่ยว 
ประสบการณ์ทางอาหารเกี่ยวข้องกับความทรงจำ และประสบการณ์
ทางอาหารและของฝากที่เกี ่ยวข้อง อาจมีผลต่อภาพลักษณ์ของ
จุดหมายปลายทางและนำไปสู่การซื้อสินค้าในอนาคต  
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ตารางท่ี 2.3  (ต่อ) 
 

ผู้วิจัย/ 
ผู้ศึกษา 

ชื่อเรื่อง วัตถุประสงค์ ผลการศึกษา 

Ellis et al. 
(2018)  
 

การท่องเที่ยวเชิงอาหารการ
ทบทวนและประเมินหัวข้อ
การวิจัยด้านการท่องเที่ยว 
 

ศึกษาแนวคิดหลักที่เกี่ยวข้องกับการ
ท่องเที ่ยวเชิงอาหาร มุมมอง และ
แนวทางปฏิบัติทางวินัย 
 

การท่องเที่ยวเชิงอาหารมีองค์ประกอบ 5 ด้าน ได้แก่ แรงจูงใจ วัฒนธรรม 
ความถูกต้อง การจัดการและการตลาด และการวางแนวปลายทาง ผู้เขียน
มีแนวคิดเกี ่ยวในการวิจ ัยการท่องเที ่ยวเชิงอาหารจากมุมมองของ
มานุษยวิทยาวัฒนธรรม เนื ่องจากวรรณกรรมส่วนใหญ่เกี ่ยวกับการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารกำหนดให้อาหารเป็นสถานที่และถูกนำมาใช้ในหลาย
รูปแบบรวมทั้งการสร้างความสัมพันธ์กับนักท่องเที่ยว 

 
ตารางท่ี 2.4  ข้อมูลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับประเด็นการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร 
 

ผู้วิจัย/ 
ผู้ศึกษา 

ชื่อเรื่อง วัตถุประสงค์ ผลการศึกษา 

พิศมัย  
จัตุรันต์  
และชวลีย์  
ณ ถลาง 
(2565) 

พฤติกรรมของนักท่องเทีย่วชาว
ไทยที่เดนิทางมาท่องเทีย่วใน
แหล่งท่องเทีย่วเชงิวฒันธรรมใน
ชุมชนของกรงุเทพมหานคร 

ศึกษาพฤติกรรมและความสัมพันธร์ะหว่าง
ลักษณะทางประชากรศาสตร์กับพฤติกรรม
ของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่เดินทางมา
ท่องเที่ยวในแหล่งท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม
ในชุมชนของกรุงเทพมหานคร 

นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เดินทางมากันครอบครัวและญาติ ในช่วงวันเสาร์-
อาทิตย์ เพื่อชมโบราณสถาน โบราณวัตถุ และเพื่อใช้เวลาว่างกับบุคคลใน
ครอบครัวเท่ากับเพื่อสัมผัสวิถีชีวิตชุมชน รู้จักแหล่งท่องเที่ยวในชุมซน
จากสื ่อเฟสบุ ๊ค สื ่อเว็บไชต์  และสื ่อยูทูป ชมแหล่งโบราณคดีและ
พิพิธภัณฑ์ และสนใจวัฒนธรรมผ่านอาหารท้องถิ่น 
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ตารางท่ี 2.4  ข้อมูลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับประเด็นการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร 
 

ผู้วิจัย/ 
ผู้ศึกษา 

ชื่อเรื่อง วัตถุประสงค์ ผลการศึกษา 

กติกา  
กลิ่นจันทร์แดง 
และศิริเพ็ญ  
ดาบเพชร 
(2564) 

การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมอาหารด้วย 
อัตลักษณ์ของอาหารท้องถิ่น 

1. ศึกษาอัตลักษณ์ของอาหารท้องถิ่น  
2. ศึกษาการสร้างการรับรู้เกี่ยวกับ
อาหารท้องถิ่น 

อัตลักษณ์ของอาหารท้องถิ่นมี 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเทคนิคในการทำ 
(Cooking) ด้านรสชาติ (Flavor) และด้านสูตรอาหาร (Recipe) ซึ่ง
อาหารท้องถิ่นได้ถูกนำมาสร้างการรับรู้เกี่ยวกับพื้นที่โดยนำมาเป็น
สินค้าของที่ระลึก จัดเป็นเทศกาล เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมทางการ
ท่องเที่ยว และเผยแพร่ทางสื่อ 

กรกนก  
หงส์นวล 
(2564) 

การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมแบบสร้างสรรค์ 
ในเขตเมืองเก่าเชียงใหม่ 

1. ประเมินศักยภาพของแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและวิเคราะห์
พฤติกรรมแรงจูงใจของนักท่องเที่ยว  
2. พัฒนารูปแบบการจัดการท่องเที ่ยว
เชิงวัฒนธรรมแบบสร้างสรรค์ในเขต
เมืองเก่าเชียงใหม่ 

แหล่งท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมในเขตเมืองเก่าเชียงใหม่มีคุณค่าทาง
ประวัติศาสตร์ กิจกรรมการท่องเที่ยวมีหลากหลาย ทั้งวัด โบราณสถาน 
ย่านตลาด ชุมชนเก่าแก่ งานวัฒนธรรมและประเพณีที่สำคัญ เช่น ยี่เป็ง ปี๋
ใหม่เมือง มีการอำนวยความปลอดภัยในการเดินทางท่องเที ่ยว ป้าย
ส ัญล ักษณ์ ป ้ายบอกทางไปย ังแหล ่งท ่องเท ี ่ยวอย ่าง เหมาะสม  
แต่ขณะเดียวกันยังมีปัญหาในเรื่องถนน สายไฟ ป้ายร้านค้าที่รุกล้ำ
ทางเดินเท้า ระบบขนส่งต่าง ๆ ไม่อำนวยความสะดวกแก่กลุ่มผู้พิการ
และผู้สูงอายุ ผลการประเมินจากกลุ่มตัวอย่างนักท่องเที่ยว พบว่า 
ภาพรวมของแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมมีศักยภาพในระดับมาก 
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ตารางท่ี 2.4  (ต่อ) 
 

ผู้วิจัย/ 
ผู้ศึกษา 

ชื่อเรื่อง วัตถุประสงค์ ผลการศึกษา 

สหัทยา วิเศษ 
และคณะ 
(2562) 

การจัดทำแผนที่เส้นทาง
วัฒนธรรมเพื่อเสริมสร้างการ
เดินและการใช้จักรยานใน
การท่องเที่ยว อำเภอเชียงคำ 
จังหวัดพะเยา 

1. สำรวจเส้นทางการเดินและการใช้
จักรยานเพื่อการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม 
2. วิเคราะห์ปัจจัยการใช้แผนที่
เส้นทางวัฒนธรรมเพื่อเสริมสร้างการ
เดินและการใช้จักรยานเพ่ือการ
ท่องเที่ยว 

ได้สำรวจการเดินและการใช้จักรยานเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมกับ
แกนนำในชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ศึกษาและกำหนดเส้นทางการ
เดินและการใช้จักรยานเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม โดยการออกแบบ
และร่างแผนที่เส้นทางท่องเที่ยวในระบบดิจิทัล 3 เส้นทาง เป็นเส้นทาง
สถานที่สำคัญจำนวน 3 เส้นทาง ซึ่งปัจจัยในการใช้แผนที่เส้นทางวัฒนธรรม
เพื ่อการเสร ิมสร ้างการเด ินและการใช ้จ ักรยานเพื ่อการท่องเที ่ยว
ประกอบด้วย 2 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยข้อจำกัด 

ขันทอง วัฒนะ
ประดิษฐ์ 
(2561)  

ชุมชนสันติสุขในพุทธ
ศตวรรษท่ี 26 ถอดบทเรียน
ชุมชนสันติสุขในพ้ืนที่ที่มี
ความขัดแย้ง 

นําเสนอแนวทางกระบวนการสร้าง
สันติภาพและพัฒนาชุมชนสันติสุขใน
พุทธศตวรรษที่ 26 

ชุมชนย่านกะดีจีนเป็นแหล่งรวมของ 6 ชุมชน คือ ชุมชนวัดกัลยาณ์ 
ชุมชนกุฎีจีน ชุมชนกุฎีขาวชุมชนบุปผาราม ชุมชนโรงคราม และชุมชน
วัดประยูรวงศ์ เป็นชุมชนต้นแบบในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขมา
อย่างยาวนาน และเป็นชุมชนตัวอย่างที่ประสบความสำเร็จเรื่องการ
ท่องเที่ยวชุมชนพหุวัฒนธรรมที่สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติสุข แม้
จะมีความแตกต่างในด้านศาสนาและความเชื ่อ ผลงานการวิจัย
ดังกล่าว สะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพของชุมชนย่านกะดีจีน อันเป็น
กลไกสำคัญท่ีส่งผลต่อการสนับสนุนให้แหล่งเรียนรู้  
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ตารางท่ี 2.4  (ต่อ) 
 

ผู้วิจัย/ 
ผู้ศึกษา 

ชื่อเรื่อง วัตถุประสงค์ ผลการศึกษา 

   สามารถขับเคลื ่อนพัฒนาแนวทางการยกระดับการเรียนรู ้ให้เกิด
ขึ้นกับชุมชนย่านกะดีจีนได้ในอนาคต  

วรวุฒิ  
วชิรวรกุลชัย  
และนพพร 
จันทรนำชู 
(2561) 

การพัฒนารูปแบบการ
ท่องเที่ยวเพื่อเรียนรู้
วัฒนธรรมอาหารไทยมุสลิม 

1. ศึกษารูปแบบการท่องเที่ยว 
2. การเรียนรู้วัฒนธรรมอาหารไทย
มุสลิม 

องค์ประกอบของรูปแบบและกิจกรรมการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้
วัฒนธรรมอาหารไทยมุสลิม ประกอบด้วย การจัดตั้งองค์กรชุมชน
เพื่อจัดการท่องเที่ยวการเรียนรู้วัฒนธรรมผ่านอาหาร โดยใช้อาหาร
ท้องถิ่น การพัฒนาผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นและการมีส่วน
ร่วมในการกระจายผลประโยชน์จากการท่องเที่ยวอย่างเป็นธรรม  

ทศพร  
ลิ้มดำเนิน 
(2560)  
 

แนวทางการพัฒนาเส้นทางการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร กรณีศึกษา
คลองดำเนินสะดวก อำเภอ
ดำเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี 

1. ศึกษาสถานที่ท่องเที ่ยวรูปแบบ
ของร้านอาหารที่เปิดให้บริการ  
2. นำเสนอแนวทางในการพัฒนา
เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

1. พื้นที่บริเวณ 2 ฝั่งคลองดำเนินสะดวก ระหว่างหลัก 5 ถึง หลัก 8 
มีถนนคอนกรีต ทั้ง 2 ฝั่งคลอง และมีสะพานที่รถยนต์สามารถข้ามฝั่ง
ได้ 3 แห่ง ด้านแหล่งท่องเที ่ยวในอำเภอดำเนินสะดวกมีความ
หลากหลายทั้งด้านรูปแบบสถานที่ท่องเที่ยว กิจกรรม เทศกาล งาน
ประเพณีท่ีจัดขึ้นอย่างต่อเนื่องตลอดปี  
2. แนวทางการพัฒนาเส้นทางการท่องเที ่ยวเชิงอาหาร  โดยการ
สนับสนุนด้านการประชาสัมพันธ์ การพัฒนายกระดับมาตรฐาน
ร้านอาหารให้ถูกสุขลักษณะและตอบสนองต่อความต้องการของ
นักท่องเที่ยว 
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ตารางท่ี 2.4  (ต่อ) 
 

ผู้วิจัย/ 
ผู้ศึกษา 

ชื่อเรื่อง วัตถุประสงค์ ผลการศึกษา 

ปิ่นรัชฎ์ 
กาญจนัษฐิติ 
และคณะ 
(2547)  

การอนุรักษ์และพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยวทางน้ำในกรุงเทพฯ 
ชั้นในและบริเวณใกล้เคียง 

1. จัดทำฐานข้อมูลแหล่งท่องเที่ยว
ทางน้ำภายในพื้นที่กรุงเทพฯ และ
ใกล้เคียง 
2. กำหนดแนวคิดการพัฒนาแหล่ง
ท่องเที่ยวทางน้ำให้เป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม 

ย่านกฎุีจนีเป็นพ้ืนที่ที่มีความสำคัญด้านชุมชนริมน้ำในเขตกรุงเทพมหานคร
ชั้นในและบริเวณใกล้เคียง ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของประเทศ แม้ว่า
บทบาทของแม่น้ำลำคลองด้านการคมนาคมจะลดน้อยลงจากอดีต แต่ชุมชน
ส่วนหนึ่งยังคงสภาพสถาปัตยกรรมและวิถีชีวิตอย่างดั้งเดิมไว้ได้ นับเป็น
มรดกทางวัฒนธรรมที่สะท้อนให้เห็นรูปแบบทางสังคมและลักษณะไทยที่
สำคัญ และเป็นทรัพยากรทางวัฒนธรรมที่มีศักยภาพในการพัฒนาเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวได้อย่างดี ปัจจุบันกิจกรรมการท่องเที่ยวภายในชุมชนริมน้ำมีอยู่
น้อย และที่เป็นอยู่ก็ยังไม่มีการจัดการที่เป็นระบบ 

Polat &  
Aktaş-Polat 
(2020) 

การเปลี่ยนแปลงของอาหาร
ท้องถิ่นผ่านการท่องเที่ยว
ด้านอาหาร 

เสนอกระบวนการเปลี่ยนแปลงของ
อาหารท้องถิ่นผ่านการท่องเที่ยวเชิง
อาหาร 

ได้ผลลัพธ์กระบวนการที่เป็นสามเหลี ่ยมใหม่ที ่เรียกว่า Culinary 
Triangle in Gastronomy Tourism และผ่านการประเมินในบริบท
ของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมและศิลปะ  
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บทท่ี 3 
 

วิธกีารดำเนินการวิจัย 
 
 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน เป็นงานวิจัย  
เชิงคุณภาพแบบปรากฎการณ์วิทยา มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) ศึกษาบริบทเส้นทางท่องเที ่ยวเชิง
วัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 2) ศึกษาข้อมูลอาหารท้องถิ่นบนเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
อาหารชุมชนกุฎีจีน และ 3) พัฒนาโปรแกรมการท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน  
โดยมีวิธีดำเนินการวิจัย ประกอบด้วย รูปแบบการวิจัย ขั ้นตอนการดำเนินการวิจัย ผู ้ให้ข้อมูล  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิจัย ดังนี้  

 
3.1  รูปแบบการวิจัย 
 การวิจ ัยนี ้ เป ็นการวิจ ัยเช ิงคุณภาพ  (Qualitative research) แบบปรากฏการณ์ว ิทยา
(Phenomenology) ท ี ่ม ุ ่ งทำความเข ้าใจประเด ็นหลักเก ี ่ยวก ับปรากฏการณ์ในช ีว ิตมนุษย์  
(Langdridge, 2007) ด้วยวิธีการสำรวจ สัมภาษณ์ และการประชุมสนทนากลุ่มจากผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ 
บุคลากรภาครัฐ ผู้ประกอบการ บุคคลในพื้นที่ชุมชนกุฎีจีน นักวิชาการด้านการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
และนักท่องเที่ยว เพื่อให้ได้ข้อมูลสถานที่สำคัญ เส้นทางท่องเที่ยว อาหารในเส้นทางท่องเที่ยว นำไปสู่
การจัดทำโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 
 

3.2  ขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 
 3.2.1  ขั้นตอนการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อศึกษาบริบทเส้นทางท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 
 3.2.1.1  ศึกษาข้อมูลจากเอกสารที่เกี ่ยวข้องกับชุมชนกุฎีจีน แหล่งท่องเที่ยวชุมชน 
ข้อมูลส่งเสริมการท่องเที่ยว และข้อมูลงานวิจัย 
 3.2.1.2  สร้างแบบสำรวจข้อมูลสถานที่สำคัญ เส้นทางท่องเที่ยว และร้านอาหารบน
เส้นทางท่องเที่ยวชุมชนกุฎีจีน 
 3.2.1.3  สำรวจสถานที่สำคัญ เส้นทางท่องเที่ยว และร้านอาหารบนเส้นทางท่องเที่ยว 
 3.2.1.4  วิเคราะห์และสรุปผลข้อมูล 
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3.2.2  ขั้นตอนการดำเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อศึกษาข้อมูลอาหาร
ท้องถิ่นบนเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 
 3.2.2.1  สร้างแบบสัมภาษณ์ในการศึกษา 1) ข้อมูลอาหารบนร้านอาหารบนเส้นทาง
ท่องเที่ยว ประกอบด้วย ข้อมูลชื่ออาหาร ประเภทอาหาร ลักษณะอาหาร ภาพประกอบ และราคาต่อ
หน่วย 2) ข้อมูลการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร ประกอบด้วย 3 ประเด็น ได้แก่ (1) ประเด็น
อาหารกับเทศกาลและประเพณี (2) ประเด็นอาหารกับวัฒนธรรมในชุมชนกุฎีจีน และ (3) ประเด็น
ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะต่อการพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน  
 3.2.2.2  สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูล แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) บุคลากรภาครัฐ  
2) ผู้ประกอบการ 3) บุคคลในพื้นที่ชุมชนกุฎีจีน 
 3.2.2.3  กำหนดข้อมูลร้านอาหาร และข้อมูลรายการอาหารที่ได้จากการสัมภาษณ์ 
ตามเส้นทางการท่องเที่ยวที่เป็นผลจากการศึกษาในวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 
 3.2.2.4  วิเคราะห์และสรุปผลข้อมูล 

3.2.3  ขั้นตอนการดำเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพื่อพัฒนาโปรแกรมการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 
  3.2.3.1  ออกแบบและจัดทำร่างโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน
ที่เป็นผลจากการศึกษาในวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 และ 2 
  3.2.3.2  จัดประชุมสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) เพื่อประเมินโปรแกรม
การท่องเที่ยวโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 กลุ่ม ๆ ละ 3 คน ได้แก่ 1) บุคลากรภาครัฐ 2) ผู้ประกอบการ 3) 
บุคคลในพื้นที่ชุมชนกุฎีจีน 4) นักวิชาการด้านการท่องเที่ยวเชิงอาหาร และ 5) นักท่องเที่ยว 
  3.2.3.3  ประเมินโปรแกรมการท่องเที่ยวโดยตัวแทนนักท่องเที่ยว จำนวน 30 คน  
  3.2.3.4  ปรับปรุงโปรแกรมการท่องเที่ยว 
  3.2.3.5  วิเคราะห์และสรุปผลข้อมูล  

สรุปขั้นตอนการดำเนินการวิจัย ตามภาพที่ 3.1
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โปรแกรมการท่องเที่ยวเชิง 
วัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 

 

สร้างแบบสัมภาษณ์ และกำหนดแนว
คำถามในการสัมภาษณ์ 

เริ่มต้น 

วเิคราะห์และ
สรุปผลข้อมูล 

 

จัดประชุมสนทนากลุ่ม  
 

ออกแบบและสร้างโปรแกรม 

การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร 

สิ้นสุด 

ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

กับชุมชนกุฎีจีน 

สร้างแบบสำรวจข้อมลูสถานที่
สำคัญ เส้นทางท่องเทีย่ว 

และรา้นอาหาร 

วิเคราะห์และ
สรุปผลข้อมูล 

1) สถานที่สำคัญ  
2) เส้นทางท่องเที่ยว  

3) ร้านอาหาร 
 

กำหนดเส้นทางการ

ท่องเที่ยวที่ได้จากการ

สำรวจ  

สำรวจสถานที่สำคัญ 
เส้นทางท่องเที่ยว  
และร้านอาหาร 

วิเคราะห์และ
สรุปผลข้อมูล 

 

พัฒนา/ปรับปรุงแนวคำถามในแบบสัมภาษณ์ 

สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูล และ
กำหนดข้อมูลร้านอาหาร  
และข้อมูลรายการอาหาร 

1) ข้อมูลอาหาร   

2) ข้อมูลการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร 

ประเมินโปรแกรมท่องเที่ยว 

ภาพที่ 3.1 Flow Chart แสดงขั้นตอนการดำเนินการวิจัย 
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3.3  ผู้ให้ข้อมูล 
ผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์เชิงลึก ประกอบด้วย บุคลากรภาครัฐ ผู้ประกอบการ บุคคลในพ้ืนที่

ชุมชนกุฎีจีน จำนวน 20 คน และการประชุมสนทนากลุ่ม ประกอบด้วย บุคลากรภาครัฐ ผู้ประกอบการ 
บุคคลในพื้นที่ชุมชนกุฎีจีน นักวิชาการด้านการท่องเที่ยวเชิงอาหาร และนักท่องเที่ยว จำนวน 30 คน 
โดยประไพพิมพ์ สุธีวสินนนท์ และประสพชัย พสุนนท์ (2559) กล่าวว่า การพิจารณาขนาดตัวอย่างใน
การวิจัยเชิงคุณภาพไม่มีกฎเกณฑ์ที่ตายตัว ซึ่งขนาดตัวอย่างมีความยืดหยุ่นสูงและปรับเปลี่ยนได้ตาม
ความเหมาะสมของสถานการณแ์ละขั้นตอนการดำเนินงานวิจัย โดยพิจารณาจากความอ่ิมตัวของข้อมูล 
(Data situation) และความพอเพียงของข้อมูล (Data sufficiency) สำหรับการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล 
(Interviewing informants) ในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In – depth interviews) จะกำหนดผู้ให้ข้อมูล
ประมาณ 5 – 30 บุคคล (Na-stassi & Schencl, 2005)  

3.3.1  ผ ู ้ ให ้ข ้อม ูลในการส ัมภาษณ์เช ิงล ึก  จำนวน 20 คน แบ ่งเป ็น 3 กล ุ ่ม ได ้แก่   
บุคลากรภาครัฐ ผู้ประกอบการ และบุคคลในพ้ืนที่ชุมชนกุฎีจีน 

 3.3.1.1  บุคลากรภาครัฐ คือ เจ้าหน้าที่ฝ่ายพัฒนาชุมชน ผู้นำ และกรรมการชุมชนที่มี
ประสบการณ์การทำงานร่วมกับชุมชน ไม่น้อยกว่า 2 ปี จำนวน 7 คน 

 3.3.1.2   ผู้ประกอบการ คือ เจ้าของหรือผู้ได้รับมอบหมายจากเจ้าของร้านอาหารในชุมชน 
โดยมีระยะเวลาในการประกอบกิจการไม่น้อยกว่า 5 ปี และมีที่ตั้งอยู่ในชุมชนหรือห่างจากชุมชนไม่เกิน 5 
กิโลเมตร จำนวน 6 คน 

 3.3.1.3  บุคคลในพื้นที่ชุมชนกุฎีจีน คือ บุคคลที่อาศัยอยู่หรือที่ตั้งถิ่นฐานอยู่ในชุมชนไม่
ต่ำกว่า 10 ปี จำนวน 7 คน 

3.3.2   ผู้ให้ข้อมูลในการประชุมสนทนากลุ่ม จำนวน 15 คน แบ่งเป็น 5 กลุ่ม ๆ ละ 3 คน 
ได้แก่ 1) บุคลากรภาครัฐ 2) ผู้ประกอบการ 3) บุคคลในพื้นที่ชุมชนกุฎีจีน 4) นักวิชาการด้านการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร และ 5) นักท่องเที่ยว 

 3.3.2.1  บุคลากรภาครัฐ คือ เจ้าหน้าที่ฝ่ายพัฒนาชุมชน ผู้นำ และกรรมการชุมชนที่
มีประสบการณ์การทำงานร่วมกับชุมชน ไม่น้อยกว่า 2 ปี 

 3.3.2.2  ผู้ประกอบการ คือ เจ้าของหรือผู้ได้รับมอบหมายจากเจ้าของร้านอาหารใน
ชุมชน โดยมีระยะเวลาในการประกอบกิจการไม่น้อยกว่า 5 ปี และมีที่ตั้งอยู่ในชุมชนหรือห่างจากชุมชน
ไม่เกิน 5 กิโลเมตร 

 3.3.2.3  บุคคลในพื้นที่ชุมชนกุฎีจีน คือ บุคคลที่อาศัยอยู่หรือที่ตั้งถิ่นฐานอยู่ในชุมชน 
ไม่ต่ำกว่า 10 ปี 

  3.3.2.4  นักวิชาการด้านการท่องเที่ยวเชิงอาหาร คือ นักวิชาการที่มีประสบการณ์
ด้านอาหารและการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร โดยมีประสบการณ์ดังกล่าว ไม่น้อยกว่า 5 ปี  
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 3.3.2.5  นักท่องเที่ยว คือ นักท่องเที่ยวที่เดินทางเพื่อท่องเที่ยวในชุมชนกุฎีจีนช่วงเดือน
ธันวาคม 2566  

สรุปคุณลักษณะผู้ให้ข้อมูลตามตารางที่ 3.1  
 

ตารางท่ี  3.1 คุณลักษณะของผู้ให้ข้อมูล 
 

ผู้ให้ข้อมูล 
จำนวนผู้ให้ข้อมูล (คน) 

ตำแหน่ง/หน้าที่ การสัมภาษณ์เชิง
ลึก 

การประชุม
สนทนากลุ่ม 

บุคลากรภาครัฐ 7 3 เจ้าหน้าที่ฝ่ายพัฒนาชุมชน ผู้นำ และ
กรรมการชุมชนที่มีประสบการณ์การ
ทำงานร่วมกับชุมชน ไม่น้อยกว่า 2 ปี 

ผู้ประกอบการ 6 3 เจ้าของหรือผู ้ได้ร ับมอบหมายจาก
เจ้าของร้านอาหารในชุมชน โดยมี
ระยะเวลาในการประกอบกิจการไม่
น้อยกว่า 5 ปี และมีที่ตั้งอยู่ในชุมชน
หรือห่างจากชุมชนไม่เกิน 5 กิโลเมตร 

บุคคลในพ้ืนที่
ชุมชนกุฎีจีน 

7 3 บุคคลที่อาศัยอยู่หรือที่ตั้งถิ่นฐานอยู่
ในชุมชนไม่ต่ำกว่า 10 ปี 

นักวิชาการด้านการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหาร 

- 3 นักว ิชาการที ่ม ีประสบการณ์ด ้าน
อ าห า รและกา รท ่ อ ง เ ท ี ่ ย ว เ ชิ ง
วัฒนธรรมอาหาร โดยมีประสบการณ์
ดังกล่าว ไม่น้อยกว่า 5 ปี 

นักท่องเที่ยว - 3 นักท่องเที่ยวที่เดินทางเพื่อท่องเที่ยว
ในชุมชนกุฎ ีจ ีนช่วงเดือนธันวาคม 
2566 

รวม 20 15  
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3.4  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบด้วยเครื่องมือสำหรับการดำเนินการสำรวจ สัมภาษณ์ 

การประชุมสนทนากลุ่ม และการประเมินโปรแกรมการท่องเที่ยว ดังนี้  

3.4.1  ผู้วิจัย เป็นเครื่องมือสำคัญที่สุดในกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ (ชาย โพธิสิตา, 2562) โดย
เตรียมอุปกรณ์ใช้ในการบันทึกข้อมูล ได้แก่ สมุดจด ปากกา สำหรับบันทึกข้อมูลและข้อสังเกตระหว่างการ
สัมภาษณ์ และเครื่องบันทึกเสียง สำหรับใช้บันทึกเสียงระหว่างสัมภาษณ์ ทำให้สามารถบันทึกข้อมูลการ
สนทนาได้ทั ้งหมด ซึ ่งมีส่วนช่วยในการจดบันทึกและตรวจสอบความถูกต้องของเนื ้อหาที ่ได้มาไม่ให้
คลาดเคลื่อนหรือบิดเบือนจากความเป็นจริง  

3.4.2  แบบสำรวจ (Survey) สำหรับการสำรวจข้อมูลสถานที่สำคัญ เส้นทางท่องเที่ยว และ
ร้านอาหาร ร่วมกับการใช้ Google maps แบ่งเป็น 2 ตอน ตอนที่ 1 การสำรวจข้อมูลสถานที่สำคัญบน
เส้นทางท่องเที่ยว: เส้นทางเดินเท้า และเส้นทางจักรยาน ตอนที่ 2 การสำรวจข้อมูลร้านอาหารบนเส้นทาง
ท่องเที่ยว   

3.4.3  แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) สำหรับการสัมภาษณ์ข้อมูลอาหารและข้อมลู
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร เป็นแบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured interview) ซึ่ง
ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อใช้ในการรวบรวมข้อมูล มีลักษณะเป็นคำถามแบบปลายเปิด กำหนดแนวคำถามตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย ตรวจสอบเนื้อหาของแนวคำถามโดยอาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมของ
แนวคำถามตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่กำหนดไว้ แบ่งเป็น 2 ชุด 

ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณ์สำหรับบุคลากรภาครัฐและบุคคลในพ้ืนที่ชุมชนกุฎีจีน แบ่งเป็น 2 ตอน ตอน
ที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลทั่วไป 4 ข้อ ตอนที่ 2 แนวคำถามเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร
ชุมชนกุฎีจีน ประเด็นอาหารกับเทศกาลและประเพณี 3 ข้อ ประเด็นอาหารกับวัฒนธรรมในชุมชนกุฎีจีน 6 
ข้อ และประเด็นการพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 5 ข้อ รวม 14 ข้อ 

ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณ์สำหรับผู้ประกอบการร้านอาหารในชุมชนกุฎีจีน แบ่งเป็น 3 ตอน ตอนที่ 1 
ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลทั่วไป 4 ข้อ ตอนที่ 2 ข้อมูลอาหารในร้านอาหาร ประกอบด้วย ชื่ออาหาร ประเภท
อาหาร ลักษณะอาหาร ราคาต่อหน่วย และภาพประกอบของอาหาร  4 ข้อ ตอนที่ 3 แนวคำถามเกี่ยวกับการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน ประเด็นอาหารกับเทศกาลและประเพณ ี3 ข้อ ประเด็นอาหารกับ
วัฒนธรรมในชุมชนกุฎีจีน 6 ข้อ และประเด็นการพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน  
14 ข้อ 

3.4.4  แบบประเมิน (Assessments) สำหรับนักท่องเที่ยวในการประเมินความเหมาะสมและความ
เป็นไปได้ของโปรแกรมการท่องเที่ยว เป็นแบบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
(Likert, 1961) คะแนน 5 หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด หรือ มีความเป็นไปได้มากที่สุด และคะแนน 1 
หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด หรือ มีความเป็นไปได้น้อยที่สุด โดยแบบประเมินแบ่งเป็น 3 ตอน ตอนที่ 1 
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ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบประเมิน 5 ข้อ ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมและความ
เป็นไปได้ของโปรแกรมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 2 โปรแกรม ๆ ละ 8 ข้อ  

 

3.5  วิธีการรวบรวมข้อมูล  
โดยการสำรวจ สัมภาษณ์ และการประชุมสนทนากลุ่ม ดังนี้ 

 3.5.1  การรวบรวมข้อมูลจากแบบสำรวจ เป็นการสำรวจข้อมูลสถานที่สำคัญ เส้นทาง
ท่องเที่ยว และร้านอาหารบนเส้นทางท่องเที่ยว โดยผู้วิจัยลงพ้ืนที่สำรวจด้วยตนเอง  

3.5.2  การรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก เป็นการรวบรวมข้อมูลด้านร้านอาหาร
และรายการอาหารบนเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน โดยการสัมภาษณ์แบบไม่
เป็นทางการ (Informal Interview) และผู้ให้สัมภาษณ์ตอบคำถามแบบอิสระ ผู้สัมภาษณ์มีหน้าที่รับฟัง 
รวบรวมประเด็นสำคัญที่ต้องการ บันทึกข้อมูลและตั้งคำถามให้ผู้ให้ข้อมูลตอบคำถาม ใช้วิธีการสื่อสาร
ในการสนทนาอย่างตรงประเด็นและตรงเป้าหมายมากที่สุด (ประไพพิมพ์ สุธีวสินนนท์ และประสพชัย 
พสุนนท์, 2559) ร่วมกับการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation) ซึ่งเป็นการ
สังเกตที่ผู้วิจัยไม่ได้เข้าไปในเหตุการณ์หรือไม่ได้เข้าไปเป็นสมาชิกของชุมชน (Danica and Anneliese, 
2012) ในการสังเกตพฤติกรรมของผู้ให้ข้อมูล ผู้สังเกตอาจนั่งสังเกตอยู่ภายนอกห้อง ใช้ทักษะการฟัง
หรือชำเลืองมองพฤติกรรม จะไม่เข้าไปยุ่งหรือเข้าไปนั่งรวมกับผู้ให้ข้อมูล เพราะไม่เช่นนั้น การสังเกต
ลักษณะนี้ อาจทำให้ผู้ถูกสังเกตแสดงพฤติกรรมที่ไม่เป็นจริง    
 3.5.3  การรวบรวมข้อมูลในการประชุมสนทนากลุ่ม เป็นการรวบรวมข้อมูลเพ่ือยืนยันข้อมูล
และประเมินโปรแกรมการท่องเที่ยวที่ผู้วิจัยออกแบบและสร้างขึ้น โดยการนัดหมายผู้ให้ข้อมูลตามที่ได้
ประสานไว้ล่วงหน้า และดำเนินการในลักษณะการสนทนา อภิปรายโต้ตอบอิสระระหว่างสมาชิกในกลุ่ม
กันเองตามประเด็นที ่กำหนด สมาชิกทุกคนในกลุ ่มเป็นศูนย์กลางของการสื ่อสารภายในกลุ่ม 
ประกอบด้วย ประเด็นการสนทนา ผู้เข้าร่วมการสนทนา และสถานที่ (ประไพพิมพ์ สุธีวสินนนท์ และ
ประสพชัย พสุนนท์, 2559) ซึ่งใช้ประเด็นคำถามตรงตามกับวัตถุประสงค์ คือ โปรแกรมการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมอาหาร อธิบายความคิดเห็นเกี่ยวกับ การกำหนดเส้นทางท่องเที่ยว การกำหนดกิจกรรม
บนเส้นทางท่องเที่ยว และแนวทางการสร้างประสบการณ์ด้านอาหารท้องถิ่นแก่นักท่องเที่ยว นำผลที่
ได้มาวิเคราะห์ปรับปรุงโปรแกรมการท่องเที่ยว โดยการขับเคลื่อนของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในพื้นที่ ได้แก่ 
บุคลากรภาครัฐ ผู้ประกอบการ บุคคลในพื้นที่ชุมชนกุฎีจีน นักวิชาการด้านการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
และตัวแทนนักท่องเที่ยว ร่วมกับการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-participation Observation) เป็น
การสังเกตท่ีผู้สังเกตไม่ได้เข้าไปมีส่วนร่วมอยู่ในเหตุการณ์ หรือไม่ได้เข้าไปเป็นสมาชิกคนหนึ่งของกลุ่มผู้
ถูกสังเกต (Danica and Anneliese, 2012)  
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 3.5.4  การรวบรวมข้อมูลจากแบบประเมิน เป็นการรวบรวมข้อมูลจากแบบประเมินร่าง
โปรแกรมการท่องเที่ยว 2 โปรแกรม โดยผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลด้วยตนเองจากนักท่องเที่ยวไทยที่เข้า
เยี่ยมชมชุมชน ระหว่างวันที่ 15 -20 ธันวาคม 2566 จำนวน 30 คน ด้วยวิธีการให้สแกนคิวอาร์โค้ด 
(QR Code) และประเมินจากแบบประเมินออนไลน์ (Google Form)  
 

3.6  การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 
3.6.1  วิเคราะห์ข้อมูลตามประเด็นศึกษา 

  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลควบคู่ไปพร้อมกับการเก็บรวบรวมข้อมูลในประเด็นที่กำหนดไว้ ดังนี้  
  3.6.1.1  วิเคราะห์ข้อมูลตามประเด็นที่ศึกษาในวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 อธิบายบริบท

เส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน โดยสำรวจข้อมูลสถานที่สำคัญ เส้นทางท่องเที่ยว 
และร้านอาหารในเส้นทางท่องเที่ยว แบ่งเส้นทางในการสำรวจเป็น 2 เส้นทาง ได้แก่ เส้นทางเดินเท้า 
และ เส้นทางจักรยาน โดยการวิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic analysis) 6 ขั ้นตอน คือ การทำ
ความคุ้นเคยกับข้อมูล การทำให้เกิดข้อมูลเบื้องต้น การค้นหาแก่นสาระ การตรวจสอบซ้ำ การระบุและ
ตั้งชื่อแก่นสาระ และการรายงาน (Thompson, 2022) 

  3.6.1.2  วิเคราะห์ข้อมูลตามประเด็นที่ศึกษาในวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 อธิบายข้อมูล
อาหารท้องถิ่นบนเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน โดยการถอดเทปบทสัมภาษณ์
แบบคำต่อคำ (Verbatim) อ่านข้อมูล กำหนดประเด็นสำคัญ และวิเคราะห์เนื้อหาโดยวิธีตรวจสอบสาม
เส้าด้านข้อมูล (บุษกร เชี่ยวจินดากานต์, 2561) จำแนกตามประเด็นที่ค้นพบและเชื่อมโยงความสัมพันธ์
ของประเด็นต่าง ๆ ในภาพรวมตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่กำหนดไว้ ด้วยการวิเคราะห์แก่นสาระ  
(Thematic analysis) 6 ขั้นตอน คือ การทำความคุ้นเคยกับข้อมูล การทำให้เกิดข้อมูลเบื้องต้น การ
ค้นหาแก่นสาระ การตรวจสอบซ้ำ การระบุและตั้งชื่อแก่นสาระ และการรายงาน (Thompson, 2022) 

  3.6.1.3  วิเคราะห์ข้อมูลตามประเด็นที่ศึกษาในวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 นำผลที่ได้จาก
วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 มาจัดทำโปรแกรมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน นำเข้าที่ประชุม
สนทนากลุ่ม และแยกวิเคราะห์ แบ่งเป็น 2 ขั้นตอน คือ 1) การวิเคราะห์ข้อมูลจากการประชุมสนทนา
กลุ่ม และ 2) การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ ดังนี้ 

  1)  การวิเคราะห์ข้อมูลจากการประชุมสนทนากลุ่ม ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล
โดยการวิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic analysis) 6 ขั้นตอน คือ การทำความคุ้นเคยกับข้อมูล การทำ
ให้เกิดข้อมูลเบื้องต้น การค้นหาแก่นสาระ การตรวจสอบซ้ำ การระบุและตั้งชื่อแก่นสาระ และการ
รายงาน (Thompson, 2022) ในการนำเสนอ มีการอ้างอิงผู ้ให้ข้อมูลด้วยสัญลักษณ์ P ตามด้วย
หมายเลขและประโยคคำพูด (Quotation) ในขั้นตอนการนำเสนอผลการวิเคราะห์ทุกวัตถุประสงค์   
(ทวีศักดิ์ นพเกสร, 2548)  
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  2) การประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของโปรแกรมการท่องเที่ยว 
แบ่งระดับความเหมาะสมและความเป็นไปได้ ออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 
และน้อยที่สุด มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2563)  
 เกณฑ์ในการกำหนดค่าความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของการประเมินเป็น 5 ระดับ 

5 หมายถึง มีความเหมาะสม หรือ ความเป็นไปได้ ในระดับ มากท่ีสุด 
4 หมายถึง มีความเหมาะสม หรือ ความเป็นไปได้ ในระดับ มาก 
3 หมายถึง มีความเหมาะสม หรือ ความเป็นไปได้ ในระดับ ปานกลาง 
2 หมายถึง มีความเหมาะสม หรือ ความเป็นไปได้ ในระดับ น้อย 
1 หมายถึง มีความเหมาะสม หรือ ความเป็นไปได้ ในระดับ น้อยที่สุด 

 โดยเกณฑ์การแปลความหมายเพ่ือจัดระดับคะแนนเฉลี่ยค่าระดับความเหมาะสมและความเป็นไป
ได ้กำหนดเป็นช่วงคะแนน ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2557) 

ค่าเฉลี่ย  4.51-5.00   หมายถึง มีความเหมาะสม หรือ ความเป็นไปได้ ในระดับ มากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ย  3.51-4.50   หมายถึง มีความเหมาะสม หรือ ความเป็นไปได้ ในระดับ มาก 
ค่าเฉลี่ย  2.51-3.50   หมายถึง มีความเหมาะสม หรือ ความเป็นไปได้ ในระดับ ปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย  1.51-2.50   หมายถึง มีความเหมาะสม หรือ ความเป็นไปได้ ในระดับ น้อย 
ค่าเฉลี่ย  1.00-1.50   หมายถึง มีความเหมาะสม หรือ ความเป็นไปได้ ในระดับ น้อยที่สุด 

 3.6.2  การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
   ผู้วิจัยได้ตรวจความน่าเชื่อถือของข้อมูล โดยใช้วิธีตรวจสอบสามเส้า (Triangulation) 
เลือกใช้วิธีตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data triangulation) เป็นการตรวจสอบข้อมูลที่ได้จากผู้ให้
ข้อมูลต่างกัน ได้แก่ บุคลากรภาครัฐ ผู้ประกอบการร้านอาหาร และบุคคลในพ้ืนที่ชุมชนกุฎีจีน เกี่ยวกับ
ข้อค้นพบ หรือผลการสัมภาษณ์ที่เหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร ซึ่งถ้าผู้วิจัยพบว่า ข้อค้นพบหรือผล
การสัมภาษณ์ที่ได้เหมือนกัน แสดงว่า ข้อมูลที่ได้มามีความถูกต้อง (บุษกร เชี่ยวจินดากานต์, 2561)  
ส่วน เอื้อมพร หลินเจริญ (2558) กล่าวว่า การตรวจสอบว่า ข้อมูลที่ผู้วิจัยได้มานั้นถูกต้องหรือไม่ จะ
เน้นการตรวจสอบข้อมูลที่ได้มาจากแหล่งต่าง ๆ นั้นมีความเหมือนกันหรือไม่ ซึ่งถ้าทุกแหล่งข้อมูล
พบว่าได้ข้อค้นพบมาเหมือนกัน แสดงว่าข้อมูลที่ผู้วิจัยได้มามีความถูกต้อง  
 3.6.3  การดำเนินงานตามหลักจริยธรรมการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง การพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน ใช้วิธีการ
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกบุคคลที่เกี่ยวข้องกับประเด็นการศึกษา ได้แก่ บุคลากร
ภาครัฐ ผู้ประกอบการร้านอาหาร และบุคคลในพื้นที่ชุมชนกุฎีจีน ใช้ระยะเวลาในการสัมภาษณ์อย่าง
น้อย 30 นาทีและไม่เกิน 1 ชั่วโมง ในสถานที่ส่วนบุคคล ไม่มีผู้ไม่เกี่ยวข้องหรือบุคคลภายนอกเข้ารว่ม
สัมภาษณ์ โดยคำนึงถึงความเป็นส่วนตัว และความปลอดภัยของผู้ให้ข้อมูล ส่วนความยินยอมและการ
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เก็บรักษาข้อมูลในการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยให้สิทธิแก่ผู้ให้ข้อมูลโดยจัดทำเอกสารขอความอนุเคราะห์เก็บ
ข้อมูลสำหรับการทำวิทยานิพนธ์จากคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
พระนคร มีการอธิบายวัตถุประสงค์ของการศึกษา วิธีการเก็บข้อมูลและขออนุญาตบันทึกภาพเพ่ือ
เผยแพร่ในเล่มวิทยานิพนธ์ รวมถึงการสอบถามความสะดวกเข้าร่วมให้ข้อมูล ซึ่งจะไม่มีผลใด ๆ ต่อผู้ให้
ข้อมูล อีกทั้งการปกป้องความเป็นส่วนตัว โดยขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลก่อนบันทึกเสียง บันทึกภาพ หรือ
จดบันทึกข้อความ ที ่ผู ้ให้ข้อมูลสามารถปฏิเสธการบันทึกเสียงได้ตลอดระยะเวลาการสัมภาษณ์  
ผู้ศึกษาพร้อมทำลายข้อมูลการบันทึกเสียงเมื่อสิ้นสุดการศึกษา และใช้ข้อมูลที่ได้มาเฉพาะในเชิง
วิชาการเท่านั้น โดยไม่ระบุข้อความที่สามารถระบุตัวตนของผู้ให้ข้อมูลได้ ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์
จะจัดเก็บไว้ในอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ที่มีรหัสผ่าน และเอกสารที่เกี่ยวข้องจะเก็บไว้ในตู้ที่มีกุญแจล็อคที่
ผู้วิจัยเท่านั้นจะเข้าถึงเอกสารได้ และจัดเก็บเป็นระยะเวลา 1 ปี นับจากวันที่เผยแพร่ผลการศึกษา
สมบูรณ์ โดยข้อมูลทั้งหมดจะถูกทำลายเมื่อพ้นระยะเวลาดังกล่าว 

สรุปวิธีการดำเนินการวิจัย ตามตารางที่ 3.2   
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ตารางท่ี 3.2  สรุปวิธีการดำเนินการวิจัย 
วัตถุประสงค์ แหล่งข้อมูล/ผู้ให้ข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ การรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล ผลที่ได้ 
เพ่ือศึกษาบริบท
เส้นทางท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมอาหาร
ชุมชนกุฎีจีน 

ศึกษาข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
แหล่งท่องเที่ยวในชุมชน ข้อมูลส่งเสริม
การท่องเที่ยว งานวิจัย 

 แบบสำรวจ 
(Survey) 
 

สำรวจเส้นทางท่องเที่ยว
และแหล่งท่องเที่ยวรอบ
พ้ืนที่ชุมชน โดยใช้แบบ
สำรวจ  

การวิเคราะห์แก่น
สาระ (Thematic 
analysis) 

ข้อมูลสถานที่สำคัญ 
เส้นทางท่องเที่ยว และ
ร้านอาหารบนเส้นทาง
ท่องเที่ยว 

เพ่ือศึกษาข้อมูล
อาหารชุมชนบน
เส้นทางท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมอาหาร
ชุมชนกุฎีจีน 

1) บุคลากรภาครัฐ 
2) ผู้ประกอบการ 
3) บุคคลในพ้ืนที่ชุมชนกุฎีจีน  

 แบบสัมภาษณ์ 
เชิงลึกแบบไม่มี
โครงสร้าง  
(Unstructured  
in-depth 
interviews) 

- การสัมภาษณ์เชิงลึก
แบบไม่เป็นทางการ 
(Informal interview)  
-การสังเกตแบบไม่มีส่วน
ร่วม (Non-participation 
observation)  

ถอดเทปบทสัมภาษณ์
แบบคำต่อคำ 
(Verbatim)  
อ่านข้อมูล กำหนด
ประเดน็สำคัญ และการ
วิเคราะห์แก่นสาระ 
(Thematic analysis) 

1. ข้อมูลอาหาร  
2. ข้อมูลการท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมอาหาร  
 

เพ่ือพัฒนาโปรแกรม
การท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมอาหาร
ชุมชนกุฎีจีน 

1) บุคลากรภาครัฐ 
2) ผู้ประกอบการ 
3) บุคคลในพ้ืนที่ชุมชนกุฎีจีน 
4) นักวิชาการด้านการท่องเที่ยวเชิง
อาหาร 
5) นักท่องเที่ยว 

แบบประเมิน 
(Assessment 
form) 
 
 

- การประชุมสนทนากลุ่ม 
(Focus group 
discussion) 
-การประเมินจากแบบ
ประเมิน 

-การวิเคราะห์แก่นสาระ 
(Thematic analysis) 
-ค่าเฉลี่ย (Mean)  
-ค่าสว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard 
deviation) 

โปรแกรมเส้นทางการ
ท่องเที่ยวที่ผ่านการ
ประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิ
ในการประชุมสนทนา
กลุ่ม และนักท่องเที่ยวใน
การตอบแบบประเมิน 
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการอภิปรายผล 
 
 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน เป็นงานวิจัย 
เชิงคุณภาพแบบปรากฎการณ์วิทยา มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) ศึกษาบริบทเส้นทางท่องเที ่ยวเชิง
วัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 2) ศึกษาข้อมูลอาหารท้องถิ่นบนเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
อาหารชุมชนกุฎีจีน และ 3) พัฒนาโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน โดยมีผล
การวิเคราะห์ข้อมูลและการอภิปรายผล ดังนี้ 

 

4.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
4.1.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ศึกษาบริบทเส้นทางท่องเที่ยวเชิง

วัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน  
 ผลการศึกษา สถานที่สำคัญ เส้นทางท่องเที่ยว และ ร้านอาหารบนเส้นทางท่องเที่ยว 
เพื่อใช้ประกอบการพัฒนาโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน ในการนำเสนอ  
มีการอ้างอิงผู้ให้ข้อมูลด้วยสัญลักษณ์ P ตามด้วยหมายเลขและประโยคคำพูด (Quotation) จากการ
สัมภาษณ์ด้วย (ทวีศักดิ์ นพเกสร, 2548) 
 4.1.1.1  ผลการสำรวจข้อมูลสถานที่สำคัญในชุมชนกุฎีจีน โดยลำดับตามแผนที่แสดง
เส้นทางสัญจร ประกอบด้วย วัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร พิพิธภัณฑ์บ้านกุฎีจีน โบสถ์ซางตาครู้ส 

เรือนจันทนภาพ และศาลเจ้าเกียนอันเกง ดังนี้ 
 1)  วัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร  
  วัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร หรือวัดกัลยา มีความหมายว่าเป็นมิตร
สหายที่ดี ค้าขายรุ่งเรือง มั่งคั่งร่ำรวย และมีสุขภาพดี เป็นวัดสำคัญที่สร้างขึ้นในปี พ.ศ.2368 ซึ่งตรง
กับสมัยรัชกาลที่ 3 มีพื้นที่ กว้าง 31.75 เมตร ยาว 41.42 เมตร ตั้งอยู่ริมแม่น้ำเจ้าพระยา ฝั่งธนบุรี 
บริเวณปากคลองบางกอกใหญ่ (ฝั่งตะวันตก) โดยก่อสร้างให้อยู่ริมแม่น้ำแบบเดียวกันกับวัดพนัญเชิง 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และมีพระพุทธรูปองค์ใหญ่ประดิษฐานอยู่ในพระอุโบสถ คือ หลวงพ่อโต 
หรือเรียกชื่อแบบจีนว่า "ซำปอยุดกง" หรือ "ซำปอกง" ซึ่งเป็นที่เคารพสักการะอย่างมาก ภายในวัดมี
ประตูเฮงหรือประตูสวรรค์ที่สร้างขึ้นพร้อมวิหารหลวง โดยมีความเชื่อว่าเป็นสิ่งสำคัญ หากเดินเข้าไป
เคารพสักการะควรจะเดินผ่านประตูสวรรค์แห่งนี้ ตามภาพท่ี 4.1 
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P 1 “ … จุดที่มีชื่อเสียงโด่งดังคือ หอระฆังที่ใหญ่ที่สุดในกรุงเทพมหานคร เนื่องจากสร้างในสมัยนั้น
โดยใช้ช่างชาวญี่ปุ่น ซึ่งมีลักษณะพิเศษที่สำคัญ คือ ด้านบนเป็นพรหมสี่หน้า ในทางศาสนามีความเชื่อว่าตี
ระฆัง 3 ครั้งจะทำให้มีการงานที่ดี มั่งคั่งร่ำรวย ความรักที่ดี สุขภาพที่ดี …”  

P 15 “ … สำหรับวัดกัลยาณมิตรนี้สร้างขึ้นเมื่อปี พ.ศ.2368 โดยท่านเจ้าพระยานิกรบดินทร์เป็น
ผู้สร้างวัดและยกที่บ้านของตนและซื้อที่ดินบริเวณนี้ทูลเกล้าถวายรัชกาลที่ 3  สร้างขึ้นเป็นพระอารามหลวง 
และพระราชทานนามว่า “วัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร” ชื่อนี้ที่ได้มานั้นมีความหมายว่า เป็นมิตรเป็นสหายที่
ดี ค้าขายรุ่งเรืองมั่งคั่งร่ำรวย …”   

P 16 “ … ประตูเฮงหรือประตูสวรรค์ มีเพียง 2 แห่งในประเทศไทย มีที่วัดกัลยาณมิตร และวัดโพธิ์ 
สร้างขึ้นพร้อมวิหารหลวงเลย มีความสำคัญเลยว่า ถ้าเดินเข้าไปเคารพสักการะหลวงพ่อโต "ซำปอยุดกง" หรือ 
"ซำปอกง" ควรที่จะเดินผ่านประตูสวรรค์แห่งนี้ หรือ ถ้าจะเรียกเป็นทางการคือโขนทวาร ซึ่งมีเคล็ดลับในการ
ก้าวเข้าเท้าซ้าย (เปรียบเสมือนความรุ่งเรือง) ก้าวออกเท้าขวา (เปรียบเสมือนความเจริญก้าวหน้า มีสิ่งต่าง ๆ 
ที่ดีเข้ามา) …”  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพที่ 4.1  วัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร  
 

  2)  พิพิธภัณฑ์บ้านกุฎีจีน 
 พิพิธภ ัณฑ์บ ้านกุฎ ีจ ีน สร ้างโดยทุนส่วนตัวของคุณนาว ิน ี พงศ์ไทย  
(ทรรทรานนท์) จัดสร้างขึ ้นด้วยใจรักเพื ่อให้เป็นแหล่งเรียนรู้ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของชุมชน  
มีลักษณะเป็นบ้านไม้สีครีม 3 ชั้น รวบรวมข้อมูลชุมชนชาวสยาม - โปรตุเกส ตั้งแต่สมัยอยุธยาถึงปัจจุบัน 
และเป็นแหล่งเรียนรู้วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ภาษา ศาสนาและรากเหง้าของชุมชน ภายในบ้าน 
3 ชั้น มีร้านกาแฟและของที่ระลึกให้บริการ และจัดแสดงนิทรรศการ “กำเนิดสยามโปรตุเกส” บอกเล่า
ประวัติศาสตร์ของชาวโปรตุเกสตั ้งแต่เข้ามาสยามครั้ งแรกในสมัยกรุงศรีอยุธยาผ่านแผนที ่เส้นทาง
เดินเรือ กว่า 500 ปี ถือเป็นชาวตะวันตกชาติแรกที่เข้ามาค้าขายและเจริญสัมพันธไมตรีกับชาติสยาม ร่วมรบ
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ในกองทัพสยาม จนได้รับพระราชทานที่ดินให้ตั ้งชุมชนชาวโปรตุเกสและโบสถ์คริสต์ศาสนาขึ้นที่อยุธยา
ต่อเนื่องถึงธนบุรี สืบเชื้อสายชาวสยามโปรตุเกส มาเป็น ชุมชนกุฎีจีน ในปัจจุบัน จุดเด่นคือ การจำลองหัว
เรือกำปั่นและข้าวของเครื่องใช้ที่ชาวโปรตุเกสนำเข้ามาด้วย รวมทั้งอิทธิพลของภูมิปัญญาและวัฒนธรรม
โปรตุเกสที่มีต่อสยาม ทั้งการก่อสร้าง ภาษาทางการทูตและการค้า การทหาร การแพทย์ อาชีพ รวมถึง
คำศัพท์โปรตุเกสในภาษาไทย เช่น กาแฟ (Cafe) ชา (Cha) หรือพืชพรรณที่นำเข้ามา เช่น พริก มะละกอ 
ข้าวโพด ฟักทอง สับปะรด น้อยหน่า มะเขือเทศ เป็นต้น ตามภาพที่ 4.2  

P 2 “...แรกเริ่มเกิดจากความผูกพันกับข้าวของเครื่องใช้ของปู่ ย่า ตา ยาย ไม่อยากทิ้ง และคิดว่า
หากปล่อยไว้นานไปก็คงเลือนหายไปตามกาลเวลา จึงเริ่มวางแผนกับที่บ้าน ช่วยกันคิด โชคดีมีอาจารย์  
ที่เป็นผู้ก่อตั้งศูนย์ข้อมูลประวัติศาสตร์ชุมชนธนบุรีและประธานมูลนิธิประชาคมย่านกะดีจีน - คลองสาน 
และผู้มีความชำนาญด้านฝั่งธนบุรีมาให้ความช่วยเหลือ ร่วมกันสร้างมาเรื่อย ๆ จนเกิดเป็นพิพิธภัณฑ์ และ
ชุมชนกุฎีจีน เป็น Live Museum เป็นพิพิธภัณฑ์ท่ียังมีชีวิตอยู่ เพราะเป็นชุมชนที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว คือ 
3 ศาสนา 4 ความเชื่อ ทั้งสถานที่สำคัญ บ้านเรือนเก่าแก่ ประวัติศาสตร์ และอาหารการกิน ซึ่งนักท่องเที่ยว
ไปหาดูที่อ่ืนไม่ได้...”  

P 4 “ …อาหารและขนมจำลองที่ตั้งอยู่ในพิพิธภัณฑ์ เป็นอาหารที่ยังคงทานกันอยู่ ที่นี่เรายังทานกัน
แบบเดิม แต่บ้านอ่ืนอาจจะไม่ค่อยได้ทานกันแล้ว เพราะคนเริ่มย้ายออกไป นานๆ ทีจะกลับมาทานฝีมือปู่ ย่า 
ตา ยาย บางบ้านก็ไม่มีคนทำแล้ว ก็หายไปตามกาลเวลา ยิ่งเดี๋ยวนี้สามารถสั่งออนไลน์ได้ก็จะนิยมมากกว่า 
ทานอาหารแบบเดิมไม่ค่อยเป็นกันแล้ว แต่อย่างรุ่นของป้าติดรสเดิมอยู่ จึงรับประทานกันเหมือนเดิม พอมา
ทำพิพิธภัณฑ์ มีคนเขาเห็น เขาก็อยากลองทาน จึงเป็นหนึ่งเหตุผลที่นำเอาขนมสัพแหยก กลับมาทำให้ผู้คน
หลายกลุ่มทานได้ง่ายขึ้น…”  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ภาพที่ 4.2  พิพิธภัณฑ์บ้านกุฎีจีน 
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  3)  โบสถ์ซางตาครู้ส 
    โบสถ์ซางตาครู้ส สร้างขึ้นเมื่อปี พ.ศ.2312 เป็นโบสถ์เก่าแก่แห่งหนึ่งของ 
อัครสังฆมณฑลกรุงเทพมหานคร สมเด็จพระเจ้ากรุงธนบุรีได้ทรงพระราชทานที่ดินแปลงหนึ่งแด่คุณ
พ่อกอร์ สำหรับกลุ่มศริสตชนชาวโปรตุเกสและชาวญวณที่ขอเข้ามาพ่ึงพระบรมโพธิสมภาร ซึ่งตรงกับ
วันที่ 14 กันยายน 2312 เพ่ือเป็นการระลึกถึงเหตุการณ์สำคัญนั้น จึงตั้งชื่อที่ดินผืนนี้รวมถึงวัดที่สร้าง
ขึ้นว่า "Santa Cruz" เป็นภาษาโปรตุเกส แปลว่า ไม้กางเขนศักดิ์สิทธิ์ เป็นโบสถ์นิกายโรมันคาทอลิก
สร้างข้ึนเพื่อเป็นที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของชาวคริสต์ทุกคน เดิมโบสถ์ซางตาครู้ส เป็นโบสถ์ไม้ทั้งหลัง แต่หลังจาก
ที่เกิดเหตุการณ์ไฟไหม้เมื่อปี พ.ศ. 2379 ก็ได้มีการบูรณะใหม่ด้วยการก่ออิฐถือปูน แต่เมื่อเวลาล่วงเลยไป
หลายสิบปี โบสถ์แห่งนี้ก็เริ่มสุดโทรมลง คุณพ่อกูเลียลโม กิ๊น ดา ครู้ส จึงตัดสินใจดำเนินการบูรณะและต่อ
เติมเมื่อปี พ.ศ. 2459 จนกลายเป็นอาคารหลังใหม่อย่างที่เห็นกันในปัจจุบัน ตามภาพที่ 4.3 

P 1 “ …ตอนที่พระเจ้าตากสินมอบที่ดินให้เรา ต้นตระกูลที่เข้ามาอยู่ 17 ตระกูลแรกก็อยู่กันแบบพ่ี
น้อง เราถือว่ามีส่วนรบด้วยกัน เป็นเหมือนครอบครัวใหญ่อย่างวัดเนี่ย คุณพ่อเจ้าอาวาสเป็นจุดศูนย์กลาง
ทางจิตใจที่ทำให้เราเป็นคนดี อยู่ในศีลในธรรม งานต่าง ๆ ในชุมชนก็จะเป็นกลุ่มคนในชุมชนช่วยเหลือกัน เรา
บอกคนในชุมชนเสมอว่าคุณพ่อมาอยู่ที่นี่ 2 - 5 ปีก็ต้องย้ายไป แต่ความเข้มแข็งของคนในชุมชนเนี่ยมันต้อง
อยู่อย่างยั่งยืน…” 
 P 17“ … โบสถ์แห่งนี้มีระฆังการิย็องเกิดมาตั้งแต่สมัยที่สร้างโบสถ์หลังที่ 3 ตั้งแต่จำความได้ก็มีพระ
เรี่ยมวิชรัชชพากย์รับราชการทหารเรือในสมัยนั้น เขาจะเป็นคนตีระฆังคนแรก ตอนนี้มีรุ่นที่ 3 โดยลุงก๋อย ซึ่ง
ศึกษาการตีระฆังจากลูกชายพระเรี่ยมวิชรัชชพากย์ ซึ่งสายสลิงโยงเชื่อมกับระฆัง 16 ใบที่ให้เสียงโน๊ตต่างกัน 
เกือบร้อยปีมาแล้วที่ระฆังเพลงชุดนี้ยังบรรเลงอยู่ และในโอกาสพิเศษ เสียงระฆังแห่งประวัติศาสตร์นี้ดังไป
พร้อมกัน กับ "การิย็อง" ระฆังเพลง ตำนานแห่งชุมชนกุฎีจีน ที่โบสถ์ซางตาครู้ส …”  
 
 
 
 
 

 
 

 
  
 
   ภาพที่ 4.3  โบสถ์ซางตาครู้ส 
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  4)  เรือนจันทนภาพ 
   เรือนไม้จันทนภาพ เป็นเรือนไทยไม้สักทั ้งหลังแบบเครื ่องสับทรง 
จั่วจอมแห สร้างข้ึนในปี พ.ศ.2433 อายุ 133 ปี กรอบหน้าบันเป็นลายอาทิตย์อุทัย ตัวเรือนประกอบ
ฝาถังโดยรอบหย่องหน้าต่างและสลักเป็นลวดลายพุดตานเครือเถาที่มีความงดงาม โดยคุณพ่อคุณแม่
ทองคำ จันทนภาพ จากเมืองจันทบุรีเป็นผู้สร้างอยู่ในชุมชนกุฎีจีน  และประดับตกแต่งเรือนด้วย
เอกลักษณ์ของคาทอลิกได้อย่างลงตัว ภายในตัวเรือน ปรากฏหลักฐานของเครื่องใช้ที่เป็นอาวุธประจำ
กายของบรรพบุรุษ ร่องรอยของสงคราม และเหตุการณ์กบฏแมนฮัตตัน ตามภาพที่ 4.4  

P 4 “ …เรือนหลังนี้เป็นไม้สักทั้งหลัง เสาทำด้วยไม้ตะเคียนสร้างโดยช่างไทยและช่างจีน
ฮกเก้ียน เรือนมีความม่ันคงแข็งแรงมาก ไม่ได้ตอกตะปูเลย ใช้วิธีไม้สอดสลักทุกต้นเป็นภูมิปัญญาไทย 
เรือนหลังนี้มีอายุ 133 ปีแล้วนะคะ เคยให้ความช่วยเหลือการปฐมพยาบาลทั้งทหารและประชาชน
เมื่อครั้งเหตุการณ์กบฏแมนฮัตตัน ในพ.ศ.2494 ซึ่งในตอนนี้ยังมีรอยกระสุนที่ยิงเข้ามาจากทั่วทิศเป็น
ร่องรอยแห่งประวัติศาสตร์…”  

P 18 “ … “หอก” เป็นอาวุธประจำตัวของนายภาพ ซึ่งเป็นสารวัตรยามกรมมหาดเล็ก คุณปู่
ทวดของสามีของคุณป้าผม และมีคุณปู่ชื่อหลวงบรรเทาทุกข์ราษฎร หรือจัน ได้รับพระราชทาน
นามสกุลจากรัชกาลที่ 6 โดยทรงนำคำว่า จัน กับ ภาพ มารวมกัน เป็น “จันทนภาพ”…”  

 
 

 

 

 

 
  
 ภาพที่ 4.4  เรือนจันทนภาพ 
 
  5)  ศาลเจ้าเกียนอันเกง 
 ศาลเจ้าเกียนอันเกง ตั้งอยู่ริมแม่น้ำเจ้าพระยา แขวงวัดกัลยาณ์ เขต
ธนบุรี กรุงเทพมหานคร มีประวัติว่าสร้างขึ้นโดยชาวจีนที่ตามเสด็จพระเจ้าตากสินมาตั้งถิ่นฐานอยู่ที่
ปากคลองบางกอกใหญ่ ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ 1 ชาวจีนฮกเกี้ยนส่วนหนึ่งย้ายออกไปตั้งถิ ่นฐาน
บริเวณตลาดน้อย ศาลเจ้านี้จึงถูกทอดทิ้งจนชำรุดทรุดโทรม ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ 3 มีชาวจีน ซึ่งเป็น
บรรพบุรุษของสกุลตันติเวชกุลและสกุลสิมะเสถียรได้รื้อถอนและสร้างศาลเจ้าขึ้นใหม่ในตำแหน่งเดิม 
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แล้วจึงอัญเชิญเจ้าแม่กวนอิมมาประดิษฐานเป็นองค์ประธาน และภายในศาลเจ้า พบระฆังที่มีอักษรจีนระบุ
ศักราชตรงกับ พ.ศ. 2391 นอกจากนี้ ชื่อใต้หลังคามีจารึกระบุศักราชตรงกับ พ.ศ.2445 แสดงให้เห็นว่า ศาล
เจ้าเกียนอันเกงน่าจะสร้างขึ้นใหม่ในสมัยรัชกาลที่ 3 และได้รับการซ่อมแซมในสมัยรัชกาลที่ 5 มีอาคารสำคัญ 
คือ อาคารทางเข้า อาคารประธาน และอาคารบริวาร เป็นอาคารก่ออิฐถือปูนในผังสี่เหลี่ยมผืนผ้า หลังคาเป็น
เครื่องไม้มุงกระเบื้อง สันหลังคาประดับลายพรรณพฤกษาและสัตว์มงคลด้วยเทคนิคปูนปั้นตัดกระเบื้อง
ประดับ มีการผสมผสานระหว่างสถาปัตยกรรมแบบหมิ่นหนานในศาลเจ้าฮกเกี้ยนกับสถาปัตยกรรมแบบเฉา
ซ่านในศาลเจ้าแต้จิ ๋ว รูปแบบของอาคารทางเข้าเป็นอาคารที่มีผนังด้านหน้า มีประตูเข้า - ออก 3 ทาง 
ด้านหลังเปิดโล่งสู่พื้นที่ด้านใน หลังคามุงกระเบื้องและมีงานประดับสันหลังคา ผนังด้านหน้าแบ่งเป็นช่อง
สี่เหลี่ยมประดับภาพจิตรกรรมและประติมากรรมเล่าเรื ่องคล้ายกับอาคารทางเข้าของศาลเจ้าแบบแต้จิ๋ว 
อย่างไรก็ตาม อาคารทางเข้านี้ ยังแสดงเอกลักษณ์ของศาลเจ้าแบบฮกเกี้ยน สังเกตได้จากการเจาะช่อง
หน้าต่างขนาบช่องประตู เป็นช่องสี่เหลี่ยมและวงกลมประดับงานฉลุไม้ลายเมฆขดเป็นรูปมังกร ซึ่งเป็น
สัญลักษณ์มงคลหมายถึงอายุยืน คล้ายกับหน้าต่างในสถาปัตยกรรมแบบหมิ่นหนานที่เรียกว่า "อหู่ชวง" 
แปลว่า "หน้าต่างเสือมังกร" 

นอกจากนี้ ยังสังเกตได้จากโครงสร้างไม้บนผนังด้านหน้า มีองค์ประกอบสำคัญคือ แผ่นไม้รูปวง
โค้งเรียกว่า"วานฟาง" รองรับ "โต่ว" และ "ก่ง" ซึ่งเป็นโครงสร้างในการรับน้ำหนัก การประดับเครื่องไม้แบบ
โปร่งนี้ ยังทำให้เกิดช่องระบายอากาศต่างจากศาลเจ้าอื่นที่นิยมก่อผนังทึบ รูปแบบทั้ง 6 ประการดังกล่าว 
ย ังปรากฎในศาลเจ้าโจวซือกง แขวงตลาดน้อย เขตสัมพันธวงศ์ กร ุงเทพฯ และศาลเจ้ากวนอู  
แขวงสมเด็จเจ้าพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร ซึ ่งเป็นศาลเจ้าแบบฮกเกี ้ยนเช่นเดียวกัน  
แต่มีรายละเอียดต่างกันออกไป เช่น ศาลเจ้าเกียนอันเกงมีการประดับรูปสิงโตรองรับโต่ว อาคารทางเข้ามี
หลังคาซ้อน 2 ชั้น ส่วนอาคารประธานมีหลังคาชั้นเดียว ลักษณะเป็นหน้าบันทรงสามเหลี่ยมหน้าจั่วคล้าย
กับหน้าบันธาตุไฟในศาลเจ้าแต้จิ ๋ว แต่การซ้อนชั้นหลังคาด้วยหน้าบันทรงสามเหลี่ยมหน้าจั่วนิยมใน
สถาปัตยกรรมแบบหมิ่นหนานที่พบในศาลเจ้าฮกเกี้ยน ตามภาพที่ 4.5  

P 1 “ …เอกลักษณ์สำคัญของศาลเจ้าเกียนอันเกง หลังคาแอ่นโค้งอย่างมาก ปลายสันหลังคา
บากเป็นร่องคล้ายหางนกนางแอ่น และงานประดับสันหลังคายังประดับแบบเรียบง่าย โดยเน้นให้เห็น
สันหลังคามากกว่าศาลเจ้าอ่ืนที่นิยมประดับแบบเต็มพ้ืนที่จนบดบังสันหลังคา…” 

P 19 “ … สมัยก่อนมีภิกษุจีนมาพำนักอยู่ในศาสนสถานที่สร้างขึ้นที่ศาลเจ้าแห่งนี้ โดยที่พัก
จะเป็นกุฏิเหมือนภิกษุของไทยเช่นเดียวกัน สมเด็จพระยาดำรงราชานุภาพท่านจึงได้กล่าวไว้ในสาร
สมเด็จว่าการท่ีมีภิกษุจีนเข้ามาพำนักในกุฎี หรือกุฏินี้เอง จึงเป็นที่มาของคำว่า กุฎีจีน…” 
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  ภาพที่ 4.5  ศาลเจ้าเกียนอันเกง 
 

4.1.1.2  ผลการสำรวจข้อมูลเส้นทางท่องเที่ยว แบ่งเป็น เส้นทางเดินเท้า และเส้นทางจักรยาน ดังนี้ 
 1)  เส้นทางเดินเท้า เริ่มต้นจากวัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร ไปทางซอยวัดกัลยาณ์  

เข้าซอยชุมชนกุฎีจีน จะมีทางแยก 2 ทาง คือซอย 9 และ ซอย 11 เดินไปทางซอย 9 ผ่านบ้านเรือนที่
อยู่อาศัยของคนในชุมชน ทางเดินเป็นซอยแคบและใช้การสัญจรด้วยการเดินเท้าเท่านั้น เดินผ่านบ้าน
แมวและร้านขนมฝรั่งป้าเล็ก จากนั้นเป็นทางแยกซอย 3 เลี้ยวซ้ายจะเจอร้านครัววาววับ และร้าน 
Window กาแฟ ก่อนถึงพิพิธภัณฑ์บ้านกุฎีจีน เดินเลี้ยวซ้ายเข้าซอย 7 ผ่านร้านธนูสิงห์ที่อยู่ตรงข้าม
เรือนจันทนภาพ จากนั้น เลี้ยวขวาเข้าซอย 4  เดินตรงไปจะเจอวัดซางตาครู้ส เมื่อหันไปทางทิศ
ตะวันออกจะมีร้านเฮโลนมสดและลานอเนกประสงค์ศาลาริมแม่น้ำ ทางทิศตะวันตกเป็นที่ว่าการ
ชุมชน ที่ว่าการผู้ดูแลวัด และร้านขนมฝรั่งหลานป้าเป้า ทางทิศใต้ของวัดจะเป็นที่ตั้งของโรงเรียนซาง
ตาครู้สศึกษา และศาลาพระหฤทัย จากนั้นเดินต่อไปทางทิศตะวันออกของโบสถ์ และศาลาริมแม่น้ำ 
เลี้ยวซ้ายเดินตรงไปจะเจอศาลเจ้าเกียนอันเกง ตามตารางท่ี 4.1 และภาพท่ี 4.6 

 
ตารางท่ี 4.1  เส้นทางเดินเท้า แสดงสถานที่สำคัญ 
 
ลำดับ สถานที่สำคัญ พิกัด 

1 วัดกัลยาณมิตร
วรมหาวิหาร 

371 ซอยอรุณอมรินทร์ 6 เเขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพฯ 
https://goo.gl/maps/7mTPUgsCAzJGJpF29 

2 พิพิธภัณฑ์บ้านกุฎี
จีน 

271 ซอยกุฎีจีน 3 แขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพฯ 
https://goo.gl/maps/zvPxRGrGZCYXLKbV9 

3 เรือนจันทนภาพ 265 ซอยกุฎีจีน 7 แขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพฯ 
https://goo.gl/maps/URGbg2z2CYPpbk4e7 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
 
ลำดับ สถานที่สำคัญ พิกัด 

4 โบสถซ์างตาครู้ส  112 ซอยกุฎีจีน แขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพฯ 
https://goo.gl/maps/2JGqPxCtpLeXYiwt7 

5 ศาลเจ้าเกียนอันเกง 230 ถนนเทศบาลสาย 1 แขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพฯ 
https://goo.gl/maps/Kg6ib679m9HitHLE6 
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สัญลักษณ์ เส้นทางสัญจร สัญลักษณ์ เส้นทางสัญจร 
 
 

ทางเดินเท้า 
ซอยวัดกัลยาณ์ 

 
 

ซอยกุฎีจีน 4 
ซอยกุฎีจีน 6 

 ซอยกุฎีจีน  ซอยเทศบาล 1 
 ซอยกุฎีจีน 9  ซอยกุฎีจีน 11 
 ซอยกุฎีจีน 3  ทางเดินริมแม่น้ำ 
 ซอยกุฎีจีน 7   

 
ภาพที่ 4.6  เส้นทางเดินเท้า แสดงเส้นทางสัญจร 
 

2)  เส้นทางจักรยาน เริ่มต้นจากวัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร จากนั้นปั่นไปทางทิศใต้เข้าซอยวัด
กัลยาณ์ และเลี้ยวซ้ายเข้าซอยเทศบาล 1 ปั่นตรงไปเจอโรงเรียนซางครู้สศึกษา ข้างโรงเรียนเป็นวัดซางตาครู้ส 
ปั่นต่อไปที่ร้านขนมฝรั่งหลานป้าเป้า เลี้ยวเข้าซอย 3  ร้านขนมฝรั่งป้าอำพรรณ ตรงไปเจอครัววาววับ ร้าน 
Window กาแฟ ก่อนถึงพิพิธภัณฑ์บ้านกุฎีจีน ปั่นเลี้ยวซ้ายเข้าซอย 7 ผ่านร้านธนูสิงห์ที่อยู่ตรงข้ามเรือนจัน
ทนภาพ จากนั้น เลี้ยวขวาเข้าซอย 4  ตะวันออกจะมีร้านเฮโลนมสด และลานอเนกประสงค์ศาลาริมแม่น้ำ 
ทางทิศตะวันตกมีที่ว่าการชุมชน ที่ว่าการผู้ดูแลวัด และร้านขนมฝรั่งหลานป้าเป้า ทางทิศใต้ของวัดจะเป็น
ที่ตั้งของโรงเรียนซางตาครู้สศึกษา และศาลาพระหฤทัย โดยผ่านทางทิศตะวันออกของโบสถ์ และศาลาริม
แม่น้ำ เลี้ยวซ้ายตรงไปจะเจอศาลเจ้าเกียนอันเกงอยู่ทางซ้ายมือ ตามตารางท่ี 4.2 และภาพท่ี 4.7 

 
ตารางท่ี 4.2  เส้นทางจักรยาน แสดงสถานที่สำคัญ 
 
ลำดับ สถานที่สำคัญ พิกัด 

1 วัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร 371 ซอยอรุณอมรินทร์ 6 เเขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพฯ 
https://goo.gl/maps/7mTPUgsCAzJGJpF29 

2 วัดซางตาครู้ส กุฎีจีน 112 ซอยกุฎีจีน แขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพฯ 
https://goo.gl/maps/2JGqPxCtpLeXYiwt7 

3 ศาลเจ้าเกียนอันเกง 230 ถนนเทศบาลสาย 1 แขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพฯ 
https://goo.gl/maps/Kg6ib679m9HitHLE6 
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สัญลักษณ์ เส้นทางสัญจร สัญลักษณ์ เส้นทางสัญจร 
 
 

ทางเดินจักรยาน 
ซอยวัดกัลยาณ์ 

 
 

ซอยกุฎีจีน 4 
ซอยกุฎีจีน 6 

 ซอยกุฎีจีน  ซอยเทศบาล 1 
 ซอยกุฎีจีน 9  ซอยกุฎีจีน 11 
 ซอยกุฎีจีน 3  ทางเดินริมแม่น้ำ 
 ซอยกุฎีจีน 7   

 
ภาพที่ 4.7  เส้นทางจักรยาน แสดงเส้นทางสัญจร 
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4.1.1.3  ผลการสำรวจข้อมูลร้านอาหารและรายการอาหารบนเส้นทางเดินเท้าและเส้นทาง
จักรยาน โดยรวบรวมจากการสำรวจและสัมภาษณ์ผู้ประกอบการที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ 
พบว่า อาหารที่ให้บริการตามเส้นทางการท่องเที่ยวประกอบด้วยอาหารทั่วไปและอาหารท้องถิ่นจาก
ภูมิปัญญาชุมชนกุฎีจีน และอาหารทั่วไป ตามตารางท่ี 4.3  

 
ตารางท่ี 4.3  ข้อมูลร้านอาหารบนเส้นทางเดินเท้าและเส้นทางจักรยาน 
 

ชื่อร้านอาหาร ข้อมูลร้านอาหาร 
1. บ้านสกุลทอง ชื่ออาหาร:  

อาหารหลัก: สตูว์ไก่ ขนมจีนแกงไก่ค่ัว ข้าวมันส้มตำ ข้าวหนุมานคลุกฝุ่น 
อาหารว่าง: หมูสร่ง มังกรคาบแก้ว ถุงทอง กุ ้งกระจกม้วน กระทงทองไส้ไก่  
สลิ่มทับทิมกรอบ 
วันเปิด – ปิด: 
1.เสาร์  - อาท ิ ตย ์  เป ิ ดให ้บร ิ การแบบ Private Course และ Wailk - in  
เวลา 10.30 น. – 17.30 น. 
2. จันทร์ – ศุกร์ เปิดให้บริการแบบ Private Course (กรุณานัดล่วงหน้า
อย่างน้อย 3 วัน) เวลา 10.30 น. – 17.30 น. 
พิกัด: 219 ซอยกุฏีจีน 3 ถนนเทศบาลสาย 1 แขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพฯ 
 https://goo.gl/maps/AktS2E4rEqqfZfTKA 

2. ร้าน Window 
กาแฟ 

ชื่ออาหาร: เครื่องดื่ม ชา กาแฟ 
วันเปิด – ปิด: วันจันทร์ – อาทิตย์ เวลา 11.00 น. – 17.30 น. 
พิกัด: 273 ซอยอรุณอัมรินทร์ 4 ซอยกุฎีจีน แขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพฯ 
 https://goo.gl/maps/gd9u4GSqGXoSqFXG7 

3. ครัววาววับ ชื่ออาหาร: เครื่องดื่ม ชา กาแฟ 
วันเปิด – ปิด: วันจันทร์ – อาทิตย์ เวลา 10.00 น. – 17.00 น. 
พิกัด: 277 ซอยกุฎีจีน 3 แขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพฯ
 https://goo.gl/maps/ocS46LsfNzfs6rK36 

4. ร้านธนูสิงห์ ชื่ออาหาร: ขนมฝรั่งกุฎีจีน  
วันเปิด – ปิด: วันจันทร์ – อาทิตย์ เวลา 09.00 น. -17.00 น 
พิกัด: 237 ซอยกุฎีจีน 7 แขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพฯ 
 https://goo.gl/maps/tWvV5oJbmXh2uiZh7 
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ตารางท่ี 4.3  (ต่อ) 
 

ชื่อร้านอาหาร ข้อมูลร้านอาหาร 
5. ร้านเฮโลนมสด ชื่ออาหาร:  

อาหารหลัก: ขนมจีนแกงไก่ค่ัว สเต็กหมูพริกไทยดำ สปาเก็ตตี้คาโบนาร่า  
ชุดฟะรังคี (ขนมจีนแกงไก่คั ่ว ขนมปังปิ ้งสังขยาชาไทย เครื ่องดื ่มเย็น  
เลือก 1 เมนู  นมสดเย็น ชาไทยเย็น แดงโซดา ชามะนาว) 
ชุดฝรั่งกะดีจีน (ขนมจีนแกงไก่ค่ัว ซาโม่ซ่ากล้วย (ราดช็อกโกแลต/น้ำผึ้ง)  
เครื่องดื่มเย็น เลือก 1 เมนู นมสดเย็น ชาไทยเย็น แดงโซดา ชามะนาว 
ชุดฝรั่งมังค่า (ขนมจีนแกงไก่ค่ัว ปอเปี๊ยะผักทอด น้ำช่อดอกมะพร้าว 100 %) 
อาหารทานเล่น: ไก่ทอด+เฟรนฟราย ซาโมซ่ากล้วย ปอเปี๊ยะผัก มันบดทอด  
วาฟเฟิลมันบด  
วันเปิด – ปิด: วันจันทร์ – ศุกร์ เวลา 10.30 น. – 18.00 น. 
พิกัด: 14 ถนนเทศบาลสาย 1 แขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพฯ 
 https://goo.gl/maps/pU8hV77H1seRPRKaA 

6. ร้าน CAF 
KUDEEJEEN 
(River Walk 
View) 

ชื่ออาหาร:  
อาหารหลัก: ขนมจีนแกงไก่คั ่ว ข้าวหมูคั ่ว 3 เกลอ ผัดไทยโบราณกุ ้งสด 
ต้มยำกุ้งน้ำใส แกงเขียวหวานลูกชิ้นปลากราย ข้าวผัดกุ้ง  
อาหารทานเล่น: ปีกไก่ทอด หมูคาฟ เฟรนฟราย  
ของหวาน: ชีสเค้ก ขนมฝรั่งกุฎีจีน ลอดช่อง ไอศกรีมมะพร้าว  
แอปเปิ้ลเขียวน้ำปลาหวาน  
เครื่องดื่ม: ชาเขียวมัจฉะเย็น ชาไทยเย็น โกโก้ น้ำส้ม น้ำมะพร้าว น้ำอัดลม
น้ำเปล่า น้ำแร่โซดา  
วันเปิด – ปิด: วันจันทร์ – อาทิตย์ เวลา 09.00 น. - 17.00 น 
พิกัด: 237 ซอยกุฎีจีน 7 แขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพฯ 
 https://goo.gl/maps/tWvV5oJbmXh2uiZh7 

7. ร้านขนมฝรั่ง
หลานแม่เป้า 

ชื่ออาหาร: ขนมฝรั่งหลานแม่เป้า  
วันเปิด – ปิด: วันจันทร์ – อาทิตย์ เวลา 09.30 น. - 17.30 น 
พ ิก ัด : 103  ซอยก ุฎ ีจ ีน 1 แขวงว ัดก ัลยาณ ์  เขตธนบ ุร ี  กร ุ ง เทพฯ
 https://goo.gl/maps/KT1zg3wjVfMnQ8Wh7 
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ตารางท่ี 4.3  (ต่อ) 
 

ชื่อร้านอาหาร ข้อมูลร้านอาหาร 
8. ร้านป้าอำพรรณ 
ขนมฝรั่งกุฎีจีน 

ชื่ออาหาร: ขนมฝรั่งกุฎีจีน ขนมก๋วยตัส (พายสับปะรด) ขนมกุสลัง 
 ขนมกะหรี่ปั้บไส้ไก่ ขนมหน้านวล  
วันเปิด – ปิด: วันจันทร์ – อาทิตย์ เวลา 09.00 น. - 16.00 น 
พิกัด: 123 ซอยกุฎีจีน 3 ถนนเทศบาลสาย 1 แขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพฯ 
 https://goo.gl/maps/2KzNRz5n44vWMsLy5 

9. ร้านป้าเล็กขนม
ฝรั่ง 

ชื่ออาหาร: ขนมฝรั่งป้าเล็ก  
วันเปิด – ปิด: วันจันทร์ – อาทิตย์ เวลา 09.00 น. - 16.00 น 
พิกัด: 133 ซอยกุฎีจีน 9 ถนนเทศบาลสาย 1 แขวงวัดกัลยาณ์ กรุงเทพฯ 
 https://goo.gl/maps/ZEutAmhkR2iXizQ19 

10. ร้านGood 
Friday Brunch & 
Bar 
 

ชื่ออาหาร: เครื่องดื่ม ชา กาแฟ อาหารเช้า 
วันเปิด – ปิด: วันจันทร์ – ศุกร์ เวลา 08.30 น. - 15.00 น 
   วันเสาร์ เวลา 07.00 น. - 17.00 น. หยุดวันอาทิตย์ 
พิกัด: 39 ถนนเทศบาลสาย 2 แขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพฯ 
 https://goo.gl/maps/1RCiD6ynL9v7HGmy8 

11. ครัวป้าป้อม 
อาหารตามสั่ง 

ชื ่ออาหาร : กะเพราหมูช ิ ้น/หมูส ับ/ไก่/เน ื ้อ กะเพราทะเล/กุ ้ง/หมึก  
ข้าวผัดหมู/ไก่/เนื้อ/ทะเล/รวมมิตร ไข่เจียวหมูสับ/กุ้ง/หมึก หมู/ไก่ทอด
กระเทียมกุ้ง/หมึกทอดกระเทียม  
วันเปิด – ปิด: วันจันทร์ – วันเสาร์ เวลา 10.00 น. -19.00 น หยุดวันอาทิตย์ 
พิกัด: 289 ซอยวัดกัลยาณ์ แขวงวัดกัลยาณ์ เขตธนบุรี กรุงเทพฯ 
 https://maps.app.goo.gl/oZFj1cZMRRe5Lag88 

 

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 บริบทเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

อาหารชุมชนกุฎีจีน ประกอบด้วย 1) สถานที่สำคัญ 5 แห่ง ได้แก่ วัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร พิพิธภัณฑ์

บ้านกุฎีจีน โบสถ์ซางตาครู้ส เรือนจันทนภาพ และศาลเจ้าเกียนอันเกง 2) เส้นทางท่องเที่ยว 2 เส้นทาง 

ได้แก่ เส้นทางเดินเท้า และเส้นทางจักรยาน และ 3) ร้านอาหารในเส้นทางท่องเที่ยว 11 ร้าน ได้แก่  

ร้านบ้านสกุลทอง ร้าน Window กาแฟ ร้านครัววาววับ ร้านธนูสิงห์  ร้านเฮโลนมสด ร้าน CAF 

KUDEEJEEN (River Walk View) ร้านขนมฝรั่งหลานแม่เป้า ร้านป้าอำพรรณขนมฝรั่งกุฎีจีน ร้านป้าเล็ก

ขนมฝรั่ง ร้าน Good Friday Brunch & Bar  และร้านครัวป้าป้อมอาหารตามสั่ง สรุปได้ตามภาพที่ 4.8



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ร้านขนมฝรั่งป้าเล็กขนมฝรั่ง 

สถานที่สำคัญ 

บริบทเส้นทางท่องเที่ยวเชิง

วัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 

ศาลเจ้าเกียงอันเกง 

โบสถ์ซางครู้ส 

วัดกัลยาณมิตร 

พิพิธภัณฑ์บ้านกุฎีจีน 

เรือนจันทนภาพ 

เส้นทางท่องเที่ยว 

ทางเดินเท้า 
ทางจักรยาน 

ร้าน CAF KUDEEJEEN (River Walk View) 

บ้านสกุลทอง 

ร้านธนูสิงห์ 

ร้านครัวป้าป้อมอาหารตามสั่ง 

ร้านป้าอำพรรณขนมฝรั่งกุฎีจีน ร้านครัววาววับ 

ร้าน Window กาแฟ 

ร้านขนมฝรั่งหลานป้าเป้า 

ร้านอาหาร 

ร้านเฮโลนมสด 

ร้านGood Friday Brunch & Bar 

ภาพที่ 4.8  สรุปบริบทเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 
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4.1.2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ข้อมูลอาหารท้องถิ่นบนเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน  
  ผลการศึกษา ข้อมูลอาหาร และข้อมูลการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร เพ่ือใช้ประกอบการพัฒนาโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน  ดังนี้ 

4.1.2.1 ข้อมูลอาหาร ประกอบด้วย ข้อมูลชื่ออาหาร ประเภทอาหาร ลักษณะอาหาร ภาพประกอบ และราคาต่อหน่วย ตามตารางที่ 4.4 – 4.15 
1) ข้อมูลอาหาร ร้านบ้านสกุลทอง 

  การจัดอาหารร้านบ้านสกุลทองมี 2 รูปแบบ คือ จัดให้บริการแก่นักท่องเที่ยว จะจัดเป็นชุด และจัดเป็นสำรับสำหรับลูกค้ากลุ่มใหญ่  
โดยกำหนดราคาตามจำนวนของจานอาหาร ผลการศึกษาในที่นี้ จึงไม่ได้กำหนดข้อมูลราคาอาหารไว้ในตารางข้อมูลอาหาร 
ตารางท่ี 4.4  ข้อมูลอาหารร้านบ้านสกุลทอง 

ชื่ออาหาร ประเภทอาหาร ลักษณะอาหาร ภาพประกอบ 
1.ขนมจีนแกงไก่คั่ว อาหารหลัก แกงทำจาก ไก่สับ หัวกะท ิเครื่องแกงเผ็ด น้ำตาล น้ำปลา เครื่องเทศ 

ปรุงรส ลักษณะเป็นแกงสีแดง หอมกลิ่นเครื่องแกง รสเค็ม หวาน
เล็กน้อย เสิร์ฟคู่กับเส้นขนมจีน พริกเหลืองบดละเอียด และต้นหอมซอย 

 

2.สตูว์ไก่ -  
ขนมปังอบ 

อาหารหลัก สตูว์ทำจาก เนื้อไก ่สามเกลอ (รากผักชีกระเทียม พริกไทย) มะเขือเทศ 
หอมใหญ่ แครอท ถั่วลันเตา ตุ๋นจนนุ่ม ลักษณะข้น เนื้อสัมผัสนุ่ม หอม
กลิ่นซอสมะเขือเทศ รสเปรี้ยว เค็มอมหวาน เสิร์ฟคู่กับขนมปังอบกรอบ  
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 

 

ชื่ออาหาร ประเภทอาหาร ลักษณะอาหาร ภาพประกอบ 
3.ข้าวหนุมาน 

คลุกฝุ่น 
อาหารหลัก ทำจากหมูสันนอกหมักกับน้ำปลา น้ำตาลทราย ซอสหอยนางรม พริก

ป่น ทอดจนสุก คลุกข้าวคั่วป่น โรยผักชีฝรั่ง ลักษณะคล้ายหมูแดดเดียว
ทอด สีน้ำตาล เนื้อสัมผัสกรอบนอกนุ่มใน มีความกรุบกรอบของข้าวคั่ว
ที่ติดบนหมูคลุกฝุ่น หอมกลิ่นข้าวคั่ว รสเค็ม เสิร์ฟคู่กับข้าวสังข์หยด 

 

4.ข้าวมันส้มตำ อาหารหลัก ข้าวมันหุงด้วยกะทิะและดอกอัญชัน เสิร์ฟกับแกงไก่ เนื้อฝอย ส้มตำ 
เคียงด้วยผักสด รสเปรี้ยว หวาน  

 

5.แกงเหงาหงอด (ต้ม
ยำโปรตุเกส) - ข้าว

สังข์หยด 

อาหารหลัก ทำจากปลาสังกะวาด  ข่า ตะไคร้ ใบมะกรูด ขม้ิน พริกแห้ง น้ำตาล
ทราย น้ำปลา มะนาว ลักษณะคล้ายต้มยำ เนื้อสัมผัสนุ่ม หอมกลิ่นข่า 
ตะไคร้ ใบมะกรูด รสเปรี้ยว เค็ม เผ็ดเล็กน้อย 
เสิร์ฟคู่กับข้าวสังข์หยด   
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 

ชื่ออาหาร ประเภทอาหาร ลักษณะอาหาร ภาพประกอบ 
6.พระรามเดินดง - 
ข้าวสังข์หยด 

อาหารหลัก ทำจากไก่ชิ้น ผัดกับเครื่องแกง ถั่วฝักยาว ใบกะเพรา น้ำปลา น้ำตาล
ทราย ลักษณะคล้ายผัดกะเพรา เนื้อไก่เป็นชิ้นพอดีคำ เนื้อสัมผัสนุ่ม 
หอมกลิ่นกะเพราและเครื่องแกง รสเค็ม  
เผ็ดปานกลาง 

 

7.ข้าวหมูอบ 
มันฝรั่ง 

อาหารหลัก ทำจากหมูสันใน อบกับมันฝรั่ง กระเทียม น้ำมันมะกอก  
ออริกาโน ใบไทม์ เกลือ พริกไทย ลักษณะคล้ายเนื้อตุ๋น  
สีน้ำตาล เนื้อสัมผัสนุ่ม หอมกลิ่นพริกไทย รสเค็ม 

 

8.หมูสร่ง - 
มังกรคาบแก้ว 

อาหารว่าง - หมูสรง่ ทำจากหมบูดละเอียด ผสมสามเกลอ (รากผักช ีกระเทียม พริกไทย) 
เครื่องปรงุรส ปัน้เป็นก้อนกลม พนัด้วยเสน้หมี่ซั่ว ทอดจนกรอบ กลิ่นหอมสาม
เกลอ มีรสเค็ม  

- มังกรคาบแก้ว หรือ ม้าฮ่อ  ทำจากหมูบดละเอียด ผัดผสมสามเกลอ (ราก
ผักชี กระเทียม พริกไทย) เครื่องปรุงรส ลักษณะเป็นก้อนกลม วางบน
สับปะรดหรือผลไม้รสเปรี้ยว หอมกลิ่นสามเกลอ  
รสเค็ม เปรี้ยวอมหวาน 
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 

 
 

ชื่ออาหาร ประเภทอาหาร ลักษณะอาหาร ภาพประกอบ 
9.ถุงทอง –  
มังกรคาบแก้ว 

อาหารว่าง - ถุงทอง ทำจากแป้งปอเปี๊ยะ หมูบดละเอียด ผสมสามเกลอ (รากผักชี กระเทียม 
พริกไทย) สอดไส้ ลักษณะคล้ายถุง ชิ้นพอดีคำ เนื้อสัมผัสกรอบนอกนุ่มใน กลิ่น
หอมสามเกลอ รสเค็ม มัน และมีสีเหลืองทอง  

- มังกรคาบแก้ว หรือ ม้าฮ่อ  ทำจากหมูบดละเอียด ผัดผสมสามเกลอ (ราก
ผักชี กระเทียม พริกไทย) เครื่องปรุงรส ลักษณะเป็นก้อนกลม วางบน
สับปะรดหรือผลไม้รสเปรี้ยว หอมกลิ่นสามเกลอ  
รสเค็ม เปรี้ยวอมหวาน 

 

10.กุ้งกระจกม้วน - 
มังกรคาบแก้ว 

อาหารว่าง - กุ้งกระจกม้วน ทำจากกุ้งบด แครอทสับ ต้นหอม ซีอิ ๊วขาว น้ำตาลทราย 
พริกไทยป่น ห่อด้วยแป้งเปาะเปี๊ยะ ทอดจนเป็นสีเหลืองทอง มีลักษณะเป็น
แท่งกลม หอมกลิ่นพริกไทย รสชาติเค็ม ทานคู่กับน้ำจิ้มที่มีรสหวาน  
- มังกรคาบแก้ว หรือ ม้าฮ่อ  ทำจากหมูบดละเอียด ผัดผสมสามเกลอ (ราก
ผักชี กระเทียม พริกไทย) เครื่องปรุงรส ลักษณะเป็นก้อนกลม วางบน
สับปะรดหรือผลไม้รสเปรี้ยว หอมกลิ่นสามเกลอ  
รสเค็ม เปรี้ยวอมหวาน 
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 

ชื่ออาหาร ประเภทอาหาร ลักษณะอาหาร ภาพประกอบ 
11.กระทงทอง 
ไส้ไก่  

อาหารว่าง ตัวแป้ง ทำจากแป้งสาลี แป้งข้าวเจ้า เกลือป่น น้ำตาลทราย ไข่แดง น้ำปูนใส 
น้ำเปล่า ผสมแล้วนำพิมพ์ทองเหลืองจุ่มในแป้งทอดให้เหลืองเป็นสีทอง 
เสิร์ฟพร้อมไส้ไก่ ที ่ทำจากไก่สับผัดกับสามเกลอ (รากผักชี กระเทียม 
พริกไทย) แครอท ถั่วลันเตา ข้าวโพด มีลักษณะคล้าย กระทง ชิ้นพอดีคำ 
เนื้อสัมผัสกรอบนุ่ม หอมกลิ่นสามเกลอ รสเค็ม หวาน  

 

12.ข้าวตังหน้าตั้ง อาหารว่าง ทำจากข ้าวต ังแผ ่นทอดจนฟู  เส ิร ์ฟพร ้อมเคร ื ่องจ ิ ้มท ี ่ทำจาก 
หัวกะทิ สามเกลอ (รากผักชี กระเทียม พริกไทย) พริกชี้ฟ้า น้ำตาลทราย 
เกล ือ ถ ั ่วล ิสงคั ่วบด หมูบด กุ ้งส ับ และน้ำพร ิกหอมเจ ียว  และ
กระเทียมดอง เนื้อสัมผัสกรอบ สีเหลืองทอง หอมกลิ่นสามเกลอ รส
หวาน เค็ม เผ็ดเล็กน้อย 

 

13.ทองพลุไส้แฮม อาหารว่าง ทำจากแป้งสาลี น้ำเปล่า เนย เกลือ ไข่ไก่ ทอดเป็นก้อนกลมในน้ำมัน
ร้อน เสิร์ฟกับแฮมไก่ผัดกับสามเกลอ (รากผักชี กระเทียม พริกไทย) แค
รอท ถั่วลันเตา ข้าวโพด มีลักษณะเป็นสีเหลืองทอง ผิวเรียบเนียน เป็น
โพรงกว้างด้านใน เนื้อสัมผัสกรอบนอกนุ่มใน หอมกลิ่นสามเกลอ รส
หวาน เค็มเล็กน้อย  
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ตารางท่ี 4.4  (ต่อ) 

ชื่ออาหาร ประเภทอาหาร ลักษณะอาหาร ภาพประกอบ 
14.ล่าเตียงไส้มะพร้าว
กุ้ง 

อาหารว่าง ทำจากไข่ที่โรยเป็นตาข่าย เสิร์ฟกับไส้กุ้ง ที่ผัดกับถั่ว หอมแดง และสาม
เกลอ ห่อด้วยไข่เป็นชิ้นสี่เหลี่ยม รสเค็ม  

 

15.หรุ่มไส้หมู อาหารว่าง ทำจากไข่ท่ีโรยเป็นตาข่าย เสิร์ฟกับไส้หมู ที่ผัดกับถ่ัว หอมแดง และสาม
เกลอ ห่อด้วยไข่เป็นชิ้นสี่เหลี่ยม รสเค็ม 

 

16.ส้มฉุน ของหวาน ทำจากผลไม้รสเปรี้ยวอมหวาน คือ ลิ้นจี่ และผลไม้ตามฤดูกาล 2 - 3 ชนิด กับ
น้ำลอยแก้วที่ปรุงกลิ่นให้หอมด้วยการใช้น้ำลอยดอกมะลิที่แช่ทิ้งไว้ข้ามคืน 
เคี่ยวกับน้ำตาลจนได้น้ำเชื่อมที่มีกลิ่นหอม บีบน้ำส้มซ่า นำผลไม้แช่น้ำลอย
แก้วทิ้งไว้ข้ามคืนจนซึมเข้าเนื้อ ก่อนเสิร์ฟโรยด้วยถั่วลิสงคั่ว หอมเจียวและขิง
อ่อนซอย  

 

17.ซาหริ่ม 
ทับทิมกรอบ 

ของหวาน 
 
 

 

ตัวซาหริ่มทำจากแป้งถั่วเขียว น้ำลอยดอกมะลิ สีผสมอาหาร ทับทิม
กรอบทำจากแห้ว ชุบด้วยน้ำแดง คลุกแป้งมัน ลักษณะเป็นเส้นหลายสี 
ใส่ทับทิมกรอบเป็นเม็ดสีแดง เสิร์ฟคู่กับน้ำกะทิ น้ำเชื่อม เนื้อสัมผัส
กรอบนุ่ม หอมกลิ่นมะลิ รสหวาน  
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2)  ข้อมูลอาหาร ร้าน Window กาแฟ  
ตารางท่ี 4.5  ข้อมูลอาหารร้าน Window กาแฟ 

ชื่ออาหาร ประเภทอาหาร ลักษณะอาหาร ภาพประกอบ ราคาต่อหน่วย 
1.กะหรี่ปั๊บ 
(ไส้หมูหยอง,ไส้ถั่ว, 
ไส้สัพแหยก) 

อาหารว่าง ทำจากแป้งสาลีที่ประกอบด้วย แป้งนอก แป้งใน สอดไส้หมู
หยอง ถั่ว สัพแหยก ทอดจนสุกกรอบ รูปทรงพับเป็นรูปคล้าย
หอย มีลักษณะสีเหลืองทอง กลิ่นหอม รสหวาน เค็ม ตัวแป้งมี
ความกรอบเข้ากับไส้นุ่ม 

 

12 บาท/ชิ้น 

2.โทสต์ขนมฝรั่งกุฎี
จีน 

ของหวาน เป ็นขนมที่ทำจากแป้งสาล ี ไข ่น ้ำตาล กรอบนอกนุ ่มใน  
รสหวาน มีกลิ่นหอมของไข่ และกลิ่นเตาถ่าน โรยหน้าด้วย ลูก
เกด ฟักเชื่อม น้ำตาลทราย เสิร์ฟคู่กับไอศกรีมมิกเบอรรี่ และ
ผลไม้ ได้แก่ กล้วยหอม แอปเปิ้ล สตอเบอรี่ และบูลเบอรี่ 

 

129 บาท 

3.Beverages ของหวาน เป็นไอศกรีมหลากรสบรรจุในถ้วยกระดาษมีฝาปิด เนื้อสัมผัส
นุ่มหอม กลิ่นตามรสของไอศกรีม และมีรสหวาน 

 

50 บาท 
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ตารางท่ี 4.5  (ต่อ) 

ชื่ออาหาร ประเภทอาหาร ลักษณะอาหาร ภาพประกอบ ราคาต่อหน่วย 
4.สละลอยแก้ว ของหวาน ทำจากผลสละ น้ำเช ื ่อม ลักษณะเป็นชิ ้นพอดีคำ ลอยใน

น้ำเชื่อม เนื้อสัมผัสนุ่ม หอมกลิ่นของสละ รสหวานอมเปรี้ยว  
 

ราคา 40 บาท 

5.กาแฟลาเต้ 
(ร้อน/เย็น) 

เครื่องดื่ม ทำจาก เอส เปรส โซ  นมข ้ นหว าน  นมข ้ นจ ื ด  นมสด  
ลักษณะเป็นน้ำสีน้ำตาลของกาแฟ และสีขาวของนมสด เนื้อ
ส ัมผัสนุ ่มละมุน หอมกลิ ่นของกาแฟ รสหวานอมเปรี ้ยว
เล็กน้อย 

 

50 บาท 

6.ชาเขียวมัทฉะ 
(ร้อน/เย็น) 

 

เครื่องดื่ม ทำจากชาเขียว นมสด นมข้นหวาน น้ำตาลหรือน้ำผึ้ง ลักษณะเป็น
น ้ำส ี เข ียว เน ื ้อส ัมผ ัสน ุ ่มละม ุน หอมกล ิ ่นของชาเข ียว  
รสหวานมัน 

 

50 บาท 
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3)  ข้อมูลร้านอาหาร ร้านครัววาววับ  
ตารางท่ี 4.6  ข้อมูลอาหารร้านครัววาววับ  

 
 
 
 
 

ชื่ออาหาร ประเภทอาหาร ลักษณะอาหาร ภาพประกอบ ราคาต่อหน่วย 
1.บะหมี่เนื้อตุ๋น อาหารหลัก ทำจากเนื้อวัวตุ๋นจนเปื่อย นุ่ม โดยใช้เครื่องเทศ เนื้อสัมผัสนุ่ม

รสเค็ม หวาน เสิร์ฟคูก่ับเส้นก๋วยเตี๋ยว  
 

45 – 50 บาท 

2.มาม่าลูกชิ้นเนื้อ
เปื่อย 

อาหารหลัก ทำจากเนื ้อวัวตุ ๋นจนเปื ่อย นุ ่ม โดยใช้เครื ่องเทศ ใส่ลูกชิ้น  
เนื้อสัมผัสนุ่มเด้ง รสเค็ม หวาน เสิร์ฟคูก่ับเส้นก๋วยเตี๋ยว 

 

45 – 50 บาท 
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4) ข้อมูลอาหาร ร้านธนูสิงห์ 
ตารางท่ี 4.7  ข้อมูลอาหารร้านธนูสิงห์ 

 
5)   ข้อมูลอาหาร ร้านเฮโลนมสด 

 ตารางท่ี 4.8  ข้อมูลอาหารร้านเฮโลนมสด 

ชื่ออาหาร ประเภทอาหาร ลักษณะอาหาร ภาพประกอบ ราคาต่อหน่วย 
1.ขนมฝรั่งธนูสิงห์ ของหวาน จะคล้ายขนมไข่ ทำจากแป้งสาลี ไข่เป็ด น้ำตาล ตีและคนผสม 

โรยหน้าด้วย ลูกเกด ฟักเชื่อม น้ำตาลทราย นำไปอบจนสุกเป็น
สีเหลืองทอง ลักษณะเป็นก้อนกลมมี 2 ขนาด มีกลิ่นหอมของ
ไข่ เนื้อกรอบนอกนุ่มใน รสหวาน 

 

ชิ้นเล็ก 20 บาท 
ชิ้นใหญ่ 50 บาท 

ชื่ออาหาร ประเภทอาหาร ลักษณะอาหาร ภาพประกอบ ราคาต่อหน่วย 
1.ขนมจีนแกงไก่คั่ว อาหารหลัก แกงทำจาก ไก่สับ หัวกะทิ เครื ่องแกงเผ็ด น้ำตาล น้ำปลา 

เครื่องเทศ ปรุงรส ลักษณะเป็นแกงสีแดง หอมกลิ่นเครื่องแกง 
รสเค็ม หวานเล็กน้อย เสิร์ฟคู ่กับเส้นขนมจีน พริกเหลือง
บดละเอียด และต้นหอมซอย 

 

49 บาท 
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ตารางท่ี 4.8  (ต่อ) 

  

ชื่ออาหาร ประเภทอาหาร ลักษณะอาหาร ภาพประกอบ ราคาต่อหน่วย 
2.ชุดฝรั่งกะดีจีน  
 

อาหารหลัก - ขนมจีนแกงไก่ค่ัว 
- ซาโม่ซ่ากล้วย  
(ราดช็อกโกแลต/น้ำผึ้ง) 3 ชิ้น 
- เครื่องดื่มเย็น เลือก 1 เมนู 
นมสดเย็น ชาไทยเย็น แดงโซดา ชามะนาว 

 

89 บาท 

3.ชุดฟะรังคี อาหารหลัก -  ขนมจีนแกงไก่ค่ัว 
- ปอเปี๊ยะผักทอด 2  ชิ้น 
- ผักขมอบชีส 
- ซาโมซ่า 

 

89 บาท 

4.ชุดฝรั่งมังค่า อาหารหลัก -  ขนมจีนแกงไก่ค่ัว 
- ปอเปี๊ยะผักทอด 2  ชิ้น 
- น้ำช่อดอกมะพร้าว 100 % 
 

 

109 บาท 
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6)  ข้อมูลอาหาร ร้าน CAF KUDEEJEEN (River Walk View) 
ตารางท่ี 4.9  ข้อมูลอาหารร้าน CAF KUDEEJEEN (River Walk View) 

ชื่ออาหาร ประเภทอาหาร ลักษณะอาหาร ภาพประกอบ ราคาต่อหน่วย 
1.ขนมจีนแกงไก่คั่ว อาหารหลัก แกงทำจาก ไก่สับ หัวกะทิ เครื ่องแกงเผ็ด น้ำตาล น้ำปลา 

เครื่องเทศ ปรุงรส ลักษณะเป็นแกงสีแดง หอมกลิ่นเครื่องแกง 
รสเค็ม หวานเล็กน้อย เสิร์ฟคู ่กับเส้นขนมจีน พริกเหลือง
บดละเอียด และต้นหอมซอย 

 

115 บาท 

2.ขนมจีนแกง
เขียวหวาน 

อาหารหลัก ทำจากเนื้อปลากราย เครื่องแกงเขียวหวาน น้ำตาลปี๊บ น้ำปลา 
หัวกะทิ ลักษณะเป็นแกงเผ็ดเข้มข้น สีเขียว เนื้อสัมผัสนุ่ม หอม
กลิ ่นเครื ่องแกง รสเค็ม หวานและเผ็ดเล็กน้อย เสิร์ฟคู่กับ
ขนมจีน 

 

125 บาท  

3.ข้าวหมูคั่วสาม
เกลอ 

อาหารหลัก ทำจาก เนื้อหมูสันใน สามเกลอ (รากผักชี กระเทียม พริกไทย) 
ลักษณะแห้งมัน สีน้ำตาลหอม กลิ่นสามเกลอ เนื้อสัมผัสนุ่ม  
รสเค็ม มัน หวาน ทานคู่กับข้าวสวย 

 

95 บาท 
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ตารางท่ี 4.9  (ต่อ) 

 

ชื่ออาหาร ประเภทอาหาร ลักษณะอาหาร ภาพประกอบ ราคาต่อหน่วย 
4.ผัดไทยโบราณกุ้ง
สด 

อาหารหลัก ทำจากเส้นก๋วยเตี ๋ยว (เส ้นจันทน์) น้ำตาลมะพร้าว น้ำปลา 
มะขามเปียก น้ำมัน มันกุ้ง หอมแดง ไชโป๊ เต้าหู้ ถั่วงอก ใบกุ๋ยช่าย 
ไข่เป็ด ลักษณะแห้ง สีน้ำตาล เนื้อสัมผัสนุ่มกลิ่นหอมของไข่ และ
กระทะ รสหวานอมเปรี้ยวออกเค็มเล็กน้อย  

 

120 บาท 

5.แอปเปิ้ลเขียว
น้ำปลาหวาน 

ของหวาน นำแอปเปิ้ลเขียวมาหั่น ทานคู่กับน้ำปลาหวาน เป็นเครื่องจิ้ม
ชนิดหนึ่งของอาหารไทย มีรสเค็มจากน้ำปลาและรสหวานจาก
น้ำตาล โดยนำน้ำปลาและน้ำตาลมาเคี่ยวด้วยกัน ใส่หอมแดง 
พริกแห้ง พริกข้ีหนูสด กุ้งแห้ง โดยบางสูตรนั้นจะใส่กะปิเข้าไป
ด้วย  

 

80 บาท 

6.ขนมฝรั่ง ของหวาน ทำจาก แป้งสาลี ไข่เป็ด น้ำตาล โรยหน้าด้วย ลูกเกด ฟักเชื่อม 
น้ำตาลทรายลักษณะคล้ายขนมไข่ เนื้อสัมผัสกรอบนอกนุ่มใน 
มีสีน้ำตาลทอง หอมกลิ่นไข ่และกลิ่นเตาถ่าน รสหวาน 

 

ชิ้นเล็ก 25 บาท 
ชิ้นใหญ่ 50 บาท 
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7)  ข้อมูลอาหาร ร้านขนมฝรั่งหลานแม่เป้า  
ตารางท่ี 4.10  ข้อมูลอาหารร้านขนมฝรั่งหลานแม่เป้า  

 
8)  ข้อมูลอาหาร ร้านป้าอำพรรณขนมฝรั่งกุฎีจีน 

ตารางท่ี 4.11  ข้อมูลอาหารร้านป้าอำพรรณขนมฝรั่งกุฎีจีน 

ชื่ออาหาร ประเภทอาหาร ลักษณะอาหาร ภาพประกอบ ราคาต่อหน่วย 
1.ขนมฝรั่งหลาน
แม่เป้า 

ของหวาน คล้ายขนมไข่ ทำจากแป้งสาลี ไข่เป็ด น้ำตาล ตีและคนผสม 
โรยหน้าด้วย ลูกเกด ฟักเชื่อม น้ำตาลทราย นำไปอบจนสุกเป็น
สีเหลืองทอง ลักษณะเป็นก้อนกลมมี 2 ขนาด มีกลิ่นหอมของ
ไข่ เนื้อกรอบนอกนุ่มใน รสหวาน 

 

40 บาท 

ชื่ออาหาร ประเภทอาหาร ลักษณะอาหาร ภาพประกอบ ราคาต่อหน่วย 
1.ขนมฝรั่ง ของหวาน คล้ายขนมไข่ ทำจากแป้งสาลี ไข่เป็ด น้ำตาล ตีและคนผสม 

โรยหน้าด้วย ลูกเกด ฟักเชื่อม น้ำตาลทราย นำไปอบจนสุก
เป็นสีเหลืองทอง ลักษณะเป็นก้อนกลมมี 2 ขนาด มีกลิ่นหอม
ของไข่ เนื้อกรอบนอกนุ่มใน รสหวาน 

 

ชิ้นละ 50 บาท 
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ตารางท่ี 4.11  (ต่อ) 

ชื่ออาหาร ประเภทอาหาร ลักษณะอาหาร ภาพประกอบ ราคาต่อหน่วย 
2.กุดสลัง ของหวาน ทำจากแป้งสาลี นวดผสมกับ ไข่เป็ด น้ำตาล เนยขาว เกลือ  

และน ้ำม ันพ ืช คล ึงแป ้งสานก ัน 4 เส ้น ทอดจนกรอบ  
เคลือบน้ำตาล มีสีน้ำตาลทอง เนื้อสัมผัสกรอบ รสหวาน  
 

 

40 บาท 

3.ก๋วยตัส ของหวาน ทำจากแป้งสาลี ผสมกับไข่ น้ำ น้ำมัน ลักษณะคล้ายพาย
สับปะรด แต่เป็นทรงกลมจับจีบเป็นฐาน ทอดสุก วางไส้
ส ับปะรดไว้ตรงกลาง มีส ีเหลืองทอง หอมกลิ ่นสัปปะรด  
เนื้อสัมผัสกรอบนุ่ม รสหวานอมเปรี้ยว 

 

40 บาท 

4.ขนมหน้านวล ของหวาน ทำจากแป้งสาลี ไข่เป็ด น้ำตาล ตีและคนผสม นำไปอบจนสุก
เป็นสีเหลืองทอง เคลือบหน้าด้วยน้ำตาลทรายป่น มีสีน้ำตาล
ทอง หอมกลิ่นไข ่เนื้อสัมผัสกรอบนอกนุ่มใน รสหวาน  
 
 

 

40 บาท 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A
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9) ข้อมูลอาหาร ร้านขนมฝรั่งป้าเล็ก 
ตารางท่ี 4.12  ข้อมูลอาหารร้านขนมฝรั่งป้าเล็ก 

 
10)  ข้อมูลอาหาร ร้าน Good Friday  

ตารางท่ี 4.13  ข้อมูลอาหารร้าน Good Friday 

 

ชื่ออาหาร ประเภทอาหาร ลักษณะอาหาร ภาพประกอบ ราคาต่อหน่วย 
1.ขนมฝรั่งป้าเล็ก ของหวาน คล้ายขนมไข่ ทำจากแป้งสาลี ไข่เป็ด น้ำตาล ตีและคนผสม 

โรยหน้าด้วย ลูกเกด ฟักเชื่อม น้ำตาลทราย นำไปอบจนสุก
เป็นสีเหลืองทอง ลักษณะเป็นก้อนกลม มีกลิ่นหอมของไข่  
เนื้อกรอบนอกนุ่มใน รสหวาน 

 

ถุงละ 40 บาท 

ชื่ออาหาร ประเภทอาหาร ลักษณะอาหาร ภาพประกอบ ราคาต่อหน่วย 
1.แซนด์วิชสลัดไข่
โบโลนาชีส 

อาหารว่าง ทำจากขนมปังแซนด์วิชชนิดแผ่น ทาน้ำสลัด โรยพริกไทย 
ประกบด้วยไข่คน โบโลนาไก่ และชีส ลักษณะเป็นชิ้นสี่เหลี่ยม
สีน้ำตาล เนื้อสัมผัสนุ่ม หอมกลิ่นไข่ และโบโลนา รสเค็ม มัน 
หวาน และมีรสเผ็ดของพริกไทย 

 

ชุดละ 65 บาท 
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ตารางท่ี 4.13  (ต่อ) 

 

ชื่ออาหาร ประเภทอาหาร ลักษณะอาหาร ภาพประกอบ ราคาต่อหน่วย 
2.แซนด์วิชเกาหลี
ไก่ทอดไข่ดาวซอส
ซาวครีม 

อาหารว่าง ทำจากขนมปังแซนด์ว ิชชนิดแผ่น ทาน้ำสลัด โรยพริกไทย 
ประกบด้วยไก่ทอด ไข่ดาว และซอสซาวครีม ลักษณะเป็นชิ้น
สี่เหลี่ยมสีน้ำตาล เนื้อสัมผัสนุ่ม หอมกลิ่นไก่ทอด ไข่ มีรสเค็ม 
มัน หวาน และมีรสเผ็ดของพริกไทย 

 

ชุดละ 65 บาท 

3.แซนด์วิชเกาหลี
สลัดไขด่าวไส้กรอก 

อาหารว่าง ทำจากขนมปังแซนด์ว ิชชนิดแผ่น ทาน้ำสลัด โรยพริกไทย 
ประกบด้วยไข่ดาว ไส้กรอก และผักสลัด ลักษณะเป็นชิ้น
สี่เหลี่ยมสีน้ำตาล เนื้อสัมผัสนุ่ม หอมกลิ่นไข่ รสเค็ม มัน หวาน
อมเปรี้ยวจากน้ำสลัด และมีรสเผ็ดของพริกไทย 

 

ชุดละ 95 บาท 

4.แซนด์วิชเกาหลี
ทูน่าสลัดปูอัดไข่กุ้ง 

อาหารว่าง ทำจากขนมปังแซนด์ว ิชชนิดแผ่น ทาน้ำสลัด โรยพริกไทย 
ประกบด้วยทูน่า สลัดปูอัด ไข่กุ้ง และผักสลัด ลักษณะเป็นชิ้น
สี่เหลี่ยมสีน้ำตาล เนื้อสัมผัสนุ่ม หอมกลิ่นสลัดปูอัด รสเค็ม มัน 
หวาน และมีรสเผ็ดของพริกไทย 

 

ชุดละ 95 บาท 
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ตารางท่ี 4.13  (ต่อ) 

 

ชื่ออาหาร ประเภทอาหาร ลักษณะอาหาร ภาพประกอบ ราคาต่อหน่วย 
5.แซนด์วิชเกาหลี
อกไก่ไข่ต้ม 
 

อาหารว่าง ทำจากขนมปังแซนด์วิชชนิดแผ่น ทาน้ำสลัด โรยพริกไทย ประกบ
ด้วยอกไก่ และไข่ต้ม ลักษณะเป็นชิ้นสี่เหลี่ยมสีน้ำตาล เนื้อสัมผัส
ของอกไก่นุ่ม หอมกลิ่นอกไก่ รสเค็ม มัน 

 

ชุดละ 95 บาท 

6.แซนด์วิชเกาหลี
แฮมไส้กรอกชีส 
 

อาหารว่าง ทำจากขนมปังแซนด์วิชชนิดแผ่น ทาน้ำสลัด โรยพริกไทย ประกบ
ด้วยแฮม ไส้กรอก และผักสลัด ลักษณะเป็นชิ้นสี่เหลี่ยมสีน้ำตาล 
เนื้อสัมผัสนุ่ม หอมกลิ่นขนมปังที่ปิ้งกับแฮม รสเค็ม มัน หวานอม
เปรี้ยวน้ำสลัด และมีรสเผ็ดของพริกไทย 

 

ชุดละ 95 บาท 

7.แซนด์วิชเกาหลี
แฮมไข่ข้นซอส
เห็ดทรัฟเฟิล 
 

อาหารว่าง ทำจากขนมปังแซนด์วิชชนิดแผ่น ทาน้ำสลัด โรยพริกไทย 
ประกบด้วยไข่ข้น แฮม ผักสลัด และซอสเห็ดทรัฟเฟิล ลักษณะ
เป็นชิ ้นสี ่ เหลี ่ยมสีน ้ำตาล เนื ้อส ัมผัสนุ ่ม หอมกลิ ่นซอส
เห็ดทรัฟเฟิล รสเค็ม มัน มีรสเผ็ดของพริกไทย 

 

ชุดละ 115 บาท 
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11)  ข้อมูลอาหาร ร้านครัวป้าป้อมอาหารตามสั่ง  
ตารางท่ี 4.14  ข้อมูลอาหารร้านครัวป้าป้อมอาหารตามสั่ง  

 
 

ชื่ออาหาร ประเภทอาหาร ลักษณะอาหาร ภาพประกอบ ราคาต่อหน่วย 
1.ข้าวกะเพรา (หมู
สับ กุ้ง หมึก) 

อาหารจานเดียว ทำจากหมูสับ กุ้ง หมึก ผัดกับพริกขี้หนู กระเทียม น้ำมันหอย 
น้ำปลา น้ำตาลทราย กะเพรา ผัดจนแห้ง หอมกลิ่นกะเพรา 
เนื้อสัมผัสนุ่ม รสเค็มเผ็ด เสิร์ฟคู่กับข้าวสวย 

 

ธรรมดา 45 บาท 
พิเศษ 50 บาท 

2.ข้าวผัด (หมูสับ 
กุ้ง หมึก แหนม) 

อาหารจานเดียว ทำจากข้าวสวย ผัดกับหมูสับ กุ้ง หมึก ไข่ หอมใหญ่ แครอท 
น้ำปลา น้ำตาลทราย ผัดจนแห้ง หอมกลิ่นไข่ เนื้อสัมผัสนุ่ม  
รสเค็มหวาน  
 

 

ธรรมดา 45 บาท 
พิเศษ 50 บาท 

3.ไข่เจียวหมูสับ/
กุ้ง 

อาหารจานเดียว ทำจากไข่ไก่ ใส่หมูสับ กุ้ง หมึก ทอดจนฟูเป็นแพ สีเหลืองทอง 
หอมกลิ่นไข่ เนื้อสัมผัสกรอบนุ่ม รสเค็มมัน เสิร์ฟคู่กับข้าวสวย 

 

ธรรมดา 45 บาท 
พิเศษ 50 บาท 
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ตารางท่ี 4.14  (ต่อ) 

 

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ข้อมูลอาหารชุมชนบนเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน เกี่ยวกับข้อมูล

อาหาร ประกอบด้วย 1) ชื่ออาหาร 2) ประเภทอาหาร 3) ลักษณะอาหาร 4) ภาพประกอบ และ 5) ราคาต่อหน่วย  ผู้วิจัยได้สรุปข้อมูลซึ่งระบุชื่อ

อาหารและรายการอาหาร ตามภาพท่ี 4.9  

 

ชื่ออาหาร ประเภทอาหาร ลักษณะอาหาร ภาพประกอบ ราคาต่อหน่วย 
4.หมู/ไก่/กุ้ง/หมึก
ทอดกระเทียม 
 

อาหารจานเดียว ทำจากหมูสับ กุ้ง หมึก หมักกระเทียม น้ำมันหอย ซีอ๊ิวดำ 
น้ำปลา น้ำตาลทราย ทอดจนสุกกรอบ ลักษณะแห้ง สีน้ำตาล 
หอมกลิ่นกระเทียม เนื้อสัมผัสนุ่ม รสเค็ม หวาน เสิร์ฟคู่กับข้าว
สวย 
 

 

ธรรมดา 45 บาท 
พิเศษ 50 บาท 



 

 
 

107 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อมูลอาหารบนเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 

ร้าน CAF 

KUDEEJEEN (River 

Walk) View) 

บ้านสกุลทอง ร้านธนูสิงห์ ร้านครัวป้าป้อม ร้านป้าอำพรรณ
ขนมฝร่ัง 

ร้านครัววาววับ 

ร้านขนมฝร่ังป้าเล็ก 

ร้าน Window 
กาแฟ 

 

ร้านขนมฝร่ัง
หลานป้าเป้า 

ร้านเฮโลนมสด 

 

ขนมฝรั่ง 
ขนมก๋วยตัส  
ขนมกุสลัง 
ขนมกะหรี่ปั้บไส้ไก ่
ขนมหน้านวล 

ขนมฝรั่งป้าเล็ก 
ขนมหน้านวล 

ขนมฝรั่งหลานป้าเป้า 

 

ขนมฝรั่งธนูสิงห์ 

 

- กะเพราหมูชิ้น/หมูสับ/ไก่/เนื้อ 
- กะเพราทะเล/กุ้ง/หมึก 
- ข้าวผัดหมู/ไก่/เนื้อ/ทะเล/รวมมิตร 
- ไข่เจียวหมูสับ/กุ้ง/หมึก 
- หมู/ไก่ทอดกระเทียม 
- กุ้ง/หมึกทอดกระเทียม 

ขนมจีนแกงไก่คัว่  
ข้าวหมูคั่ว 3 เกลอ  
ผัดไทยโบราณกุง้สด  
ต้มยำกุ้งน้ำใส  
แกงเขียวหวานลูกชิ้นปลากราย  

ข้าวผัดกุ้ง  
ปีกไก่ทอด  
หมูคาฟ  
เฟรนฟราย  
ชีสเค้ก  
ขนมฝรั่งกุฎจีีน  
แอปเป้ิลเขียวน้ำปลาหวาน  
ลอดช่อง  
ไอศกรมีมะพร้าว  

 

ขนมจีนแกงไก่คัว่  
สเต็กหมูพรกิไทยดำ  
สปาเก็ตตี้คาโบนาร่า  
ชุดฟะรังคี  
ขนมจีนแกงไก่คั่ว  
ขนมปังปิ้งสังขยาชาไทย 
เครื่องด่ืมเย็น เลือก 1 เมนู 

ชุดฝร่ังกะดีจีน  
ขนมจีนแกงไก่คั่ว ซาโม่ซ่ากล้วย  

ชุดฝร่ังมังค่า  
ขนมจีนแกงไก่คั่ว ปอเปี๊ยะผักทอด  
น้ำช่อดอกมะพร้าว 100 % 
อาหารทานเล่น 
ไก่ทอด+เฟรนฟราย  
ซาโมซ่ากล้วย  
ปอเป๊ียะผกั 
มันบดทอด  
วาฟเฟิลมนับด 

อาหารหลัก 
- สตูว์ไก่ 
- ขนมจีนแกงไก่ค่ัว 
- ข้าวมันส้มตำ 
- ข้าวหนุมานคลุกฝุ่น 
อาหารว่าง 
- หมูสร่ง 
- มังกรคาบแก้ว 
- ถุงทอง 
- กุ้งกระจกม้วน 
- กระทงทองไส้ไก่ 
ของหวาน 
- สลิ่มทับทิมกรอบ 
เครื่องดื่ม 
- น้ำสมุนไพร 

กะหรี่ปั๊บ 
(ไส้หมูหยอง  
,ไส้สัพแหยก,ไส้ถ่ัว) 

โทสต์ขนมฝร่ัง 
เครื่องดื่มชา กาแฟ 
ไอศกรีม Beverages 
สละลอยแกว้ 

 

 

ก๋วยเต๋ียวเนื้อตุ๋น 
ก๋วยเต๋ียวหมูตุ๋น 

ภาพที่ 4.9  สรุปข้อมูลอาหารบนเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 
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ร้าน Good Friday 

แซนด์วิชสลดัไข่โบโลนาชีส 

แซนด์วิชเกาหลีไก่ทอดไข่ดาวซอสซาวครมี 

แซนด์วิชเกาหลีสลดัไข่ดาวไส้กรอก 

แซนด์วิชเกาหลทีูน่าสลัดปูอัดไขกุ่้ง 

แซนด์วิชเกาหลอีกไก่ไข่ต้ม 

แซนด์วิชเกาหลแีฮมไส้กรอกชีส 

แซนด์วิชเกาหลแีฮมไข่ขน้ซอสเห็ดทรัฟเฟิล 
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จากข้อมูลดังกล่าว พบว่า อาหารท้องถิ่นที่เกิดจากภูมิปัญญาชุมชนกุฎีจีน และท่ียังมีจำหน่าย

แก่นักท่องเที่ยวในปัจจุบัน มีจำนวน 20 รายการ ประกอบด้วย 1) อาหารหลัก ได้แก่ ขนมจีนแกงไก่

คั่ว สตูว์ไก่ ข้าวหนุมานคลุกฝุ่น ข้าวมันส้มตำ แกงเหงาหงอด (ต้มยำโปรตุเกส) พระรามเดินดง และผัด

ไทยโบราณกุ้งสด 2) อาหารว่าง ได้แก่ หมูสร่ง มังกรคาบแก้ว ถุงทอง กุ้งกระจกม้วน กระทงทองไส้สัพ

แหยก และหมูค้าฟ 3) ของหวาน ได้แก่ ขนมฝรั่งหลานป้าเป้า ขนมฝรั่งป้าเล็ก ขนมฝรั่งธนูสิงห์ ขนม

หน้านวล ขนมก๋วยตัส ขนมกุสลัง กะหรี่ปั๊บไส้สัพแหยก  สรุปได้ตามภาพที่ 4.10 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

อาหารท้องถิ่นจากภูมิปัญญาชุมชนกุฎีจีน 

ขนมจีนแกงไก่ค่ัว 
สตูว์ไก่ 
ข้าวหนุมานคลุกฝุ่น 
ข้าวมันส้มตำ 

แกงเหงาหงอด (ต้มยำโปรตุเกส) 
พระรามเดินดง 
ผัดไทยโบราณกุ้งสด 
( 7 รายการ) 

อาหารหลัก อาหารว่าง 

หมูสร่ง 
มังกรคาบแก้ว 
ถุงทอง 
กุ้งกระจกม้วน 
กระทงทองไส้สัพแหยก 
หมูค้าฟ 
( 6 รายการ) 

ขนมหวาน 

ขนมฝรั่งหลานป้าเป้า 
ขนมฝรั่งป้าเล็ก 
ขนมฝรั่งธนูสิงห์ 
ขนมหน้านวล 
ขนมก๋วยตัส 
ขนมกุสลัง 
กะหรี่ปั๊บไส้สัพแหยก 
( 7 รายการ) 

 

ภาพที่ 4.10  สรุปข้อมูลอาหารท้องถิ่นจากภูมิปัญญาชุมชนกุฎีจีน 
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 4.1.2.2  ข้อมูลการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร ประกอบด้วย 3 ประเด็น ได้แก่ 1) ประเด็นอาหารกับเทศกาลและประเพณี 2) ประเด็นอาหารกับ
วัฒนธรรมในชุมชนกุฎีจีน และ 3) ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะต่อการพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน   ในการนำเสนอ มีการอ้างอิง
ผู้ให้ข้อมูลด้วยสัญลักษณ์ P ตามด้วยหมายเลขและประโยคคำพูด (Quotation) จากการสัมภาษณ์ด้วย (ทวีศักดิ์ นพเกสร, 2548) ตามตารางท่ี 4.15 – 4.17 

 1)  ประเด็นอาหารกับเทศกาลและประเพณี  
ตารางท่ี 4.15  ผลการสัมภาษณ์ข้อมูลการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร ประเด็นอาหารกับเทศกาลและประเพณ ี
ประเด็นอาหารกับเทศกาล

และประเพณี 
ผลการสัมภาษณ์ ประโยคคำพูดผู้ให้สัมภาษณ์ (Quotation) 

1.ที่มาของเทศกาลและ
ประเพณีในชุมชน 
 

 ชุมชนกุฎ ีจ ีน มีที ่ต ั ้งอยู ่ท ี ่แขวงกัลยาณ์ เขตธนบุรี  
กรุงเทพมหานคร เป็นชุมชนที่ส่วนใหญ่นับถือศาสนาคริสต์ หาก
กล่าวถึงย่านกะดีจีนจะเกี ่ยวข้องกับ 3 ศาสนา (ศาสนาพุทธ 
คริสต์ อิสลาม) 4 ความเชื่อ (พุทธเถรวาท พุทธมหายาน คริสต์ 
และอิสลาม) ชุมชนกุฎีจีนนี ้เป็นชุมชนพหุวัฒนธรรม โดยมี
ลูกหลานชาวไทย ชาวไทยเชื้อสายโปรตุเกส ชาวจีน ชาวมุสลิม 
ชาวลาว และชาวมอญ ซึ ่งมีก ิจกรรมทางประเพณีที ่ปฏิบัติ
ส ืบเนื ่องต่อกันมาเป็นเอกลักษณ์ ได้แก่ การแต่งกาย ภาษา 
วัฒนธรรม ศาสนา ศิลปกรรม และความเชื่อ มีสถานที่สำคัญ
ภายในชุมชนที่แสดงให้เห็นถึงความหลากหลายในการนับถือ
ศาสนา คือ วัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร โบสถ์ซางตาครู้ส ศาลเจ้า
เกียนอันเกง พิพิธภัณฑ์บ้านกุฎีจีน และเรือนจันทภาพ  

P1  “…ถ้าจะเล่าด้วยเรื่องของประเพณีนั้น ชุมชนนี้เป็นชุมชนที่
นับถือศาสนาคริสต์ วัฒนาธรรมดั้งเดิมจะเกี่ยวกับ 3 ศาสนา 4 
ความเชื่อ แต่ต้องรวมถึงย่านกะดีจีนด้วยนะ...”  
P2 “…ปัจจุบันคู่สมรสที่จะแต่งงานมักตกลงกันตามสะดวก
ว่าจะแต่งงานที่โบสถ์แห่งไหน แต่โดยมากแล้วก็จะแต่งใน
โบสถ์ท่ีตนเองไปอยู่ประจำ…” 

P4  “…เท่าท่ีป้าทราบนะ เทศกาลต่างๆ ในชุมชนกุฎีจีนจะมี
เทศกาลปีใหม่ วันอีสเตอร์ วันพระตาย วันฉลองวัด และ 
ศริสต์มาส ที่จะจัดขึ้นเป็นประจำทุก ๆ ปี…” 
P5 “…ถ้าเล่าด้วยเรื่องของประเพณีท่ีนี้แล้วนะ ก็ว่าด้วยเรื่อง
ซึ่งทำกันมาตั้งแต่ยุคแรกสมัยที่ชาวโปรตุเกสเข้ามาตั้งรกราก 
อยู่ในบริเวณนี้ โดยปัจจุบัน “พ่ีเจ๊ก”  กับ “พ่ีแหม่ม” ถือ 
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ตารางท่ี 4.15  (ต่อ) 
ประเด็นอาหารกับเทศกาล

และประเพณี 
ผลการสัมภาษณ์ ประโยคคำพูดผู้ให้สัมภาษณ์ (Quotation) 

1.ที่มาของเทศกาลและ
ประเพณีในชุมชน (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 

โดยเทศกาลประเพณีจะประกอบด้วยกิจกรรมตามโอกาสพิเศษ
ในวันสำคัญทางศาสนา 
 ช่วงเวลาของเทศกาลและประเพณีที่นิยมจัดในอดีตจะ
จัดตามวันสำคัญทางศาสนาในแต่ละเดือน ดังนี้ 
- เดือนมกราคม เป็นเทศกาลปีใหม่ในวันที่ 1 มกราคม โดยมี
กิจกรรมให้ร่วมสนุกของคนในชุมชน มีการละเล่นต่าง ๆ บริเวณ
ลานหน้าโบสถ์  
- เดือนกุมภาพันธ์ เป็นวันพุธรับเถ้า จัดประมาณเดือนกุมภาพันธ์
หรือเดือนมีนาคม มีการรับเถ้าหลังทำพิธีมิสซาภายในโบสถ์ 
- เดือนมีนาคม เป็นวันพฤหัสศักดิ์สิทธิ์ หลังจากเทศกาลมหาพรตอยู่
ในสัปดาห์ศักดิ์สิทธิ์ มีการล้างเท้าให้แก่สานุศิษย์เพื่อระลึกถึงการ
กระทำของพระเยซูเจ้า และวันศุกร์ศักดิ์สิทธิ์  มีการแห่พระกายาพระ
คริสต์ และพิธีถอดพระโดยจัดงานในช่วงเย็นพร้อมการแสดงบทละคร
ตามเหตุการณ์จริง บริเวณในโบสถ์และลานหน้าวัด 

เป็นรุ่นที่ 5 ที่เห็นบ่อยเลยก็จะมีเทศกาลต่าง ๆ พิธีทาง
ศาสนา เทศกาลปีใหม่ จัดขึ้นในวันที่ 1 มกราคม  วันฉลอง
วัด วันศริสมาสต์ ที่จะจัดขึ้นในวันที่ 25 ธันวาคมของทุกปี  
มีการจัดพ้ืนที่ออกซุ้มขายอาหารดั้งเดิม ขนมของชุมชน
บริเวณด้านหน้าของโบสถ์ และก็งานแต่งงาน งานศพ…” 
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ตารางท่ี 4.15  (ต่อ) 
ประเด็นอาหารกับเทศกาล

และประเพณี 
ผลการสัมภาษณ์ ประโยคคำพูดผู้ให้สัมภาษณ์ (Quotation) 

1.ที่มาของเทศกาลและ
ประเพณีในชุมชน (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

- เดือนเมษายน เป็นวันอีสเตอร์ จัดขึ้นหลังวันศุกร์ศักดิ์สิทธิ์เพ่ือ
ระลึกถึงวันที่พระเยซูจะถูกตรึงกางเขน  มีการแห่พระเยซูทำพิธีที่
ลานหน้าโบสถ์ 
- เดือนพฤษภาคม เป็นวันอาทิตย์ใบลาน จัดหลังจากเทศกาล
มหาพรตประมาณ 40 วัน มีการนำใบลานมาวางเป็นทางในพิธี
มิสซา 
- เดือนกันยายน เป็นวันฉลองวัด จัดขึ้นในวันอาทิตย์ที่ 2 ของ
เดือนกันยายน มีการใช้พ้ืนที่หน้าวัดมาทำพิธีทางศาสนา  มีขบวน
แห่ที่ลานหน้าโบสถ์ 
- เดือนธันวาคม เป็นวันศริสต์มาส จัดขึ้นในวันที่ 25 ธันวาคม  
มีการจัดพื ้นที ่ออกซุ ้มขายอาหารและขนมดั ้งเดิมของชุมชน 
ประกวดบ้านตกแต่งสวยงาม เล่นเกมส์ จับสลาก สอยดาว และ
แจกของขวัญให้เด็กในชุมชนโดยจัดที่ลานหน้าโบสถ์  
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ตารางท่ี 4.15  (ต่อ) 
ประเด็นอาหารกับเทศกาล

และประเพณี 
ผลการสัมภาษณ์ ประโยคคำพูดผู้ให้สัมภาษณ์ (Quotation) 

1.ที่มาของเทศกาลและ
ประเพณีในชุมชน (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- พิธีกรรมทางศาสนาประจำวัน ประกอบด้วยพิธีมิสซา 
 งานแต่งงาน และงานศพ โดยพิธีมิสซา วันจันทร์ - วันเสาร์ 2 
รอบ เช้า 6.00 น. เย็น 19.00 น.วันอาทิตย์ 3 รอบ เช้า 6.00 น. 
สาย 8.30 น. เย็น 19.00 น. ส่วนงานแต่งงาน มีพิธีเหมือนการ
แต่งงานชาวคริสต์ทั่วไป ผู้ที่อาศัยอยู่ในชุมชนก็มาจัดพิธีแต่งงาน
ที่โบสถ์ซางตาครู้สแห่งนี้ได้ ชาวคาทอลิกภายนอกก็สามารถมา
แต่งงานที่โบสถ์แห่งนี ้ได้ด้วย แต่ต้องแสดงหลักฐานการเป็น
คาทอลิกแก่ท่านบาทหลวง ซึ ่งมีผู ้น ิยมมาแต่งงานที ่นี ่เสมอ
เนื่องจากเป็นโบสถ์ที่สวยงาม สำหรับงานศพ มีการสวดภาวนาและ
ทำพิธีศพให้แก่คนในชุมชน บริเวณศาลาศานติสุข และโบสถ์โดย
ปัจจุบันความนิยม 
 ความนิยมในการจัดกิจกรรมตามเทศกาลดังกล ่าว

ปัจจุบันลดน้อยลงตามรูปแบบการใช้ชีวิตที่เปลี ่ยนแปลงตาม

สถานการณ์ของสังคม ซึ่งคงเหลือจัดในเทศกาลปีใหม่ วันพุธรับ

เถ้า วันศุกร์ศักดิ์สิทธิ์ วันอีสเตอร์ วันฉลองวัด และวันศริสต์มาส  
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ตารางท่ี 4.15  (ต่อ) 
ประเด็นอาหารกับ

เทศกาลและประเพณี 
ผลการสัมภาษณ์ ประโยคคำพูดผู้ให้สัมภาษณ์ (Quotation) 

2. อาหารที่ใช้ในเทศกาล
และประเพณีในชุมชน  
 

อาหารที่ใช้ในเทศกาลและประเพณี เป็นอาหารที่เกิดจากภูมิปัญญาที่โดด
เด่นของชุมชนที่เป็นชาวโปรตุเกสในสมัยก่อน และผสมผสานภูมิปัญญา
ของเชื้อสายต่าง ๆ ได้แก่ ชาวไทย จีน ญวณ สร้างสรรค์เป็นอาหารท้องถิ่น
ที่ใช้ในเทศกาลของชุมชน ได้แก่  
 1) ขนมฝรั่งกุฎีจีน เป็นขนมที่ผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมชาวจีน
กับชาวโปรตุเกส และใช้ในเทศกาลปีใหม่ ศริสต์มาส ตัวขนมเป็นภูมิปัญญา
ของโปรตุเกส แต่มีหน้าเป็นแบบจีน ลักษณะเด่น คือ การใช้วัตถุดิบเพียง 3 
ชนิดในการทำตัวขนม ได้แก่ แป้ง ไข่ และน้ำตาล ตีและคนผสม โรยหน้า
ด้วย ลูกเกด ฟักเชื่อม น้ำตาลทราย นำไปอบจนสุกเป็นสีเหลืองทอง 
ลักษณะเป็นก้อนกลมมี 2 ขนาด มีกลิ่นหอมของไข่ เนื้อกรอบนอก
นุ่มใน รสหวาน 
 2) ขนมก๋วยตัส ที่ทำจากแป้งสาลี ผสมกับไข่ น้ำ น้ำมัน 
ลักษณะคล้ายพายสับปะรด แต่เป็นทรงกลมจับจีบเป็นฐาน ทอดสุก 
วางไส้สับปะรดไว้ตรงกลาง มีสีเหลืองทอง หอมกลิ ่นสับปะรด  
เนื้อสัมผัสกรอบนุ่ม รสหวานอมเปรี้ยวจากไส้สับปะรดกวน 

P1 “…อาหารที่ทำในเทศกาล เป็นภูมิปัญญาที่โดดเด่นของชุมชน
นี้ มาจากชาวโปรตุเกสในสมัยก่อน  อย่างขนมฝรั่ง เป็นขนมที่
ผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมชาวจีนกับชาวโปรตุเกส และใช้ใน
เทศกาลปีใหม่ ศริสต์มาส ตัวขนมเป็นของโปรตุเกส แต่มีหน้า
เป็นแบบจีน ลักษณะเด่น คือ การใช้วัตถุดิบแค่ 3 อย่างในการทำ
ตัวขนม มีการโรยหน้าด้วยผลไม้อบแห้ง และมีเมนูอาหารที่นยิม
ทำตามเทศกาล คือ หมูซัลโม ต้มมะฝาด ยำทวาย เนื้อน้ำมัน สัพ
แหยก และกุดสรัง ซึ่งจะใช้ในเทศกาลต่าง ๆ…” 
P2  “…สมัยก่อน คนในกุฎีจีนจะทำอาหารโปรตุเกสได้แทบทุก
บ้าน ใช้ในเทศกาลและทานที่บ้าน ทำเหมือนกันหมด หลังๆ เริ่ม
ย้ายออกไป เด็กรุ่นใหม่ไม่ได้ทำ แต่ด้วยความที่เราทานกันมา
ตั้งแต่เด็ก เลยไม่อยากให้มันหายไป รสชาติโบราณเราจะคุ้นเคย
กันดี จุดไหนที่รู้สึกยังไม่ใช่รสเดิม ก็จะปรุงให้เหมือนที่สุด เมื่อ
พูดถึงเรื่องของรสชาติ ทำไม่เหมือน ก็ไม่เป็นไร แต่การเล่าเรื่อง 
ประวัติศาสตร์ของอาหารก็จะเปลี่ยนไปด้วย…” 
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ตารางท่ี 4.15  (ต่อ) 
ประเด็นอาหารกับ

เทศกาลและประเพณี 
ผลการสัมภาษณ์ ประโยคคำพูดผู้ให้สัมภาษณ์ (Quotation) 

2. อาหารที่ใช้ในเทศกาล
และประเพณีในชุมชน 
(ต่อ) 
 

 3) ขนมกุดสรัง หรืออาจเรียก ขนมตรุษฝรั ่ง หรือ โบว์
คริสต์มาส ทำจากแป้งสาล ี นวดผสมกับ  ไข ่เป ็ด น้ำตาล เนย
ขาว เกลือ และน้ำมันพืช คลึงแป้งสานกัน 4 เส้น ทอดจนกรอบ 
เคลือบน้ำตาล มีสีน้ำตาลทอง เนื้อสัมผัสกรอบ รสหวาน  
 4) ขนมหน้านวล ทำจากแป้งสาลี ไข่เป็ด น้ำตาล ตีและ
คนผสม นำไปอบจนสุกเป็นสีเหลืองทอง เคลือบหน้าด้วยน้ำตาล
ทรายป่น มีสีน้ำตาลทอง หอมกลิ่นไข่ เนื้อสัมผัสกรอบนอกนุ่มใน  
รสหวาน  
 5) หมูซัลโม หรือ หมูแซนโม หรือ หมูสโม ใช้เนื้อวัวส่วนลูก
มะพร้าวสอดไส้ด้วยมันแข็ง เครื่องเทศ นำไปตุ๋นจนเปื่อยนุ่ม รสเค็ม  
 6) หมูน้ำมัน หรือ เนื้อน้ำมัน นำหมูหรือเนื้อไปสับละเอียด
ผัดกับเครื่องแกง รสเค็มและเผ็ดจากเครื่องแกง  
 7) สตูว์เนื้อ  ทำจาก เนื้อวัว สามเกลอ (รากผักชีกระเทียม 
พริกไทย) มะเขือเทศ หอมใหญ่ แครอท ถั่วลันเตา ลักษณะเนื้อตุ๋นข้น 
เนื้อสัมผัสนุ่มละมุนลิ้น หอมกลิ่นซอสมะเขือเทศ รสเปรี้ยวอมหวาน 
และเค็ม 

P9 “…อาหารกับประเพณีที่มีในชุมชน ถ้าถามว่าเกี่ยวข้องกับ
อาหารยังไงก็วันพุธรับเถ้า จัดประมาณเดือนกุมภาพันธ์หรือ
เดือนมีนาคม มีการรับเถ้าหลังทำพิธีมิสซาภายในโบสถ์ จะอด
อาหารกินอาหารไม่เต็มท้องเพื่อไถ่บาป เมนูที่ทานกันจะเป็น 
ยำทวาย …” 
P10 “…อาหารในชุมชนเรา ส่วนใหญ่เกี ่ยวข้องกับเทศกาล
ประเพณี วัฒนธรรมดั้งเดิม เป็นวัฒนธรรมที่มีความเกี่ยวข้อง 3 
ศาสนา 4 ความเชื่อ โดยมีทั้งลูกหลานชาวไทย ชาวไทยเชื้อสาย
โปรตุเกส ชาวจีน ชาวมุสลิม แต่คนบางคนในพ้ืนที่ก็ไม่ทราบที่มา
ของอาหารบางอย่าง…” 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A
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ตารางท่ี 4.15  (ต่อ) 
ประเด็นอาหารกับ

เทศกาลและประเพณี 
ผลการสัมภาษณ์ ประโยคคำพูดผู้ให้สัมภาษณ์ (Quotation) 

2. อาหารที่ใช้ในเทศกาล
และประเพณีในชุมชน 
(ต่อ) 
 

 8) สูตว์ไก่ ทำจาก เนื้อไก ่สามเกลอ (รากผักชีกระเทียม 
พริกไทย) มะเขือเทศ หอมใหญ่ แครอท ถั่วลันเตา ลักษณะเนื้อตุ๋น
ข้น เนื้อสัมผัสนุ่มละมุนลิ้น หอมกลิ่นซอสมะเขือเทศ รสเปรี้ยวอม
หวาน เค็ม 
 9) ต้มมะฝาด ลักษณะคล้ายจับฉ่าย โดยนำผักต่าง ๆ  มาต้ม
กับเนื้อหมูสามชั้น ใส่เครื่องเทศ ต้มจนเปื่อย รสเปรี้ยวเค็ม 
 10) ยำทวาย เป็นยำที่ใช้น้ำพริกแกงคั่วใส่ปลากรอบ
แล้วนำมาผัดกับหัวกะทิปรุงให้ได้ 3 รสคือ เค็ม เปรี้ยวหวาน ราดน้ำ
ยำบนผักต่าง ๆ ที่ลวกในหางกะทิ เช่น ผักบุ้ง กะหล่ำปลี ถั่วงอก หัว
ปลี ราดด้วยหัวกะทิ และโรยด้วยงาขาวคั่ว หอมเจียว และถ้าจะใส่
เนื้อสัตว์ก็ใช้เนื้อไก่ต้มฉีกฝอย  
 11) ขนมจีนแกงไก่ค ั ่ว แกงทำจาก ไก ่ส ับ ห ัวกะทิ 
เครื่องแกงเผ็ด น้ำตาล น้ำปลา เครื่องเทศ ปรุงรส ลักษณะเป็นแกงสี
แดง หอมกลิ ่นเครื ่องแกง รสเค็ม หวานเล็กน้อย เสิร์ฟคู ่กับเส้น
ขนมจีน พริกเหลืองบดละเอียด และต้นหอมซอย 

P3 “…กิจกรรมเทศกาลคริสต์มาสของชุมชนเริ่มแล้วตั้งแต่
วันคริสต์มาสอีฟ ซึ่งตามตรอกซอกซอย แต่ละบ้านก็จะเปิด
บ้านให้ผ ู ้คนเข้าไปถ่ายรูป หรือแม้แต่ง ัดสูตรเด็ดของ
ครอบครัวออกมาให้ซื้อและให้ชิมกันค่ะ โดยบ้านหลังหนึ่งซึ่ง
เป็นบ้านที่มีเชื้อสายโปรตุเกสก็ได้นำเอาสูตรเด็ดด้วยเมนูยำ
ทวายแบบนี้มาให้ผู ้คนได้ลองลิ ้มชิมรส อย่างที ่บ้านก็จะ
ทำอาหารไทยชาววัง กับอาหารของตะกูลออกมาให้ได้ลอง
ทานกันค่ะ…” 
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 2)  ประเด็นอาหารกับวัฒนธรรมในชุมชนกุฎีจีน  
ตารางท่ี 4.16  ผลการสัมภาษณ์ข้อมูลการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร ประเด็นอาหารกับวัฒนธรรมในชุมชนกุฎีจีน 

ประเด็นอาหารกับ
วัฒนธรรม 

ในชุมชนกุฎีจีน 
ผลการสัมภาษณ์ ประโยคคำพูดผู้ให้สัมภาษณ์ (Quotation) 

1. ความรู้เกี่ยวกับ
อาหาร  
 

 ความรู้ด้านอาหารในชุมชนกุฎีจีนส่วนใหญ่ จะเป็นความรู้ที่
ได้รับการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ ่น ดัดแปลงเป็นสูตรอาหารของแต่ละ
ครอบครัว ทำให้ม ีรสชาติท ี ่แตกต่างกัน และเป็นจ ุดรวมของ
วัฒนธรรมต่างเชื้อชาติ สาเหตุที่คนจากต่างพื้นที่ หลากหลายศาสนา
มารวมตัวกัน จึงมีความแตกต่างในด้านวิถีชีวิต การประกอบอาหาร 
และ การกิน ทำให้ที่แห่งนี้เป็นพื้นที่ที ่เต็มไปด้วยมรดกวัฒนธรรม
อาหารที ่หลากหลาย คนในชุมชนส่วนใหญ่เป็นชาวไทยเชื ้อสาย
โปรตุเกส ได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรมโปรตุเกสแล้วนำมาดัดแปลง
เป็นอาหารท้องถิ่น โดยจะทำอาหารโปรตุเกสได้แทบทุกบ้านและ
รับประทานเหมือนกันหมด ซึ่งต่อมา มีผู้คนเริ่มย้ายออกไปด้วยสภาพ
ของครอบครัวที่มีการเปลี่ยนแปลงและการย้ายถิ่น คนรุ่นใหม่ที่อยู่ใน
ชุมชนเดิมจะไม่มีประสบการณ์ในการทำอาหารดังกล่าว แตอ่ย่างไรก ็

P1 “…อาหารภายในชุมชนกุฎีจีนส่วนใหญ่จะที่ได้รับการสืบทอด
จากรุ่นสู่รุ่น เป็นสูตรอาหารของแต่ละบ้าน จึงทำให้มีรสชาติที่
แตกต่างกัน และเป็นจุดรวมของวัฒนธรรมต่างเชื้อชาติ ด้วยความ
ที ่คนจากต่างพื ้นที ่ หลากหลายศาสนามารวมตัวกัน มีความ
แตกต่างในความเป็นอยู่ การกิน และการประกอบอาหาร…” 
P2 “…คนรุ่นเก่าส่วนใหญ่ในชุมชนนี้ ทำอาหารกับขนมที่เป็น
ดั้งเดิมได้หมด อย่างขนมฝรั่งทุกคนทำได้ ทำทานในชีวิตประจำวัน 
เป็นขนมฝรั ่งแบบธรรมดาไม่แต่งหน้า แต่ถ้าเป็นช่วงเทศกาล
คริสต์มาสหรือปีใหม่ก็จะตกแต่งเพิ่มด้วยลูกเกด หรือฟักเชื่อม 
อย่างโปรตุกริสเค้ก สมัยก่อนเค้กจะหาทานยากมาก เนื้อเค้กจะไม่
เบามากเท่ากับชิฟฟอน คล้าย ๆ  กับบัตเตอร์เค้ก ไม่มีเนย มีแค่ไข่ 
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ตารางท่ี 4.16 (ต่อ) 
ประเด็นอาหารกับ

วัฒนธรรม 
ในชุมชนกุฎีจีน 

ผลการสัมภาษณ์ ประโยคคำพูดผู้ให้สัมภาษณ์ (Quotation) 

1. ความรู้เกี่ยวกับ
อาหาร (ต่อ) 
 

ตาม คนในชุมชนบางส่วนมีแนวคิดในการอนุรักษ์อาหารดั้งเดิมของ
ชุมชน เนื่องจากเห็นว่าเป็นอาหารที่เคยรับประทานตั้งแต่เด็ก และ
คุ้นเคยกับรสชาติดั้งเดิม ไม่ต้องการให้ภูมิปัญญาสูญหาย ดังนั้น จึง
พบว่า มีการถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการทำอาหารท้องถิ่นภายใน
ครอบครัวที่เน้นความดั้งเดิมของวัตถุดิบ วิธีการประกอบและการ
รับประทาน นอกจากนี ้ ยังมีการประยุกต์เครื ่องมือและวิธีการ
ทำอาหาร หรือขนมโดยใช้เทคโนโลยีที่สมัยมากขึ้น เพ่ือให้สอดคล้อง
กับสถานการณ์ปัจจุบัน 

เป็ดกับน้ำตาล ใช้มือตี จะเป็นที่ตีแบบไม้ มีเชือก เอาแป้งใส่

ถ้วยแล้วใช้เชือกดึงไม้ หลัง ๆก็พัฒนาเป็นมอเตอร์ดึงแทน

แรงคน จนปัจจุบันเป็นเครื่องตีไข่ ที่เคยกินได้เรียนรู้สูตร

อาหารมาจากคุณป้า ซึ่งได้รับสูตรอาหารมาจากคุณยายอีกที 

ทางคุณยายเป็นชาวโปรตุเกส มีเชื้อสายผสมมอญ และจีน

ด้วย จึงได้ลองรับประทานอาหารหลากหลายแบบและยังมี

ขนมปังไส้สัพแหยกที่เมนูมีเอกลักษณ์เฉพาะ..." 

P6 “…ที่บ้านป้าทำขนมฝรั่งกุฎีจีนเป็นหลัก ที่ทำเพราะเป็นขนมที่
สืบทอดกันมานานกว่า 200 ปี ที่บ้านจะได้รับสืบทอดมาจาก
บรรพบุรุษชาวโปรตุเกสที่ย้ายเข้าอยู่ที่ชุมชนกุฎีจีน จนปัจจุบัน
การทำขนมฝรั่งกุฎีจีนตกทอดมาถึงคนรุ่นที่ 5 มีคุณป้าเล็กหรือ
คุณอุไรวรรณ มณีประสิทธิ์ เป็นเจ้าของร้าน และคงเอกลักษณ์
ดั้งเดิม หอมกรุ่น กรอบนอก นุ่มใน ตัวขนมจะมีเนื้อที่เบา 
นุ่ม มีรสหวาน โรยด้วยลูกเกด มะเขือ 
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ตารางท่ี 4.16  (ต่อ) 
ประเด็นอาหารกับ

วัฒนธรรม 
ในชุมชนกุฎีจีน 

ผลการสัมภาษณ์ ประโยคคำพูดผู้ให้สัมภาษณ์ (Quotation) 

1. ความรู้เกี่ยวกับ
อาหาร (ต่อ) 
 

 เทศชิ้น ฟักและน้ำตาลทราย ตัวเนื้อขนมจะแห้งฟูนุ่มร่วน 
ส่วนผิวด้านหน้าจะเคี้ยวกรุบๆ ด้วยเม็ดน้ำตาล คุณป้าเล่าว่า 
ตัววัตถุดิบใช้สูตรดั้งเดิมแบบโบราณ มีการปรับปรุงคือการ
แต่งหน้า เมื่อก่อนใช้ลูกพลับ แต่พออบแล้วดำ เลยใช้มะเขือ
เทศแทนเพราะอบแล้วสีแดงสดเหมือนเดิม โดยที่ไม่ต้องแต่ง
สี และป้าให้ลูกชายป้าเป็นคนอบขนม เพราะเตามีความร้อน
มากใช้วิธีเผาถ่านให้แดง แล้วคีบมาวางบนสังกะสีที่ปิดเตา
อบ วิธีนี้จะทำให้ขนมหอม และกรอบด้านนอก...” 
P11 “…ปัจจุบันนี้ ได้พัฒนาเตาอบ เนื่องจากเตาโบราณจะมี
ลักษณะคล้ายโอ่งโบราณมีฝาเป็นสังกะสีไว้ใส่ถ่านข้างบน มี
วิธีการทำโดยนำบนฝาสังกะสี เพ่ือให้ได้ความร้อนทั้งข้างล่าง
และข้างบน แต่เมื่อ 10 ปีที่แล้ว ได้มพีระราชบัญญัติคุมครอง
ป่าชายเลน จึงไม่สามารถใช้ไม้จากป่าชายเลนได้ พี่โป้งจึงได้
ร่วมมือกับคุณพ่อผู้มีความรู้ด้านวิศวกรรมสร้างเตาที่ไม่ใช้ฟืน  
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ตารางท่ี 4.16  (ต่อ) 
ประเด็นอาหารกับ

วัฒนธรรม 
ในชุมชนกุฎีจีน 

ผลการสัมภาษณ์ ประโยคคำพูดผู้ให้สัมภาษณ์ (Quotation) 

1. ความรู้เกี่ยวกับ
อาหาร (ต่อ) 
 

 จากไม้โกงกางอีก การทำงานของเตาแบบใหม่  สามารถ
ทำงานได้ด้วย 2 ระบบที่ประกอบกัน คือ ส่วนล่างของเตาจะ
ใช้แก๊สเป็นเชื้อเพลิงแทนฟืน ส่วนข้างบนจะใช้เป็นระบบ
ไฟฟ้าของเตาซ่ึงสามารถควบคุมอุณหภูมิของเตาได้ เป็นการ
เลียนแบบเตาโบราณ ซึ่งถ้าเป็นเตาโบราณในเวลาอบเราจะ
ใส่ถ่านไปบนฝาสังกะสี และจะค่อยเปิดฝาดูว่าหน้าขนมได้
หรือยัง หากตรงส่วนไหนได้แล้วจะเข่ียถ่านบนฝาสังกะสีออก
จากตรงนั้นเพื่อไม่ให้หน้าขนมไหม้เตาแบบใหม่เป็นทางเลือก
ที่ดีที่จะช่วยลดปัญหาเรื่องสิ่งแวดล้อมได้เพราะไม่จำเป็นต้อง
ใช้ฟืนการอบขนมอีกต่อไป มีการปรับลดการผลิตขนาดขนม
ฝรั่งกุฎีจีนจากท่ีพัฒนาให้มีขนาดเล็ก ใหญ ่จิ๋วและใหญ่พิเศษ 
แต่ขนาดจิ๋วและใหญ่พิเศษนั้นไม่ทำออกมาแล้วเนื้อจะไม่
กรอบนอกนุ่มในเท่าขนาดใหญ่ปกต.ิ..” 
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ตารางท่ี 4.16  (ต่อ) 
ประเด็นอาหารกับ

วัฒนธรรม 
ในชุมชนกุฎีจีน 

ผลการสัมภาษณ์ ประโยคคำพูดผู้ให้สัมภาษณ์ (Quotation) 

1. ความรู้เกี่ยวกับ
อาหาร (ต่อ) 
 

 P3 “…อาหารที ่ทำรับประทานกันภายในครอบครัวจะเป็นอาหาร

โปรตุเกส และอาหารไทย ซึ่งตอนนี้เป็นรุ่นที่ 5 ที่ได้สืบทอดกันมา สูตร

อาหารที่ทำจะเป็นสูตรของตระกูล มีการผสมผสานวัฒนธรรม คุณ

เทียดเป็นชาวจีนแมนจูที่อพยพมาจากจีนแผ่นดินใหญ่ ส่วนคุณชวด

แต่งงานกับหญิงชาวโปรตุเกสที่อพยพจากกรุงศรีอยุธยามาตั้งถิ่นฐาน

ในย่านกุฎีจีนในสมัยกรุงธนบุรี ซึ่งได้เรียนรู้การทำอาหารไทยชาววัง

มาจากคุณย่าและคุณอาผู้สืบทอดตำรับอาหารมาจากคุณชวด โดยคุณ

ชวดนั้นเคยเป็นนางห้องต้นเครื่องในวังสวนสุนันทา และเมื่อเข้ามาเป็น

สะใภ้ของตระกูล ทำให้ได้เรียนรู้การทำอาหารแบบโปรตุเกสและจีน

จากคุณย่าด้วย ดังนั้น เมนูประจำบ้านจึงมีความผสมผสานระหว่าง

ตำรับโปรตุเกส จีน และไทย เมนูที่ได้รับการสืบทอดมา มี สตูว์เนื้อ/ไก่ 

ขนมจีนแกงไก่ค่ัว ข้าวมันส้มตำ ข้าวหนุมานคลุกฝุ่น หมูซัลโม สัพแห

ยก ต้มมะฝาด หมูสร่ง มังกรคาบแก้ว ถุงทอง กุ้งกระจกม้วน และ

กระทงทองไส้ไกซ่ึ่งจะใช้ในเทศกาลต่าง  ๆในชุมชนกุฎีจีน…” 
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ตารางท่ี 4.16  (ต่อ) 
ประเด็นอาหารกับ

วัฒนธรรม 
ในชุมชนกุฎีจีน 

ผลการสัมภาษณ์ ประโยคคำพูดผู้ให้สัมภาษณ์ (Quotation) 

2. วัตถุดิบ  
 

การใช้วัตถุดิบในการประกอบอาหารของคนในชุมชน จะเลือกใช้
วัตถุดิบที่สามารถหาได้ง่ายภายในชุมชนหรือบริเวณใกล้เคียงชุมชน 
ส่วนใหญ่วัตถุดิบที ่ใช้จะเป็นเนื้อวัว เนื้อหมู หรือเนื้อไก่เป็นหลัก 
พืชผักหรือเครื ่องปรุง ของใช้ต ่าง ๆ จะซื ้อตามตลาดสด และ
ห้างสรรพสินค้าใกล้เคียง  
 

P1 “…คนในชุมชนจะนิยมทานอาหารที่ทำจากเนื้อวัว เนื้อ
หมู หรือเนื ้อไก่เป็นหลัก พืชผักเป็นรอง นอกจากนี ้มี
เครื่องปรุง ของใช้ต่าง ๆ เวลาซื้อ จะเลือกที่ที่สามารถหาซื้อ
ได้ง่าย จะซื้อตามตลาดสด และห้างสรรพสินค้า…” 
P2 “…คนภายในชุมชนจะเลือกซื้อวัตถุดิบที่สามารถหาได้
ง่ายภายในชุมชน หรือบริเวณใกล้เคียงชุมชน ส่วนใหญ่
วัตถุดิบที่ใช้จะเป็นเนื้อวัวเนื้อหมู หรือเนื้อไก่ เพราะรายการ
อาหารจะเป็นแกง หรือต้มเป็นหลัก ทานคู่กับขนมปัง ที่หา
ซื้อตามตลาดสด และห้างสรรพสินค้า…” 
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ตารางท่ี 4.16  (ต่อ) 
ประเด็นอาหารกับ

วัฒนธรรม 
ในชุมชนกุฎีจีน 

ผลการสัมภาษณ์ ประโยคคำพูดผู้ให้สัมภาษณ์ (Quotation) 

3. วิธีการรับประทาน 
 

ส่วนใหญ่จะรับประทานมื้อเช้า และมื้อกลางวัน เป็นอาหารที่ปรุง
สะดวก หาซื้อได้ง่าย คนภายในชุมชนจะรับประทานเป็นอาหารจาน
เดียว และขนม ผลไม้ที่สามารถซื้อได้ทั่วไป หรือสั่งช่องทางออนไลน์ 
มื ้อเย็นจะทำอาหารรับประทานภายในครอบครัวและจะไม่ได้
ทำอาหารเป็นสำรับใหญ่ หรือเป็นหม้อ และบางครอบครัวจะนิยม
ดื่มกาแฟหลังมื้ออาหาร หรือบางครอบครัวจะรับประทานของหวาน
หลังมื้ออาหาร แล้วแต่ความต้องการของแต่ละบุคคล 
 

P1 “…ส่วนใหญ่จะรับประทานมื้อเช้า และมื้อกลางวัน เป็น
อาหารที ่ปร ุงสะดวก หาซื ้อได้ง ่าย คนภายในชุมชนจะ
รับประทานเป็นอาหารจานเดียว และขนม ผลไม้ที่สามารถ
ซื้อได้ทั่วไป หรือสั่งช่องทางออนไลน์ มื้อเย็นจะทำอาหาร
รับประทานภายในครอบครัวและจะไม่ได้ทำเป็นสำรับใหญ่ 
และบางครัวเรือนจะนิยมดื่มกาแฟหลังมื้ออาหาร หรือทาน
ของหวานหลังมื ้ออาหารแล้วแต่ความต้องการของแต่ละ
บุคคล…” 
P4 “…ถ้าพูดถึงที่บ้านที่ทำทานกันส่วนใหญ่เป็นอาหารทะเล 
รวมปู เพราะรุ่นของคุณแม่ของป้ามาจากเมืองจันทบุรี จะ
นิยมทานกัน แต่ป้ามาเป็นสะใภ้อาหารที่นี้จะมีหมูซัลโม ต้ม
มะฝาด สัพแหยก ส่วนแกงเหงาหงอดป้าเคยได้ยินแต่ไม่เคย
ทาน ตอนนี้ที่ยังมีขายให้ได้ทานจะมีที่บ้านสกุลทองที่ เขามี
ท ั ้งอาหารโปรตุเกสและอาหารไทยชาววัง และก็บ ้าน
พิพิธภัณฑ์ที่เขายังทำขนมปังไส้สัพแหยกแต่ที่บ้านป้า 
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ตารางท่ี 4.16  (ต่อ) 
ประเด็นอาหารกับ

วัฒนธรรม 
ในชุมชนกุฎีจีน 

ผลการสัมภาษณ์ ประโยคคำพูดผู้ให้สัมภาษณ์ (Quotation) 

3. วิธีการรับประทาน 
(ต่อ) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

จะเป็นญวน ที่ทำทานกันจะเป็นอาหารทะเลรวมปู แกงเผ็ด
เป็ดย่าง ขนมเบื ้องณวน และก็ปลาโอต้มเค็มอะไรพวกนี้ 
และขนมจีนญวน จะมีวัตถุดิบก็คือ ขนมจีน ทานคู่กับน้ำจิ้ม
สามรส หมูสับ หมูยอ ผัดสดต่าง ๆ แต่ที่บ้านก็จะทานเป็น
สำรับ หรือไม่บ้างทีใครสะดวกทานตอนไหนก็ทานเวลานั้น 
ไม่ได้ว่าจะต้องมานั่งทานร่วมโต๊ะ…” 

4. การกำหนดประเภท
อาหาร 
 

แบ่งเป็น อาหารคาว อาหารจานเดียว อาหารว่าง และ 
ของหวาน 

P1 “…ส่วนใหญ่กำหนดเป็นอาหาร อาหารคาว อาหารจาน
เดียว อาหารว่าง ของหวาน ในชีวิตประจำวันหรือในโอกาส
พิเศษ …” 
P4 “…ที่บ้านป้าจะนิยมเป็นเนื้อหมู เนื้อวัว ที่ดีเขาทำอาหาร
ดี ละเอียดพิถีพิถัน การกำหนดประเภทอาหาร อาหารคาว 
จะเป็นแกง แกงจืด ต้มเค็ม อาหารจานเดียว ของหวาน จะ
เป็นลอดช่อง ขนมต้ม บัวลอยญวน ส่วนมากจะรับประทาน
มื้อเช้า และมื้อกลางวัน เป็นอาหารที่ปรุงสะดวก หาซื้อได้
ง่ายหรือสั่งช่องทางออนไลน์ มื้อเย็นจะทำอาหารรับประทาน 
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ตารางท่ี 4.16  (ต่อ) 
ประเด็นอาหารกับ

วัฒนธรรม 
ในชุมชนกุฎีจีน 

ผลการสัมภาษณ์ ประโยคคำพูดผู้ให้สัมภาษณ์ (Quotation) 

4. การกำหนดประเภท
อาหาร (ต่อ) 

 ภายในครอบครัวและจะไม่ได้ทำอาหารเป็นสำรับใหญ่ คนในบ้าน
จะทานเป็นอาหารจานเดียว และขนม ผลไม้ เมนูที่หาทานยากจะ
ทำทานเฉพาะเทศกาลประเพณีที่ทำขาย หรือทำทานกันในแต่ละ
บ้าน ขนมขึ้นชื่อของชุมชนจะเป็นขนมฝรั่งกุฎีจีน…” 

5. ความเชื่อเกี่ยวกับ
อาหาร 
 

เป็นความเชื ่อเกี ่ยวกับอาหารในชีวิตประจำวัน หรืออาหารใน
โอกาสพิเศษ ซึ่งเกิดจากอิทธิพลของศาสนาเป็นส่วนใหญ่ ตัวอย่าง 
ความเชื่อเรื่องขนมฝรั่งของชาวจีนว่า หากรับประทานขนมฝรั่งกุฎี
จีนแล้วจะร่มเย็น เชื ่อว่า รับประทานฟักเชื ่อมแล้วจะร่มเย็น 
รับประทานน้ำตาลทรายแล้วจะมั่งคั ่งไม่รู ้จบเหมือนกับน้ำตาล
ทรายที่นับเม็ดไม่ได้ นอกจากนี้ ยังมีลูกพลับอบแห้ง และลูกเกด 
ซึ ่งเป็นผลไม้ที ่มีราคาและมีคุณค่าทางอาหาร โดยเชื ่อว่า เมื่อ
รับประทานแล้วจะทำให้ร่างกายสดชื่น แข็งแรง และความเชื่อของ
ชาวคริสต์เกี่ยวกับการรับประทานยำทวาย และไม่รับประทานเนื้อ
ในวันถือศีลมหาพรต (วันพระตาย) เพราะเป็นไถ่บาปของพระเจ้า 

P3 “…ป้าเข้ามาเป็นสะใภ้ของตระกูล ทำให้ได้เรียนรู้การทำอาหารแบบ
โปรตุเกสและจีนจากคุณย่าด้วย ดังนั้นเมนูประจำบ้านจึงมีความ
ผสมผสานระหว่างตำรับโปรตุเกส จีน และไทย อย่างที่เชื่อว่าถ้าทาน
ขนมฝรั่งกุฎีจีนแล้วจะร่มเย็น งั้นนี้คือได้ยินมานานมากแล้ว…” 
P10 “…สมัยก่อนจะทำอาหารกันเกือบทุกบ้าน ที่บ้านพี่ก็ทำคุณ
แม่พี่เขาก็ทำ แล้วถ้าวันพระตายก็จะมีเป็นอาหารแบบไม่มีเนื้อ 
เพราะเราจะไม่ทานเนื้อสัตว์กัน อดอาหารอดเนื้อ อาหารที่ทานกัน
ก็จะเป็นยำทวายที่เราทำขายกัน มีความเชื่อว่าเป็นไถ่บาปของพระ
ผู้เป็นเจ้า ส่วนใหญ่จะเป็นวันศริสต์มาสที่เราจะทำพวกสตูว์เนื้อ 
/ไก่ ขนมจีนแกงไก่ค่ัว แล้วก็เนื้อซัลโมและจะนิยมทานขนมปัง 
ซึ่งจะนำมาจิ้มทานกับแกง…” 
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 3)  ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะต่อการพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 
ตารางท่ี 4.17  ผลการสัมภาษณ์ข้อมูลการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร ประเด็นความคิดเห็น และข้อเสนอแนะ 

ประเด็นความคิดเห็น 
และข้อเสนอแนะ 

ผลการสัมภาษณ์ ประโยคคำพูดผู้ให้สัมภาษณ์ (Quotation) 

1.การพัฒนาเส้นทาง

ท่องเที่ยวเชิงอาหารของ

ชุมชนกุฎีจีน 

การจัดเส้นทางท่องเที ่ยวเพื ่อเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที ่ยว และ
รูปแบบวิถีชีวิตการกินของคนในชุมชน เพื่อพัฒนาเป็นเส้นทาง
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารของชุมชนกุฎีจีน  
ซึ ่งช ุมชนเป็น Live Museum ซึ ่งเป็นพิพิธภัณฑ์ที ่ม ีช ีว ิต มี
เอกลักษณ์เฉพาะตัว คือ 3 ศาสนา 4 ความเชื่อครบทั้ง สถานที่
สำคัญทางศาสนา บ้านเรือนเก่าแก่ ประวัติศาสตร์ และอาหาร
การกิน ส่วนใหญ่เป็นที่รู้จักของกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ 
หร ือเฉพาะกลุ ่มที ่ม ีความสนใจเกี ่ยวกับการท่องเที ่ยวเชิง
วัฒนธรรม เนื่องจากเส้นทางการท่องเที่ยวชุมชนกุฎีจีนเป็นตรอก
ซอยจึงสามารถรับนักท่องเที ่ยวเป็นกลุ ่มขนาดเล็ก โดยจะมี
หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องกับการท่องเที ่ยว ได้แก่ กระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬา กรมการท่องเที่ยว การท่องเที่ยวแห่งประเทศ
ไทย กรุงเทพมหานคร และมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ที่เข้ามา
ช่วยเหลือการสัญจร และอนุรักษ์อาหารท้องถิ่นทำให้นักท่องเที่ยว
ที่เดินทางเข้ามา 

P1 “…ชุมชนของเรา ส่วนมากจะเป็นที่รู้จักของกลุ่มนักท่องเที่ยว
ต่างชาติ และเฉพาะกลุ่มที่เขามีความชื่นชอบการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมอยู่แล้ว เนื่องจากเส้นทางการท่องเที่ยวจะเป็นตรอกซอย 
ซึ่งตอนนี้การท่องเที่ยวของชุมชนเป็นที่รู้จักของนักท่องเที่ยวขยาย
วงกว้างมากขึ ้น จะมีกระทรวงการท่องเที ่ยวและกีฬา กรมการ
ท่องเที่ยว การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย กรุงเทพมหานคร และ
มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี เข้ามาช่วยเหลือแนะนำ ทั้งในส่วนของ
ภาควิชาการและภาคปฏิบัติ และสิ่งที่ชุมชนมีความโดดเด่นมาก จะ
เป็นอาหารและขนมฝรั่งที่ขึ ้นชื่อ มีประวัติที ่ยาวนาน ที่ผ่านมา
ชุมชนยังขาดความรู้ในการจัดการเรื่องการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
ไม่รู้ว่าจะแนะนำอะไรให้นักท่องเที่ยว นักท่องเที่ยวเดินมาซื้อขนม
เสร็จก็กลับ บางกลุ่มที่เดินทางมาเที่ยวก็แวะผ่านมาแล้วก็ไม่ได้ซื้อ
อะไรกลับไป กลุ่มทัวร์จักรยานที่ปั่นเที่ยวผ่านชุมชนเฉย ๆ ไม่ได้มา
แวะพักหรือซื้อของภายในชุมชน…” 
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ตารางท่ี 4.17  (ต่อ) 

ประเด็นความคิดเห็น 
และข้อเสนอแนะ 

ผลการสัมภาษณ์ ประโยคคำพูดผู้ให้สัมภาษณ์ (Quotation) 

1.การพัฒนาเส้นทาง

ท่องเที่ยวเชิงอาหารของ

ชุมชนกุฎีจีน (ต่อ) 

ได้ความรู้เกี่ยวกับสถานที่สำคัญ และเมนูอาหารประเภทต่าง ๆ ที่มี
จำหน่ายในปัจจุบัน จึงควรที่จะมีการพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิง
อาหารท้องถิ ่น โดยทำเส้นทางอาหารบนเส้นทางท่องเที ่ยว 
เพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับสถานที่ท่ีสำคัญ และข้อมูลร้านอาหารให้แก่
นักท่องเที่ยวเข้ามาเยี่ยมสามารถเดินเที่ยวได้ด้วยตนเอง 
 

 
 

P2 “…ชุมชนของเรา คือ Live Museum เป็นพิพิธภัณฑ์ท่ียังมีชีวิต
อยู่ ได้เปรียบกว่าชุมชนในที่อื่น ๆ เพราะเป็นชุมชนที่มีเอกลักษณ์
เฉพาะตัว คือ 3 ศาสนา 4 ความเชื่อมีครบทั้ง สถานที่สำคัญทาง
ศาสนา บ้านเรือนเก่าแก่ ประวัติศาสตร์ และอาหารการกิน ซึ่ง
นักท่องเที่ยวไปหาดูที่อ่ืนไม่ได้ ถ้ามีการพัฒนาเส้นทางป้าก็อยากให้
มีจุดเช็คอินสามารถสแกนสถานที่ต้นทางเข้าชุมชน และระหว่าง
ทาง และช่วงหลัง  ๆมานี้จะมีนักท่องเที่ยวผู้สูงอายุมาเที่ยวมากขึ้น 
ถนนหนทางอยากให้มีหน่วยงานเข้ามาปรับให้เรียบรถเข็นสามารถ
เดินทางได้สะดวกขึ้น เพ่ือรองรับนักท่องเที่ยว…” 
P3 “…การจัดเส้นทางท่องเที่ยวเพื่อเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยว
ตอนนี้ชุมชนเราก็มีนักท่องเที่ยวเข้ามาเรื่อย ๆ นะคะ ส่วนมากจะ
เป็นชาวต่างชาติกรุ๊ปทัวร์ที ่ติดต่อเข้ามาจองเพื ่อรับประทาน
อาหารของที่ร้านเองก็มีการรองรับได้จำนวนนึง และรูปแบบวิถี
ชีวิตการกินของคนในชุมชนจะมีหลากหลายชาติและศาสนา ก็
อยากให้มีการพัฒนาเป็นเส้นทางการท่องเที่ยวชิมอาหารของ
ชุมชนก็ดีนะคะ ทางร้านเราก็เห็นด้วย ถ้านำอาหารท้องถิ่นมาทำเป็น 
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ตารางท่ี 4.17  (ต่อ) 

 
 

ประเด็นความคิดเห็น 
และข้อเสนอแนะ 

ผลการสัมภาษณ์ ประโยคคำพูดผู้ให้สัมภาษณ์ (Quotation) 

1.การพัฒนาเส้นทาง

ท่องเที่ยวเชิงอาหารของ

ชุมชนกุฎีจีน (ต่อ) 

 
 

โปรแกรมท่องเที่ยวนำเสนอแต่ละร้านก็น่าสนใจค่ะ…” 
P7 “…ป้าเห็นคนเข้ามาทำแผนที่ชุมชนหลายคน แต่มาทำแล้วก็
ไป ถ้าจะพัฒนาเป็นการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร ป้าก็ว่า
มันน่าสนใจนะ คงจะทำให้นักท่องเที่ยวได้เห็นวัฒนธรรมที่ชุมชน
ได้อนุรักษ์ไว้ ให้คนรุ่นหลังได้เห็น…” 
P11 “…ถ้าเป็นการพัฒนาให้เป็นเส้นทางที่สามารถให้นักท่องเที่ยว
เข้ามาแล้วเดินเที่ยวเองได้พี่ก็คิดว่าก็ดีนะที่จะทำเป็นแบบนั้น 
เพ่ือให้ความรู้เกี่ยวกับสถานที่ที่สำคัญได้ด้วย…” 
P12 “…เดี๋ยวนี้ชุมชนของเราเป็นมีหน่วยงานการท่องเที่ยวเข้ามา
ทำถนนและสะพานเพ่ือให้ท่องเที่ยวได้สะดวกขึ้น แต่ถ้าจะพัฒนา
เส้นทางท่องเที่ยวอาหาร เราก็คิดว่าก็ดีนะ จะทำให้สามารถเพ่ิม
นักท่องเที่ยวได้มากขึ้น…” 
P13 “…พี่คิดว่า เป็นเรื่องที่ดีนะ จะได้ทำให้นักท่องเที่ยวเข้า
มาเรียนรู้สถานที่ท่องเที่ยวได้มากข้ึน…” 
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ตารางท่ี 4.17  (ต่อ) 

ประเด็นความคิดเห็น 
และข้อเสนอแนะ 

ผลการสัมภาษณ์ ประโยคคำพูดผู้ให้สัมภาษณ์ (Quotation) 

2.ความพร้อมของชุมชน

กุฎีจีนในการรองรับ

นักท่องเที่ยว 

โดยชุมชนมีความพร้อมรองรับนักเที่ยวไม่มาก สามารถรองรับได้
เป็นกลุ่ม เนื่องจากชุมชนกุฎีจีนเป็นชุมชนปิด อาจจะทำให้การ
เข้าถึงของนักท่องเที่ยว หรือบุคคลภายนอกไม่รู ้จัก ส่วนใหญ่
นักท่องเที่ยวที่เดินทางเข้ามาภายในชุมชนจะเป็นการบอกต่อของ
คนในพื้นที่หรือนักท่องเที่ยวที่มากับไกด์ประจำถิ่น และติดต่อกับ
ประธานช ุมชนก ุฎ ีจ ีนโดยตรง โดยจะเป ็นน ักท ่องเท ี ่ยว
ชาวต่างชาติที่มีความชื่นชอบวัฒนธรรม ประเพณี และอาหาร
ท้องถิ่น 

P1 “…ชุมชนของเรามีความพร้อมรองรับนักเที่ยวไม่มาก สามารถ
รองรับได้เป็นกลุ่ม ๆ เนื่องจากเป็นชุมชนปิด อาจจะทำให้การ
เข้าถึงของนักท่องเที่ยว หรือบุคคลภายนอกไม่รู ้จัก ส่วนใหญ่
นักท่องเที่ยวที่เดินทางเข้ามาภายในชุมชนจะเป็นการบอกต่อของ
คนในพื้นที่หรือนักท่องเที่ยวที่มากับไกด์ประจำถิ่น และติดต่อกับ
ประธานชุมชนกุฎีจีนโดยตรง โดยจะเป็นนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติ
ที่มีความชื่นชอบวัฒนธรรม ประเพณี และอาหารพ้ืนถิ่น โดยที่ผ่าน
มาชุมชนยังขาดความรู ้ในการจัดการเรื ่องการท่องเที ่ยวเชิง
วัฒนธรรมชุมชน…” 
P2 “…ป้าว่า ชุมชนเราอาจจะไม่พร้อมรองรับนักท่องเที่ยว ถ้า
มาเป็นกลุ่มจะดีกว่า เพราะถ้ามีการประชาสัมพันธ์ให้คนมา
เยอะเกินไปจะทำให้ดูแลไม่ทั่วถึงบางทีใครเขามาเราก็ไม่รู้ 
และในเรื่องของความสะอาด ความสงบเงียบที่เป็นตัวของเรา
เองก็ไม่มี แต่ถ้าค่อย ๆ มาทีละกลุ่ม เราก็ดูแลต้อนรับได้เป็น 
อย่างดี ถ้ามากลุ่มละนิดละหน่อย มาดูว่าชุมชนเราอยู่กันยังไง 
มาคุยกันในความคิดของป้านะ...” 
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ตารางท่ี 4.17  (ต่อ) 

 
 

ประเด็นความคิดเห็น 
และข้อเสนอแนะ 

ผลการสัมภาษณ์ ประโยคคำพูดผู้ให้สัมภาษณ์ (Quotation) 

2.ความพร้อมของชุมชน

กุฎีจีนในการรองรับ

นักท่องเที่ยว (ต่อ) 

 P3 “…พี่คิดว่า ชุมชนกุฎีจีนมีความพร้อมรองรับนักท่องเที่ยว
ที่เดินทางเขามานะคะ ส่วนมากจะเดินทางมาท่องเที่ยวเป็น
กลุ่ม ๆ หรือโทรติดต่อเขามาผ่านคุณปิ่นประธานชุมชน ที่จะ
คอยแนะนำประวัติความเป็นมาของชุมชน และพาชมสถานที่
ต่าง ๆ ภายในชุมชน โดยที่บ้านเปิดร้านอาหารสยามโปรตุเกส 
จะมีทัง้อาหารไทยด้วย ที่สามารถรองรับนักท่องเที่ยวที่เข้ามา
ได้ กว่า 50 ท่าน คิดว่าพร้อมที่จะสามารถรองรับนักท่องเที่ยว
ได้ค่ะ…” 
P4 “…ชุมชนกุฎีจีนที่เราอยู่กันเป็นกลุ่ม และมีความสัมพันธ์ที่
ดี อาหารดี คนที่นี่มีความรักสงบ ถ้ามีการโปรโมทออกไปแล้ว
ทำให้นักท่องเที่ยวเข้ามาเยี่ยมชมบ้านเรือน ความเก่าแก่ของ
ที่นี่ ป้าว่าก็อาจจะมีความพร้อมที่จะรองรับนักเที่ยวนะคะ ซึ่ง
ที ่นี ่เต็มไปด้วยศาสนา วัฒนธรรมที่มีความหลากหลายทั้ง
อาหารด้วย…” 
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ตารางท่ี 4.17  (ต่อ) 

ประเด็นความคิดเห็น 
และข้อเสนอแนะ 

ผลการสัมภาษณ์ ประโยคคำพูดผู้ให้สัมภาษณ์ (Quotation) 

2.ความพร้อมของชุมชน

กุฎีจีนในการรองรับ

นักท่องเที่ยว (ต่อ) 

 P5 “..พี่ว่าชุมชนกุฎีจีนมีความพร้อมรองรับนักท่องเที่ยวนะ
คะ ส่วนใหญ่ที่นี ่จะเป็นกลุ่มนักศึกษา และนักท่องเที ่ยวที่
หลงใหลในเสน่ห์ของความเก่าแก่ที ่มีวัฒนธรรมประเพณี 
รวมถึงมีขนมฝรั่งที่เป็นจุดเด่นชุมชน....” 
P6 “…ป้าว่าชุมชนก็อาจจะสามารถรองรับนักท่องเที ่ยวได้
พอสมควร แต่อาจจะด้วยสภาพเส ้นทางอาจจะเหมาะกับ
นักท่องเที่ยวที่ไม่มากจนเกินไป แต่ถ้ามาเป็นกลุ่ม ๆ จะดีกว่า…” 
P7 “…คิดว่ามีความพร้อมรองรับนักเที่ยวไม่มาก สามารถรองรับ
ได้เป็นกลุ่ม ๆ ส่วนใหญ่นักท่องเที่ยวที่เดินทางเข้ามาภายใน
ชุมชนจะเป็นการบอกปากต่อปากของนักท่องเที่ยว โดยจะเป็น
นักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่มีความชื่นชอบวัฒนธรรม ประเพณี 
และอาหารท้องถิ่น…” 
P8 “… น้าคิดว่ามีความพร้อมนะ ตอนนี้สะพานทางเดินหน้า
โบสถ์เสร็จแล้วสะดวกสบายในการเดินทางเข้ามาในชุมชน ที่นี่
เรามีเอกลักษณ์ทั ้งด้านอาหาร ขนมฝรั ่ง และมีหลากหลาย
ศาสนาวัฒนธรรม…” 
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ตารางท่ี 4.17  (ต่อ) 

 
 

ประเด็นความคิดเห็น 
และข้อเสนอแนะ 

ผลการสัมภาษณ์ ประโยคคำพูดผู้ให้สัมภาษณ์ (Quotation) 

2.ความพร้อมของชุมชน

กุฎีจีนในการรองรับ

นักท่องเที่ยว (ต่อ) 

 P9 “… พี่คิดว่า ไม่ดีกว่า ไม่พร้อมที่จะรองรับเท่าไหร่เนื่องด้วย
สถานที่ชุมชนเป็นตรอกซอย และส่วนใหญ่นักท่องเที่ยวที่เข้าจะ
มีแค่ชาวต่างชาติ และดูเหมือนว่าชุมชนก็เป็นชุมชนแบบปิด ไม่
เหมาะสมที่จะมีนักท่องเที่ยวจำนวนมากเข้ามา...” 
P10 “…พี่คิดว่ามีความพร้อมที่ต้อนรับนักเที่ยวนะคะ เพราะ
ตอนนี้หน่วยงานของรัฐเข้ามาทำทางเดินริมแม่น้ำเจ้าพระยาที่
สามารถเดินเข้ามาในชุมชนได้ง่าย และที่ชุมชนของเราก็จะ
เป็นพวกอาหารมากกว่า โดยเฉพาะขนมจีนแกงไก่คั่วที่ไม่ค่อย
มีที่อื่นทำ แต่ในกรุงเทพฯ ก็มีที่วัดสามเสน ที่จะทำคล้าย ๆ 
กับของเรา...” 
P11 “… คิดว่าไม่ค่อยมีความพร้อมรองรับนักท่องเที่ยวนะ 
แต่อาจจะต้องเป็นแค่นักท่องเที่ยวเป็นกลุ่ม ๆ จะดีกว่า ถ้าเข้า
มาเป็นจำนวนมากเกินอาจจะทำให้ดูแลได้ไม่ทั่วถึง และอาจ
ทำให้คนที่อาศัยอยู่ภายในชุมชนก็สบายใจด้วย...” 
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ตารางท่ี 4.17  (ต่อ) 

ประเด็นความคิดเห็น 
และข้อเสนอแนะ 

ผลการสัมภาษณ์ ประโยคคำพูดผู้ให้สัมภาษณ์ (Quotation) 

2.ความพร้อมของชุมชน

กุฎีจีนในการรองรับ

นักท่องเที่ยว (ต่อ) 

 P12 “… ป้าว่าไม่ค่อยพร้อมที่จะรองรับนักท่องเที่ยวเท่าไหร่
นะ ชุมชนเราอาจจะไม่พร้อมรองรับนักท่องเที่ยวที่จะมาเป็น
ทัวร์ใหญ่เป็นหลายกรุ๊ปด้วยพื้นที่และสิ่งแวดล้อมของชุมชน
จะไม่สะดวกสำหรับคนหมู่มากสักเท่าไหร่ แต่ถ้ามาเป็นกลุ่ม
ทัวร์เล็ก ๆ ที่จัดโปรแกรมแล้วแจ้งให้รู้ล่วงหน้า จะโอเค...” 
P13 “…สำหรับพี่คิดว่าไม่พร้อมนะครับ ถ้ามากันเยอะ ชุมชนเรา
ด้วยความเป็นที่พักอาศัยด้วย และถ้ามีนักท่องเที่ยวเข้ามามาก
จนเกินไป อาจทำให้ชุมชนไม่สงบ และจะทำให้อาจต้องมีการจัด
เรื่องสาธารณะที่ต้องสะอาดด้วยพ่ีว่าน่าจะเกิดความวุ่นวาย แต่ถ้า
มาเป็นนักเที่ยวกลุ่มเล็ก ๆ และมีคนเคยให้คำแนะนำจะดีกว่า…” 
P14 “…ป้าคิดว่ามีความพร้อมที ่จะรองรับนักท่องเที่ยวอยู ่นะ 
เดี๋ยวนี้ สภาพการสัญจรเริ่มสะดวกขึ้น ทางเดินริมแม่น้ำเจ้าพระยา
เปิดให้สัญจรได้แล้ว ก็สามารถเดินหรือปั่นจักรยานได้ไปถึงสะพาน
พุทธเลยด้วย ส่วนมากที่ชุมชนก็จะมีนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและ
ต่างชาติเข้ามา อาจด้วยที่นี ่ม ีโบสถ์และหลายหลากทั ้งด ้าน
วัฒนธรรม ชุมชนกุฎีจีนพร้อมที่รองรับได้นะในความคิดของป้า…” 
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ตารางท่ี 4.17  (ต่อ) 

ประเด็นความคิดเห็น 
และข้อเสนอแนะ 

ผลการสัมภาษณ์ ประโยคคำพูดผู้ให้สัมภาษณ์ (Quotation) 

3.การส่งเสริม สนับสนุน

กิจกรรมการสร้าง

ประสบการณ์ด้านอาหาร

ในชุมชนกุฎีจีน 

เมื่อก่อนในชุมชนมีกิจกรรมสานสัมพันธ์ในชุมชนโดยจะเป็นกลุ่ม
ของผู้สูงอายุในชุมชน จะมีกิจกรรมทำขนมบัวลอยญวน และจัด
งานเทศกาลตามประเพณีต่าง ๆ ในชุมชน เทศกาลที่จะเห็นชัด 
คือ เทศกาลคริสต์มาส ที่จะมาพร้อมกับจัดเตรียมกิจกรรมต่าง ๆ 
ทั้ง สอยดาวชิงรางวัล เกมบิงโก และการออกร้านค้าขาย รวมถึง
จัดทำเครื ่องดื ่มและอาหารฟรีสำหรับคนในชุมชน ประชาชน
ทั่วไป และ นักท่องเที่ยว ซึ่งปัจจุบันมีหน่วยงานกระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬา กรมการท่องเที่ยว มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี
มาร่วมกิจกรรมประชาสัมพันธ์ โดยทางชุมชนจัดกิจกรรมของ
ผู้สูงอายุโดยจะจัดเกือบทุกเดือน เป็นการสร้างประสบการณ์ด้าน
อาหารในสถานที่ท่องเที่ยวชุมชนกุฎีจีน โดยนักท่องเที่ยวที่เดิน
ทางเข้ามาจะได้พบกับกิจกรรมพาเที่ยว ชิม ช็อป ภายในชุมชน
แต่ต้องนัดล่วงหน้ากับประธนชุมชน ซึ ่งเป็นทริปชวนลองชิม
อาหารพื้นถิ่น หรือเทศกาลประเพณีของชุมชน 

P1 “… เมื่อก่อนในชุมชนมีกิจกรรมสานสัมพันธ์ในชุมชนโดยจะ
เป็นกลุ่มของผู้สูงอายุในชุมชน จะมีกิจกรรมทำขนมบัวลอยญวน 
และจัดงานเทศกาลตามประเพณีต่าง ๆ  ในชุมชน อย่างช่วงเดือน
ธันวาคมจะมีงานคริสต์มาส มีกิจกรรมที่โบสถ์ให้เด็ก ๆ และคนใน
ชุมชนเล่นเกมส์ จับสลากของขวัญ และมีซุ้มอาหารบริเวณหน้า
โบสถ์ โดยเมื่อก่อนแต่ละบ้านจะทำอาหารที่เรียกว่าข้าวหม้อแกง
หม้อ เป็นอาหารท้องถิ่นที่หาทานยาก เป็นสูตรของแต่ละบ้าน ทำ
มาเลี้ยงภายในงาน นอกจากนี้ ที่ผ่านมา ก็มีหน่วยงานกระทรวง
การท่องเที่ยวและกีฬา กรมการท่องเที่ยว มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ธนบุรีมาร่วมกิจกรรมประชาสัมพันธ์...” 

P2 “… ชุมชนก็จะมีกิจกรรมของผู้สูงอายุโดยจะจัดเกือบทุก
เดือน จะให้ผู ้สูงอายุที่อยู่บ้านไม่ได้ทำงานอะไรเขาก็จะหา
กิจกรรมสานสัมพันธ์ภายในชุมชน และส่วนใหญ่ที ่จัดเป็น
กิจกรรมหลัก ๆ ก็คริสต์มาสที่จะเห็นชัด ๆ เลยค่ะ แล้วก็จะมี
คนภายนอกเข้ามาร่วมได้…” 
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ตารางท่ี 4.17  (ต่อ) 

ประเด็นความคิดเห็น 
และข้อเสนอแนะ 

ผลการสัมภาษณ์ ประโยคคำพูดผู้ให้สัมภาษณ์ (Quotation) 

3.การส่งเสริม สนับสนุน

กิจกรรมการสร้าง

ประสบการณ์ด้านอาหาร

ในชุมชนกุฎีจีน (ต่อ) 

 P4 “… เท ่าที ่ป ้าเห ็นก็จะมีก ิจกรรมคร ิสต ์มาสที ่ เขาจะ
ทำอาหารจัดซุ้มอาหารที่ทำสูตรของแต่ละบ้านออกมาแจก 
และขายบริเวณด้านหน้าโบสถ์ และก็จะมีหน่วยงานที่ส่งเสริม
สนับสนุนชุมชนก็จะมี กระทรวงการท่องเที ่ยวและกีฬา 
กรมการท ่องเท ี ่ ยว  การท ่องเท ี ่ ยวแห ่ งประเทศไทย 
กรุงเทพมหานคร และมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี…” 
P5 “… กิจกรรมที่จะจัดส่งเสริมในเรื่องของอาหารก็จะมีช่วง
คริสต์มาสที่มีอาหารท้องถิ่นมาให้ได้ชมและชิม บอกถึงที่มา
ของผู ้คนหลายชาติหลายภาษาเข้ามาตั ้งรกรากริมแม่น้ำ
เจ้าพระยา ตั้งแต่สมัยกรุงธนบุรี  ทั้ง จีน แขก ลาว มอญ และ
โปรตุเกส อยู่ร่วมกัน เมื่อถึงงานสำคัญของชุมชน จะมาร่วม
กันจัดงานกัน และก็จะมีงานฉลองวัดรั้วเหล็ก เมาลิด ตรุษจีน 
โดยใช้ศิลปะเป็นเครื่องมือเชื่อมสัมพันธ์ด้วยกิจกรรมประจำปี
ของย่านกะดีจีนและคลองสาน หน่วยงานที่เข้ามาก็จะเป็น
กระทรวงการท่องเที่ยว และก็เขตธนบุรีละค่ะ บางครั้งก็จะมี
พวกมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรีเข้ามาร่วมด้วย…” 
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ตารางท่ี 4.17  (ต่อ) 

ประเด็นความคิดเห็น 
และข้อเสนอแนะ 

ผลการสัมภาษณ์ ประโยคคำพูดผู้ให้สัมภาษณ์ (Quotation) 

3.การส่งเสริม สนับสนุน

กิจกรรมการสร้าง

ประสบการณ์ด้านอาหาร

ในชุมชนกุฎีจีน (ต่อ) 

 P6 “… กิจกรรมที่มีข้ึนก็จะเป็นประธานชุมชนจัดบ้างละ และ
ก็มีพวกท่องเที่ยวเข้ามาท่ีเห็น ๆ อะนะ และก็กิจกรรมที่จัดกัน
จะมีพวกผู้สูงอายุที่อยู่ในชุมชนเนี่ยแหละที่เขาว่างจากการ
ทำงานเข้ามาร่วมกิจกรรมกัน…” 
P7 “… ก็จะมีพวกกลุ่มผู้สูงอายุละคะที่ทางประธานชุมชนเขา
จะมีการจัดทำกิจกรรมทำอาหารบ้าง ทำขนมบ้าง หรือ
บางครั้งก็จะเห็นมีหน่วยงานข้างนอกเข้ามาทำกิจกรรมด้าน
อาหารท้องถิ่น พวกขนมฝรั่งกุฎีจีนอะไรประมาณนั้นล่ะ…” 
P8 “… เมื่อก่อนที่จะมีโควิดอะค่ะ คนในชุมชนเนี่ยก็จะมีกิจกรรม
ร่วมกันทั้งด้านทำขนม ทำอาหารบ้าง และที่เห็นเลยที่ทุกคนจะมา
รวมตัวกันก็จะมีช่วงเทศกาลคริสต์มาสเนี ่ยค่ะที ่ได้รวมตัวกัน
ตกแต่งบริเวณโดยรอบ พร้อมกับจัดเตรียมกิจกรรมต่าง ๆ  ทั้ง สอย
ดาวชิงรางวัล เกมบิงโก และการออกร้านค้าขาย รวมถึงจัดทำ
เครื่องดื่มและอาหารฟรีสำหรับคนในชุมชน ประชาชนทั่วไป และ 
น ักท่องเที ่ยวที ่ เด ินทางเข ้ามาเย ี ่ยมชมโบสถ์ แม้ว ่าของที่
ซานตาคลอสนำมาแจกเด็ก  ๆในกิจกรรมจะเป็นเพียงขนมห่อเล็ก  ๆ
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ตารางท่ี 4.17  (ต่อ) 

 
 

ประเด็นความคิดเห็น 
และข้อเสนอแนะ 

ผลการสัมภาษณ์ ประโยคคำพูดผู้ให้สัมภาษณ์ (Quotation) 

3.การส่งเสริม สนับสนุน

กิจกรรมการสร้าง

ประสบการณ์ด้านอาหาร

ในชุมชนกุฎีจีน (ต่อ) 

 และการสอยดาวอาจจะไม่ได้มีรางวัลที่มีมูลค่าสูงจนทุกคน
ต้องลุ้นเพื่อแย่งชิง แต่ภาพที่ทั้งชุมชมจัดเตรียมอาหาร ขนม 
และ เครื่องดื่ม เพ่ือร่วมกิจกรรมในช่วงเวลาสำคัญของปี…” 
P11 “… ที ่บ ้านก็จะมีพวกนักศึกษาที ่เขาเร ียนเกี ่ยวกับ
ท่องเที่ยว เข้ามาศึกษาวัฒนธรรมของชุมชน ขนมฝรั่งกุฎีจีนก็
จะมีสาธิตทำขนมฝรั่งกุฎีจีนให้ดูให้ชิมขนมที่ทำออกจากเตา
เพื ่อให้เขาได้เรียนรู ้ประสบการณ์ด้านอาหารและสถานที่
ท่องเที ่ยวชุมชนกุฎีจีน โดยนักศึกษาที ่มาเขาก็มีการจัด
กิจกรรมพาเที่ยว ชิม ช็อป ภายในชุมชน ซึ่งเป็นทริปชวนลอง
ชิมอาหารพื้นถิ่น และท่ีชุมชนจะมีกิจกรรมช่วงคริสต์มาสที่คน
ในชุมชนจะมีการจัดกิจกรรมสานสัมพันธ์ จัดซุ้ มอาหาร
บริเวณหน้าโบสถ์ซึ่งแต่ละบ้านเขาจะทำอาหาร ขนมมาแจก
เด็ก ๆ และนักท่องเที่ยวก็สามารถเข้ามาร่วมได้เหมือนกัน…” 
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สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ข้อมูลอาหารชุมชนบนเส้นทางท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน ประกอบด้วย 1) ประเด็นอาหารกับเทศกาลและประเพณี พบว่า 
เทศกาลประเพณีในชุมชนกุฎีจีน ในอดีตจะจัดตามวันสำคัญทางศาสนา และลดน้อยลงในปัจจุบันตาม
รูปแบบการใช้ชีวิตที่เปลี่ยนแปลงและตามสถานการณ์ของสังคม คงเหลือเทศกาลปีใหม่ วันพุธรับเถ้า 
วันศุกร์ศักดิ์สิทธิ์ วันอีสเตอร์ วันฉลองวัด และวันศริสมาสต์ ส่วนอาหารที่ใช้ในเทศกาลและประเพณี
ในชุมชน เป็นอาหารที่เกิดจากภูมิปัญญาที่โดดเด่นของชุมชนชาวโปรตุเกสในสมัยก่อน ผสมผสานภูมิ
ปัญญาของเชื้อสาย ไทย จีน ญวณ สร้างสรรค์เป็นอาหารท้องถิ่นที่ใช้ในเทศกาล 11 รายการ  ได้แก่ 
(1) ขนมฝรั่งกุฎีจีน (2) ขนมก๋วยตัส (3) ขนมกุดสรัง (4) ขนมหน้านวล (5) หมูซัลโม หรือ หมูแซนโม 
หรือ หมูสโม (6) หมูน้ำมัน หรือ เนื้อน้ำมัน (7) สตูว์เนื้อ (8) สูตว์ไก่ (9) ต้มมะฝาด (10) ยำทวาย  
(11) ขนมจีนแกงไก่ค่ัว  2) ประเด็นอาหารกับวัฒนธรรมในชุมชนกุฎีจีน พบว่า ความรู้เกี่ยวกับอาหาร
เป็นการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น ดัดแปลงเป็นสูตรอาหารของแต่ละครอบครัว ทำให้มีรสชาติที่แตกต่างกัน 
และเป็นจุดรวมของวัฒนธรรมต่างเชื ้อชาติ มีการถ่ายทอดความรู ้การทำอาหารท้องถิ ่นภายใน
ครอบครัวที่เน้นความดั้งเดิมของวัตถุดิบ วิธีการประกอบ และการรับประทาน และมีการประยุกต์
เครื่องมือและวิธีการทำอาหารหรือขนมโดยใช้เทคโนโลยีที่สมัยมากขึ้น โดยเลือกใช้วัตถุดิบที่สามารถ
หาได้ง่ายในชุมชนหรือบริเวณใกล้เคียง ส่วนใหญ่ใช้เนื้อวัว เนื้อหมู หรือเนื้อไก่เป็นหลัก พืชผักหรือ
เครื่องปรุง ของใช้ต่าง ๆ จะซื้อตามตลาดสด และห้างสรรพสินค้าใกล้เคียง วิธีการรับประทาน ส่วน
ใหญ่จะรับประทานมื้อเช้า มื้อกลางวัน และมื้อเย็น เป็นอาหารที่ปรุงสะดวก หาซื้อได้ง่าย หรือสั่ง
ช่องทางออนไลน์ หากทำอาหารรับประทานภายในครอบครัว จะไม่ได้ทำอาหารเป็นสำรับใหญ่ หรือ
เป็นหม้อ และจะนิยมดื่มกาแฟหรือของหวานหลังมื้ออาหาร มีการแบ่งประเภทอาหารเป็น อาหารคาว 
อาหารจานเดียว อาหารว่าง และของหวานเช่นเดียวกับที่อื่น ๆ และมีความเชื่อเกี่ยวกับอาหาร เช่น 
หากรับประทานขนมฝรั่งกุฎีจีนแล้วจะร่มเย็น และการรับประทานยำทวายโดยงดเนื้อในวันถือศีลมหา
พรต และ 3) ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะการพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชน
กุฎีจีน โดยต้องการให้จัดเส้นทางท่องเที่ยวเพื่อเยี่ยมชมสถานที่สำคัญและรูปแบบวิถีชีวิตการกินของ
คนในชุมชน เพื่อพัฒนาเป็นเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารของชุมชนกุฎีจี น ซึ่งชุมชนมี
ความพร้อมในการรองรับนักเที่ยวไม่มาก สามารถรองรับได้เป็นกลุ่มเล็ก เนื่องจากเป็นชุมชนปิด ส่วน
ใหญ่นักท่องเที ่ยวที ่เดินทางเข้ามาภายในชุมชนจะเป็นการบอกต่อของคนในพื้นที ่และชื ่นชอบ
วัฒนธรรม ประเพณี ซึ่งต้องการให้มีกิจกรรมการสร้างประสบการณ์ด้านอาหาร โดยจัดกิจกรรมพา
เที่ยว ชิม ช็อป ภายในชุมชน เป็นทริปชวนลองชิมอาหารพื้นถิ่น หรือเทศกาลประเพณีของชุมชน  
สรุปได้ตามภาพที่ 4.1
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ภาพที่ 4.11  สรุปข้อมูลอาหารท้องถิ่นบนเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร 

ข้อมูลอาหารท้องถิ่น
บนเส้นทางท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมอาหาร

ชุมชนกุฎีจีน 

1.ที่มาของเทศกาลและประเพณี 
- ช่วงเวลาอดีต: จัดตามวันสำคัญทางศาสนาเต็ม
รูปแบบ 
- ช่วงเวลาปัจจุบัน: เปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์
สังคม ซึ่งลดน้อยลงเหลือ 6 เทศกาล 

2.อาหารที่ใช้ในเทศกาลและประเพณีในชุมชน  
 เป็นอาหารที ่โดดเด่นจากภูมิปัญญาโปรตุเกส 
ผสมผสานภูมปิัญญา ไทย จีน ญวน จำนวน 11 รายการ 

อาหารกับ

วัฒนธรรมใน

ชุมชนกุฎีจีน 

1.ความรู้เกี่ยวกับอาหาร  
- ได้รับการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น ดัดแปลงสูตรของแต่ละครอบครัว รสชาติจึงแตกต่าง
กัน 
- การถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการทำอาหารท้องถิ่นภายในครอบครัว 
- มีการประยุกต์เครื่องมือ และวิธีการทำ เพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน 

2.วัตถุดิบ 
จะเลือกใช้วัตถุดิบที่สามารถหาได้ง่ายในชุมชนหรือ
บริเวณใกล้เคียง  

 
3. การรับประทานอาหาร 
ส่วนใหญ่จะรับประทานมื ้อเช้า กลางวัน และเย็น ที ่ปร ุงสะดวก  
ทำรับประทานกันในครอบครัวจะไม่เป็นสำรับใหญ่  บางครอบครัวนิยม
ดื่มกาแฟหลังมื้ออาหาร หรือ รับประทานของหวานหลังมื้ออาหาร 
 

4.การกำหนดประเภทอาหาร  
อาหารคาว อาหารจานเดียว อาหารว่าง  
และของหวาน 

5.ความเชื่อเก่ียวกับอาหาร 
ความเช่ือเรื่องขนมฝรั่งของชาวจีน และความเช่ือของชาวคริสต์
เกี่ยวกับการรบัประทานขนมฝรั่งจะรม่เย็น และยำทวาย ไม่
รับประทานเนื้อในวันถือศีลมหาพรต  

1. การพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยว 
- เส้นทางท่องเที่ยว เพื่อเยี่ยมชมสถานที่
สำคัญ 
- รูปแบบวิถีชีวิตการกิน ในการพัฒนาเป็น
เส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร 

การพัฒนาเส้นทาง
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
อาหารชุมชนกุฎีจีน 

2. ความพร้อมของชุมชน 
มีความพร้อมรองรับนักท่องเที่ยวเป็นกลุ่มเล็ก 
นักท่องเที่ยวที่เข้าจะเป็นการบอกต่อของคนใน
พื้นที่ และต้องติดต่อกับประธานชุมชนโดยตรง  

3.การส่งเสริม สนับสนุน   
จัดโปรแกรมท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมอาหาร โดยมีกจิกรรม
สร้างประสบการณด์้านอาหารใน
สถานที่ท่องเทีย่วชุมชน 
 

อาหารกับเทศกาลและประเพณี 



139 

4.1.3  ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 พัฒนาโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 
ผลการศึกษาโปรแกรมท่องเที่ยว 2 โปรแกรม ได้แก่ โปรแกรมการท่องเที่ยวเส้นทางเดินเท้า และ 

โปรแกรมการทางท่องเที่ยวเส้นทางจักรยาน ดังนี้ 
4.1.3.1  ร่างโปรแกรมการท่องเที่ยว เส้นทางเดินทางเท้า “เดินเท้ายลเสน่ห์วัฒนธรรมอาหารถิ่นกะดี

จีน” 
จุดนัดพบ วัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร 
 09.30 น.  จุดแรกที่จะพาไปไหว้พระขอพรคือ วัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร เมื่อเข้ามาใน
บริเวณวัดจะเห็นถึงความผสมผสานระหว่างไทย - จีน ด้วยลักษณะสถาปัตยกรรมแบบจีน บ่งบอกได้ถึงวิถีชีวิต
ของชาวไทย - จีน ซึ่งยังคงหลักฐานที่แสดงให้เห็นอย่างเด่นชัด ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อทางศาสนา และภายใน
อุโบสถที่ประดิษฐาน พระพุทธไตรรัตนนายก หรือ หลวงพ่อโต หรือ ซำปอกง พระพุทธรูปที่ชาวบ้านบริเวณนี้
และชาวไทยเชื้อสายจีนนับถือสักการะบูชา 
 09.45 น.  จากนั้นเราจะไป พิพิธภัณฑ์บ้านกุฎีจีน เดินไปทางซอยวัดกัลยาณ์ เข้าซอย
ชุมชนกุฎีจีน จะมีทางแยก 2 ทาง คือซอย 9 และ ซอย 11 เดินไปทางซอย 9 จะผ่านบ้านแมว และ ร้านขนมฝรั่ง
ป้าเล็ก ก็จะแวะลองชิมขนมที่ทำออกจากเตาใหม่  ๆหากใครสนใจสามารถซื้อได้ที่ ร้านป้าอำพรรณขนมฝรั่งกุฎี
จีน 
 10.00 น. เมื ่อถึง พิพิธภัณฑ์บ้านกุฎีจีน จะมีคุณป้าตอง หรือคุณนาวินี เจ้าของ
พิพิธภัณฑ์คอยให้คำแนะนำและให้ข้อมูลเกี่ยวกับชุมชนกุฎีจีน ภายในพิพิธภัณฑ์บ้านกุฎีจีนจะมีประวัติความ
เป็นมาของชุมชนตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน และอาหารวัฒนธรรมของชุมชนมีร้านกาแฟและของที่ระลึกให้บริการ 
(ระหว่างทางเดินก่อนถึงพิพิธภัณฑ ์ซอย 9 สามารถแวะชิมเครื่องดื่มที่ ร้าน Window กาแฟ ก่อนถึงพิพิธภัณฑ์
บ้านกุฎีจีน) 
 11.00-12.00 น. ช่วงมื้อกลางวัน เชิญรับประทานอาหารที่ ร้านบ้านสกุลทอง เป็นอาหารสยาม
โปรตุเกส ซึ่งเป็นอาหารไทยชาววัง และอาหารโปรตุเกส เป็นสูตรที่สืบทอดต่อกันมารุ่นสู่รุ ่น หลังจากนั้น 
พักผ่อนตามอัธยาศัย นัดรวมตัวอีกครั้งเวลา 12.30 น. 
 12.30 น. เดินทางต่อไป เรือนจันทนภาพ เดินออกจากพิพิธภัณฑ์เลี้ยวซ้ายเข้าซอย 7 จะ
ผ่านร้านธนูสิงห์ อยู่ตรงข้ามกับเรือนจันทนภาพ เป็นเรือนไทยไม้สักทั้งหลังแบบเครื่องสับทรงจั่วจอมแห อายุ 
133 ปี กรอบหน้าบันเป็นลายอาทิตย์อุทัย ตัวเรือนประกอบฝาถังโดยรอบหย่องหน้าต่างและสลักเป็นลวดลาย
พุดตานเครือเถาที่มีความงดงาม โดยคุณพ่อคุณแม่ทองคำ จันทนภาพ จากเมืองจันทบุรีเป็นผู้สร้างอยู่ในชุมชน
กุฎีจีนและประดับตกแต่งเรือนด้วยเอกลักษณ์ของคาทอลิกได้อย่างลงตัว มีมนต์เสน่ห์ของเครื่องเรือนต่าง  ๆ
เพ่ือให้เป็นแหล่งเรียนรู้ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของชุมชน
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 13.30 น. ร้านธนูสิงห์ เชิญเข้าร่วมกิจกรรม “ยลเสน่ห์ห้วงแห่งอาหารท้องถิ่นกะดีจีน” 
โดยการสาธิตทำขนมฝรั่งธนูสิงห์ จะให้นักท่องเที ่ยวเรียนรู้การทำขนมฝรั่ง โดยมีคุณทีปกร สุจจิตรจูล  
(คุณโป้ง) สาธิตและบรรยายประวัติความเป็นมาและให้ผู้เข้าร่วมลองทำและตกแต่งหน้าขนม ซึ่งสามารถซื้อ
กลับเป็นของฝากได้ 
 14.30 น. หลังจากนั้นเดินต่อไปที่ วัดซางตาครู้ส จะผ่านเรือนจันทนภาพเลี้ยวขวา เดิน
ตรงไปทางด้านหน้าโบสถ์จะมี ร้านเฮโลนมสด และลานอเนกประสงค์ศาลาริมแม่น้ำ เป็นวัดเก่าแก่วัดหนึ่งซึ่ง
กลุ่มศริสตชนในชุมชนจะมาสวดมนต์ขอพรและทำกิจกรรมของศาสนา 
 15.00 น. เดินผ่านศาลาริมแม่น้ำ เลี้ยวซ้ายเดินตรงไปจะเจอ ศาลเจ้าเกียนอันเกง อยู่
ทางซ้ายมือ ซึ่งเป็นศาลเจ้าของชุมชนชาวจีนในย่านนี้ มีองค์พระประธานเป็นพระโพธิสัตว์กวนอิม ศาลเจ้า
เกียนอันเก็งเป็นศาลเจ้าเล็ก ๆ มีความสวยงามอย่างมาก ก่อสร้างแบบทำกระเบื้องโค้ง และวิธีมุงหลังคาแบบ
จีนแท้ ซึ่งได้รับรางวัลการอนุรักษ์ศิลปะสถาปัตยกรรมดีเด่น ศาลเจ้าแห่งนี้สื่อได้ถึงวัฒนธรรมของชาวไทย 
เชื้อสายจีนของย่านกุฎีจีน 
 15.30 น. เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 

4.1.3.2  ร่างโปรแกรมเส้นทางท่องเที่ยว เส้นทางจักรยาน “ปั่นสานห้วงแห่งอาหารถิ่นกะดีจีน” 
จุดนัดพบ วัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร 
 09.30 น. จุดแรกที่จะพาไปไหว้พระขอพรคือ วัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร เมื่อเข้ามาใน
บริเวณวัดจะเห็นถึงความผสมผสานระหว่างไทย - จีน ด้วยลักษณะสถาปัตยกรรมแบบจีน บ่งบอกได้ถึงวิถีชีวิต
ของชาวไทย - จีน ซึ่งยังคงหลักฐานที่แสดงให้เห็นอย่างเด่นชัด ไม่ว่าจะเป็นความเชื่อทางศาสนา และภายใน
อุโบสถที่ประดิษฐาน พระพุทธไตรรัตนนายก หรือ หลวงพ่อโต หรือ ซำปอกง พระพุทธรูปที่ชาวบ้านบริเวณนี้
และชาวไทยเชื้อสายจีนนับถือสักการะบูชา 
 09.45 น. จากนั้นเราจะเริ่มปั่นไปซอยโบสถ์ซางตาครู้ส จะปั่นไปทางซอยวัดกัลยาณ์ เข้า
ซอยวัดซางตาครู้สปั่นตรงไปเจอโบสถ์ เป็นโบสถ์เก่าแก่ ซึ่งกลุ่มศริสตชนในชุมชนจะมาสวดมนต์ขอพรและทำ
กิจกรรมทางศาสนาด้านหน้าโบสถ์ และปั่นเข้าชุมชนกุฎีจีน ซอย 3 ซึ่งจะผ่านร้านป้าอำพรรณ ที่จะมีขนมฝรั่ง
กุฎีจีน ขนมหน้านวล ขนมก๋วยตัส ขนมกุดสลังขาย สามารถซื้อกลับเป็นของฝากได้ เป็นขนมท้องถิ่นของชุมชน 
ขนมทุกชนิดที่ขายจะใช้ในเทศกาลต่าง  ๆ  
 10.00 น. ปั่นจักรยานต่อไปถึง พิพิธภัณฑ์บ้านกุฎีจีน จะมีคุณป้าตอง หรือคุณนาวินี 
เจ้าของพิพิธภัณฑ์คอยให้คำแนะนำและให้ข้อมูลเกี่ยวกับชุมชนกุฎีจีน ภายในพิพิธภัณฑ์บ้านกุฎีจีนจะมี
ประวัติความเป็นมาของชุมชนตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน และอาหารวัฒนธรรมของชุมชนมีร้านกาแฟและของที่
ระลึกให้บริการ (ระหว่างทางก่อนถึงพิพิธภัฑณ์ ซอย 9 สามารถแวะชิมเครื่องดื่มที่ ร้าน Window กาแฟ ก่อน
ถึงพิพิธภัณฑ์บ้านกุฎีจีน) 
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 11.00-12.00 น. ช่วงมื้อกลางวัน เชิญรับประทานอาหารที่ ร้านบ้านสกุลทอง เป็นอาหารสยาม
โปรตุเกส ซึ่งเป็นอาหารไทยชาววัง และอาหารโปรตุเกส เป็นสูตรที่สืบทอดต่อกันมารุ่นสู่รุ่น หลังจากนั้น ให้
พักผ่อนตามอัธยาศัย นัดรวมตัวอีกครั้งเวลา 12.30 น. 
 12.30 น. เรือนจันทนภาพ เดินออกจากพิพิธภัณฑ์เลี้ยวซ้ายเข้าซอย 7 จะผ่านร้านธนู
สิงห์ อยู่ตรงข้ามกับเรือนจันทนภาพ เป็นเรือนไทยไม้สักทั้งหลังแบบเครื่องสับทรงจั่วจอมแห อายุ 133 ปี 
กรอบหน้าบันเป็นลายอาทิตย์อุทัย ตัวเรือนประกอบฝาถังโดยรอบหย่องหน้าต่างและสลักเป็นลวดลายพุดตาน
เครือเถาที่มีความงดงาม โดยคุณพ่อคุณแม่ทองคำ จันทนภาพ จากเมืองจันทบุรีเป็นผู้สร้างอยู่ในชุมชนกุฎีจีน
และประดับตกแต่งเรือนด้วยเอกลักษณ์ของคาทอลิกได้อย่างลงตัว มีมนต์เสน่ห์ของเครื่องเรือนต่าง ๆ  เพ่ือให้
เป็นแหล่งเรียนรู้ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของชุมชน 
 13.30 น. ร้านธนูสิงห์ เชิญเข้าร่วมกิจกรรม “ยลเสน่ห์ห้วงแห่งอาหารท้องถิ่นกะดีจีน” โดย
การสาธิตทำขนมฝรั่งธนูสิงห์ จะให้นักท่องเที่ยวเรียนรู้การทำขนมฝรั่ง โดยมีคุณทีปกร สุจจิตรจูล (คุณโป้ง) สาธิต
และบรรยายประวัติความเป็นมาและให้ผู้เข้าร่วมลองทำและตกแต่งหน้าขนม ซึ่งสามารถซื้อกลับเป็นของฝากได้ 
 14.30 น. ปั่นต่อไปร้านเฮโลนมสด สามารถแวะรับประทานอาหารว่าง เครื่องดื่มร้อนเย็น 
เบเกอรี่ และเอกลักษณ์ของร้านจะเป็น “ขนมจีนแกงไก่คั่ว” เป็นอาหารภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ขึ้นชื่อของชุมชน 
และจะลานอเนกประสงค์ศาลาริมแม่น้ำ ให้ได้พักผ่อนและเป็นจุดถ่ายรูปริมแม่น้ำเจ้าพระยา (ถ้าเป็นช่วงเสาร์-
อาทิตย์ ร้าน CAF KUDEEJEEN (River Walk View) เป็นร้านริมแม่น้ำเจ้าพระยา เครื่องดื่มร้อนเย็น เบเกอรี่ 
และเอกลักษณ์ของร้านจะเป็น “ขนมจีนแกงไก่ค่ัว” และ“แกงเขียวหวานปลากราย” เป็นอาหารภูมิปัญญา
ท้องถิ่นที่ข้ึนชื่อ 
 15.00 น. ปั่นจักรยานผ่านศาลาริมแม่น้ำ เลี้ยวซ้ายเดินตรงไปจะเจอ ศาลเจ้าเกียนอันเกง 
อยู่ทางซ้ายมือ ซึ่งเป็นศาลเจ้าของชุมชนชาวจีนในย่านนี้ มีองค์พระประธานเป็นพระโพธิสัตว์กวนอิม ศาลเจ้าเกียน
อันเก็งเป็นศาลเจ้าเล็ก ๆ  มีความสวยงามอย่างมาก ก่อสร้างแบบทำกระเบื้องโค้ง และวิธีมุงหลังคาแบบจีนแท้ ซึ่ง
ได้รับรางวัลการอนุรักษ์ศิลปะสถาปัตยกรรมดีเด่น ศาลเจ้าแห่งนี้สื่อได้ถึงวัฒนธรรมของชาวไทยเชื้อสายจีนของ
ย่านกุฎีจีน 
 15.30 น. เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ
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4.1.3.3  ผลการประเมินร่างโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 
 1)  ผลการประเมินร่างโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีนจากการ
ประชุมสนทนากลุ่ม การจัดประชุมสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) ภายใต้การศึกษาเรื่อง การ
พัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน จัดขึ้น ณ พิพิธภัณฑ์บ้านกุฎีจีน แขวงกัลยาณ์ 
เขตธนบุรี เมื่อวันศุกร์ที่ 15 ธันวาคม 2566 โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 15 คน ประกอบด้วย บุคลากร
ภาครัฐผู้ประกอบการที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยวในพื้นที่  บุคคลในพื้นที่ชุมชนกุฎีจีน นักวิชาการ 
ด้านการท่องเที่ยวเชิงอาหาร และนักท่องเที่ยว กลุ่มละ 3 คน ในการนำเสนอ มีการอ้างอิงผู้ให้ข้อมูล
ด้วยสัญลักษณ์ P ตามด้วยหมายเลขและประโยคคำพูด (Quotation) จากการสัมภาษณ์ด้วย  
(ทวีศักดิ์ นพเกสร, 2548) พบว่า  

 1.1)  ผู้ร่วมประชุมสนทนากลุ่มทุกคนเห็นว่าโปรแกรมเส้นทางท่องเที่ยว เส้นทาง
เดินเท้า “เดินเท้ายลเสน่ห์วัฒนธรรมอาหารถิ่นกะดีจีน” และโปรแกรมเส้นทางท่องเที่ยว เส้นทาง
จักรยาน “ปั ่นสานห้วงแห่งอาหารถิ ่นกะดีจีน” มีความเหมาะสมและเป็นไปได้ในการนำไปใช้
ประโยชน์เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน ดังนี้ 

P4 “…ป้าว่า ถ้ามีการจัดเส้นทางท่องเที่ยวเพ่ือเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยว และวิถีชีวิต การกิน ของ
คนในชุมชน เพ่ือพัฒนาเป็นเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารก็ดีนะ จะได้เป็นการอนุรักษ์ให้คนรุ่น
หลังได้รู้จักที่นี่มากขึ้น…” 

P5 “…พ่ีว่า การพัฒนาเส้นการท่องเที่ยวในชุมชนก็มีหลายหน่วยงานเข้ามาทำแต่ก็นานแล้ว ถ้าจะ
ทำเป็นเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารก็น่าสนใจนะคะ เพราะว่าจะได้เป็นการอนุรักษ์อาหาร
ท้องถิ่นเอาไว้ได้ด้วยแถมยังทำให้นักท่องเที่ยวที่เดินทางเข้ามาได้ความรู้เกี่ยวกับเมนูอาหารประเภทนั้น ๆ  
อีกด้วย ที่บ้านพ่ีเมื่อก่อนไม่มีคนมาทำขนมฝรั่งต่อจากคุณแม่ สุดท้ายพ่ีก็กลับมาทำเพ่ือที่จะได้อนุรักษ์ไว้ให้
คนรุ่นหลังได้ลองกิน และชิมสูตรดั้งเดิมที่แท้จริง…” 

P6 “…ก็ดีนะป้าว่า จะได้มีนักท่องเที่ยวเข้ามาลองกินขนมฝรั่งที่เป็นสูตรดั้งเดิม ถ้ามีแผนที่
สำหรับพานักท่องเที่ยวเข้าเรียนรู้วัฒนธรรมการกินของชุมชนคงจะดีมาก เด็กรุ่นใหม่ไม่ค่อยได้เข้ามา
ท่องเที่ยวสถานที่ที่มีความเป็นวัฒนธรรม ศาสนาแบบนี้ ถ้าทำสื่อหรือแผนที่ออกไปเพื่อพัฒนาชุมชนป้าก็
เห็นด้วยว่าควรพัฒนา…” 

P9 “…พ่ีคิดว่า น่าจะมีแบบแพลนที่ทำให้คนเห็นว่าเมื่อเข้ามาในชุมชนมีอะไรบ้าง มีสถานที่
อะไรบ้าง มีร้านอะไรบ้าง เริ่มกินจากร้านไหนดี อะไรประมาณนี้ เพราะในนี้มันก็มีหลายร้านอะเนอะ มีทั้ง
แบบทั่วไป ทั้งแบบพิเศษ และก็มีคาเฟ่แบบนี้ หากมีเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร ถ้าทำเป็น
แผนที่ที่ให้นักท่องเที่ยวได้หาดูได้ง่าย จะทำให้นักเที่ยวสนใจเข้ามาได้มากขึ้น…” 

P10 “…พี่คิดว่าก็ควรจะพัฒนานะคะ แบบพัฒนาเป็นเส้นทางท่องท่องเป็นแผนที่โปรโมทออกไป
ให้นักท่องเที่ยวรู้จักมากกว่านี้ บางคนก็ไม่ค่อยรู้จักชุมชนเรา…” 
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P14 “…น่าสนใจนะ ถ้าทำเปน็เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร เพราะจะทำให้ลูกคา้ที่
ชื่นชอบอาหารท้องถิ่นเข้ามาโดยได้รู้ข้อมูลสถานที่ และร้านอาหาร เมนูอาหาร ถ้าได้พัฒนาเส้นทางให้
เห็นชัดมากขึ้นคงจะดีมาก…” 

  1.2)  ข้อเสนอแนะต่อโปรแกรมเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 
โดยกลุ่มบุคลากรภาครัฐ ผู้ประกอบการที่ บุคคลในพื้นที่ มีข้อเสนอแนะให้จัดเส้นทางให้สอดคล้องกับ
แผนที่ชุมชน โดยแต่ละสถานที่ควรให้ข้อมูลที่ชัดเจนและเป็นปัจจุบัน โดยมีสัญลักษณ์สี่เหลี่ยมที่ใช้
เป็นสัญลักษณ์แทนข้อมูลต่าง ๆ (QR code) แสดงไว้ ณ จุดทางเข้าชุมชน ส่วนกลุ่มนักวิชาการ
เสนอแนะให้มีการประชาสัมพันธ์สถานที่สำคัญ ร้านอาหาร รายการอาหาร และข้อมูลอื่นที่เกี่ยวข้อง
ผ่านทางหนังสือออนไลน์ (E-Book) เพ่ือให้นักท่องเที่ยวได้เข้าถึงข้อมูลของชุมชนมากขึ้น สำหรับกลุ่ม
นักท่องเที่ยว เสนอแนะให้เพิ่มกิจกรรมการสร้างประสบการณ์ชิมอาหารเพิ่มมากขึ้นในโปรแกรม
ดังกล่าว และผู้ร่วมประชุมสนทนากลุ่มทุกคนมีข้อเสนอแนะตรงกันว่า ควรมีการประเมินโปรแกรม
เส้นทางท่องเที่ยวจากนักท่องเที่ยวในพื้นทีเพิ่มเติม จากข้อเสนอแนะนี้ ผู้วิจัยจึงได้รวบรวมข้อมูลจาก
นักท่องเที่ยวไทยที่เข้าเยี่ยมชมชุมชน ระหว่างวันที่ 15 – 17 ธันวาคม 2566 จำนวน 30 คน ซึ่งมีผล
ประเมินตามข้อ 2)
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2)  ผลการประเมินร่างโปรแกรมเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีนจากแบบประเมิน 
 2.1)  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบประเมิน ตามตารางท่ี 4.18 
 
ตารางท่ี 4.18  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบประเมิน    

       n = 30 
ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ 

เพศ   
 ชาย 5 16.70 
 หญิง 21 70.0 
 เพศทางเลือก 4 13.30 
 รวม 30 100.00 
อายุ   
 20 – 30 ปี 4 13.30 
 31 – 40 ปี 20 66.70 
 41 – 50 ปี 2 6.70 
 51 – 60 ปี 1 3.30 
 มากกว่า 60 ปี 3 10.00 
 รวม 30 100.00 
อาชีพ   
 นักเรียน/นักศึกษา 7 23.30 
 พนักงาน/ลูกจ้าง 4 13.30 
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ          9 30.00 
 ค้าขาย 10 33.30 
 รวม 30 100.00 
รายได้ต่อเดือน   
 ต่ำกว่า 5,000 บาท 1 3.30 
 5,000 – 10,000 บาท 6 20.00 
 15,001 – 20,000 บาท 10 33.30 
 มากกว่า 20,000 บาท 11 36.70 
 รวม 30 100.00 
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ตารางท่ี 4.18  (ต่อ)              
       n = 30 

ภูมิลำเนา   
 ภาคเหนือ 1 3.30 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 1 3.30 
 ภาคกลาง 21 70.00 
 ภาคตะวันออก 2 6.70 
 ภาคใต้ 5 16.70 
 รวม 30 100.00 

 
จากตารางที่ 4.19 พบว่า ผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 31 - 40 ปี 

 มีอาชีพค้าขาย รายได้ต่อเดือนระหว่าง 15,001 – 20,000 บาท และมีภูมิลำเนาส่วนใหญ่อยู่ 
ในภาคกลาง
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2.2)  ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของโปรแกรมเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน ตามตารางที่ 4.19 
 
ตารางที่ 4.19  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของโปรแกรมเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน  
   โปรแกรมท่ี 1 เดินเท้ายลเสน่ห์วัฒนธรรมอาหารถิ่นกะดีจีน  
                     n = 30 

รายการประเมิน x̅ S.D. ความเหมาะสม x̅ S.D. ความเป็นไปได้ 

1.สถานที่ท่องเที่ยวที่สำคัญ 4.60 .498 มากที่สุด 4.33 .758 มาก 
2.ร้านอาหารที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมอาหารในชุมชมกุฎีจีน 4.37 .718 มาก 4.40 .675 มาก 
3.รายการอาหารที่เก่ียวข้องกับวัฒนธรรมอาหารในชุมชมกุฎีจีน 4.40 .675 มาก 4.20 .714 มาก 
4.เส้นทางในโปรแกรมจากจุดเริ่มต้นตลอดโปรแกรม 4.43 .626 มาก 4.37 .615 มาก 
5.ช่วงเวลาที่กำหนดในโปรแกรมท่องเที่ยว 4.33 .802 มาก 4.40 .563 มาก 
6.กิจกรรมที่ดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยว 4.17 .747 มาก 4.30 .750 มาก 
7.ราคาของโปรแกรมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารมีความเหมาะสมและเป็นไปได้ 4.27 .640 มาก 4.33 .606 มาก 
8.ภาพรวมของโปรแกรมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารมีความเหมาะสมและเป็นไปได้ 4.37 .615 มาก 4.47 .571 มาก 

รวม 4.33 .480 มาก 4.35 .511 มาก 
 
 จากตารางที่ 4.19 การประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของโปรแกรมที่ 1 เดินเท้ายลเสน่ห์วัฒนธรรมอาหารถิ่นกะดีจีน ซึ่งแบ่งออกเป็น  
2 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความเหมาะสม พบว่า มีความเหมาะสมในระดับมากท้ังภาพรวม ค่าเฉลี่ย 4.33 และรายข้อ ยกเว้นข้อสถานที่ท่องเที่ยวที่สำคัญ โดยมีความ
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เหมาะในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.60 รองลงมา คือ เส้นทางในโปรแกรมจากจุดเริ่มต้นตลอดโปรแกรม และรายการอาหารที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมอาหารในชุม
ชมกุฎีจีน โดยมีค่าเฉลี่ย 4.43 และ 4.33 ตามลำดับ 2) ด้านความเป็นไปได้ พบว่า มีความเป็นไปได้ในระดับมากทั้งในภาพรวม ค่าเ ฉลี่ย 4.35 และรายข้อ โดย
พบว่า ภาพรวมของโปรแกรมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารมีความเหมาะสมและเป็นไปได้โดยมีความเป็นไปได้ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.47 รองลงมา คือ 
ร้านอาหารที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมอาหารในชุมชมกุฎีจีน และช่วงเวลาที่กำหนดในโปรแกรมท่องเที่ยว ค่าเฉลี่ย 4.40 เท่ากัน 

 
ตารางที่ 4.20  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของโปรแกรมเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 
  โปรแกรมท่ี 2 ปั่นสานห้วงแห่งอาหารท้องถิ่นกะดีจีน           
                        n = 30     

รายการประเมิน x̅ S.D. ความเหมาะสม x̅ S.D. ความเป็นไปได้ 

1.สถานที่ท่องเที่ยวที่สำคัญ 4.60 .563 มากที่สุด 4.30 .794 มาก 
2.ร้านอาหารที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมอาหารในชุมชมกุฎีจีน 4.33 .758 มาก 4.33 .606 มาก 
3.รายการอาหารที่เก่ียวข้องกับวัฒนธรรมอาหารในชุมชมกุฎีจีน 4.47 .629 มาก 4.27 .828 มาก 
4.เส้นทางในโปรแกรมจากจุดเริ่มต้นตลอดโปรแกรม 4.57 .568 มากที่สุด 4.40 .621 มาก 
5.ช่วงเวลาที่กำหนดในโปรแกรมท่องเที่ยว 4.10 .803 มาก 4.40 .621 มาก 
6.กิจกรรมที่ดึงดูดความสนใจของนักท่องเที่ยว 4.27 .691 มาก 4.30 .596 มาก 
7.ราคาของโปรแกรมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารมีความเหมาะสมและเป็นไปได้ 4.17 .747 มาก 4.30 .651 มาก 
8.ภาพรวมของโปรแกรมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารมีความเหมาะสมและเป็นไปได้ 4.40 .621 มาก 4.33 .711 มาก 

รวม 4.36 .466 มาก 4.32 .512 มาก 
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จากตารางที่ 4.20 การประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของโปรแกรมที่ 2 ปั่นสาน
ห้วงแห่งอาหารท่องถิ่นกะดีจีน ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความเหมาะสม พบว่า มีความ
เหมาะสมในระดับมากในภาพรวม ค่าเฉลี่ย 4.36 ส่วนรายข้อ มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 2 
ข้อ ได้แก่ สถานที่ท่องเที่ยวที่สำคัญ และเส้นทางในโปรแกรมจากจุดเริ่มต้นตลอดโปรแกรม ค่าเฉลี่ย 
4.60 และ 4.57 ตามลำดับ รองลงมา คือ รายการอาหารที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมอาหารในชุมชมกุฎี
จีน และ ภาพรวมของโปรแกรมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารมีความเหมาะสมและเป็นไปได้ โดยมี
ค่าเฉลี่ย 4.47 และ 4.40 ตามลำดับ 2) ด้านความเป็นไปได้ พบว่า มีความเป็นไปได้ในระดับมากทั้งใน
ภาพรวม ค่าเฉลี่ย 4.32 และรายข้อ โดยพบว่า ภาพรวมของโปรแกรมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร
มีความเหมาะสมและเป็นไปได้โดยมีความเป็นไปได้ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.47 รองลงมา คือ เส้นทาง
ในโปรแกรมจากจุดเริ่มต้นตลอดโปรแกรมและช่วงเวลาที่กำหนดในโปรแกรมท่องเที่ยว ค่าเฉลี่ย 4.40 
เท่ากัน
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 2.3)  ข้อเสนอแนะในภาพรวมเกี่ยวกับโปรแกรมเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 
 
ตารางท่ี 4.21   ข้อเสนอแนะโปรแกรมเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีนใน 
 ภาพรวม 2 โปรแกรม 
 

ด้าน ข้อเสนอแนะ ความถี่ 
เส้นทางท่องเที่ยว 1. ควรเพิ่มภาพแผนที่ขนาดย่อแสดงถึงเส้นทางการเดินทาง

ทั้งหมดของโปรแกรม  
ว่าจากจุดเริ่มต้นถึงสิ้นสุด  

3 

2. ควรกำหนดเส้นทางที่สอดคล้องกับการเดินเท้า หรือ การ
ปั่นจักรยาน โดยไม่ต้องวกวนไปมา เพื่อให้การท่องเที่ยวลื่น
ไหลตั้งแต่สถานที่ตั้งต้นจนจบโปรแกรม 

5 

3. ควรจัดกิจกรรมซื้อของฝากเป็นรายการสุดท้าย เพื่อสะดวก
ในการนำกลับ 

2 

อาหาร 1. ควรให้ความสำคัญกับการสร้างประสบการณ์ด้านอาหาร
ในโปรแกรมเพิ่มขึ้น เพื่อให้สอดคล้องกับเรื่องที่ศึกษา 

7 

2. ควรเพ่ิมกิจกรรมด้านอาหารร่วมกับชุมชน 2 
สถานที่สำคัญ 1. ควรเพ่ิมสถานที่สำคัญในโปรแกรมมากข้ึน 1 

2. ควรชูประเด็นของอาหารท้องถิ่นที่ต้องการนำเสนอ เช่น การ
เยี ่ยมชมพิพิธภัณฑ์ กำหนดหรือแนะนำขนมปังไส้สัพแหยก  
ทานคู่กับเครื่องดื่มที่เป็นสัญลักษณ์ ของชุมชนหรือพิพิธภัณฑ์ 
เป็นต้น 

4 

อ่ืน ๆ 
 
 

1. ควรมีบริการสำหรับผู้สูงอายุ 1 
2. ควรให้ชุมชนรักษาวัฒนธรรมนี้ไว้ตลอดไป 2 
3. จัดให้มีมัคคุเทศก์ชุมชนแนะนำสถานที่ท่องเที่ยว 1 

 
จากตารางที่ 4.21 ข้อเสนอแนะโปรแกรมเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน

ในภาพรวม 2 โปรแกรม ผู้วิจัยได้รวบรวมและจัดแบ่งข้อเสนอแนะเป็น 4 ด้าน คือ ด้านเส้นทาง
ท่องเที่ยว ด้านอาหาร ด้านสถานที่สำคัญ และด้านอื่น ๆ พบว่า ด้านเส้นทางท่องเที่ยวมีข้อเสนอแนะ 
3 ข้อ ด้านอาหารมีข้อเสนอแนะ 2 ข้อ ด้านสถานที่สำคัญข้อเสนอแนะ 2 ข้อ และด้านอื ่น ๆ
ข้อเสนอแนะ 3 ข้อ โดยข้อเสนอแนะที่มีความถี่สูงสุด 3 ลำดับ คือ 1) ด้านอาหาร ได้แก่ ควรให้
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ความสำคัญกับการสร้างประสบการณ์ด้านอาหารในโปรแกรมเพิ่มขึ้น เพื่อให้สอดคล้องกับเรื ่องที่
ศึกษา ความถี่เท่ากับ 7 2) ด้านเส้นทางท่องเที่ยว ได้แก่ ควรกำหนดเส้นทางที่สอดคล้องกับการเดิน
เท้า หรือ การปั่นจักรยาน โดยไม่ต้องวกวนไปมา เพื่อให้การท่องเที่ยวลื่นไหลตั้งแต่สถานที่ตั้งต้นจน
จบโปรแกรม ความถี่เท่ากับ 5 3) ด้านสถานที่สำคัญ ได้แก่ ควรชูประเด็นของอาหารท้องถิ่นที่ต้องการ
นำเสนอ เช่น การเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์ กำหนดหรือแนะนำขนมปังไส้สัพแหยก ทานคู่กับเครื่องดื่มท่ีเป็น
สัญลักษณ ์ของชุมชนหรือพิพิธภัณฑ์ เป็นต้น ความถี่เท่ากับ 4  

จากข้อเสนอแนะในกิจกรรมการประชุมสนทนากลุ่ม และจากการประเมินโดยนักท่องเที่ยว 
ผู้วิจัยได้ปรับปรุงโปรแกรมเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน ทั้ง 2 โปรแกรม ดังนี้ 

1) กำหนดเส้นทางที่สอดคล้องกับการเดินเท้าและการปั่นจักรยาน เพื่อให้การท่องเที่ยว
เชื่อมโยงตั้งแต่สถานที่ตั้งต้นจนจบโปรแกรม 

2) กำหนดโปรแกรมท่ีสร้างประสบการณ์ด้านอาหารเพ่ิมขึ้น  
3) ชูประเด็นของอาหารท้องถิ่นที่ต้องการนำเสนอ เช่น การเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์ แนะนำขนม

ปังไส้สัพแหยกทีท่านคู่กับเครื่องดื่มท่ีเป็นสัญลักษณ์ของพิพิธภัณฑ์  
 สำหรับโปรแกรมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 2 โปรแกรม ได้แก่ โปรแกรม 
“เดินเท้ายลเสน่ห์วัฒนธรรมอาหารถิ่นกะดีจีน” และโปรแกรม “ปั่นสานห้วงแห่งอาหารถิ่นกะดีจีน” 
ที่ปรับปรุงแล้ว รายละเอียดตามภาพที่ 4.12 – 4.13 
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ภาพที่ 4.12  โปรแกรมท่องเที่ยวที่ 1 เดินเท้ายลเสน่ห์วัฒนธรรมอาหารถิ่นกะดีจีน 
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ภาพที่ 4.13  โปรแกรมท่องเที่ยวที่ 2 ปั่นสานห้วงแห่งอาหารถิ่นกะดีจีน 
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4.2  การอภิปรายผล   
ผู้วิจัยอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัยท่ีกำหนดไว้ ดังนี้ 
4.2.1  การอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ข้อที ่ 1 ศึกษาบริบทเส้นทางท่องเที ่ยวเชิง

วัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน  
 บริบทเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน ประกอบด้วย 1) สถานที่
สำคัญ 5 แห่ง ได้แก่ วัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร พิพิธภัณฑ์บ้านกุฎีจีน โบสถ์ซางตาครู้ส เรือนจันทน
ภาพ และศาลเจ้าเกียนอันเกง 2) เส้นทางท่องเที่ยว 2 เส้นทาง ได้แก่ เส้นทางเดินเท้า และเส้นทาง
จักรยาน และ 3) ร้านอาหารในเส้นทางท่องเที่ยว 11 ร้าน ได้แก่ ร้านบ้านสกุลทอง ร้าน Window 
กาแฟ ร้านครัววาววับ ร้านธนูสิงห์ ร้านเฮโลนมสด ร้าน CAF KUDEEJEEN (River Walk View)  
ร้านขนมฝรั่งหลานแม่เป้า ร้านป้าอำพรรณขนมฝรั่งกุฎีจีน ร้านป้าเล็กขนมฝรั่ง ร้าน Good Friday 
Brunch & Bar— คาเฟ่อาหารเช้า และร้านครัวป้าป้อมอาหารตามสั่ง โดย ปิ่นรัชฎ์ กาญจนัษฐิติ และ
คณะ (2547) กล่าวว่า พื้นที่ชุมชนกุฎีจีนมีศักยภาพในการพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวได้หลายแห่ง 
แต่ละแห่งประกอบด้วยสถานที่ และกิจกรรมที่สามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวได้ในลักษณะต่างกัน เช่น 
เป็นชุมชนพักอาศัย ชุมชนศาสนา และชุมชนการค้า ความสามารถในการรองรับนักท่องเที่ยวและ
ความพร้อมของชุมชนก็แตกต่างกันไปด้วย  ผลการวิจัยในครั้งนี้ ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ  
ขันทอง วัฒนะประดิษฐ์ (2561) ที่ได้กล่าวถึงชุมชนย่านกะดีจีนว่า ชุมชนย่านกะดีจีนเป็นแหล่งรวม
ของ 6 ชุมชน คือ ชุมชนวัดกัลยาณ์ ชุมชนกุฎีจีน ชุมชนกุฎีขาวชุมชนบุปผาราม ชุมชนโรงคราม และ
ชุมชนวัดประยูรวงศ์ เป็นชุมชนต้นแบบในการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขมาอย่างยาวนาน และเป็นชุมชน
ตัวอย่างที่ประสบความสำเร็จเรื่องการท่องเที่ยวชุมชนพหุวัฒนธรรมที่สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสันติ
สุขแม้จะมีความแตกต่างในด้านศาสนาและความเชื่อ ผลงานการวิจัยดังกล่าว สะท้อนให้เห็นถึง
ศักยภาพของชุมชนย่านกะดีจีน อันจะเป็นกลไกสำคัญที่ส่งผลต่อการสนับสนุนให้แหล่งเรียนรู้สามารถ
ขับเคลื่อนพัฒนาแนวทางการยกระดับการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นกับชุมชนย่านกะดีจีนได้ในอนาคต  มี
การศึกษาเกี่ยวกับเส้นทางจักรยานเพื่อสนับสนุนการท่องเที่ยวในพื้นที่จังหวัดเพชรบุรี 3 ระยะทาง 
คือ ระยะใกล้ ระยะกลาง และระยะไกล ประกอบด้วย เส้นทางไหว้พระ สถานที่สำคัญ และสถานที่
ออกกำลังกาย แต่ไม่ครอบคลุมด้านอาหาร (นวรัตน์ ประทุมตา และคณะ, 2564) สหัทยา วิเศษ และ
คณะ (2562) ไดส้ำรวจการเดินและการใช้จักรยานเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมกับแกนนำในชุมชน
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องศึกษาและกำหนดเส้นทางการเดินและการใช้จักรยานเพื่อการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม โดยการออกแบบและร่างแผนที่เส้นทางท่องเที่ยวในระบบดิจิทัล 3 เส้นทาง เป็นเส้นทาง
สถานที่สำคัญจำนวน 3 เส้นทาง ซึ่งปัจจัยในการใช้แผนที่เส้นทางวัฒนธรรมเพื่อการเสริมสร้าง  
การเดินและการใช้จักรยานเพื่อการองเที่ยวประกอบด้วย 3 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัย
ข้อจำกัด กรกนก หงษ์นวล (2564) ศึกษาพบว่า แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในเขตเมืองเก่าเชียงใหม่



154 
 

 
 

มีคุณค่าทางประวัติศาสตร์ กิจกรรมการท่องเที่ยวมีหลากหลาย ทั้งวัด โบราณสถาน ย่านตลาด ชุมชน
เก่าแก่ งานวัฒนธรรมและประเพณีท่ีสำคัญ เช่น ยี่เป็ง ปี๋ใหม่เมือง มีการอำนวยความปลอดภัยในการ
เดินทางท่องเที่ยว ป้ายสัญลักษณ์ ป้ายบอกทางไปยังแหล่งท่องเที่ยวอย่างเหมาะสม แต่ขณะเดียวกัน
ยังคงมีปัญหาในเรื่องถนน สายไฟ ป้ายร้านค้าที่รุกล้ำทางเดินเท้า ระบบขนส่งต่าง ๆ ไม่อำนวยความ
สะดวกแก่กลุ่มผู้พิการและผู้สูงอายุ เป็นต้น การจัดกิจกรรมและประสบการณ์การท่องเที่ยว และมีการ
บริหารจัดการพื้นที่เพื่อการรองรับการท่องเที่ยว สำหรับพื้นที่ชุมชนกุฎีจีน ได้รับประโยชน์จาก
โครงการปร ับปรุงภมิท ัศน ์ย ่านกะดีจ ีน ที ่ร ับผ ิดชอบโดยสำนักการวางผังและพัฒนาเมือง 
กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพ่ือปรับปรุงจุดเชื่อมต่อทางเดินริมน้ำย่านกะดีจีน และพ้ืนที่ต่อเนื่อง 
และส่งเสริมการพัฒนาพื้นที่ย่านเมืองเก่าของกรุงเทพมหานคร โดยก่อสร้างทางเดินริมน้ำเชื่อมต่อ
สถานที่ท่องเที่ยว สร้างความเชื่อมโยง ให้นักท่องเที่ยวสามารถเดินถึงกันได้ เริ่มตั้งแต่ลงสะพานสวน
ลอยฟ้าเจ้าพระยา หรือสะพานด้วน เลี้ยวขวาจะผ่านวัดประยูรวงศาวาสวรวิหาร วัดซางตาครู้ส ศาล
เจ้าเกียนอันเกง วัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร ซึ่งสถานที่เหล่านี้เป็นสถานที่เที่ยวอยู่ริมน้ำ หรือหากเดิน
ย้อนกลับมาฝั่งพระนคร จะสามารถเดินต่อเนื่องเข้าสะพานพระพุทธยอดฟ้า ปากคลองตลาด เสา
ชิงช้าและย่านเยาวราชได้ (สำนักการวางผังและพัฒนาเมือง กรุงเทพมหานคร, 2566) โครงการนี้ จึง
ส่งผลให้มีนักท่องเที่ยวมาเยี่ยมชมชุมชนกุฎีจีนมากขึ้น ถือเป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวจากสถานที่
สำคัญสู่การสร้างประสบการณ์ด้านอาหารในชุมชนได้ 

4.2.2  การอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ศึกษาข้อมูลอาหารท้องถิ่นบนเส้นทาง
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน  
 ข้อมูลอาหารท้องถิ ่นบนเส้นทางท่องเที ่ยวเชิงว ัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎ ีจีน 
ประกอบด้วย 1) ข้อมูลอาหาร พบว่า อาหารท้องถิ่นที่เกิดจากภูมิปัญญาชุมชนกุฎีจีน และที่ยังมี
จำหน่ายแก่นักท่องเที ่ยวในปัจจุบัน มีจำนวน 20 รายการ ประกอบด้วย 1) อาหารหลัก ได้แก่  
ขนมจีนแกงไก่คั ่ว สตูว์ไก่ ข้าวหนุมานคลุกฝุ ่น  ข้าวมันส้มตำ แกงเหงาหงอด (ต้มยำโปรตุเกส)  
พระรามเดินดง และผัดไทยโบราณกุ้งสด 2) อาหารว่าง ได้แก่ หมูสร่ง มังกรคาบแก้ว ถุงทอง กุ้ง
กระจกม้วน กระทงทองไส้สัพแหยก และหมูค้าฟ 3) ของหวาน ได้แก่ ขนมฝรั ่งหลานป้าเป้า  
ขนมฝรั่งป้าเล็ก ขนมฝรั่งธนูสิงห์ ขนมหน้านวล ขนมก๋วยตัส ขนมกุสลัง กะหรี่ปั๊บไส้สัพแหยก และ  
2) ข้อมูลการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร ประกอบด้วย ประเด็นอาหารกับเทศกาลและประเพณี 
ประเด็นอาหารกับวัฒนธรรมในชุมชนกุฎีจีน โดย บุญญาพร เชื่อมสมพงษ์ และอริยา วงษ์ทองดี 
(2565) กล่าวว่า อาหารพื้นบ้านที่ใช้ในการบริโภคในชีวิตประจำวัน ประเภทของอาหาร ส่วนประกอบ 
วิธีการปรุง การจัดสำรับ การจัดเสิร์ฟ รวมถึงภูมิปัญญาพื้นบ้านที่บริโภคในชีวิตประจำวันมีทั้งอาหาร
คาวและอาหารหวาน อาหารคาวส่วนหนึ่งที่ใช้ในพิธีกรรมที่สืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษ ปัจจุบัน
ยังคงประกอบอาหารเหล่านี้เพ่ือบริโภค ส่วนภูมิปัญญาด้านอาหารพ้ืนบ้านไทยท้องถิ่นของชุมชนบ้าน
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วังจรเข้ อำเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี เกิดจากการเรียนรู้ที่สะสมมาหลายชั่วอายุคน รู้จักการนำ
วัตถุดิบที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้ประกอบอาหารแต่ละท้องถิ่นจึงมีความแตกต่างกัน กลายเป็นเอกลักษณ์ 
มีรสชาติเฉพาะตัวของอาหาร และยังสามารถผลิตจำหน่ายและสร้างชื่อเสียงให้กับจังหวัดสุพรรณบุรี
อีกด้วย และสอดคล้องกับ กติกา กลิ่นจันทร์แดง และ ศิริเพ็ญ ดาบเพชร (2564)  ศึกษาพบว่า อาหาร
ท้องถิ่นเป็นองค์ประกอบสำคัญในการแข่งขันของแหล่งท่องเที่ยว เนื่องจากสามารถสร้างประสบการณ์
ที่มีคุณภาพให้กับนักท่องเที่ยว ในการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารให้ประสบความสำเร็จ
นั้น ควรเน้นอัตลักษณ์ของอาหารท้องถิ่น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเทคนิคในการทำ (Cooking) ด้านรสชาติ 
(Flavor) และด้านสูตรอาหาร (Recipe) ที่สร้างการรับรู้เกี่ยวกับพื้นที่โดยนำมาเป็นผลิตภัณฑ์ ของที่
ระลึก และเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมทางการท่องเที่ยว สอดคล้องกับ ปวิธ ตันสกุล (2563) พบว่า 
อาหารท้องถิ่น เป็นอาหารที่คนในท้องถิ่นนิยมรับประทานสืบเนื่องกันมาเป็นเวลานาน ลักษณะอาหาร
ประกอบด้วยวัตถุดิบที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น ทั้งพืชและสัตว์ นำมาประกอบอาหารด้วยกรรมวิธีต่าง  ๆ 
อาหารท้องถิ่นในแต่ละพื้นที่มีความแตกต่างตามลักษณะทางภูมิศาสตร์และสิ่งแวดล้อมในธรรมชาติ 
เหตุเพราะมนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตซึ่งต้องอาศัยอยู่กับธรรมชาติ จึงต้องคิดหาวิธีดำรงชีวิตด้วยการนำ
วัตถุดิบพืชและสัตว์มากินเป็นอาหาร โดยการลองผิดลองถูกและทำซ้ำๆ ในสิ่งที่พึงพอใจถ่ายทอดสู่
ลูกหลานสืบต่อกันมาจนกลายเป็นวัฒนธรรมหรือเอกลักษณ์เฉพาะของคนในท้องถิ่นนั้น ซึ่งสอดคล้อง
กับ Thongoupragarn, (2018) ได้กล่าวถึง อาหารพื้นถิ่นที่มีความเป็นเอกลักษณ์ของตนเอง และมี
การสืบทอดต่อกันมานานนับร้อยปี มีความสำคัญต่อวิถีการดำเนินชีวิตและวัฒนธรรมของคนในชุมชน
เป็นอาหารที่เกิดขึ้นหรือมีขึ ้นเฉพาะถิ ่น มีเอกลักษณ์ของอาหารที ่นิยมกินในกลุ่มคนแต่ละกลุ่ม 
สามารถปรุงขึ้นจากวัตถุดิบที่หาง่ายในท้องถิ่น หรือจากบริเวณใกล้หมู่บ้านหรือในไร่และในท้องทุ่งนา 
รวมทั้งเป็นอาหารที่มีการกินในท้องถิ่นนั้นมานานและมีการสืบทอดต่อ ๆ กันมา สำหรับ Zhang et 
al. (2019) กล่าวว่า อาหารท้องถิ่นทั่วไปที่เป็นอาหารแบบดั้งเดิมเป็นที่ต้องการของนักท่องเที่ยวที่
ต้องการความแปลกใหม่ และสร้างประสบการณ์ท่องเที่ยว ด้วยการค้นหาต้นตำรับของอาหารใน
ท้องถิ่น ผู้ทำอาหาร เจ้าหน้าที่บริการ และสภาพแวดล้อมท้องถิ่นเพ่ือประสบการณ์ความแท้จริงที่เชิด
ชูความเป็นจริงในทุกมิติ นักท่องเที่ยวในบริบทนี้ จึงชื่นชอบร้านอาหารท้องถิ่นที่มีดำเนินงานโดยผู้คน
ในท้องถิ่น และเป็นที่นิยมของประชากรในท้องถิ่น ผสมผสานระหว่างลักษณะท้องถิ่นที่รู้จักและไม่
รู้จักผ่านทางวัฒนธรรมอาหาร ส่วน นันทิยา ตันตราสืบ และวารัชต์ มัธยมบุรุษ (2561) ศึกษาพบว่า 
การรักษาอัตลักษณ์ และความเข้มแข็งของวัฒนธรรมอาหารพ้ืนถิ่นให้ยั่งยืน การผลักดันเมนูอาหารพ้ืน
ถิ่นสู่สากล และการสร้างรูปแบบการเรียนรู้และยอมรับด้านอาหารพื้นถิ่นแก่นักท่องเที่ยวจะนำไปสู่
หลักการที่เหมาะสมกับรูปแบบการท่องเที่ยวอาหารพื้นถิ่น ทศพร ลิ้มดำเนิน (2560) ศึกษาพบว่า 
เส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารคลองดำเนินสะดวก มีความหลากหลายทั้งด้านรูปแบบสถานที่
ท่องเที่ยว กิจกรรม เทศกาล งานประเพณีที่จัดขึ้นอย่างต่อเนื่องตลอดทั้งปี ควรสนับสนุนด้านการ
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ประชาสัมพันธ์  และการพัฒนายกระดับมาตรฐานร้านอาหารให้ถูกสุขลักษณะและตอบสนองต่อ
ความต้องการของนักท่องเที่ยว ให้ความรู้ความเข้าใจกับชาวบ้านในชุมชนเพื่อร่วมมือกันพัฒนา
ผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว รูปแบบสินค้าและบริการ การสร้างความยั่งยืนให้กับเศรษฐกิจในชุมชน และ
ควบคุมดูแลสิ่งแวดล้อมรวมถึงความปลอดภัย ซึ่งการศึกษาบริบทอาหารท้องถิ่นในแหล่งท่องเที่ยว
ชุมชน การสร้างเรื่องเล่า และวิธีการเรียนรู้อาหารท้องถิ่นเพื่อสุขภาพตามอัตลักษณ์ชุมชนสำหรับ
นักท่องเที่ยวในชุมชน เป็นการส่งเสริมให้ชุมชนมีแนวทางในการพัฒนาการท่องเที่ยวในชุมชนโดยใช้
เรื่องเล่าอาหารท้องถิ่นเพื่อสุขภาพเป็นกิจกรรมการท่องเที่ยวเป็นช่องทางสร้างงานสร้างรายได้ให้กับ
ชุมชน นำไปสู่การยกระดับการท่องเที่ยวเรียนรู้อาหารท้องถิ่นเพื่อสุขภาพ (วรารัตน์ สานนท์ และ 
กมลพร สวนทอง, 2562) ที่ผ่านมา มีการดำเนินโครงการพัฒนามหกรรม 6 ชุมชน ในย่านกะดีจีน 
เพื่อขับเคลื่อนการพัฒนาชุมชนสู่ความมั่นคงยั่งยืน รับผิดชอบโดยสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา มี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาเสริมสร้างศักยภาพการผลิต และการตลาดของผลิตภัณฑ์ชุมชน พัฒนาและ
ส่งเสริมศักยภาพการผลิตผลิตภัณฑ์และการตลาดของดีของชุมชนตลอดจน โครงข่ายการท่องเที่ยว
ชุมชนให้มีคุณภาพและได้มาตรฐาน มีรูปแบบการบรรจุภัณฑ์ตอบสนองความต้องการของตลาด 
สามารถชยายตลาดสู่ภายนอกให้ชุมชนมีรายได้เพิ่มขึ้น ที่ช่วยรักษาวิถีชีวิตที่อยู่ร่วมกันบนความ
แตกต่างทางศาสนาและความเชื่อได้อย่างมั่นคงยั่งยืน (คณะกรรมาธิการศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมและ
การท่องเที่ยว สภานิติบัญญัติแห่งชาติ, 2562) โครงการนี้ จึงส่งผลให้ผลิตภัณฑ์ของชุมชน ในด้าน
อาหารท้องถิ่นยังคงไม่สูญหายจากชุมชน เป็นการอนุรักษ์ให้นักท่องเที่ยวที่สนใจอาหารท้องถิ่นเข้า
เยี่ยมชมและได้รับประทานอาหารในชุมชนกุฎีจีนมากขึ้น เป็นการส่งเสริมการสร้างประสบการณ์ดา้น
อาหารที่เก่ียวข้องกับการท่องเที่ยวในชุมชน 

4.2.3  การอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ข้อที ่ 3 พัฒนาโปรแกรมการท่องเที ่ยวเชิง
วัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน   

 ผลการประเมินโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 2 โปรแกรม 
ได้แก่ โปรแกรมเส้นทางท่องเที่ยวเส้นทางเดินทางเท้า “เดินเท้ายลเสน่ห์วัฒนธรรมอาหารถิ่นกะดีจีน  
และเส้นทางจักรยาน “ปั่นสานห้วงแห่งอาหารถิ่นกะดีจีน” จาการประชุมสนทนากลุ่ม พบว่า มีความ
เหมาะสมและเป็นไปได้ในการนำไปใช้ประโยชน์เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร ใน
ชุมชนกุฎีจีน โดยมีข้อเสนอแนะจากกลุ่มบุคลากรภาครัฐ ผู้ประกอบการ บุคคลในพื้นที่ ให้จัดเส้นทาง
ให้สอดคล้องกับแผนที่ชุมชน แต่ละสถานที่ควรให้ข้อมูลที่ชัดเจนและเป็นปัจจุบัน ให้มีสัญลักษณ์
ส ี ่ เหล ี ่ยมที ่ ใช ้ เป ็นส ัญลักษณ์แทนข้อมูลต ่าง ๆ (QR code) แสดงไว ้ ณ จ ุดทางเข ้าช ุมชน  
กลุ่มนักวิชาการเสนอแนะให้มีการประชาสัมพันธ์สถานที่สำคัญ ร้านอาหาร รายการอาหาร และข้อมูล
อื่นที่เกี ่ยวข้องผ่านทางหนังสือออนไลน์ (E-Book) เพื่อให้นักท่องเที่ยวได้เข้าถึงข้อมูลของชุมชน 
มากขึ้น สำหรับกลุ่มนักท่องเที่ยว เสนอแนะให้เพิ่มกิจกรรมการสร้างประสบการณ์ชิมอาหารเพิ่มมาก
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ขึ้นในโปรแกรม ผลการประเมินโปรแกรมการท่องเที่ยวจากนักท่องเที่ยว พบว่า ผู้ตอบแบบประเมิน
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 31 – 40 ปี มีอาชีพค้าขาย รายได้ต่อเดือนระหว่าง 15,001 – 
20,000 บาท และมีภูมิลำเนาส่วนใหญ่อยู ่ที ่ภาคกลาง ความเหมาะสมและความเป็นไป ได้ของ
โปรแกรมที่ 1 เดินเท้ายลเสน่ห์วัฒนธรรมอาหารถิ่นกะดีจีน พบว่า มีความเหมาะสมในระดับมากทั้ง
ภาพรวม และรายข้อ ยกเว้นข้อสถานที่ท่องเที่ยวที่สำคัญ โดยมีความเหมาะในระดับมากที่สุด และ
ด้านความเป็นไปได้ พบว่า มีความเป็นไปได้ในระดับมากทั้งในภาพรวมและรายข้อ ส่วนการประเมิน
ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของโปรแกรมที่ 2 ปั่นสานห้วงแห่งอาหารท่องถิ่นกะดีจีน ด้าน
ความเหมาะสม พบว่า มีความเหมาะสมในระดับมากในภาพรวม ส่วนรายข้อ มีความเหมาะสมใน
ระดับมากที่สุดและระดับมาก และด้านความเป็นไปได้ พบว่า มีความเป็นไปได้ในระดับมาก ทั้งใน
ภาพรวมและรายข้อ โดยข้อเสนอแนะที่มีความถ่ีสูงสุด 3 ลำดับ คือ 1) ด้านอาหาร ควรให้ความสำคัญ
กับการสร้างประสบการณ์ด้านอาหารในโปรแกรมเพิ่มขึ้น เพื่อให้สอดคล้องกับเรื่องที่ศึกษา 2) ด้าน
เส้นทางท่องเที่ยว ควรกำหนดเส้นทางที่สอดคล้องกับการเดินเท้า หรือ การปั่นจักรยาน โดยไม่ต้อง
วกวนไปมา เพื่อให้การท่องเที่ยวลื่นไหลตั้งแต่สถานที่ตั ้งต้นจนจบโปรแกรม และ 3) ด้านสถานที่
สำคัญ ควรชูประเด็นของอาหารท้องถิ่นที่ต้องการนำเสนอ เช่น การเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์ กำหนดหรือ
แนะนำขนมปังไส้สัพแหยก รับประทานคู่กับเครื่องดื่มที่เป็นสัญลักษณ์ ของชุมชนหรือพิพิธภัณฑ์  
เป็นต้น โดย พิมพ์ชนก ไชยชนะ (2565) ได้ศึกษาและเสนอแนวทางการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวเชิง
อาหารย่านเมืองเก่าสงขลาว่า ควรมีการเพ่ิมสตรีทอาร์ตที่เกี่ยวกับอาหาร ปรับทัศนวิสัยในร้านอาหาร
ให้มีมุมหรือวิวถ่ายภาพมากข้ึน เพ่ิมห้องน้ำ ที่จอดรถ ป้ายบอกทาง รถรางนำเที่ยว มัคคุเทศก์ จุดปฐม
พยาบาล และสิ่งอำนวยความสะดวกแก่ผู้สูงอายุหรือผู้พิการ และเสนอแนะให้มีกิจกรรมมหกรรม
อาหารท้องถิ่น แข่งขันรับประทานอาหาร ประกวดการทำอาหาร รวมทั้งให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องและ
คนในท้องถิ่นร่วมกันวางแผนยุทธศาสตร์เกี่ยวกับการตลาด ตรวจสอบมาตรฐานความปลอดภัยของ
อาหาร ส่งเสริมให้ชุมชนเป็นเจ้าของกิจการและมีส่วนร่วมพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงอาหาร แนวทางการ
พัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวผ่านวัฒนธรรมด้านอาหาร ควรเน้นการพัฒนาองค์ประกอบของแหล่ง
ท่องเที่ยว (6As) ทั้งนี้ เพื่อเป็นการประชาสัมพันธ์และสร้างความสนใจให้นักท่องเที่ยวเข้ามาท่องเที่ยว
วัฒนธรรมด้านอาหารได้ตลอดทั้งปีซึ่งสอดคล้องกับ ภัทรพร พันธุรี (2558) พบว่า การจัดกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงอาหารที่สามารถเสริมสร้างประสบการณ์ให้กับนักท่องเที่ยวมากท่ีสุด คือ การสร้างความ
ประทับใจในกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร รองลงมา ได้แก่ การเสนอให้ชิม/รับประทานอาหาร 
การให้นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น สินค้า  หรือ ของที่ระลึก
เกี่ยวกับอาหาร การให้ความรู้เกี่ยวกับอาหาร แนะนำแหล่งท่องเที่ยวด้านอาหาร และการทดลอง
ทำอาหารของนักท่องเที ่ยว เป็นการเสริมสร้างประสบการณ์การท่องเที ่ยวเชิงอาหาร ทำให้
นักท่องเที่ยวเกิดความประทับใจได้อย่างแท้จริง ซึ่งการท่องเที่ยวของชุมชนกุฎีจีน จะเน้นไปที่การ
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นำเสนอมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมด้านอาหารประวัติศาสตร์ ประเพณี และวิถีชีวิต สิ่งเหล่านี้
สามารถบ่งบอกและสะท้อนให้เห็นถึงเอกลักษณ์ความเป็นชุมชนได้อย่างชัดเจน อาหารในชุมชนกุฎีจีน
เป็นอาหารที่สะท้อนให้เห็นถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมจากการรับเอาอิทธิพลจากโปรตุเกส จีน 
และอาหารไทยราชสำนัก จึงมุ่งเน้นแนวคิดเก่ียวกับการท่องเที่ยวเชิงอาหาร แรงจูงใจในการท่องเที่ยว
เชิงอาหาร และมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมด้านอาหารของชุมชนกุฎีจีน (มนชนก จุลสิกขี, 2565)  
ส่วน ธีระพันธ์ ปัญญาดี และคณะ (2564) ด้านแรงจูงใจในการท่องเที่ยวเชิงอาหารจากการสืบค้นจาก
รากฐาน (Grounded) สามารถขับเคลื่อนการท่องเที่ยวเชิงอาหาร โดยเชื่อมโยงเป็นเส้นทางการ
ท่องเที่ยวในแต่ละชุมชนที่มีความโดดเด่นเฉพาะอาหารพื้นถิ่นกับแหล่งท่องเที่ยวที่สำคัญในแต่ละ
ชุมชน เพื่อสร้างผลิตภัณฑ์ด้านการท่องเที ่ยวของจังหวัดเพชรบุรีให้เป็นจุดหมายปลายทางการ
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในรูปแบบนวัตกรรมอาหารพื้นถิ่นโดยนวัตกรรมเชิงอาหาร และนำไปสู่การ
ท่องเที่ยวที่ยั่งยืน ส่วน ขวัญอิสรา ภูมิศิริไพบูลย์ และคณะ (2561) กล่าวว่า ในแต่ละจังหวัดในเขต
พัฒนาการท่องเที่ยวอารยธรรมอีสานใต้ มีอาหารที่เป็นเอกลักษณ์และความโดดเด่นที่มีทั ้งความ
คล้ายคลึงกันของอาหารที่ยากจะแยกได้ชัดว่าเป็นอาหารของท้องถิ่นใด และมีความแตกต่างกัน
เนื่องจากชาติพันธุ์ที่แตกต่าง ทั้งไทย เขมร ลาว กูย ส่วน ดังนั้น อาหารจึงเป็นสิ่งสะท้อนวัฒนธรรม
และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นที่ได้เป็นอย่างดี ส่วนเกณฑ์การประเมินศักยภาพกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิง
อาหาร ควรประกอบด้วย 4 ด้าน 1) ด้านการดึงดูดใจนักท่องเที่ยว คือ ความโดดเด่นของอาหารใน
ท้องถิ่น และการสืบทอดภูมิปัญญา 2) ด้านการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงอาหาร คือ รูปแบบ
กิจกรรมที่นำเสนอ และการสื่อความหมาย 3) ด้านการให้บริการอาหาร คือ อาหาร สถานที่ และการ
บริการอาหาร 4) ด้านประสบการณ์การท่องเที่ยว มีปัจจัยย่อยคือ การสร้างการรับรู้ใหม่และให้คุณค่า
ทางจิตใจ ประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส นอกจากนี้ยังเสนอแนะเกี่ยวกับประเด็นต่าง ๆ เช่น การ
ชมแหล่งท่องเที่ยวเชื่อมโยง การบริหารจัดกรของชุมชนเกี่ยวกับการต้อนรับนักท่องเที่ยว รวมถึงการ
สื ่อความหมาย ให้ความรู ้กับนักท่องเที ่ยวเกี ่ยวกับอาหาร และจุดท่องเที ่ยวต่าง ๆ ในชุมชน   

ส่วน สริตา พันธ์เทียน และคณะ (2561)  ศึกษาพบว่า การท่องเที่ยวที่ใช้อาหารเป็นจุดดึงดูดในการ
กระตุ้นให้เกิดการเดินทางท่องเที่ยวได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยวอย่างมาก และสามารถพัฒนา
เป็นการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ได้ เรียกว่า การท่องเที่ยวเชิงอาหารไทย โดยกลุ่มนักท่องเที่ยวเชิง
อาหารไทยสามารถแบ่งออกเป็น กลุ่มเด็กและครอบครัว กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มเพ่ือการศึกษาเรียนรู้ และ 
กลุ่มอ่ืน ๆ เช่น กลุ่มวัยรุ่น และวัยทำงาน โดยกิจกรรมท่ีสามารถดึงดูดนักท่องเที่ยวกลุ่มต่าง ๆ เหล่านี้
สามารถจัดขึ้นโดยภาคส่วนต่าง ๆ ทั้ง ชุมชนภาคเอกชน และภาครัฐ หรือใช้ความร่วมมือในการ
จัดการร่วมกัน อีกทั้งในส่วนสนับสนุนการท่องเที่ยว และโดยจัดกิจกรรมและการพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
ต่าง ๆ ที่ใช้แนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ในการขับเคลื่อนทรัพยากร และแหล่งท่องเที่ยวเดิมที่มีอยู่ให้
เกิดรูปแบบการท่องเที ่ยวแบบใหม่ที ่สามารถกระตุ ้นเศรษฐกิจชุมชน และสร้างเ อกลักษณ์ด้าน
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วัฒนธรรมของชุมชน และประเทศ ในการสัมภาษณ์และจัดกิจกรรมการประชุมสนทนากลุ่ม พบว่า  
ในชุมชนกุฎีจีนมีหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องกับการส่งเสริมการท่องเที่ยวและมหาวิทยาลัย ได้ให้การ
สนับสนุนสิ่งอำนวยความสะดวกบางส่วนและการจัดทำข้อมูลประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวและ
อาหาร เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารในชุมชน ในขณะที่ครึ่งหนึ่งของผู้ให้สัมภาษณ์
เห็นว่า ชุมชนมีความพร้อมในการรองรับนักท่องเที่ยว ในขณะเดียวกัน มีสมาชิกอีกครึ่งหนึ่งที่เห็นว่า 
ไม่พร้อมหรือมีความพร้อมไม่มากพอในการต้อนรับนักท่องเที่ยวที่เป็นกลุ่มใหญ่ แนวทางการส่งเสริม 
จึงอาจออกแบบการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารที่เน้นการรองรับนักท่องเที่ยวเป็นกลุ่มเล็กเฉพาะ 
เน้นการสัมผัสวิถีชีวิตความเป็นอยู่ในชุมชน การสร้างประสบการณ์ด้านอาหารท้องถิ่นที่มีมนต์เสน่ห์
ของอาหารโดยเน้นความเป็นพหุวัฒนธรรมของชุมชนกุฎีจีน 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลและขอ้เสนอแนะ 
 
 

 การศึกษาเรื่อง การพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน เป็นงานวิจัย  
เชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาบริบทเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน  
2) ศ ึกษาข ้อม ูลอาหารท ้องถ ิ ่นบนเส ้นทางท ่องเท ี ่ยวเช ิงว ัฒนธรรมอาหารช ุมชนกุฎ ีจีน  
และ 3) พัฒนาโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน โดยผู้วิจัยได้จัดทำข้อมูล  
แบ่งเป็นสรุปผลและข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 

5.1  สรุปผล 
 5.1.1  สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที ่ 1 ศึกษาบริบทเส้นทางท่องเที ่ยวเชิง
วัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน เป็นการรวบรวมข้อมูล สถานที่สำคัญ เส้นทางท่องเที ่ยว และ 
ร้านอาหารในเส้นทางท่องเที่ยว เพื่อใช้ประกอบการพัฒนาโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
อาหารชุมชนกุฎีจีน พบว่า1) สถานที่สำคัญ มี 5 แห่ง ได้แก่ วัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร พิพิธภัณฑ์
บ้านกุฎีจีน โบสถ์ซางตาครู ้ส เรือนจันทนภาพ และศาลเจ้าเกียนอันเกง 2) เส้นทางท่องเที ่ยว  
2 เส้นทาง ได้แก่ เส้นทางเดินเท้า และเส้นทางจักรยาน และ 3) ร้านอาหารในเส้นทางท่องเที่ยว  
11 ร้าน ได้แก่ ได้แก่ ร ้านบ้านสกุลทอง ร ้าน Window กาแฟ ร้านครัววาววับ ร ้านธนูสิงห์   
ร ้ าน เฮ โลนมสด ร ้ าน  CAF KUDEEJEEN (River Walk View)  ร ้ านขนมฝร ั ่ งหลานแม ่ เป้ า  
ร้านป้าอำพรรณขนมฝรั่งกุฎีจีน ร้านป้าเล็กขนมฝรั่ง ร้าน Good Friday Brunch & Bar - คาเฟ่
อาหารเช้า และร้านครัวป้าป้อมอาหารตามสั่ง 
 5.1.2  สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ศึกษาข้อมูลอาหารท้องถิ่นบนเส้นทาง
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน  
 5.1.2.1  ข้อมูลอาหาร พบว่า อาหารที่เกิดจากภูมิปัญญาชุมชนกุฎีจีน และที่ยังมี
จำหน่ายแก่นักท่องเที่ยวในปัจจุบัน มีจำนวน มีจำนวน 20 รายการ ประกอบด้วย 1) อาหารหลัก 
ได้แก่ ขนมจีนแกงไก่คั่ว สตูว์ไก่ ข้าวหนุมานคลุกฝุ่น  ข้าวมันส้มตำ แกงเหงาหงอด (ต้มยำโปรตุเกส) 
พระรามเดินดง และผัดไทยโบราณกุ้งสด 2) อาหารว่าง ได้แก่ หมูสร่ง มังกรคาบแก้ว ถุงทอง  
กุ้งกระจกม้วน กระทงทองไส้สัพแหยก และหมูค้าฟ 3) ของหวาน ได้แก่ ขนมฝรั่งหลานป้าเป้า  
ขนมฝรั่งป้าเล็ก ขนมฝรั่งธนูสิงห์ ขนมหน้านวล ขนมก๋วยตัส ขนมกุสลัง กะหรี่ปั๊บไส้สัพแหยก 
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  5.1.2.2  ข้อมูลการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร ประกอบด้วย 1) ประเด็นอาหาร
กับเทศกาลและประเพณี พบว่า ในอดีต ชุมชนจะจัดงานตามวันสำคัญทางศาสนาเต็มรูปแบบ  
แต่ปัจจุบันเปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์สังคม ซึ่งกิจกรรมจะลดน้อยลงเหลือ 6 เทศกาล โดยอาหารที่
ใช้ในเทศกาลและประเพณี เป็นอาหารที ่โดดเด่นจากภูมิปัญญาโปรตุเกส ผสมผสานภูมิปัญญา  
ไทย จีน ญวน จำนวน 11 รายการ 2) ประเด็นอาหารกับวัฒนธรรมในชุมชนกุฎีจีน เป็นเรื่องความรู้
เกี่ยวกับอาหาร ที่ได้รับการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น ดัดแปลงสูตรของแต่ละครอบครัว รสชาติจึงแตกต่าง
กัน มีการถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการทำอาหารท้องถิ่นภายในครอบครัว มีการประยุกต์ใช้เครื่องมือ 
และวิธีการทำเพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน โดยเลือกใช้วัตถุดิบที่สามารถหาได้ง่ายใน
ชุมชนหรือบริเวณใกล้เคียง การรับประทานอาหาร ส่วนใหญ่จะรับประทานม้ือเช้า กลางวัน และเย็นที่
ปรุงสะดวก ทำรับประทานกันในครอบครัวไม่เป็นสำรับใหญ่  บางครอบครัวนิยมดื ่มกาแฟหลัง 
มื้ออาหาร หรือ รับประทานของหวานหลังมื้ออาหาร ส่วนการกำหนดประเภทอาหาร แบ่งเป็น 
อาหารคาว อาหารจานเดียว อาหารว่าง และของหวาน ชุมชนมีความเชื่อเกี่ยวกับอาหาร ตัวอย่าง 
ขนมฝรั่งของชาวจีน เชื่อว่าการรับประทานแล้วจะร่มเย็นเป็นสุข และความเชื่อของชาวคริสต์เกี่ยวกับ 
ยำทวาย ที่ไม่ร ับประทานเนื ้อในวันถือศีลมหาพรต และ 3) ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะ 
ต่อการพัฒนาเส้นทางท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน   โดยชุมชนต้องการให้พัฒนา
เส้นทางท่องเที่ยวเพื่อเยี่ยมชมสถานที่สำคัญและรูปแบบวิถีชีวิตการกิน ซึ่งชุมชนมีความพร้อมรองรับ
นักท่องเที ่ยวเป็นกลุ ่มเล็ก และต้องติดต่อกับประธานชุมชนโดยตรง ในการส่งเสริม สนับสนุน   
ควรจัดโปรแกรมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหาร ที่มีกิจกรรมสร้างประสบการณ์ด้านอาหารในสถานที่
ท่องเที่ยวชุมชน   
 5.1.3  สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที ่ 3 พัฒนาโปรแกรมการท่องเที ่ยวเชิง
วัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน  

   5.1.3.1  ผลการประเมินร่างโปรแกรมเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 
    1)  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบประเมิน ผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่เป็น 
เพศหญิง มีอายุระหว่าง 31 – 40 ปี มีอาชีพค้าขาย รายได้ต่อเดือนระหว่าง 15,001 – 20,000 บาท 
และมีภูมิลำเนาส่วนใหญ่อยู่ในภาคกลาง 
  2)  ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของโปรแกรมเส้นทางท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน โปรแกรมที่ 1 เดินเท้ายลเสน่ห์วัฒนธรรมอาหารถิ่นกะดีจีน ด้านความ
เหมาะสม พบว่า มีความเหมาะสมในระดับมากทั้งภาพรวม ค่าเฉลี่ย 4.33 และรายข้อ ยกเว้นข้อ
สถานที่ท่องเที่ยวที่สำคัญ โดยมีความเหมาะในระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 4.60 รองลงมา คือ เส้นทางใน
โปรแกรมจากจุดเริ ่มต้นตลอดโปรแกรม และรายการอาหารที ่เกี ่ยวข้องกับวัฒนธรรมอาหาร  
ในชุมชนกุฎีจีน โดยมีค่าเฉลี่ย 4.43 และ 4.33 ตามลำดับ และด้านความเป็นไปได้ พบว่า มีความ
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เป็นไปได้ในระดับมากทั้งในภาพรวม ค่าเฉลี่ย 4.35 และรายข้อ โดยพบว่า ภาพรวมของโปรแกรม
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารมีความเหมาะสมและเป็นไปได้โดยมีความเป็นไปได้ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 4.47 รองลงมา คือ ร้านอาหารที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมอาหารในชุมชมกุฎีจีน และช่วงเวลาที่
กำหนดในโปรแกรมท่องเที่ยว ค่าเฉลี่ย 4.40 เท่ากัน 

 3)  ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของโปรแกรมที่ 2 ปั ่นสานห้วงแห่ง
อาหารท่องถิ่นกะดีจีน ด้านความเหมาะสม พบว่า มีความเหมาะสมในระดับมากในภาพรวม ค่าเฉลี่ย 
4.36 ส่วนรายข้อ มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 2 ข้อ ได้แก่ สถานที่ท่องเที่ยวที่สำคัญ และ
เส้นทางในโปรแกรมจากจุดเริ่มต้นตลอดโปรแกรม ค่าเฉลี่ย 4.60 และ 4.57 ตามลำดับ รองลงมา คือ 
รายการอาหารที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมอาหารในชุมชมกุฎีจีน และ ภาพรวมของโปรแกรมท่องเที่ยว
เชิงวัฒนธรรมอาหารมีความเหมาะสมและเป็นไปได้ โดยมีค่าเฉลี ่ย 4.47 และ 4.40 ตามลำดับ  
2) ด้านความเป็นไปได้ พบว่า มีความเป็นไปได้ในระดับมากทั้งในภาพรวม ค่าเฉลี่ย 4.32 และรายข้อ 
โดยพบว่า ภาพรวมของโปรแกรมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารมีความเหมาะสมและเป็นไปได้โดยมี
ความเป็นไปได้ในระดับมาก ค่าเฉลี่ย 4.47 รองลงมา คือ เส้นทางในโปรแกรมจากจุดเริ่มต้นตลอด
โปรแกรมและช่วงเวลาที่กำหนดในโปรแกรมท่องเที่ยว ค่าเฉลี่ย 4.40 เท่ากัน 

 4)  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับโปรแกรมเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
อาหารชุมชนกุฎีจีน  แบ่งข้อเสนอแนะเป็น 4 ด้าน คือ ด้านเส้นทางท่องเที่ยว ด้านอาหาร ด้านสถานที่
สำคัญ และด้านอื่น ๆ พบว่า ด้านเส้นทางท่องเที่ยวมีข้อเสนอแนะ 3 ข้อ ด้านอาหารมีข้อเสนอแนะ  
2 ข้อ ด้านสถานที่สำคัญข้อเสนอแนะ 2 ข้อ และด้านอื่น ๆ ข้อเสนอแนะ 3 ข้อ โดยข้อเสนอแนะที่มี
ความถี ่สูงสุด 3 ลำดับ คือ 1) ด้านอาหาร ได้แก่ ควรให้ความสำคัญกับการสร้างประสบการณ์  
ด้านอาหารในโปรแกรมเพิ่มขึ้น เพื่อให้สอดคล้องกับเรื่องที่ศึกษา ความถี่เท่ากับ 7 2) ด้านเส้นทาง
ท่องเที ่ยว ได ้แก่  ควรกำหนดเส ้นทางที ่สอดคล ้องก ับการเด ินเท ้า หร ือ การปั ่นจ ักรยาน  
โดยไม่ต ้องวกวนไปมา เพื ่อให ้การท่องเที ่ยวล ื ่นไหลตั ้งแต ่สถานที ่ต ั ้งต ้นจนจบโปรแกรม  
ความถี่เท่ากับ 5 3) ด้านสถานที่สำคัญ ได้แก่ ควรชูประเด็นของอาหารท้องถิ่นที่ต้องการนำเสนอ เช่น 
การเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์ กำหนดหรือแนะนำขนมปังไส้สัพแหยก ทานคู่กับเครื่องดื่มที่เป็นสัญลักษณ์ 
ของชุมชนหรือพิพิธภัณฑ์ เป็นต้น ความถี ่เท่ากับ 4 จากข้อเสนอแนะในกิจกรรมกา รประชุม 
สนทนากลุ่ม และจากการประเมินโดยนักท่องเที่ยว ผู้วิจัยได้ปรับปรุงโปรแกรมเส้นทางท่องเที่ยว  
เชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน ทั้ง 2 โปรแกรม  
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5.2  ข้อเสนอแนะ 
5.2.1  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 
  5.2.1.1  ข้อเสนอแนะในการวิจัยจากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 จากผลการวิจัย พบว่า ใน

พ้ืนที่ชุมชนกุฎีจีน ประกอบด้วย สถานที่สำคัญ สถานที่ท่องเที่ยว และร้านอาหารที่จำหน่ายทั้งอาหาร
ทั่วไป และอาหารท้องถิ่นจากภูมิปัญญาชุมชน ซึ่งนักท่องเที่ยวยังขาดข้อมูลเกี่ยวกับพิกัดที่แสดง
เส้นทางการเดินเท้า หรือจักรยาน เพื่อไปยังจุดหมายที่ต้องการ ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควร
สนับสนุนโดยการทำป้ายบอกทาง ปรับปรุงเส้นทางให้สะดวกต่อการเดินทางของนักท่องเที่ย ว 
โดยเฉพาะนักท่องเที่ยวที่เป็นผู้สูงอายุ  

 5.2.1.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยจากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 จากผลการวิจัย พบว่า 
อาหารท้องถิ่นที่เกิดจากภูมิปัญญาชุมชนกุฎีจีน และที่ยังมีจำหน่ายแก่นักท่องเที่ยวในปัจจุบัน  
มีจำนวน 20 รายการ ประกอบด้วย 1) อาหารหลัก ได้แก่ ขนมจีนแกงไก่คั่ว สตูว์ไก่ ข้าวหนุมาน 
คลุกฝุ่น ข้าวมันส้มตำ แกงเหงาหงอด (ต้มยำโปรตุเกส) พระรามเดินดง และผัดไทยโบราณกุ้งสด  

2) อาหารว่าง ได้แก่ หมูสร่ง มังกรคาบแก้ว ถุงทอง กุ ้งกระจกม้วน กระทงทองไส้สัพแหยก  
และหมูค้าฟ 3) ของหวาน ได้แก่ ขนมฝรั่งหลานป้าเป้า ขนมฝรั่งป้าเล็ก ขนมฝรั่งธนูสิงห์ ขนมหน้านวล 
ขนมก๋วยตัส ขนมกุสลัง กะหรี่ปั๊บไส้สัพแหยก ซึ่งจากการสำรวจ พบว่า นักท่องเที่ยวบางส่วนยังขาด
ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะของอาหาร รวมทั้งวัตถุดิบ และวิธีการปรุง เพื่อใช้ประกอบการตัดสินใจใช้
บริการในร้าน ปัจจุบันร้านอาหารส่วนใหญ่จะประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อออนไลน์ แต่ขาดข้อมูลที่เป็น
ปัจจุบัน ดังนั้น ร้านอาหารจึงควรมีการประชาสัมพันธ์ข้อมูลอาหารท้องถิ่น โดยผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น 
เว็บไซต์ หนังสือออนไลน์ เพ่ือแสดงข้อมูลร้านอาหาร รายการอาหาร ภาพประกอบ และ ราคา  

 5.2.1.3  ข้อเสนอแนะในการวิจัยจากวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 จากการสัมภาษณ์ตัวแทน
ชุมชนและผู้ประกอบการ พบว่า การประกอบอาชีพโดยเฉพาะด้านอาหารเพื่อต้อนรับนักท่องเที่ยว  
มีลักษณะเป็นธุรกิจขนาดเล็กในครอบครัว โดยมีจุดประสงค์หลักเพื่อต้อนรับนักท่องเที่ยวเฉพาะกลุ่ม
เล็กที่สนใจศึกษาเรื่องราวของชุมชน และต้องการสร้างประสบการณ์ร่วมกับคนในพื้นที่ ในลักษณะ 
“การท่องเที่ยวเชิงคุณภาพ” ดังนั้น จึงควรจัดโปรแกรมท่องเที่ยวที่เน้นศึกษาภูมิปัญญา วัฒนธรรม 
ประเพณีที่สร้างประสบการณ์เกี่ยวกับอาหารท้องถิ่น โดยจัดเป็นกลุ่มขนาดเล็ก และควรประสานงาน
กับประธานชุมชนล่วงหน้าในระยะเวลาหนึ่งเพ่ือเตรียมการต้อนรับได้เหมาะสม 

 5.2.1.4  ข้อเสนอแนะในภาพรวม หน่วยงานภาครัฐที่เกี ่ยวข้องกับการท่องเที่ยว  
ควรส่งเสริมสนับสนุนการประกอบอาชีพด้านอาหารท้องถิ่นที่มาจากภูมิปัญญาและมีเอกลักษณ์เฉพาะ
ของชุมชนกุฎีจีน โดยประชาสัมพันธ์แก่นักท่องเที่ยว ด้วยการให้ความรู้เรื่องประโยชน์ คุณค่าทาง
โภชนาการ สร้างค่านิยมการกินอาหารท้องถิ่น  
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 5.2.1.5  การนำงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ จากกิจกรรมการประชุมสนทนากลุ่ม 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมโดยเฉพาะกลุ่มผู้ประกอบการ และกลุ่มนักวิชาการเสนอแนะให้ประชาสัมพันธ์
สถานที่สำคัญ ร้านอาหาร รายการอาหารที่แสดงรายละเอียดของข้อมูลให้นักท่องเที่ยวได้รับรู้ก่อน
ตัดสินใจใช้บริการหรือชิมอาหาร โดยจัดทำข้อมูลดังกล่าวในรูปแบบหนังสือออนไลน์ (E-book) ผู้วิจัย
จึงได้จัดทำขึ้นโดยคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้ประกอบการร้านอาหารในชุมชนกุฎีจีน ใช้ชื่อ
หนังสือออนไลน์ว่า “เที่ยวยลเสน่ห์ถิ่นกะดีจีน” ตามรายละเอียดในภาคผนวก ง  

5.2.2  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 5.2.2.1  การวิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะอาหารบนเส้นทางท่องเที่ยวชุมชนกุฎีจีนเท่านั้น 

ดังนั ้น จึงควรวิจัยโดยขยายขอบเขตครอบคลุม “ย่านกะดีจีน” ซึ ่งรวมถึงชุมชนกุฎีจีน ชุมชน 
บุปผาราม ชุมชนวัดกัลยาณ์ ชุมชนกุฎีขาว ชุมชนวัดประยุรวงศ์ และชุมชนโรงคราม โดยรวบรวม
ข้อมูลจากนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและต่างชาติ เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับอาหารท้องถิ่น
บนเส้นทางท่องเที่ยว 

 5.2.2.2  การวิจัยครั้งนี้ศึกษาอาหารบนเส้นทางท่องเที่ยวชุมชนกุฎีจีนของทุกเชื้อสาย 
จึงควรมีการศึกษาอาหารเฉพาะแต่ละเชื้อสายในเชิงลึก ได้แก่ เชื ้อสายโปรตุเกส จีน ญวน ไทย  
โดยศึกษาในเชิงลึกถึงเอกลักษณ์ ประวัติศาสตร์ เรื่องเล่า และพัฒนาโปรแกรมการท่องเที่ยวที่ให้
นักท่องเที่ยวสร้างประสบการณ์การทำอาหารร่วมกับชุมชน   
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แบบสำรวจเพ่ือการวิจัย 
เรื่อง  การพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 

คำชี้แจง  แบบสำรวจนี้ เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเรื่อง การพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
อาหารชุมชนกุฎีจีน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาบริบทเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชน 
กุฎีจีน เพื ่อศึกษาข้อมูลอาหารท้องถิ ่นบนเส้นทางท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน  
และเพื่อพัฒนาโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน โดยแบบสำรวจนี้ ใช้ในการ
รวบรวมข้อมูลสถานที่สำคัญ เส้นทางท่องเที่ยว และร้านอาหารบนเส้นทางท่องเที่ยว เพื่อใช้ประกอบ
ข้อมูลการพัฒนาโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน แบ่งออกเป็น 2 ตอน 
 ตอนที่ 1  การสำรวจข้อมูลสถานที่สำคัญบนเส้นทางท่องเที่ยว: เส้นทางเดินเท้าและ
เส้นทางจักรยาน  
 1.1  เส้นทางเดินเท้า 
ตารางท่ี 1.1  เส้นทางเดินเท้า 

ลำดับ สถานที่สำคัญ พิกัด หมายเหตุ 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    
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 1.2  เส้นทางจักรยาน 
ตารางท่ี 1.2  เส้นทางจักรยาน 

ลำดับ สถานที่สำคัญ พิกัด หมายเหตุ 

1.    

2.    

3.    

4.    

 

  ตอนที่ 2  การสำรวจข้อมูลร้านอาหารบนเส้นทางท่องเที่ยว 
ตารางท่ี 1.3  ข้อมูลร้านอาหาร 

ร้านอาหาร ชื่ออาหาร หมายเหตุ 

1.    

2.   

3.   

4.   

5.   

6.   
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แบบสัมภาษณ์สำหรับบุคลากรภาครัฐและบุคคลในพื้นที่ชุมชนกุฎีจีนเพ่ือการวิจัย 
เรื่อง  การพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 

คำชี้แจง 
แบบสัมภาษณ์นี้ เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเรื่อง การพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

อาหารชุมชนกุฎีจีน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาบริบทเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชน 
กุฎีจีน เพื ่อศึกษาข้อมูลอาหารท้องถิ ่นบนเส้นทางท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน  
และเพ่ือพัฒนาโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน  

สำหรับการสัมภาษณ์ในครั ้งนี้ เป็นการรวบรวมข้อมูลประกอบการจัดทำโปรแกรมการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการให้ข้อมูล ข้อคิดเห็น 
ข้อเสนอแนะ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการวิจัยในครั้งนี้  
 

นิยาม “เส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน” หมายถึง เส้นทางการท่องเที่ยว
ในพื้นที ่ชุมชนกุฎีจีน 2 เส้นทาง ได้แก่ เส้นทางเดินเท้า และ เส้นทางจักรยาน ประกอบด้วย  
1) ข้อมูลสถานที่สำคัญ 2) ข้อมูลร้านอาหาร ประกอบด้วย ชื่ออาหาร/รายการอาหาร ประเภทอาหาร 
ลักษณะอาหาร ราคาต่อหน่วย และพิกัดร้านอาหาร 3) ข้อมูลโปรแกรมเส้นทางท่องเที ่ยวเชิง
วัฒนธรรมอาหารของชุมชนกุฎีจีน 
 
ตอนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลทั่วไป 
1.1  วัน  เวลา  ที่ให้สัมภาษณ์   วันที่.........เดือน...................พ.ศ.2566   เวลา............................... 
1.2  รหัสผู้ให้สัมภาษณ์......................................................................................อายุ................. ......ปี 
1.3  ตำแหน่งปัจจุบัน
.......................................................................................................................... .................................... 
1.4  สถานการณป์ัจจุบันด้านการท่องเที่ยวของชุมชนกุฎีจีน 
............................................................................................................................. ................................... 
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ตอนที่ 2  ข้อมูล ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะ 
 2.1 ข้อมูลการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 

ประเด็น แนวคำถาม แนวคำตอบจากการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 

1. อาหารกับเทศกาล

และประเพณี 

ชุมชนกุฎีจีนมีเทศกาล 

ประเพณีอะไรบ้าง 

 

เทศกาลปีใหม ่

วันพุธรับเถ้า 

วันอาทิตย์ใบลาน 

อีสเตอร์ ศริสมาสต์ 

วันฉลองวัด 

วันแห่แม่พระรอบโบสถ์ 

 จัดเทศกาล ประเพณี  

ในช่วงเวลาใดบ้าง 

เดือนมกราคม – มีนาคม 

- เทศกาลปีใหม ่

- วันพุธรับเถ้า 

- วันอาทิตย์ใบลาน 

เดือนเมษายน – กรกฎาคม 

- อีสเตอร์ 

เดือนสิงหาคม – ธันวาคม 

- ศริสมาสต์ 

- วันฉลองวัด 

- วันแห่แม่พระรอบโบสถ์ 

 อาหารที่ใช้ในเทศกาล 

ประเพณี มีอะไรบ้าง 

- ขนมฝรั่งกุฎีจีน  

- ขนมกวยตัส (พายสับปะรด)  

- ขนมกุดสรัง (ขนมตรุษฝรั่ง โบว์คริสต์มาส)  

- ขนมหน้านวล - หมูแซนโม  

- หมูน้ำมัน - สตูเนื้อ น้ำ 

- พริกลงเรือ - ช่อม่วงไส้ปลากะพง 

- ขนมจีนแกงไก่คั่ว 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
ประเด็น แนวคำถาม แนวคำตอบจากการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 

2. อาหารกับวัฒนธรรม

ในชุมชนกุฎีจีน 

1. ในชุมชนกุฎีจีนมี

ความรู้เกี่ยวกับอาหาร

ท้องถิ่นอย่างไรบ้าง 

2. วัตถุดิบที่ใช้ประกอบ

อาหารมีอะไรบ้าง  

3. มกีารประกอบ

อาหารท้องถิ่นรายการ

ใดบ้าง 

4. มีวิธีการรับประทาน

อาหารอย่างไร 

5. มีการกำหนด

ประเภทอาหารเป็นกี่

ประเภท อะไรบ้าง 

6. ในชุมชนความเชื่อ

เกี่ยวกับอาหาร

อะไรบ้าง 

 

1.เป็นอาหารที่สืบทอดกันมารุ่นสู่ต่อโดยได้รับ

วัฒนธรรมมาจาก 3 ศาสนา โปรตุเกส จีน 

และไทย โดยเป็นชุมชนชาวไทยเชื้อสาย

โปรตุเกส ได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรม

โปรตุเกสแต่นำมาดัดแปลง โดยเกิดข้ึนพร้อม

การเข้ามาของวัฒนธรรมการใช้ไข่ทำของ

หวานของชาวโปรตุเกส มีลักษณะคล้ายกับกับ

ขนมไข่ของชาวโปรตุเกสที่เรียกว่า “Que 

Que” (เก้ก กือ) 

2.ขนมฝรั่งกุฎีจีน วัตถุดิบ แป้ง ไข่ น้ำตาล 

-ขนมจีนแกงไก่คั่ว วัตถุดิบ กะทิ พริกแกง 

เนื้อไก่ เครื่องปรุง เครื่องเคียงต่างๆ 

3.วิธีรับประทาน 

จะจัดเป็นสำรับ อาหารว่าง อาหารจานหลัก 

และของหวานหรือผลไม้ 

4.การกำหนดประเภท ได้แก่ อาหารคาว 

อาหารหวาน 

5.ความเชื่อเกี่ยวกับอาหาร 

เป็นอาหารในชีวติประจำวันหรอืในโอกาสพิเศษ 

ซึ่งเกิดจากอิทธิพลของศาสนาเป็นส่วนใหญ ่
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2.2  ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะต่อการพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 
1.  ท่านคิดว่า ควรมีการจัดเส้นทางท่องเที่ยวเพื่อเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยว และ รูปแบบวิถี

ชีวิตการกินของผู้คนในชุมชน เพ่ือพัฒนาเป็นเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารของชุมชนกุฎีจีน หรือไม่ 
และควรมีแนวทางการดำเนินงานอย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................   
 2.  ท่านคิดว่า ชุมชนกุฎีจีน มีความพร้อมในการรองรับนักท่องเที่ยวเพื่อสร้างประสบการณ์  
การชิมอาหารอย่างไรและมากน้อยเพียงไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................   
 3.  ท่านคิดว่า ในการส่งเสริม สนับสนุน ให้ผู ้ประกอบการนําเสนอกิจกรรมการสร้าง
ประสบการณ์ด้านอาหารในสถานที่ท่องเที่ยวชุมชนกุฎีจีน ควรดำเนินการอย่างไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 4.  ท่านคิดว่า หน่วยงานที่มีบทบาทในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารควร
เป็นหน่วยงานใด 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
 5.  ท่านคิดว่า หน่วยงานหรือบุคคลที่เกี่ยวข้องกับชุมชนควรมีบทบาทอย่างไรในการส่งเสริม
สนับสนุนกิจกรรมการสร้างประสบการณ์ชิมอาหารแก่นักท่องเที่ยว 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

     ขอขอบคุณในความอนุเคราะห์ให้สัมภาษณ์ในครั้งนี้ 
 

     นางสาวพัชร์ศศิ ศรีพิพัฒน์พรกุล 
    นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาคหกรรมศาสตร์ 

       คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
         เบอร์โทรติดต่อ : 065-3959365   E-mail : tanpatsasi@gmail.com 
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แบบสัมภาษณ์สำหรับ ผู้ประกอบการร้านอาหาร เพื่อการวิจัย 
เรื่อง  การพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 

คำชี้แจง 
แบบสัมภาษณ์นี้ เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเรื่อง การพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

อาหารชุมชนกุฎีจีน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาบริบทเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชน 
กุฎีจีน เพื ่อศึกษาข้อมูลอาหารท้องถิ ่นบนเส้นทางท่องเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน  
และเพ่ือพัฒนาโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน  

สำหรับการสัมภาษณ์ในครั ้งนี้ เป็นการรวบรวมข้อมูลประกอบการจัดทำโปรแกรมการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านในการให้ข้อมูล ข้อคิดเห็น 
ข้อเสนอแนะ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการวิจัยในครั้งนี้  
 

นิยาม “เส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน” หมายถึง เส้นทางการท่องเที่ยว
ในพ้ืนที่ชุมชนกุฎีจีน 2 เส้นทาง ได้แก่ เส้นทางเดินเท้า และ เส้นทางจักรยาน ประกอบด้วย 1) ข้อมูล 
สถานที่ท่องเที่ยว และสถานที่สำคัญ 2) ข้อมูลร้านอาหาร ประกอบด้วย ชื่ออาหาร/รายการอาหาร 
ประเภทอาหาร ลักษณะอาหาร ราคาต่อหน่วย และพิกัดร้านอาหาร 3) ข้อมูลโปรแกรมเส้นทาง
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารของชุมชนกุฎีจีน 
 
ตอนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลทั่วไป 
1.1  วัน  เวลา  ที่ให้สัมภาษณ์   วันที่.........เดือน........................พ.ศ.2566   เวลา............................... 
1.2  รหัสผู้ให้สัมภาษณ์........................................................................................อายุ............. ............ป ี
1.3  ตำแหน่งในร้านอาหาร......................................................................................................... ........... 
1.4 ความเป็นมาของร้านอาหาร………………………………………………………………………………………………...
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ตอนที่ 2 ข้อมูลอาหารในร้านอาหาร 

ชื่ออาหาร ประเภทอาหาร ลักษณะอาหาร ราคา/หน่วย 
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ตอนที่ 3 ข้อมูล ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะ 
 3.1 ข้อมูลการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารในชุมชนกุฎีจีน 
ประเด็น แนวคำถาม แนวคำตอบจากการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 

1. อาหารกับเทศกาล

และประเพณี 

ชุมชนกุฎีจีนมีเทศกาล 

ประเพณีอะไรบ้าง 

 

เทศกาลปีใหม ่

วันพุธรับเถ้า 

วันอาทิตย์ใบลาน 

อีสเตอร์ ศริสมาสต์ 

วันฉลองวัด 

วันแห่แม่พระรอบโบสถ์ 

 จัดเทศกาล ประเพณี  

ในช่วงเวลาใดบ้าง 

เดือนมกราคม – มีนาคม 

- เทศกาลปีใหม ่

- วันพุธรับเถ้า 

- วันอาทิตย์ใบลาน 

เดือนเมษายน – กรกฎาคม 

- อีสเตอร์ 

เดือนสิงหาคม – ธันวาคม 

- ศริสมาสต์ 

- วันฉลองวัด 

- วันแห่แม่พระรอบโบสถ์ 

 อาหารที่ใช้ในเทศกาล 

ประเพณี มีอะไรบ้าง 

- ขนมฝรั่งกุฎีจีน  

- ขนมกวยตัส (พายสับปะรด)  

- ขนมกุดสรัง (ขนมตรุษฝรั่ง โบว์คริสต์มาส)  

- ขนมหน้านวล - หมูแซนโม  

- หมูน้ำมัน - สตูเนื้อ น้ำ 

- พริกลงเรือ - ช่อม่วงไส้ปลากะพง 

- ขนมจีนแกงไก่คั่ว 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 

ประเด็น แนวคำถาม แนวคำตอบจากการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 

2. อาหารกับวัฒนธรรม

ในชุมชนกุฎีจีน 

1. ในชุมชนกุฎีจีนมี

ความรู้เกี่ยวกับอาหาร

ท้องถิ่นอย่างไรบ้าง 

2. วัตถุดิบที่ใช้ประกอบ

อาหารมีอะไรบ้าง  

3. มีการประกอบ

อาหารท้องถิ่นรายการ

ใดบ้าง 

4. มีวิธีการรับประทาน

อาหารอย่างไร 

5. มีการกำหนด

ประเภทอาหารเป็น 

กี่ประเภท อะไรบ้าง 

6. ในชุมชนความเชื่อ

เกี่ยวกับอาหาร

อะไรบ้าง 

 

1.เป็นอาหารที่สืบทอดกันมารุ่นสู่ต่อโดยได้รับ

วัฒนธรรมมาจาก 3 ศาสนา โปรตุเกส จีน 

และไทย โดยเป็นชุมชนชาวไทยเชื้อสาย

โปรตุเกส ได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรม

โปรตุเกสแต่นำมาดัดแปลง โดยเกิดข้ึนพร้อม

การเข้ามาของวัฒนธรรมการใช้ไข่ทำของ

หวานของชาวโปรตุเกส มีลักษณะคล้ายกับกับ

ขนมไข่ของชาวโปรตุเกสที่เรียกว่า “Que 

Que” (เก้ก กือ) 

2.ขนมฝรั่งกุฎีจีน วัตถุดิบ แป้ง ไข่ น้ำตาล 

-ขนมจีนแกงไก่คั่ว วัตถุดิบ กะทิ พริกแกง 

เนื้อไก่ เครื่องปรุง เครื่องเคียงต่างๆ 

3.วิธีรับประทาน 

จะจัดเป็นสำรับ อาหารว่าง อาหารจานหลัก 

และของหวานหรือผลไม้ 

4.การกำหนดประเภท ได้แก่ อาหารคาว 

อาหารหวาน 

5.ความเชื่อเกี่ยวกับอาหาร 

เป็นอาหารในชีวติประจำวันหรอืในโอกาสพิเศษ 

ซึ่งเกิดจากอิทธิพลของศาสนาเป็นส่วนใหญ ่
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3.2  ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะต่อการพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 

1.  ท่านคิดว่า ควรมีการจัดเส้นทางท่องเที่ยวเพื่อเยี่ยมชมสถานที่ท่องเที่ยว และ รูปแบบวิถี
ชีวิตการกินของผู้คนในชุมชน เพื่อพัฒนาเป็นเส้นทางการท่องเที่ยวเชิงอาหารของชุมชนกุฎีจีนหรือไม่ 
และควรมีแนวทางการดำเนินงานอย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................   
 2.  ท่านคิดว่า ชุมชนกุฎีจีน มีความพร้อมในการรองรับนักท่องเที่ยวเพื่อสร้างประสบการณ์ 
การชิมอาหารอย่างไรและมากน้อยเพียงไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................   
 3.  ท่านคิดว่า ในการส่งเสริม สนับสนุน ให้ผู ้ประกอบการนําเสนอกิจกรรมการสร้าง
ประสบการณ์ด้านอาหารในสถานที่ท่องเที่ยวชุมชนกุฎีจีน ควรดำเนินการอย่างไร  
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 4.  ท่านคิดว่า หน่วยงานที่มีบทบาทในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารควร
เป็นหน่วยงานใด 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
 5.  ท่านคิดว่า หน่วยงานหรือบุคคลที่เกี่ยวข้องกับชุมชนควรมีบทบาทอย่างไรในการส่งเสริม
สนับสนุนกิจกรรมการสร้างประสบการณ์ชิมอาหารแก่นักท่องเที่ยว 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

 
 

     ขอขอบคุณในความอนุเคราะห์ให้สัมภาษณ์ในครั้งนี้ 
 

     นางสาวพัชร์ศศิ ศรีพิพัฒน์พรกุล 
    นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาคหกรรมศาสตร์ 

       คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
         เบอร์โทรติดต่อ : 065-3959365   E-mail : tanpatsasi@gmail.com 
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แบบประเมินความเหมาะและความเป็นไปได ้
ของโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 

เรื่อง การพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 
คำชี้แจง 

แบบประเมินฯ นี้ เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเรื่อง การพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

อาหารชุมชนกุฎีจีน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของโปรแกรม

ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน  

นิยาม “เส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน” หมายถึง เส้นทางการท่องเที่ยว
ในพ้ืนที่ชุมชนกุฎีจีน 2 เส้นทาง ได้แก่ เส้นทางเดินเท้า และ เส้นทางจักรยาน ประกอบด้วย 1) ข้อมูล 
สถานที่ท่องเที่ยว และสถานที่สำคัญ 2) ข้อมูลร้านอาหาร ประกอบด้วย ชื่ออาหาร/รายการอาหาร 
ประเภทอาหาร ลักษณะอาหาร ราคาต่อหน่วย และพิกัดร้านอาหาร 3) ข้อมูลโปรแกรมเส้นทาง
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารของชุมชนกุฎีจีน 

แบบประเมินสำหรับนักท่องเที่ยว เพ่ือการวิจัย 
 เรื่อง การพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 

1)  สถานที่สำคัญ  หมายถึง  สถานที่ท่องเที่ยวในชุมชนกุฎีจีน 
2)  ร้านอาหาร   หมายถึง  ร้านอาหารที่อยู่บนเส้นทางท่องเที่ยวในชุมชนกุฎีจีน 
3)  รายการอาหาร  หมายถึง  รายการอาหารที่อยู่ในร้านอาหารในชุมชนกุฎีจีน 
4)  กิจกรรม หมายถึง  กิจกรรมที่นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมกับชุมชนกุฎีจีน 

 แบบประเมินนี้แบ่งเป็น 3 ตอน 
 ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบประเมิน 
 ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของโปรแกรม
เส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 
 ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับโปรแกรมเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
อาหารชุมชนกุฎีจีน 
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ตอนที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบประเมิน 
คำชี้แจง: โปรดทำเครื่องหมาย √ ลงในช่อง     หรือเติมข้อความลงในช่องวางที่ตรงกับข้อมูลของท่าน 
1.  เพศ  

ชาย  หญิง  
เพศทางเลือก    

2.  อายุ      
น้อยกว่า 20 ปี  21 – 30 ปี 
31 – 40 ปี 41 – 50 ปี 
51 – 60 ปี มากกว่า 60 ปี 

3.  อาชีพ  
 นักเรียน/นักศึกษา              พนักงาน/ลูกจ้าง                
 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ         ค้าขาย             
 อ่ืน ๆ (ระบุ)...............  
4.  รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน  
 ไม่มีรายได้ ต่ำกว่า 5,000 บาท         
 5,000 – 10,000 บาท 10,001 – 15,000 บาท  
 15,001 – 20,000 บาท มากกว่า 20,000 บาท 
5.  ภูมิลำเนา จังหวัด/เมือง .............................................................. ประเทศ................................ ....... 

ตอนที่ 2  ความคิดเห็นเกี่ยวกับความเหมาะและความเป็นไปได้ของโปรแกรมการท่องเที่ยวเชิง

วัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 

คำชี้แจง:  โปรดทำเครื่องหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่านตามเกณฑ์ ดังนี้ 
ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

ระดับ หมายถึง ระดับ หมายถึง 

5 มีความเหมาะสม มากท่ีสุด 5 มีความเป็นไปได้ มากท่ีสุด 

4 มีความเหมาะสม มาก 4 มีความเป็นไปได้ มาก 

3 มีความเหมาะสม ปานกลาง 3 มีความเป็นไปได้ ปานกลาง 

2 มีความเหมาะสม น้อย 2 มีความเป็นไปได้ น้อย 

1 มีความเหมาะสม น้อยที่สุด 1 มีความเป็นไปได้ น้อยที่สุด 
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 2.1 โปรแกรมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่นชุมชนกุฎีจีน เส้นทางเดินเท้า  
 “เดินเท้ายลเสน่ห์วัฒนธรรมอาหารถิ่นกะดีจีน” 
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ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของโปรแกรมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่นชุมชน
กุฎีจีน เส้นทางเดินเท้า  
 “เดินเท้ายลเสน่ห์วัฒนธรรมอาหารถิ่นกะดีจีน” 

รายการประเมิน 
ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1.สถานที่สำคัญ           

2.ร้านอาหารที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม

อาหารในชุมชมกุฎีจีน 

          

3.รายการอาหารที่เก่ียวข้องกับ

วัฒนธรรมอาหารในชุมชมกุฎีจีน 

          

4เส้นทางในโปรแกรมจากจุดเริ่มต้น

ตลอดโปรแกรม 

          

5. .ช่วงเวลาที่กำหนดในโปรแกรม

ท่องเที่ยว 

          

6.กิจกรรมที่ดึงดูดความสนใจของ

นักท่องเที่ยว 

          

7.ราคาของโปรแกรมท่องเที่ยวเชิง

วัฒนธรรมอาหารมีความเหมาะสม

และเป็นไปได้ 

          

8.ภาพรวมของโปรแกรมท่องเที่ยวเชิง

วัฒนธรรมอาหารมีความเหมาะสมและ

เป็นไปได้ 
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2.2 โปรแกรมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่นชุมชนกุฎีจีน เส้นทางจักรยาน 
 “ปั่นสานห้วงแห่งอาหารถิ่นกะดีจีน” 
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ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของโปรแกรมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่นชุมชน
กุฎีจีนโปรแกรมท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่นชุมชนกุฎีจีน เส้นทางจักรยาน 
 “ปั่นสานห้วงแห่งอาหารถิ่นกะดีจีน” 

รายการประเมิน 
ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1.สถานที่สำคัญ           

2.ร้านอาหารที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม

อาหารในชุมชมกุฎีจีน 

          

3.รายการอาหารที่เก่ียวข้องกับ

วัฒนธรรมอาหารในชุมชมกุฎีจีน 

          

4เส้นทางในโปรแกรมจากจุดเริ่มต้น

ตลอดโปรแกรม 

          

5. .ช่วงเวลาที่กำหนดในโปรแกรม

ท่องเที่ยว 

          

6.กิจกรรมที่ดึงดูดความสนใจของ

นักท่องเที่ยว 

          

7.ราคาของโปรแกรมท่องเที่ยวเชิง

วัฒนธรรมอาหารมีความเหมาะสม

และเป็นไปได้ 

          

8.ภาพรวมของโปรแกรมท่องเที่ยวเชิง

วัฒนธรรมอาหารมีความเหมาะสมและ

เป็นไปได้ 
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ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับโปรแกรมเส้นทางท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. ...
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

 
ขอขอบพระคุณในความอนุเคราะห์การตอบแบบประเมิน 

นางสาวพัชร์ศศิ ศรีพิพัฒน์พรกุล 
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ภาคผนวก ง 

 

ภาพการศึกษาข้อมูลในพ้ืนที่ชุมชนกุฎีจีน 
 ภาพประชุมสนทนากลุ่ม 
 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) 
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ภาพการศึกษาข้อมูลในพ้ืนที่ชุมชนกุฎีจีน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเผยแพร่ภาพถ่ายในวิทยานิพนธ์ได้รับอนุญาตจากบุคคลในภาพเพ่ือใช้ในการศึกษาได้ 
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ภาพการศึกษาข้อมูลในพ้ืนที่ชุมชนกุฎีจีน (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเผยแพร่ภาพถ่ายในวิทยานิพนธ์ได้รับอนุญาตจากบุคคลในภาพเพ่ือใช้ในการศึกษาได้ 
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ภาพการศึกษาข้อมูลในพ้ืนที่ชุมชนกุฎีจีน (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเผยแพร่ภาพถ่ายในวิทยานิพนธ์ได้รับอนุญาตจากบุคคลในภาพเพ่ือใช้ในการศึกษาได้ 
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ภาพประชุมสนทนากลุ่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเผยแพร่ภาพถ่ายในวิทยานิพนธ์ได้รับอนุญาตจากบุคคลในภาพเพ่ือใช้ในการศึกษาได้ 
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หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book) 
 

 

 



เที่ยวเที่ยว
ยลเสนหถิ่นยลเสนหถิ่น
กะดีจีนกะดีจีน

ยานฝงธนบุรี

[  ฟนครบ จบที่เดียว ]

ขนมฝรั่งกุฎีจีน

วัดกัลยาณมิตร

ศาลเจาเกียนอันเกง

สรางสรรคจากสวนหนึ่งของวิทยานิพนธเรื่อง 
กาารพัฒนาเสนทางทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน

ผูจัดทํา นางสาวพัชรศศิ ศรีพิพัฒนพรกุล



แ ม ลู ก ช ว น เ ดิ น … พ า เ พ ลิ น กุ ฎี จี น



คํานํา
หนังสืออิเล็กทรอนิกส “เที่ยวยลเสนหถิ่นกะดีจีน” เลมนี้จัดทําขึ้นเพื่อเปนสวนหนึ่งของ

วิทยานิพนธเรื่อง การพัฒนาเสนทางทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมอาหารชุมชนกุฎีจีน 

ในหลักสูตรคหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร ปการศึกษา 2566 โดยในหนังสือเปน

การแนะนําสถานที่สําคัญ แผนที่ชุมชนกุฎีจีน โปรแกรมแนะนําการทองเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

อาหารทองถิ่นชุมชนกุฎีจีน และรานอาหารบนเสนทางทองเที่ยวที่มีความเชื่อมโยงกับ

เศรษฐกิจการทองเที่ยว ประกอบดวย ขอมูลรานอาหาร ขอมูลอาหารและลักษณะอาหาร

รูปภาพอาหาร ซึ่งผูอานสามารถทองเที่ยวชุมชนกุฎีจีน โดยใชหนังสือเลมนี้ใน

การทองเที่ยวและลิ้มลองอาหารทองถิ่นไดดวยตนเอง

พัชรศศิ ศรีพิพัฒนพรกุล

 ผูจัดทํา
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วิธีการใชงาน
หนังสืออิเล็กทรอนิกส (E-book) ชุดเที่ยวยลเสนหถิ่นกะดีจีน



QR Code ที่ปรากฏในสถานที่สําคัญ

หรือรานอาหาร

1.

2. เขาเว็บไซต Google และ

เขาสูการคนหาดวยกลอง

3. นําเขา QR Code

4. เลือก QR Code สถานที่สําคัญหรือรานอาหาร

5. เขาสูสถานที่สําคัญหรือรานอาหาร 

ตาม  QR Code ที่นําเขา



       "ชมุชนกฎุจีนี" เปนชมุชนเกาแกทีต่ัง้อยูรมิแมนํ้าเจาพระยาฝงธนบรุ ีมปีระวตัคิวามเปนมากวา 200 ป 

บรรพบรุษุของชาวกฎุจีนีประกอบดวยผูคนหลายเชือ้ชาตแิละตางศาสนา หากยอนกลบัไปครัง้กรงุศรอียธุยาแตก 

สมเดจ็พระเจาตากสนิมหาราชทรงกอบกูเอกราช และสถาปนากรงุธนบรุขีึน้ พระองคไดรวบรวมเหลาไพรพลที่

กระจดักระจายหลงัจากศกึสงคราม ทัง้ "ชาวไทย ชาวจนี และชาวโปรตเุกส" และพระราชทานทีด่นิใหเปนทีอ่ยูอาศยั

โดยใหชาวจนีมาตัง้บานเรอืนอยูเหนอืคลองกฎุจีนีใกลวดักลัยาณมติร สวนชาวครสิตและโปรตเุกส ตัง้บานเรอืนรวม

กนัอยูตอนใตลงมา เนือ่งจากมชีาวจนีทีน่ําสนิคามาขายรมิฝงแมนํ้าเจาพระยาคนสวนใหญเรยีก กนัวา "กลุแีบกหาม"

จงึรูจกัชมุชนนีว้าเปนชมุชนทีม่กีลุชีาวจนีอยูกนัเปนจํานวนมากจงึเรยีกกนัวา ’’ชมุชนกลุจีนี” ตอมาจงึเรยีกเพีย้น

เปน” ชมุชนกฎุจีนี” ผูคนทีอ่าศยัอยูบรเิวณนีล้วนแตกตางกนัดวย ความคดิ เชือ้ชาต ิวฒันธรรม และศาสนา 

แตภายใตภาวะแหงความแตกตางนัน้ กลบักอใหเกดิการหลอหลอมผสมผสานแนวการดํารงชวีติทีเ่ปนเอกลกัษณ

หาชมุชนใด เหมอืน การทีค่นเชือ้ชาตติาง ๆ ไดเขามาอาศยัอยูในประเทศไทย กไ็ดรบัซมึซบัวฒันธรรมของไทยเขาไป

ดวย แตวฒันธรรมเชือ้ชาตเิดมิของเขากย็งัคงหลงเหลอืใหเหน็อยู แตจะหลงเหลอือยูในดานอาหารการกนิซะสวนใหญ

เชน สตูรทําขนมทีค่นรุนเกาแกถายทอดใหคนรุนหลงัๆ  อยาง"ขนมฝรัง่กฎุจีนี"  ไดตนตําหรบัมาจากชาวโปรตเุกส

ทีม่าตัง้ถิน่ฐานอยูในชมุชนกฎุจีนีแหงนี ้ 

ประวัติความเปนมา

1



ที�ทําการชุมชน ร้านขนมฝรั�งกุฎีจีน
หลานแม่เป�า 

ร้านขนมฝรั�งกุฎีจีน
ป�าเล็ก

ร้านธนูสิงห์ 

ศาลเจ้าเกียนอันเกง

พิพิธภัณฑ์บ้านกุฎีจีน

GOOD FRIDAY

แผนที่ชุมชนกุฎีจีน

วดักัลยาณมิตร

โบสถ์ซางตาครู้ส
เรือนจันทนภาพ

ครัววาววับ

ครัวป�าป�อม

โร
งเ
รี ย
นซ

าง
ตา
ครู
สศึ

กษ
า

ร้านขนมฝรั�งกุฎีจีน
ป�าอําพรรณ

ซอยวดักัลยาณ์

ซอ
ย 

9
ซอย 11

ซอย 3

ซอ
ย 

7
ซอย 1

ซอย 4

ซอ
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ทางเดินริมแม่นํ�าเจ้าพระยา

ทางเขาชุมชนกุฎีจีน
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ONE DAY TRIP
 เดินเทายลเสนหวัฒนธรรมอาหารถิ่นกะดีจีน

ONE DAY TRIP
จุดนัดพบ วัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร

โปรแกรมแนะนําการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมอาหารทองถิ่นชุมชนกุฎีจีน

09.45 น. 

จุดแรกที่จะพาไปไหวพระขอพรคือ วัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร ในบริเวณวัดจะเห็นการผสมผสานระหวางไทย - จีน ดวยลักษณะ
สถาปตยกรรมแบบจีน และวิถีชีวิตของชาวไทย ซึ่งยังคงหลักฐานที่แสดงใหเห็นอยางเดนชัด ทั้งความเชื่อทางศาสนา และภายในอุโบสถที่
ประดิษฐาน พระพุทธไตรรัตนนายก หรือ หลวงพอโต หรือ ซําปอกง พระพุทธรูปที่ชาวบานบริเวณนี้และชาวไทยเชื้อสายจีนนับถือสักการะบูชา  

09.30 น. 

10.00 น. 

10.45 น.

ชวงมื้อกลางวัน เชิญรับประทานอาหารที่ รานบานสกุลทอง เปนอาหารสยามโปรตุเกส ซึ่งเปนอาหารไทยชาววัง 
และอาหารโปรตุเกส เปนสูตรที่สืบทอดตอกันมารุนสูรุน หลังนั้นใหพักผอนตามอัธยาศัย นัดรวมตัวอีกครั้งเวลา 12.30 น.

12.30 น.

เดินทางตอไป เรือนจันทนภาพ  เปนเรือนไทยไมสักทั้งหลังแบบเครื่องสับทรงจั่วจอมแห อายุ 133 ป กรอบหนาบันเปนลายอาทิตยอุทัย ตัวเรือน
ประกอบฝาถังโดยรอบหยองหนาตางและสลักเปนลวดลายพุดตานเครือเถาที่มีความงดงาม โดยคุณพอคุณแมทองคํา จันทนภาพ จากเมือง
จันทบุรีเปนผูสรางอยูในชุมชนกุฎีจีนและประดับตกแตงเรือนดวยเอกลักษณของคาทอลิกไดอยางลงตัว มีมนตเสนหของเครื่องเรือนตาง ๆ เพื่อให
เปนแหลงเรียนรูประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของชุมชน 

13.30 น.

รานธนูสิงห เชิญเขารวมกิจกรรม “ยลเสนหหวงแหงอาหารทองถิ่นกะดีจีน” เพลิดเพลินกับกิจกรรม DIYโดยการสาธิตทําขนมฝรั่งธนูสิงห จะให
นักทองเที่ยวเรียนรูการทําขนมฝรั่ง โดยมี คุณทีปกร สุจจิตรจูล (คุณโปง) สาธิตและบรรยายประวัติความเปนมาและใหผูเขารวมลองทําและ
ตกแตงหนาขนม ซึ่งทุกทานจะไดขนมกลับบานและสามารถซื้อกลับเปนของฝากได

14.30 น.

หลังจากนั้นเดินตอไปที่ โบสถซางตาครูส จะผานเรือนจันทนภาพเลี้ยวขวา เดินตรงไปทางดานหนาโบสถจะมี รานเฮโลนมสด 
และลานอเนกประสงคศาลาริมแมนํ้า เปนวัดเกาแกวัดหนึ่งซึ่งกลุมศริสตชนในชุมชนจะมาสวดมนตขอพรและทํากิจกรรมของศาสนา

เดินผานศาลาริมแมนํ้า เลี้ยวซายเดินตรงไปจะเจอ ศาลเจาเกียนอันเกง อยูทางซายมือ ซึ่งเปนศาลเจาของชุมชนชาวจีนในยานนี้ มีองคพระ
ประธานเปนพระโพธิสัตวกวนอิม ศาลเจาเกียนอันเก็งเปนศาลเจาเล็ก ๆ มีความสวยงามอยางมาก กอสรางแบบทํากระเบื้องโคง และวิธีมุงหลังคา
แบบจีนแท ซึ่งไดรับรางวัลการอนุรักษศิลปะสถาปตยกรรมดีเดน ศาลเจาแหงนี้สื่อไดถึงวัฒนธรรมของชาวไทยเชื้อสายจีนของยานกุฎีจีน

15.30น. เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ

เดินเลียบแมนํ้าเจาพระยาไปตอที่ รานเฮโลนมสด แวะรับประทานอาหารวาง เครื่องดื่มรอนเย็น เบเกอรี และเอกลักษณของรานจะเปน
“ขนมจีนแกงไกคั่ว” เปนอาหารภูมิปญญาทองถิ่นที่ขึ้นชื่อของชุมชน

10.30 น. 

ไปตอ รานขนมฝรั่งหลานปาเปา ดูการทําขนมฝรั่งแบบโบราณ และชิมขนมฝรั่งสูตรดั้งเดิมของตะกูลมณีประสิทธิ์ ที่ยังคงทําขนมแบบเดิม โดยใช
เตาถานในการอบขนม หากใครสนใจ สามารถซื้อไดที่ รานปาอําพรรณขนมฝรั่งกุฎีจีน 

11.30 น.

นัดรวมที่ พิพิธภัณฑบานกุฎีจีน จะมีคุณปาตอง หรือคุณนาวินี เจาของพิพิธภัณฑคอยใหคําแนะนําและใหขอมูลเกี่ยวกับชุมชนกุฎีจีน ภายใน
พิพิธภัณฑบานกุฎีจีนจะมีประวัติความเปนมาของชุมชนตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน และอาหารวัฒนธรรมของชุมชนมีรานกาแฟและของที่ระลึกใหบริการ
มีเมนูขึ้นชื่อใหไดรับประทาน คือ “ขนมปงไ สสัพแหยก”

11.00 น. ราน WINDOW กาแฟ แวะลิ้มลองเมนูที่เปนเอกลักษณ คือ “กระหรี่ปบไ สสัพแหยก” และเครื่องดื่มชา กาแฟ 

อาหารทองถิ่น
ขนมจีนแกงไกคั่ว ขนมฝรั่ง กระหรี่ปบไสสัพแหยก ขนมปงไสสัพแหยก หมูสรง - มังกรคาบแกว สตูวไก-ขนมปง สมฉุน
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ONE DAY TRIP
ปนสานหวงแหงอาหารถิ่นกะดีจีน
ONE DAY TRIP

จุดนัดพบ วัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร

09.45 น. 

จุดแรกที่จะพาไปไหวพระขอพรคือ วัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร ในบริเวณวัดจะเห็นการผสมผสานระหวางไทย - จีน ดวยลักษณะสถาปตยกรรมแบบจีน
และวิถีชีวิตของชาวไทย ซึ่งยังคงหลักฐานที่แสดงใหเห็นอยางเดนชัด ทั้งความเชื่อทางศาสนา และภายในอุโบสถที่ประดิษฐาน พระพุทธไตรรัตนนายก หรือ
หลวงพอโต หรือ ซําปอกง พระพุทธรูปที่ชาวบานบริเวณนี้และชาวไทยเชื้อสายจีนนับถือสักการะบูชา 

09.30 น. 

10.00 น. 

10.45 น.

ชวงมื้อกลางวัน เชิญรับประทานอาหารที่ รานบานสกุลทอง เปนอาหารสยามโปรตุเกส ซึ่งเปนอาหารไทยชาววัง 
และอาหารโปรตุเกส เปนสูตรที่สืบทอดตอกันมารุนสูรุน หลังนั้นใหพักผอนตามอัธยาศัย นัดรวมตัวอีกครั้งเวลา 13.00 น.

13.00 น.

ปนทางตอไป เรือนจันทนภาพ  เปนเรือนไทยไมสักทั้งหลังแบบเครื่องสับทรงจั่วจอมแห อายุ 133 ป กรอบหนาบันเปนลายอาทิตยอุทัย ตัวเรือนประกอบฝา
ถังโดยรอบหยองหนาตางและสลักเปนลวดลายพุดตานเครือเถาที่มีความงดงาม โดยคุณพอคุณแมทองคํา จันทนภาพ จากเมืองจันทบุรีเปนผูสรางอยูใน
ชุมชนกุฎีจีนและประดับตกแตงเรือนดวยเอกลักษณของคาทอลิกไดอยางลงตัว มีมนตเสนหของเครื่องเรือนตาง ๆ เพื่อใหเปนแหลงเรียนรูประวัติศาสตร
และวัฒนธรรมของชุมชน 

14.00 น.

15.00 น.

หลังจากนั้น ปนตอไปที่ โบสถซางตาครูส  เปนโบสถเกาแกซึ่งกลุมศริสตชนในชุมชนจะมาสวดมนตขอพรและประกอบกิจกรรมทางศาสนา

ปนตรงไปเลียบริมแมนํ้าเจาพระยาจะเจอ ศาลเจาเกียนอันเกง อยูทางซายมือ ซึ่งเปนศาลเจาของชุมชนชาวจีนในยานนี้ มีองคพระประธานเปน
พระโพธิสัตวกวนอิม ศาลเจาเกียนอันเก็งเปนศาลเจาเล็ก ๆ มีความสวยงามอยางมาก กอสรางแบบทํากระเบื้องโคง และวิธีมุงหลังคาแบบจีนแท
ซึ่งไดรับรางวัลการอนุรักษศิลปะสถาปตยกรรมดีเดน ศาลเจาแหงนี้สื่อไดถึงวัฒนธรรมของชาวไทยเชื้อสายจีนของยานกุฎีจีน

15.30 น.

เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ

ไปตอที่ รานเฮโลนมสด แวะรับประทานอาหารวาง เครื่องดื่มรอนเย็น เบเกอรี โดยเอกลักษณของรานจะเปน “ขนมจีนแกงไกคั่ว” เปนอาหาร
ภูมิปญญาทองถิ่นที่ขึ้นชื่อของชุมชน

10.30 น. ไปตอที่ รานขนมฝรั่งหลานปาเปา ชมการทําขนมฝรั่งแบบโบราณ และชิมขนมฝรั่งสูตรดั้งเดิมของตะกูลมณีประสิทธิ์ ที่ยังคงขั้นตอนทําขนมแบบเดิม
โดยใชเตาถานในการอบขนม หากใครสนใจ สามารถซื้อไดที่ รานปาอําพรรณขนมฝรั่งกุฎีจีน 

12.00 น.

นัดรวมตัวที่ พิพิธภัณฑบานกุฎีจีน จะมีคุณปาตอง หรือคุณนาวินี เจาของพิพิธภัณฑคอยใหคําแนะนําและใหขอมูลเกี่ยวกับชุมชนกุฎีจีน ภายใน
พิพิธภัณฑบานกุฎีจีนจะมีประวัติความเปนมาของชุมชนตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน และอาหารวัฒนธรรมของชุมชนมีรานกาแฟและของที่ระลึกใหบริการ
มีเมนูขึ้นชื่อใหรับประทาน คือ “ขนมปงไ สสัพแหยก”

11.00 น.
ปนตอไป ราน WINDOW กาแฟ แวะลิ้มลองเมนูที่เปนเอกลักษณ คือ “กระหรี่ปบไ สสัพแหยก” และเครื่องดื่มชา กาแฟ 

ปนตอไป รานCAF KUDEEJEEN ทางศาลาริมนํ้าหนาโบสถ แวะชิมเมนูขึ้นชื่อ คือ “ขนมจีนแกงไกคั่ว ขนมจีนเขียวหวานปลากราย” และ
ของหวาน “ขนมไทยตระกูลทอง” 

16.00 น.

อาหารทองถิ่น
ขนมจีนแกงไกคั่ว ขนมฝรั่ง กระหรี่ปบไสสัพแหยก ขนมปงไสสัพแหยก หมูสรง - มังกรคาบแกว สตูวไก-ขนมปง 

ข นมจีนเขียวหวานปลากราย สมฉุน ขนมไทยตระกูลทอ ง

รานธนูสิงห เชิญเขารวมกิจกรรม “ยลเสนหหวงแหงอาหารทองถิ่นกะดีจีน” เพลิดเพลินกับกิจกรรม DIYโดยการสาธิตทําขนมฝรั่งธนูสิงห จะให
นักทองเที่ยวเรียนรูการทําขนมฝรั่ง โดยมี คุณทีปกร สุจจิตรจูล (คุณโปง) สาธิตและบรรยายประวัติความเปนมาและใหผูเขารวมลองทําและ
ตกแตงหนาขนม ซึ่งทุกทานจะไดขนมกลับบานและสามารถซื้อกลับเปนของฝากได

โปรแกรมแนะนําการทองเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมอาหารทองถิ่นชุมชนกุฎีจีน
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สถานที่สําคัญ



วดักลัยาณมติรวรมหาวหิาร หรอืวดักลัยา มคีวามหมายวาเปนมติรสหายทีด่ ีคาขายรุงเรอืง มัง่คัง่รํ่ารวย

และมสีขุภาพด ีเปนวดัสําคญัทีส่รางขึน้ในป พ.ศ.2368 ซึง่ตรงกบัสมยัรชักาลที ่3 มพีืน้ที ่กวาง 31.75 เมตร

ยาว 41.42 เมตร ตัง้อยูรมิแมนํ้าเจาพระยา ฝงธนบรุ ีบรเิวณปากคลองบางกอกใหญ (ฝงตะวนัตก) 

โดยกอสรางใหอยูรมิแมนํ้าแบบเดยีวกนักบัวดัพนญัเชงิ จงัหวดัพระนครศรอียธุยา และมพีระพทุธรปูองค

ใหญประดษิฐานอยูในพระอโุบสถ คอื หลวงพอโต หรอืเรยีกชือ่แบบจนีวา "ซําปอยดุกง" หรอื "ซําปอกง" 

ซึง่เปนทีเ่คารพสกัการะอยางมาก ภายในวดัมปีระตเูฮงหรอืประตสูวรรคทีส่รางขึน้พรอมวหิารหลวง 

โดยมคีวามเชือ่วาเปนสิง่สําคญั หากเดนิเขาไปเคารพสกัการะควรจะเดนิผานประตสูวรรคแหงนี ้

สถานที่สําคัญ
วัดกัลยาณมิตรวรมหาวิหาร
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โบสถซางตาครูส 

โบสถซางตาครูส สรางขึน้เมือ่ป พ.ศ.2312 เปนโบสถเกาแกแหงหนึง่ของ

 อคัรสงัฆมณฑลกรงุเทพมหานคร สมเดจ็พระเจากรงุธนบรุไีดทรงพระราชทานทีด่นิแปลงหนึง่แดคณุพอกอร

สําหรบักลุมศรสิตชนชาวโปรตเุกสและชาวญวณทีข่อเขามาพึง่พระบรมโพธสิมภาร ซึง่ตรงกบั

วนัที ่14 กนัยายน 2312 เพือ่เปนการระลกึถงึเหตกุารณสําคญันัน้ จงึตัง้ชือ่ทีด่นิผนืนีร้วมถงึวดัทีส่รางขึน้วา

"Santa Cruz" เปนภาษาโปรตเุกส แปลวา ไมกางเขนศกัดิส์ทิธิ ์เปนโบสถนกิายโรมนัคาทอลกิสรางขึน้เพือ่

เปนทีย่ดึเหนีย่วจติใจของชาวครสิตทกุคน เดมิโบสถซางตาครูส เปนโบสถไมทัง้หลงั แตหลงัจากทีเ่กดิ

เหตกุารณไฟไหมเมือ่ป พ.ศ. 2379 กไ็ดมกีารบรูณะใหมดวยการกออฐิถอืปนู แตเมือ่เวลาลวงเลยไปหลาย 

10 ป โบสถแหงนีก้เ็ริม่สดุโทรมลง คณุพอกเูลยีลโม กิน๊ ดา ครูส จงึตดัสนิใจดําเนนิการบรูณะและตอเตมิ

เมือ่ป พ.ศ. 2459 จนกลายเปนอาคารหลงัใหมอยางทีเ่หน็กนัในปจจบุนั

สถานที่สําคัญ
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พพิธิภณัฑบานกฎุจีนี สรางโดยทนุสวนตวัของคณุนาวนิ ีพงศไทย (ทรรทรานนท) จดัสรางขึน้ดวยใจรกัเพือ่ใหเปนแหลง
เรยีนรูประวตัศิาสตรและวฒันธรรมของชมุชน  มลีกัษณะเปนบานไมสคีรมี 3 ชัน้ รวบรวมขอมลูชมุชนชาวสยาม -

โปรตเุกส ตัง้แตสมยัอยธุยาถงึปจจบุนั และเปนแหลงเรยีนรูวฒันธรรม ขนบธรรมเนยีม ประเพณ ีภาษา ศาสนาและราก
เหงาของชมุชน ภายในบาน 3 ชัน้ มรีานกาแฟและของทีร่ะลกึใหบรกิาร และจดัแสดงนทิรรศการ “กําเนดิสยามโปรตเุกส”

บอกเลาประวตัศิาสตรของชาวโปรตเุกสตัง้แตเขามาสยามครัง้แรกในสมยักรงุศรอียธุยาผานแผนทีเ่สนทางเดนิเรอื กวา
500 ป ถอืเปนชาวตะวนัตกชาตแิรกทีเ่ขามาคาขายและเจรญิสมัพนัธไมตรกีบัชาตสิยาม รวมรบในกองทพัสยาม จนไดรบั

พระราชทานทีด่นิใหตัง้ชมุชนชาวโปรตเุกสและโบสถครสิตศาสนาขึน้ทีอ่ยธุยาตอเนือ่งถงึธนบรุ ีสบืเชือ้สายชาวสยาม
โปรตเุกส มาเปน ชมุชนกฎุจีนี ในปจจบุนั จดุเดนคอื การจําลองหวัเรอืกําปนและขาวของเครือ่งใชทีช่าวโปรตเุกสนําเขามา
ดวย รวมทัง้อทิธพิลของภมูปิญญาและวฒันธรรมโปรตเุกสทีม่ตีอสยาม ทัง้การกอสราง ภาษาทางการทตูและการคา การ
ทหาร การแพทย อาชพี รวมถงึคําศพัทโปรตเุกสในภาษาไทย เชน กาแฟ (Cafe) ชา (Cha) หรอืพชืพรรณทีน่ําเขามา เชน

พรกิ มะละกอ ขาวโพด ฟกทอง สบัปะรด นอยหนา มะเขอืเทศ เปนตน

พิพิธภัณฑบานกุฎีจีน

สถานที่สําคัญ
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เรอืนไมจนัทนภาพ เปนเรอืนไทยไมสกัทัง้หลงัแบบเครือ่งสบัทรง

 จัว่จอมแห สรางขึน้ในป พ.ศ.2433 อาย ุ133 ป กรอบหนาบนัเปนลายอาทติยอทุยั ตวัเรอืน

ประกอบฝาถงัโดยรอบหยองหนาตางและสลกัเปนลวดลายพดุตานเครอืเถาทีม่คีวามงดงาม โดย

คณุพอคณุแมทองคํา จนัทนภาพ จากเมอืงจนัทบรุเีปนผูสรางอยูในชมุชนกฎุจีนี และประดบัตกแตง

เรอืนดวยเอกลกัษณของคาทอลกิไดอยางลงตวั ภายในตวัเรอืน ปรากฏหลกัฐานของเครือ่งใชทีเ่ปน

อาวธุประจํากายของบรรพบรุษุ รองรอยของสงคราม และเหตกุารณกบฏแมนฮตัตนั 

เรือนจันทนภาพ

สถานที่สําคัญ

9



ศาลเจาเกยีนอนัเกง ตัง้อยูรมิแมนํ้าเจาพระยา แขวงวดักลัยาณ เขตธนบรุ ีกรงุเทพมหานคร มปีระวตัวิาสรางขึน้โดยชาวจนีทีต่ามเสดจ็พระเจาตากสนิ

มาตัง้ถิน่ฐานอยูทีป่ากคลองบางกอกใหญ ตอมาในสมยัรชักาลที ่1 ชาวจนีฮกเกีย้นสวนหนึง่ยายออกไปตัง้ถิน่ฐานบรเิวณตลาดนอย ศาลเจานีจ้งึถกูทอด

ทิง้จนชํารดุทรดุโทรม ตอมาในสมยัรชักาลที ่3 มชีาวจนี ซึง่เปนบรรพบรุษุของสกลุตนัตเิวชกลุและสกลุสมิะเสถยีรไดรือ้ถอนและสรางศาลเจาขึน้ใหมใน

ตําแหนงเดมิ แลวจงึอญัเชญิเจาแมกวนอมิมาประดษิฐานเปนองคประธาน และภายในศาลเจา พบระฆงัทีม่อีกัษรจนีระบศุกัราชตรงกบั พ.ศ. 2391

นอกจากนี ้ชือ่ใตหลงัคามจีารกึระบศุกัราชตรงกบั พ.ศ.2445 แสดงใหเหน็วา ศาลเจาเกยีนอนัเกงนาจะสรางขึน้ใหมในสมยัรชักาลที ่3 และไดรบัการ

ซอมแซมในสมยัรชักาลที ่5 มอีาคารสําคญั คอื อาคารทางเขา อาคารประธาน และอาคารบรวิาร เปนอาคารกออฐิถอืปนูในผงัสีเ่หลีย่มผนืผา หลงัคา

เปนเครือ่งไมมงุกระเบือ้ง สนัหลงัคาประดบัลายพรรณพฤกษาและสตัวมงคลดวยเทคนคิปนูปนตดักระเบือ้งประดบั มกีารผสมผสานระหวาง

สถาปตยกรรมแบบหมิน่หนานในศาลเจาฮกเกีย้นกบัสถาปตยกรรมแบบเฉาซานในศาลเจาแตจิว๋ รปูแบบของอาคารทางเขาเปนอาคารทีม่ผีนงัดานหนา

มปีระตเูขา - ออก 3 ทาง ดานหลงัเปดโลงสูพืน้ทีด่านใน หลงัคามงุกระเบือ้งและมงีานประดบัสนัหลงัคา ผนงัดานหนาแบงเปนชองสีเ่หลีย่มประดบัภาพ

จติรกรรมและประตมิากรรมเลาเรือ่งคลายกบัอาคารทางเขาของศาลเจาแบบแตจิว๋ อยางไรกต็าม อาคารทางเขานี ้ยงัแสดงเอกลกัษณของศาลเจาแบบ

ฮกเกีย้น สงัเกตไดจากการเจาะชองหนาตางขนาบชองประต ูเปนชองสีเ่หลีย่มและวงกลมประดบังานฉลไุมลายเมฆขดเปนรปูมงักร ซึง่เปนสญัลกัษณ

มงคลหมายถงึอายยุนื คลายกบัหนาตางในสถาปตยกรรมแบบหมิน่หนานทีเ่รยีกวา "อหูชวง" แปลวา "หนาตางเสอืมงักร"

ศาลเจาเกียนอันเกง

สถานที่สําคัญ
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ครัววาววับ

ครัวป�าป�อม
ตามสั�ง

ร�านอาหารและเครือ่งด่ืม

ร้านป�าอําพรรณ
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อาหาร: 
อาหารหลัก: สตูวไก ขนมจีนแกงไกคั่ว ขาวมันสมตํา ขาวหนุมานคลุกฝุน
อาหารวาง: หมูสรง มังกรคาบแกว ถุงทอง กุงกระจกมวน กระทงทองไสไก 
ของหวาน: สลิ่มทับทิมกรอบ สมฉุน

RESTAURANT MENU

วันเปด – ปด
1. เสาร-อาทิตย เปดใหบริการแบบ PRIVATE COURSE และ WAILK-IN 

เวลา 10.30 น. – 17.30 น.
2. จันทร – ศุกร เปดใหบริการแบบ PRIVATE COURSE (กรุณานัดลวงหนาอยางนอย 3 วัน) 

เวลา 10.30 น. – 17.30 น.
พิกัด: 219 ซอยกุฏีจีน 3 ถนนเทศบาลสาย 1 แขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี กรุงเทพฯ
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กุงกระจกมวน - มังกรคาบแกว
- กุงกระจกมวน ทําจากกุงบด แครอทสับ ตนหอม ซีอิ๊วขาว นํ้าตาลทราย พริกไทย

ปน หอดวยแปงเปาะเปยะ ทอดจนเปนสีเหลืองทอง มีลักษณะเปนแทงกลม 

หอมกลิ่นพริกไทย รสชาติเค็ม ทานคูกับนํ้าจิ้มที่มีรสหวาน 

- มังกรคาบแกว หรือ มาฮอ ทําจากหมูบดละเอียด ผัดผสมสามเกลอ (รากผักชี

กระเทียม พริกไทย) เครื่องปรุงรส ลักษณะเปนกอนกลม วางบนสับปะรดหรือ

ผลไมรสเปรี้ยว หอมกลิ่นสามเกลอ รสเค็ม เปรี้ยวอมหวาน

RESTAURANT MENU

ถุงทอง - มังกรคาบแกว

หมูสรง - มังกรคาบแกว

- ถุงทอง ทําจากแปงปอเปยะ หมูบดละเอียด ผสมสามเกลอ (รากผักชี

กระเทียม พริกไทย) สอดไส ลักษณะคลายถุง ชิ้นพอดีคํา เนื้อสัมผัสกรอบนอก

นุมใน กลิ่นหอมสามเกลอ รสเค็ม มัน และมีสีเหลืองทอง 

- มังกรคาบแกว หรือ มาฮอ ทําจากหมูบดละเอียด ผัดผสมสามเกลอ (รากผักชี

กระเทียม พริกไทย) เครื่องปรุงรส ลักษณะเปนกอนกลม วางบนสับปะรดหรือ

ผลไมรสเปรี้ยว หอมกลิ่นสามเกลอ รสเค็ม เปรี้ยวอมหวาน

- หมูสรง ทําจากหมูบดละเอียด ผสมสามเกลอ (รากผักชี กระเทียม พริกไทย) เครื่องปรุงรส
ปนเปนกอนกลม พันดวยเสนหมี่ซั่ว ทอดจนกรอบ กลิ่นหอมสามเกลอ มีรสเค็ม 

- มังกรคาบแกว หรือ มาฮอ ทําจากหมูบดละเอียด ผัดผสมสามเกลอ (รากผักชี กระเทียม 
พริกไทย) เครื่องปรุงรส ลักษณะเปนกอนกลม วางบนสับปะรดหรือผลไมรสเปรี้ยว หอมกลิ่น

สามเกลอ รสเค็ม เปรี้ยวอมหวานปะรด ผลไมรสเปรี้ยว หอมกลิ่นสามเกลอ รสเค็ม 

เปรี้ยวอมหวาน
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ทองพลุไสแฮม

ทําจากแปงสาลี นํ้าเปลา เนย เกลือ ไขไก ทอดเปนกอนกลมในนํ้ามันรอน

เสิรฟกับแฮมไกผัดกับสามเกลอ (รากผักชี กระเทียม พริกไทย) แครอท 

ถั่วลันเตา ขาวโพด มีลักษณะเปนสีเหลืองทอง ผิวเรียบเนียน เปนโพรงกวาง

ดานใน เนื้อสัมผัสกรอบนอกนุมใน หอมกลิ่นสามเกลอ รสหวาน เค็มเล็กนอย 

RESTAURANT MENU

ขาวตังหนาตั้ง

กระทงทองไสไก

ทําจากขาวตังแผนทอดจนฟู เสิรฟพรอมเครื่องจิ้มที่ทําจากหัวกะทิ สาม

เกลอ (รากผักชี กระเทียม พริกไทย) พริกชี้ฟา นํ้าตาลทราย เกลือ ถั่ว

ลิสงคั่วบด หมูบด กุงสับ และนํ้าพริกหอมเจียว และกระเทียมดอง เนื้อ

สัมผัสกรอบ สีเหลืองทอง หอมกลิ่นสามเกลอ รสหวาน เค็ม เผ็ดเล็กนอย

ตัวแปง ทําจากแปงสาลี แปงขาวเจา เกลือปน นํ้าตาลทราย ไขแดง นํ้าปูนใส

นํ้าเปลา ผสมแลวนําพิมพทองเหลืองจุมในแปงทอดใหเหลืองเปนสีทอง เสิรฟ

พรอมไสไก ที่ทําจากไกสับผัดกับสามเกลอ (รากผักชี กระเทียม พริกไทย)

แครอท ถั่วลันเตา ขาวโพด มีลักษณะคลาย กระทง ชิ้นพอดีคํา เนื้อสัมผัส

กรอบนุม หอมกลิ่นสามเกลอ รสเค็ม หวาน
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ขนมจีนแกงไกคั่ว
แกงทําจาก ไกสับ หัวกะทิ เครื่องแกงเผ็ด นํ้าตาล นํ้าปลา เครื่องเทศ ปรุงรส

ลักษณะเปนแกงสีแดง หอมกลิ่นเครื่องแกง รสเค็ม หวานเล็กนอย เสิรฟคูกับ

เสนขนมจีน พริกเหลืองบดละเอียด และตนหอมซอย

RESTAURANT MENU

หรุมไสหมู

ลาเตียงไสมะพราวกุง

ทําจากไขที่โรยเปนตาขาย เสิรฟกับไสหมู ที่ผัดกับถั่ว 

หอมแดง  และสามเกลอ หอดวยไขเปนชิ้น สี่เหลี่ยม รสเค็ม

ทําจากไขที่โรยเปนตาขาย เสิรฟกับไสกุง ที่ผัดกับถั่ว 

หอมแดง  และสามเกลอ หอดวยไขเปนชิ้น สี่เหลี่ยม รสเค็ม 

สตูวไก - ขนมปงอบ
สตูวทําจาก เนื้อไก สามเกลอ (รากผักชีกระเทียม พริกไทย) มะเขือเทศ หอมใหญ

แครอท ถั่วลันเตา ตุนจนนุม ลักษณะขน เนื้อสัมผัสนุม หอมกลิ่นซอสมะเขือเทศ

รสเปรี้ยว เค็มอมหวาน เสิรฟคูกับขนมปงอบกรอบ 
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RESTAURANT MENU

ขาวมันสมตํา

ขาวหนุมานคลุกฝุน

ขาวมันหุงดวยกะทิะและดอกอัญชัน เสิรฟกับแกงไก เนื้อฝอย

สมตํา เคียงดวยผักสด รสเปรี้ยว หวาน 

ทําจากหมูสันนอกหมักกับนํ้าปลา นํ้าตาลทราย ซอสหอยนางรม พริกปน ทอดจนสุก

คลุกขาวคั่วปน โรยผักชีฝรั่ง ลักษณะคลายหมูแดดเดียวทอด สีนํ้าตาล เนื้อสัมผัสกรอบ

นอกนุมใน มีความกรุบกรอบของขาวคั่วที่ติดบนหมูคลุกฝุน หอมกลิ่นขาวคั่ว รสเค็ม

เสิรฟคูกับขาวสังขหยด

ขาวหมูอบมันฝรั่ง

ทําจาก หมูสันใน มันฝรั่ง กระเทียม นํ้ามันมะกอก ออริกาโน ใบไธม เกลือ

พริกไทย ลักษณะเปนเนื้อตุนจนเปอย สีนํ้าตาล เนื้อสัมผัสนุมละมุน 

หอมกลิ่นพริกไทย รสชาติเค็มมันกลมกลอม

ทําจากไกชิ้น ผัดกับเครื่องแกง ถั่วฝกยาว ใบกะเพรา นํ้าปลา

นํ้าตาลทราย ลักษณะคลายผัดกะเพรา เนื้อไกเปนชิ้นพอดีคํา เนื้อ

สัมผัสนุม หอมกลิ่นกะเพราและเครื่องแกง รสเค็ม 

 เผ็ดปานกลาง

พระรามเดินดง - ขาวสังขหยด
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RESTAURANT MENU

สมฉุน

ซาหริ่มทับทิมกรอบ

ทําจากผลไมรสเปรี้ยวอมหวาน คือ ลิ้นจี่ และผลไมตามฤดูกาล 2 - 3 ชนิด กับนํ้าลอย

แกวที่ปรุงกลิ่นใหหอมดวยการใชนํ้าลอยดอกมะลิที่แชทิ้งไวขามคืน เคี่ยวกับนํ้าตาลจน

ไดนํ้าเชื่อมที่มีกลิ่นหอม บีบนํ้าสมซา นําผลไมแชนํ้าลอยแกวทิ้งไวขามคืนจนซึมเขาเนื้อ

กอนเสิรฟโรยดวยถั่วลิสงคั่ว หอมเจียวและขิงออนซอย 

ตัวซาหริ่มทําจากแปงถั่วเขียว นํ้าลอยดอกมะลิ สีผสมอาหาร ทับทิมกรอบทําจาก

แหว ชุบดวยนํ้าแดง คลุกแปงมัน ลักษณะเปนเสนหลายสี ใสทับทิมกรอบเปนเม็ด

สีแดง เสิรฟคูกับนํ้ากะทิ นํ้าเชื่อม เนื้อสัมผัสกรอบนุม หอมกลิ่นมะลิ รสหวาน 

นํ้าสมุนไพร
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ขนมจีนแกงไกคั่ว

หมคูาฟ

 อาหารทานเลน : ของหวาน : เครือ่งดืม่
วันเปด – ปด: วันจันทร – อาทิตย เวลา 09.00 น. -17.00 น.
พิกัด: 237 ซอยกุฎีจีน 7 แขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี กรุงเทพฯ
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ขนมจีนแกงไกคั่ว
แกงทําจาก ไกสบั หวักะท ิเครือ่งแกงเผด็ นํ้าตาล นํ้าปลา เครือ่งเทศ ปรงุรส

ลกัษณะเปนแกงสแีดง หอมกลิน่เครือ่งแกง รสเคม็ หวานเลก็นอย 
เสริฟคูกบัเสนขนมจนี พรกิเหลอืงบดละเอยีด และตนหอมซอย

ราคา 115 บาท
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ทําจากเนือ้ปลากราย เครือ่งแกงเขยีวหวาน นํ้าตาลปบ นํ้าปลา 

หวักะท ิลกัษณะเปนแกงเผด็เขมขน สเีขยีว เนือ้สมัผสันุม หอมกลิน่

เครือ่งแกง รสเคม็ หวานและเผด็เลก็นอย เสริฟคูกบัขนมจนี

ขนมจนีแกงเขยีวหวาน

ทําจาก เนือ้หมสูนัใน สามเกลอ (รากผกัช ีกระเทยีม พรกิไทย)

ลกัษณะแหงมนั สนีํ้าตาลหอม กลิน่สามเกลอ เนือ้สมัผสันุม 

รสเคม็ มนั หวาน ทานคูกบัขาวสวย

ขาวหมคูัว่สามเกลอ

ทําจากเสนกวยเตีย๋ว (เสนจนัทน) นํ้าตาลมะพราว นํ้าปลา

มะขามเปยก นํ้ามนั มนักุง หอมแดง ไชโป เตาหู ถัว่งอก ใบ

กุยชาย ไขเปด ลกัษณะแหง สนีํ้าตาล เนือ้สมัผสันุมกลิน่หอม

ของไข และกระทะ รสหวานอมเปรีย้วออกเคม็เลก็นอย 

ผดัไทยโบราณกุงสด

ราคา 120 บาท

ราคา 95 บาท

ราคา 125 บาท
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นําแอปเปลเขยีวมาหัน่ ทานคูกบันํ้าปลาหวาน เปนเครือ่งจิม้ชนดิ

หนึง่ของอาหารไทย มรีสเคม็จากนํ้าปลาและรสหวานจากนํ้าตาล

โดยนํานํ้าปลาและนํ้าตาลมาเคีย่วดวยกนั ใสหอมแดง พรกิแหง

พรกิขีห้นสูด กุงแหง โดยบางสตูรนัน้จะใสกะปเขาไปดวย 

แอปเปลเขยีวนํ้าปลาหวาน

ทําจาก แปงสาล ีไขเปด นํ้าตาล โรยหนาดวย ลกูเกด ฟกเชือ่ม

นํ้าตาลทรายลกัษณะคลายขนมไข เนือ้สมัผสักรอบนอกนุมใน มสีี

นํ้าตาลทอง หอมกลิน่ไข และกลิน่เตาถาน รสหวาน

ขนมฝรัง่

หมคูาฟ
ทําจาก หมนูํามาตากแหง สามเกลอ (รากผกัชี

กระเทยีม พรกิไทย)  ผสมกบัเครือ่งปรงุรส ลกัษณะ
เปนชิน้พอดคีํา มสีนีํ้าตาล เนือ้สมัผสันุม หอมกลิน่สาม

เกลอ รสชาตเิคม็กลมกลอม 

ชิ้น เล็ก  25 บาท
ชิ้นใหญ  50 บาท

ราคา 80 บาท

ราคา 120 บาท
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ครัวป�าป�อม
อาหารตามสั�ง



เปดจันทร - เสาร 
เวลา 10.00 น. - 19.00 น.

08 6571 3319 , 0 2465 8584
*หยุดวันอาทิตย*

พิกัด: 277 ซอยกุฎีจีน 3 แขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี กรุงเทพฯ

Mixed Fried rice 

ไขเจียวหมูสับ

ไขเจียวกุง/หมึก

หมู/ไกทอดกระเทียม

เมนูทอด

Rice minced pork omelet

Rice minced shrimps/squid omeiet

Rice pork /chicken stir fried with garlic 

ธรรมดา      พิเศษ
45

45

45

เนื้อ/กุง/หมึกกระเทียม
Rice beef / shrimps/squid omeiet stir fried with garlic 

50

กะเพราหมูชิ้น/หมูสับ/ไก

กะเพราเนื้อ

กะเพราทะเล/กุง/ปลาหมึก

เมนูผัดกะเพรา

Stir fried pork/minced pork/chicken with basil.

Stir fried beef with basil

Stir fried shrimps/squid with basil

ธรรมดา      พิเศษ
45 50

45

45

50

50

ขาวผัดหมู/ไก

ขาวผัดเนื้อ

ขาวผัดทะเล/กุง/หมึก

เมนูขาวผัด

Fried rice with pork/chicken

Fried rice beef 

Fried rice shrimps/squid with basil

ธรรมดา      พิเศษ
45 -

50

50 -

-

ขาวผัดรวมมิตร 50 -

-

-

-

-

ครัวป�าป�อม
อาหารตามสั�ง
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123 Anywhere St., Any City
123-456-7890

รา้นเฮโล
นมสด

อาหาร:  ขนมจีนแกงไกคั่ว อาหารวาง เครื่องดื่ม
วันเปด – ปด: 

วันจันทร – ศุกร เวลา 10.30 น. – 18.00 น.
พิกัด: 14 ถนนเทศบาลสาย 1 แขวงวัดกัลยาณ 

เขตธนบุรี กรุงเทพฯ

27



แกงทําจาก ไกสบั หวักะท ิเครือ่งแกงเผด็ นํ้าตาล นํ้าปลา เครือ่งเทศ

ปรงุรส ลกัษณะเปนแกงสแีดง หอมกลิน่เครือ่งแกง รสเคม็ หวานเลก็

นอย เสริฟคูกบัเสนขนมจนี พรกิเหลอืงบดละเอยีด และตนหอมซอย

ขนมจนีแกงไกคัว่
ราคา 49 บาท

- ขนมจนีแกงไกคัว่- ซาโมซากลวย 

(ราดชอ็กโกแลต/นํ้าผึง้) 3 ชิน้

- เครือ่งดืม่เยน็ เลอืก 1 เมนู

นมสดเยน็ ชาไทยเยน็ แดงโซดา ชามะนาว

ชดุฝรัง่กะดจีนี 
ราคา 89 บาท

-  ขนมจนีแกงไกคัว่
- ปอเปยะผกัทอด 2  ชิน้

- ผกัขมอบชสี
- ซาโมซา

ชดุฟะรงัคี
ราคา 89 บาท

-  ขนมจนีแกงไกคัว่
- ปอเปยะผกัทอด 2  ชิน้

- นํ้าชอดอกมะพราว 100 %
109 บาท

ชดุฝรัง่มงัคา
ราคา 109บาท
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ครัววาววับ



ครัววาววับ
        อาหาร: กวยเตี๋ยว เครื่อมดื่ม

วันเปด – ปด: 

วันจันทร – อาทิตย เวลา 10.00 น. – 17.00 น.

พิกัด: 277 ซอยกุฎีจีน 3 แขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี กรุงเทพฯ
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ครัววาววับ

เลือกเสน

ธรรมดา 45  บาท
พิเศษ 50 บาท

เลือกเนื้อสัตว

หมสูบั

ลกูชิน้

หมตูุน

เนือ้เปอย
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รานขนมฝรั่งหลานปาเปา

แนะนําขนม

อาหาร: ขนมฝรั่งหลานแมเปา 
วันเปด – ปด

วันจันทร – อาทิตย เวลา 09.30 น. -17.30 น
พิกัด: 103 ซอยกุฎีจีน 1 แขวงวัดกัลยาณ 

เขตธนบุรี กรุงเทพฯ         

ขนมฝรั่งหลานปาเปา
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"หอมกลิ�น ไข ่
เตาถ่านแบบดั�งเดิม"

ขน
มฝ

รั่ง
หล

าน
ปา

เป
า

ถุงละ 40 บาท
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ร้านป้าอําพรรณ



ร้านป้าอําพรรณ

แนะนําขนม

เ ม นู ข า ย ดี

อาหาร: ขนมฝรัง่กฎุจีนี ขนมกวยตสั 

(พายสบัปะรด) ขนมกสุลงั ขนมหนานวล 

วนัเปด – ปด: 

วนัจนัทร – อาทติย เวลา 09.00 น. -16.00 น

พกิดั: 123 ซอยกฎุจีนี 3 ถนนเทศบาลสาย 1

แขวงวดักลัยาณ เขตธนบรุ ีกรงุเทพฯ
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กุดสลัง

รายการขนม

หอม นุม หวาน มัน

40
บาท

ถุ งละ ขนมฝรั่ง
คลายขนมไข ทําจากแปงสาลี ไขเปด นํ้าตาล
ตีและคนผสม โรยหนาดวย ลูกเกด ฟกเชื่อม
นํ้าตาลทราย นําไปอบจนสุกเปนสีเหลืองทอง
ลักษณะเปนกอนกลมมี 2 ขนาด มีกลิ่นหอม

ของไข เนื้อกรอบนอกนุมใน รสหวาน

วัตถุดิบคัดพิ เศษ

สูตรโบราณของชุมชนกุฎีจี น

ทําจากแปงสาลี นวดผสมกับ ไขเปด นํ้าตาล 
เนยขาว เกลือ  และนํ้ามันพืช คลึงแปงสานกัน 4
เสน ทอดจนกรอบเคลือบนํ้าตาล มีสีนํ้าตาลทอง 

เนื้อสัมผัสกรอบ รสหวาน 

หอม ก
รอ

บ 
หว

าน
 ม

ัน
ขนมหนานวล

ทําจากแปงสาลี ไขเปด นํ้าตาล ตีและคนผสม นําไปอบจนสุก
เปนสีเหลืองทอง เคลือบหนาดวยนํ้าตาลทรายปน มีสีนํ้าตาลทอง 

หอมกลิ่นไข เนื้อสัมผัสกรอบนอกนุมใน รสหวาน 

ห
อ

ม
 ก

ร
อ

บ
น
ุ่ม

 หวาน มัน

กวยตัส
ทําจากแปงสาลี ไข นํ้า นํ้ามัน ลักษณะคลายพายสับปะรด 

แตเปนทรงกลทําจากแปงสาลี ผสมกับไข นํ้า นํ้ามัน 
ลักษณะคลายพายสับปะรด แตเปนทรงกลมจับจีบเปนฐาน 

ทอดสุก วางไสสับปะรดไวตรงกลาง มีสีเหลืองทอง 
หอมกลิ่นสัปปะรด เนื้อสัมผัสกรอบนุม รสหวานอมเปรี้ยว

จับจีบเปนฐาน วางไสสับปะรดไวตรงกลาง เนื้อสัมผัสกรอบนุม
สีเหลืองทอง หอมกลิ่นสัปปะรด รสหวานอมเปรี้ยว 

หอม
 ก

ร
อ

บ
 ห

ว
า
น

 ม
ัน

37

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B8%8A




เปนครอบครัวที่ผลิตและจําหนายขนมฝรั่ งกุฎีจีน
ที่คงเอกลักษณของเนื้อขนมแบบดั้ ง เดิม ซึ่ ง
เปนการสืบตอจากคนรุนหนึ่ งสูคนอีกรุนหนึ่ ง

อยางสมํ่า เสมอจวบจนปจจุบันเปนรุนที่  5 ของ
ครอบครัว โดยมีคุณโปง  ทีปกร สุจจิตรจูล

เปนผูดูแล

ร้านธนูสิงห์

พกิดั: 237 ซอยกฎุจีนี 7 แขวงวดักลัยาณ เขตธนบรุ ีกรงุเทพฯ
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MIX BERRY 

MIX BERRY 

MIX BERRY 

99.-

99.-

99.-

ชิน้เลก็ 20 บาท
ชิน้ใหญ 50 บาท

คลายขนมไข ทําจากแปงสาล ีไขเปด นํ้าตาล ตแีละคนผสม โรยหนาดวย ลกูเกด ฟกเชือ่ม

นํ้าตาลทราย นําไปอบจนสกุเปนสเีหลอืงทอง ลกัษณะเปนกอนกลม

ม ี2 ขนาด มกีลิน่หอมของไข เนือ้กรอบนอกนุมใน รสหวาน

ขนมฝรัง่ธนสูงิห

40





อาหาร: เครื่องดื่ม ชา กาแฟ
วันเปด – ปด: วันจันทร – อาทิตย เวลา11.00 น. – 17.30 น.

พิกัด: 273 ซอยอรุณอัมรินทร 4 ซอยกุฎีจีน 
แขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี กรุงเทพฯ
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กะหรี่ปบ
(ไสหมูหยอง,ไสถั่ว,ไสสัพแหยก)

ทําจากแปงสาลีที่ประกอบดวย แปงนอก แปงใน สอดไสหมูหยอง ถั่ว สัพแหยก 
ทอดจนสุกกรอบ รูปทรงพับเปนรูปคลายหอย มีลักษณะสีเหลืองทอง กลิ่นหอม 

รสหวาน เค็ม ตัวแปงมีความกรอบเขากับไสนุม

ร า ค า  1 2  บ า ท / ชิ้ น
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เป�นขนมที่ทําจากแป�งสาลี ไข�นํ้าตาล กรอบนอกนุ�มใน 

 รสหวาน มีกลิ่นหอมของไข� และกลิ่นเตาถ�าน โรยหน�าด�วย ลูกเกด ฟ�กเชื่อม นํ้าตาลทราย

เสิร�ฟคู�กับไอศกรีมมิกเบอรรี่ และผลไม� ได�แก� กล�วยหอม แอปเป��ล สตอเบอรี่ และบูลเบอรี่

Espresso (เอสเพรสโซ�) 

Americano (อเมรกิาโน�)

Latte (ลาเต�)

Mocca (มอคค�า)

Cappuccino (คาปชูโิน)

Affogato (อฟัโฟกาโต�)

Orange Coffee (กาแฟส�ม)

Passion Coffee (กาแฟเสาวรส)

ร�อน 

40

40

40

40

40

-

-

-

เยน็ 

50

50

50

50

50

60

65

65

ป��น

-

-

55

55

55

-

-

-

ร า ค า  1 2 9  บ า ทCoffee

โทสต�ขนมฝรั่งกุฎีจีน

Tea
Thai Tea (ชาไทย)

Green Tea (ชาเขยีว)

Matcha Green  Tea (ชาเขยีวมทัฉะ)

Fruit Tea (ชาผลไม�)

Jasmine Tea (ชามะล)ิ

Rose Tea (ชากหุลาบ)

Honey Lemon Tea (ชากหุลาบนํ้าผึง้)

Cocoa (โกโก�เยน็)

Saia Seedless in Syrub(สละลอยแก�วป��น)

ร�อน 

-

-

-

-

40

40

-

-

-

เยน็ 

50

50

60

50

50

50

55

50

ป��น

55

55

-

-

-

-

-

50

40
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ขนมจีนแกงไกคั่ว

ขาวหนุนามคลุกฝน

ผัดไทยกุงสด

สตูว์ไก - ขนมปงอบ

ขาวมันสมตํา

พระรามเดินดง

แกงเหงาหงอด
(ตมยําโปรตุเกส)
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ถุงทอง

กระทงทอง
ไสสัพแหยก

หมูสรง
มังกรคาบแกว

กุงกระเบื้อง

หมูคาฟ

47



ขนมฝรั่งหลานปาเปา

ขนมฝรั่งธนูสิงห

กระหรี่ปบ
ไสสัพแหยก

ขนมฝรั่งปาเล็ก

ขนมหนานวล

ขนมกุสลัง

ขนมกวยตัส

48



ประวัติผูจัดทํา
ชื่อ-นามสกุล :  นางสาวพัชรศศิ  ศรีพิพัฒนพรกุล
ที่อยู :   376 ซอยจรัญสนิทวงศ  79 แขวงบางพลัด 
           เขตบางพลัด กรุง เทพมหานคร 10700

ประวัติการศึกษา
ปริญญาตรี    มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  วิทยาเขตสุพรรณบุรี

ที่ปรึกษา
รองศาสตราจารย  ดร.จุฑามาศ พีรพัชระ
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
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ประวัติการศึกษาและการทำงาน 

 

ชื่อ นามสกุล นางสาวพัชร์ศศิ ศรีพิพัฒน์พรกุล 
วัน เดือน ปีเกิด 13 มีนาคม 2542 
ที่อยู่ปัจจุบัน 376 ซอยจรัญสนิทวงศ์ 79 แขวงบางพลัด เขตบางพลัด  

จังหวัดกรุงเทพมหานคร   
 
ประวัติการศึกษา   
วุฒิการศึกษา ชื่อสถาบัน ปีที่สำเร็จการศึกษา 
ปริญญาตรี 
 

  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต วิทยาเขตสุพรรณบุรี 
  คณะศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ 

2564 

มัธยมศึกษา   โรงเรียนราชินีบูรณะ  2559 
 
ประวัติการทำงาน 
2566 – ปัจจุบัน ตำแหน่งผู้ช่วยนักวิชาการ สำนักอำนวยการ  

สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
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