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น้อยที่สุดคือ ด้านเนื้อหาของบทเรียน สรุปได้ว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อสื่อการสอนออนไลน์
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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ABSTRACT 

The purposes of this research were 1)  to study the effectiveness of online 
teaching materials on food exchange lists among vocational certificate students at 
Saowabha Vocational College.  2)  Evaluate the suitability and usefulness of online 
teaching materials and 3)  to study student satisfaction towards online teaching 
materials. The population consisted of 30 students studying in the first year of the 
Food and Nutrition Certificate Program at Saowabha Vocational College. The sample 
were randomized by purposive random sampling. The tool used for the research was 
online teaching materials. The appropriate and usefulness assessment form of online 
teaching materials and satisfaction questionnaire for online teaching materials.  The 
statistics used to analyze the data were E1/E2, mean and standard deviation. 

The results showed that 1)  online teaching media on food exchange lists 
of vocational certificate students at Saowabha Vocational College had an efficiency 
of 80.11/  89.78, which was higher than the specified criteria.  2)  The opinions of 
experts found that online teaching materials were overall suitable at the highest 
level and overall usefulness at a high level and 3) students were satisfied with online 
teaching materials at a high level. When considering each aspect in descending order, 
it was found that the satisfaction with the highest average was online media 
beneficial to online media users, followed by online media design and the least was 
the content of the lesson. It can be concluded that students' overall satisfaction with 
online teaching materials is at a high level according to the hypothesis. 

Keywords: Online Teaching Materials, Food Exchange Lists, Vocational Certificate, 
 Saowabha Vocational College 
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4.4 ประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน 

เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ดานปจจัยนําเขา (สื่อออนไลน) 
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4.5 ประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน 

เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ                             
ดานกระบวนการ (การออกแบบสื่อออนไลน) 
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(7) 
 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางท่ี  หนา 
4.6 ประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน 

เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ                             
ดานผลผลิต 
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4.7 คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อการสอน

ออน ไลน  เรื่ อ ง  รายก ารอ าห ารแล ก เป ลี่ ย น ขอ งนั ก เรี ย น ระดั บ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพโดยรวม 
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4.8 คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อการสอน

ออน ไลน  เรื่ อ ง  รายก ารอ าห ารแล ก เป ลี่ ย น ขอ งนั ก เรี ย น ระดั บ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานเนื้อหาของบทเรียน 
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4.9 คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อการสอน

ออน ไลน  เรื่ อ ง  รายก ารอ าห ารแล ก เป ลี่ ย น ขอ งนั ก เรี ย น ระดั บ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานการออกแบบสื่อออนไลน 
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4.10 คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อการสอน

ออน ไลน  เรื่ อ ง  รายก ารอ าห ารแล ก เป ลี่ ย น ขอ งนั ก เรี ย น ระดั บ
ประกาศนียบัตรวิชาชพี ดานประโยชนตอผูใชสื่อออนไลน 
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สารบัญภาพ 
 

ภาพท่ี หนา 
1.1 กรอบแนวความคิด 5 

   
   
   
   
   
   
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 1 

บทนํา 
 
 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ตั้งแตปพุทธศักราช 2563 ประเทศไทยไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดของโคโรนาไวรัส 
(COVID-19) สายพันธุโอมิครอน ซ่ึงเปนสายพันธุยอย BA.4, BA.5, BA สายพันธุ BA 2.75 เชน BN.1, 
BL.2, BQ.1 และ XBB (กรุงเทพธุรกิจ, 2565) โดยซ่ึงเชื้อไวรัสนี้มีอัตราการแพรระบาดไปท่ัวโลกใน
เวลาอันรวดเร็ว และมีการเสียชีวิตของคนจํานวนมาก (กรมควบคุมโรค, 2563) เพราะเหตุนี้จึงเกิด
การเปลี่ยนแปลงของการดําเนินชีวิตปกติของผูคน นักเรียนไมสามารถมาเรียนหนังสือท่ีโรงเรียนได 
สําหรับคนทํางานตองทํางานอยูบานผานระบบอินเตอรเน็ต ผูคนเริ่มเปลี่ยนเปนการใชชองทาง
อินเตอรเน็ตในการติดตอกันแทน ไมเวนแมกระท่ังการประชุม การเรียน การสอนก็ไดรับผลกระทบ
เชนเดียวกัน ซ่ึงทําใหคุณครูจะตองเปลี่ยนการเรียนการสอนเปนรูปแบบออนไลน 100% ท้ังประเทศ 
กระทรวงศึกษาธิการจึงไดจัดอบรมวิธีการใชสื่อการสอนออนไลนในรูปแบบตาง ๆ ใหแกครูผูสอนท้ัง
ประเทศ และสามารถเลือกใชตามความถนัดของคุณครูแตละทาน รวมถึงสื่อการสอนในรายวิชาผูสอน
ก็ตองพัฒนาสื่อการสอนท่ีเปนรูปแบบออนไลนดวยเชนกัน  
 ชวงการระบาดของโคโรนาไวรัสสายพันธุใหม (COVID-19) กระทรวงศึกษาธิการไดมีการ
ปรับตัวอยางรวดเร็วเพ่ือใหทันตอการเปลี่ยนแปลงโดยอยางแรกท่ีทํา คือ การพัฒนาครูใหทันตอ
เทคโนโลยีท่ีจะชวยในการเรียนการสอน โดยกระทรวงศึกษาธิการไดมีหลักสูตรการพัฒนาการใชงาน
แอพลิเคชั่นตาง ๆ สําหรับบุคลากรทางการศึกษา โดยผูใหความรูในการอบรมเปนผูเชี่ยวชาญ เชน 
อาจารยมหาวิทยาลัย บุคลากรจากหนวยงานท่ีเชี่ยวชาญ ศึกษานิเทศก เปนตน ซ่ึงคุณครูก็พรอมจะ
ปรับตัวและพรอมเรียนรู ทันที เ พ่ือพัฒนาการสอนในรายวิชาท่ีไดรับมอบหมาย หลักสูตร                           
ท่ีกระทรวงศึกษาธิการท่ีเปดใหเขาพัฒนาเพ่ือชวยการเรียนการสอนการประชุมชวงนั้นมากมาย อาทิ
เชน 1) โปรแกรม Cisco Webex Meeting 2) โปรแกรม Google Hangout 3) Facebook Live                   
4) โปรแกรม Zoom เปนตน โปรแกรมเหลานี้ถูกออกแบบมาเพ่ือรองรับการสอนออนไลน การทํางาน
จากท่ีบาน รวมท้ังสามารถสรางหองเรียนเสมือนจริงข้ึน โดยผูสอนสามารถเลือกใชตามความถนัดและ
ตามความเหมาะสมของการเรียนการสอนออนไลนได (สุวิมล, 2564) ทางผูสอนหากตองการทํา
เอกสารการสอน เอกสารตาง ๆ ทางกระทรวงศึกษาธิการก็ไดเปดใชซอฟตแวร (Microsoft Office 
365 หรือ Google Drive) ใหผูสอนมีการจัดเก็บขอมูลและแลกเปลี่ยนไฟลขอมูลกันได โดยไมจํากัด
พ้ืนท่ีในการเก็บ ซ่ึงเปนเครื่องมือท่ีมีคุณลักษณะท่ีดีสําหรับสื่อสารระดับองคกร เชน การสรางกลุมงาน     
การสนทนากลุม วางแผนงาน ติดตามความคืบหนา และการนัดหมาย เปนตน 
 วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา วิทยาเขตในสวนของสถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร 
สังกัด สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ท่ีตั้งเลขท่ี 377 ถนนบานหมอ 
แขวงวังบูรพาภิรมย เขตพระนคร จังหวัดกรุงเทพมหานคร เปนวิทยาลัยดานคหกรรมและศิลปกรรม 
มีการเปดสอนท้ังหมด 7 สาขาวิชา ไดแก สาขาคหกรรมศาสตร สาขาแฟชั่นและเครื่องแตงกาย       
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สาขาอาหารและโภชนาการ สาขาการโรงแรม สาขาวิจิตรศิลป สาขางานการออกแบบ และสาขา
ออกแบบนิเทศศิลป โดยเปดสอน 3 หลักสูตร คือ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง และปริญญาตรี สาขาเทคโนโลยีอาหารและโภชนาการ ปจจุบันมีจํานวนนักเรียน
ท้ังหมด 1,120 คน (วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา, 2564) โดยสาขาอาหารและโภชนาการ มีนักเรียน
ท้ังหมด 538 คน แบงเปน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จํานวน 336 คน ประดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง 118 คน ระดับปริญญาตรี 84 คน  
 ปจจุบันโครงสรางหลักสูตรท่ีวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา สาขาอาหารและโภชนาการ ใชจัด
แผนการเรียน คือ หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 2562 ประเภทวิชาคหกรรม สาขาอาหารและ
โภชนาการ (สํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา, 2564) ซ่ึงรายวิชาโภชนาการ อยูในกลุมสมรรถนะ
วิชาชีพเลือก หมวดสมรรถนะวิชาชีพ ของระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ซ่ึงเปนวิชาท่ีศึกษาเก่ียวกับ
ความสําคัญของโภชนาการ ประเภท ชนิดของอาหารหลัก 5 หมู สารอาหาร ภาวะโภชนาการ ปญหา
โภชนาการบุคคลวัยตาง ๆ และสามารถคํานวณความตองการปริมาณสารอาหารของบุคคลวัยตาง ๆ 
ไดจากการสังเกตสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการจัดการเรียนการสอน พบวา ไมสามารถจัดหาหนังสือ  
ท่ีมีบทเรียนเรื่องรายการสัดสวนอาหารแลกเปลี่ยนใหนักเรียนได ซ่ึงตองใชในการคํานวณความ
ตองการปริมาณสารอาหารของบุคคลวัยตาง ๆ เพราะเนื้อหาในหนังสือสวนใหญจะเริ่มสอนในระดับ
มหาวิทยาลัย สาขานักกําหนดอาหาร ซ่ึงเปนสาขาเฉพาะทาง และเปนหนังสือท่ีมีเนื้อหาท่ีเนน                                
ทางวิทยาศาสตรมากเกินกวาท่ีนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพจะสนใจ จึงทําใหนักเรียนเกิด
ความเบื่อหนายและไมอยากเรียน แมจะใชใบความรูอธิบายขอมูลเพ่ิมเติมก็พบปญหาวามีการใช
กระดาษมากข้ึน เพราะเนื้อหาคอนขางเยอะ รวมไปถึงการเก็บรักษาของนักเรียนท่ีมักจะชอบลืม 
หาย เปยก เปนตน   
 จากสภาพปญหาดังกลาว ผูวิจัยในฐานะผูสอน จึงไดดําเนินการพัฒนาสื่อการสอนออนไลน 
เรื่องรายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1 วิทยาลัย
อาชีวศึกษาเสาวภา เพ่ือใชเปนสื่อในการจัดการเรียนการสอนสําหรับใหผูเรียนสามารถศึกษาเนื้อหา
และทบทวนความรูดวยตนเอง ในสภาวะท่ียังมีโรคระบาด (COVID-19) อีกหลายสายพันธุ อีกท้ังยัง
สามารถนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
 

1.2  วัตถุประสงค 
 1.2.1  เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
 1.2.2  เพ่ือประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน  
 1.2.3  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอสื่อการสอนออนไลน 
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1.3  ขอบเขตของการศึกษา 
1.3.1  ขอบเขตดานเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษา 

 เรื่องรายการอาหารแลกเปลี่ยนในรายวิชาโภชนาการ สําหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ แผนกอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัย
ไดทําการเลือกเนื้อหาท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาสื่อการสอนออนไลน ประกอบดวย 
 1.3.1.1  หมวดรายการอาหารแลกเปลี่ยน 
 1.3.1.2  สัดสวนและปริมาณอาหารแลกเปลี่ยน 
 1.3.1.3  วิธีการคํานวณแคลอรี่ในอาหารแลกเปลี่ยน 
 1.3.2  ขอบเขตดานประชากร 
  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปท่ี 1 
แผนกอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 จํานวน 
30 คน (งานทะเบียน วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา, 2565) 
 1.3.3  ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกศึกษาเฉพาะนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ           
ปท่ี 1 แผนกอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา กรุงเทพมหานคร 
 1.3.4  ขอบเขตดานระยะเวลา 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดใชเวลาในการศึกษา และเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชเวลา
ในชวงเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2565  
 

1.4  ตัวแปร 
 1.4.1  ตัวแปรอิสระ (independent variables) คือ สื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการ
อาหารแลกเปลี่ยน 
 1.4.2  ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ 
   1.4.2.1  ประสิทธิภาพของสื่อการสอนออนไลน เรื่องรายการอาหารแลกเปลี่ยน 
   1.4.2.2  การประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอน
ออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน 

 1.4.2.3  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยน 
 

1.5  นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.5.1  ส่ือการสอนออนไลน หมายถึง สื่อแบบผสมผสานระหวางขอความ ภาพเคลื่อนไหว 
ภาพถายเสียง วีดิทัศน ท่ีนํามาผลิตเปนสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน 
 1.5.2 รายการอาหารแลกเปล่ียน หมายถึง ตารางจัดกลุมอาหารโดยยึดปริมาณ
คารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน เปนหลัก แบงออกเปนท้ังหมด 6 หมวด คือ หมวดนม หมวดผัก 
หมวดผลไม หมวดขาว แปง ธัญพืช หมวดเนื้อสัตว หมวดไขมัน (งานโภชนาการ โรงพยาบาลธัญญารักษ
ปตตานี, 2565) 
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 1.5.3  ประสิทธิภาพ หมายถึง ผลคะแนนท่ีทดสอบจากบทเรียนดวยสื่อการสอนออนไลน 
เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1 วิทยาลัย
อาชีวศึกษาเสาวภา โดยมีเกณฑ 80/80 ซ่ึง 80 ตัวแรกเปนคะแนนระหวางเรียน และ 80 ตัวหลัง       
เปนคะแนนหลังเรียน 
 1.5.4  การประเมินความเหมาะสม หมายถึง การประเมินความเหมาะสมของสื่อการสอน
ออนไลน ดานบริบท ดานสื่อมัลติมีเดีย ดานการออกแบบ และดานผลผลิต เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1 วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
 1.5.5  การประเมินประโยชนของส่ือ หมายถึง การประเมินประโยชนของสื่อการสอน
ออนไลน ดานบริบท ดานสื่อมัลติมีเดีย ดานการออกแบบ และดานผลผลิต เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1 วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
 1.5.6  ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความพึงพอใจ หรือความรูสึกตอภาพ สี ขนาดของ
ตัวอักษร องคประกอบของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน  
 

1.6  สมมติฐานการวิจัย 
 1.6.1  สื่อการสอนสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน มีประสิทธิภาพ             
ตามเกณฑ 80/80 
 1.6.2  การประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน                             
เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน อยูในระดับมากข้ึนไป หรือ มีคาเฉลี่ยไมต่ํากวา 3.51 
 1.6.3  นักเรียนมีความพึงพอใจตอสื่อการสอนออนไลน เรื่องรายการอาหารแลกเปลี่ยน               
อยูในระดับมากข้ึนไป หรือมีคาเฉลี่ยไมต่ํากวา 3.51 
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1.7  กรอบแนวความคิด 
               
        ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวความคิด 
 

1.8  ประโยชนที่คาดวาไดรับ 
 1.8.1  ครูผูสอนไดสื่อการสอนออนไลน ท่ี มีประสิทธิภาพในการประกอบการสอน                       
วิชาโภชนาการ เรื่องรายการอาหารแลกเปลี่ยน  
 1.8.2  ครูผูสอนไดสื่อการสอนออนไลนท่ีสามารถทําใหนักเรียน เรียนวิชาโภชนาการ                 
เรื่องรายการอาหารแลกเปลี่ยน มีผลคะแนนและทักษะท่ีดีข้ึน 
 1.8.3  นักเรียนมีสื่อการสอนออนไลนท่ีสามารถเขาไปทบทวนบทเรียนไดตลอดเวลา 
 1.8.4  ครูผูสอนไดแนวทางในการพัฒนาสื่อการสอนออนไลนประกอบการเรียนการสอน               
ในรายวิชาอ่ืน ๆ ตอไป 
 1.8.5  แผนกวิชาอาหารและโภชนาการไดสื่อการสอนออนไลนท่ีหลากหลายและสอดคลอง
กับแผนการสอนปจจุบันในวิชาโภชนาการ เรื่องรายการอาหารแลกเปลี่ยน 
 1.8.6  วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภาไดมีการพัฒนาแผนการสอนใหเหมาะสมกับหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 2562 
  

  

การพัฒนาส่ือการสอนออนไลน เรื่อง รายการ
อาหารแลกเปล่ียน  
 1) ประสิทธิภาพของสื่อการสอนออนไลน                 
เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน 
 2) การประเมินความเหมาะสม และความเปน
ประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการ
อาหารแลกเปลี่ยน 
3) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอสื่อการสอน
ออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน 

ส่ือการสอนออนไลน  
เรื่อง รายการอาหารแลกเปล่ียน  

 



บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 

 การพัฒนาสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน รายวิชาโภชนาการ               
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา เพ่ือใชเปนสื่อในการจัดการ
เรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพใหผูเรียน ผูวิจัยจึงไดคนควาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษา ตามลําดับดังนี้ 
 2.1  ความรูเก่ียวกับเรื่องรายการอาหารแลกเปลี่ยน 
 2.2  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับสื่อการสอนออนไลน 
 2.3  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการทดสอบประสิทธิภาพของสื่อการสอน 
 2.4  การออกแบบสื่อมัลติมีเดีย 
 2.5  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ  
 2.6  ประวัติความเปนมาของวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
 2.7  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

2.1  ความรูเกี่ยวกับเร่ืองรายการอาหารแลกเปลี่ยน 
 สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล (2565) กลาววา อาหารแลกเปลี่ยน ( Food 
Exchange) เปนการจัดกลุมอาหารโดยยึดปริมาณ คารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน เปนหลัก โดยท่ี
อาหารในแตละหมวดจะใหพลังงานและสารอาหารหลัก ดังกลาว ในปริมาณท่ีใกลเคียงกัน จึงสามารถ
นําอาหารภายในหมวดเดียวกันมาแลกเปลี่ยนกันได ซ่ึงองคกรเก่ียวกับดานอาหารแหงสหรัฐอเมริกา 
คือ American Dietetic Association และ American Diabetes Association เปนผู ท่ีวางแผน
จัดทําเม่ือประมาณป ค.ศ. 1950 เพ่ือนํามาใชในการเปนคูมือการจัดอาหารใหแกผูปวย ทําใหผูใช
รายการอาหารแลกเปลี่ยนสามารถเลือกกินอาหารไดหลากหลายชนิดมากข้ึน โดยท่ียังไดรับพลังงาน 
คารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน ท่ีไมแตกตางจากเดิม ตอมาฝายโภชนาการโรงพยาบาลรามาธิบดี 
คณะกรรมการชมรมนักกําหนดอาหาร และคณะกรรมการชมรมผูใหความรูโรคเบาหวาน ไดระดม
ความคิดเห็นจากผูท่ีเก่ียวของท้ังนักกําหนดอาหารนักโภชนาการ อาจารยในสถาบันศึกษาตาง ๆ 
มารวมกันจัดทํา “ตารางคุณคาอาหารและรายการอาหารแลกเปลี่ยนไทย” เพ่ือใหเหมาะสมกับ
อาหารไทย โดยใชรายการอาหารแลกเปลี่ยนจากตางประเทศ และขอมูลจากตารางคุณคาอาหาร              
ในสวนท่ีกินได 100 กรัม ของกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข และตางประเทศ              
มาดัดแปลง และไดนํามาใชในการกําหนดอาหารใหแกผูปวยและประชาชนคนไทยท่ัวไป  
 รายการอาหารแลกเปลี่ยน หมายถึง เครื่องมือสําคัญท่ีชวยในการคํานวณและกําหนดสัดสวน
อาหารตามความตองการของแตละบุคคล ซ่ึงสามารถนําไปใชไดท้ังบุคคลในภาวะปกติและในผูปวย 
โดยจัดกลุมอาหารออกเปน 6 หมวด ไดแก หมวดน้ํานมและผลิตภัณฑ หมวดผัก หมวดขาว แปง 
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ขนมปง ธัญพืชและผลิตภัณฑ หมวดผลไม หมวดเนื้อสัตว และหมวดไขมัน (สถาบันวิจัยโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2565) 
 หมวดอาหารแลกเปล่ียน 
 หมวดท่ี 1 รายการน้ํานมแลกเปลี่ยน ปริมาณ 1 สวนแบงได 3 ประเภทดังนี้ 
 1. นมธรรมดา (whole milk) รสจืด ใหสารอาหารคารโบไฮเดรต 12 กรัมโปรตีน 8 กรัม 
ไขมัน 8 กรัมและพลังงาน 150 กิโลแคลอรี นมธรรมดา 1 สวน มีปริมาณท่ีแตกตางกันตามชนิดของนม 
ดังแสดงในตาราง 
 
ตารางท่ี 2.1  แสดงปริมาณนมสด 1 สวน 
 

ชนิดของนม น้ําหนัก (กรัม) ปริมาณ 
น้ํานมธรรมดา 
น้ํานมระเหย 
นมผงธรรมดา 
โยเกิรตรสธรรมชาต ิ

240 
120 
30 
240 

1 ถวยตวง 
½ ถวยตวง 
¼ ถวยตวง 

240 ถวยตวง 
 
 ท่ีมา:  สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล (2565) 
 
  2. นมพรองมันเนย เปนน้ํานมท่ีกําจัดไขมันออกบางสวน นมพรองมันเนย 1 สวน                
ใหสารอาหารคารโบไฮเดรต 12 กรัมโปรตีน 8 กรัม ไขมัน 5 กรัมและพลังงาน 120 กิโลแคลอรี                
นมพรองมันเนย 1 สวน มีปริมาณท่ีแตกตางกันตามชนิดของนม ดังแสดงในตารางท่ี 2.2  
 
ตารางท่ี 2.2  แสดงปริมาณนมพรองมันเนย 1 สวน 
 

ชนิดของนม น้ําหนัก (กรัม) ปริมาณ 

นมพรองมันเนย 
นมเปรี้ยวรสธรรมชาติ 
โยเกิรตพรองมันเนยธรรมชาติ 
นมผงพรองมันเนย 

 

240 
240 
164 
30 

1 ถวยตวง 
1 ถวยตวง 

2/3 ถวยตวง 
½ ถวยตวง 

  
ท่ีมา:  สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล (2565) 
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  3. นมขาดมันเนย เปนนมท่ีกําจัดไขมันออกเกือบหมด นมขาดมันเนย 1 สวนใหสารอาหาร
คารโบไฮเดรต 12 กรัมโปรตีน 8 กรัม ไขมัน 0 - 3 กรัมและพลังงาน 90 กิโลแคลอรี นมขาดมันเนย 
1 สวน มีปริมาณท่ีแตกตางกันตามชนิดของนม ดังแสดงในตารางท่ี 2.3  
 
ตารางท่ี 2.3  แสดงปริมาณนมขาดมันเนย 
 

ชนิดของนม น้ําหนัก (กรัม) ปริมาณ 
นมขาดมันเนย 
นมผงขาดมันเนย 
โยเกิรตขาดมันเนยรสธรรมชาต ิ

240 
30 
240 

1 ถวยตวง 
¼ ถวยตวง 
1 ถวยตวง 

     
  หมวดท่ี 2 รายการเนื้อสัตวแลกเปลี่ยนปริมาณ 1 สวนแบงได 4 ประเภทดังนี้ 
  1. เนื้อสัตวหมวด ก. เปนเนื้อสัตว ท่ี มีไขมันมาก (high fat meat) ปริมาณ 1 สวน                       
ใหสารอาหารโปรตีน 7กรัม ไขมัน 8 กรัมและพลังงาน 100 กิโลแคลอรี เนื้อสัตวไขมันมาก 1 สวน                      
คิดเปนมีน้ําหนักเนื้อดิบประมาณ 40 กรัม หรือ 3 ชอนโตะ หรือน้ําหนักเนื้อสุก 30 กรัม (2 ชอนโตะ) 
เนื้อสัตว 1 สวนมีปริมาณท่ีแสดงในตารางท่ี 2.4  
 
ตารางท่ี 2.4  แสดงปริมาณเนื้อสัตวไขมันสูงหรือเนื้อสัตวหมวด ก. ปริมาณ 1 สวน 
 

ปริมาณเนื้อสัตวไขมันสูงหรือเนื้อสัตว
หมวด ก. ปริมาณ 1 สวน ชนิดของ

เนื้อสัตว 
น้ําหนัก (กรัม) ปริมาณ 

เนื้อบดปนมันดิบ 
ซ่ีโครงหมูดิบ 
เนื้อวัว, เนื้อหมูติดมันดิบ 
ไสกรอก, หมูยอ 
กุนเชียง 
เบคอนดิบ 
ปลาสวาย, ปลาซาบะดิบ 

40 
40 
40 
30 
30 
30 
40 

3 ชอนโตะ 
2 ชิ้น 
3 ชอนโตะ 
1 แทง 
2 ชอนโตะ 
2 แผน 
3 ชอนโตะ 

 
  2. เนื้อสัตวหมวด ข. เปนเนื้อสัตวท่ีมีไขมันปานกลาง (medium fat meat) ปริมาณ 1 สวน
ใหสารอาหารโปรตีน 7 กรัม ไขมัน 5 กรัมและพลังงาน 75 กิโลแคลอรี มีน้ําหนักเนื้อดิบ 40 กรัม หรือ 
3 ชอนโตะ หรือน้ําหนักเนื้อสุก 30 กรัม (2 ชอนโตะ) เนื้อสัตวไขมันปานกลาง 1 สวน มีปริมาณท่ี
แตกตางกันตามชนิด 
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ตารางท่ี 2.5  แสดงปริมาณเนื้อสัตวไขมันปานกลางหรือเนื้อสัตวหมวด ข. ปริมาณ 1 สวน 
 

ปริมาณเนื้อสัตวไขมันปานกลางหรือ
เนื้อสัตวหมวด ข. ปริมาณ 1 สวน ชนิด

ของเนื้อสัตว 
น้ําหนัก (กรัม) ปริมาณ 

เนื้อหมู, เนื้อหมูไมติดมัน 
เนื้อหมูบด, เนื้อวัวบดไมติดมัน 
เนื้อซ่ีโครงหมูติดมันเล็กนอย 
เครื่องใน 
ไก, เปด, หาน 
ปลาทูนึ่ง 
ไขไก, ไขเปด 
เตาหูขาวหลอด 
เตาหูไข 
เตาหูแข็ง 

40 
40 
40 
40 
40 
30 
50 
180 
150 
65 

3 ชอนโตะ 
3 ชอนโตะ 
3 ชอนโตะ 
3 ชอนโตะ 
3 ชอนโตะ 
2 ชอนโตะ 

1 ฟอง 
2/3 หลอด 
1 หลอด 
½ แผน 

     
  3. เนื้อสัตวหมวด ค. เปนเนื้อสัตวท่ีมีไขมันต่ํา (lean meat) ปริมาณ 1 สวน ให สารอาหาร
โปรตีน 7 กรัม ไขมัน 3 กรัมและพลังงาน 55 กิโลแคลอรี น้ําหนักเนื้อดิบ 40 กรัม หรือ 3 ชอนโตะ 
หรือน้ําหนักเนื้อสุก 
 
ตารางท่ี 2.6  แสดงปริมาณเนื้อสัตวไขมันต่ําหรือเนื้อสัตวหมวด ค. ปริมาณ 1 สวน 
 

ปริมาณเนื้อสัตวไขมันต่ําหรือเนื้อสัตวหมวด ค.
ปริมาณ 1 สวน ชนิดของเนื้อสัตว 

น้ําหนัก (กรัม) ปริมาณ 

เนื้อสวนคอ เนื้อสเต็กไมติดมัน 
เนื้อสัตวปกไมติดมัน 
เนื้อนองไกไมติดหนัง 
ปลาทูนากระปองบรรจุน้ํามันพืช 
ปลาซัลมอนสด 
หอยนางรม 
ปลาซารดีนในน้ํามันพืช 
เนื้อหานดิบ 

40 
40 
40 
30 
30 
30 
30 
40 

3 ชอนโตะ 
3 ชอนโตะ 
3 ชอนโตะ 
2 ชอนโตะ 
2 ชอนโตะ 

6 ตัว 
2 ตัวขนาดกลาง 

3 ชอนโตะ 
 
  4. เนื้อสัตวหมวด ง. เปนเนื้อสัตวท่ีมีไขมันต่ํามาก (very lean meat) ปริมาณ 1 สวน               
ใหสารอาหารโปรตีน 7 กรัม ไขมัน 0 - 1 กรัมและพลังงาน 35 กิโลแคลอรี น้ําหนักเนื้อดิบ 40 กรัม 
หรือ 3 ชอนโตะ หรือน้ําหนักเนื้อสุก 30 กรัม (2 ชอนโตะ) แสดงในตาราง 
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ตารางท่ี 2.7  แสดงปริมาณเนื้อสัตวไขมันต่ํามากหรือเนื้อสัตวหมวด ง. ปริมาณ 1 สวน 
 

ปริมาณเนื้อสัตวไขมันต่ํามากหรือ
เนื้อสัตวหมวด ง. ปริมาณ 1 สวน ชนิด

ของเนื้อสัตว 
น้ําหนัก (กรัม) 

 
ปริมาณ 

เนื้อปลาดิบ1 
เนื้อปูดิบ 
กุงดิบ 
หอยแครง หอยลายดิบ2 
เนื้ออกไก สันในไกดิบ 
ปลาหมึก 
ลูกชิ้นปลา ลูกชิ้นเนื้อ ลูกชิ้นไก 
ไขขาว 
ปลาทูนากระปองบรรจุน้ําเกลือ 

 

40 
40 
40 
70 
40 
40 
30 
60 
30 

3 ชอนโตะ 
3 ชอนโตะ 
4 ตัว ขนาดกลาง 
10 ตัว 
3 ชอนโตะ 
3 ชอนโตะ 
5 ลูก (เสนผาศูนยกลาง

2.5 ซม.) 
2 ฟอง 
 2 ชอนโตะ 

 
ท่ีมา:  สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล (2565) 
 
  หมวดท่ี 3 รายการผักแลกเปล่ียนปริมาณ 1 สวนแบงได 2 ประเภทดังนี้ 
  1. ผักประเภท ก. ผักในกลุมนี้มีคารโบไฮเดรตนอยและใหพลังงานนอยมาก ดังแสดง                   
ในตารางท่ี 2.8 
 
ตารางท่ี 2.8  แสดงรายการผักแลกเปลี่ยนประเภทผัก ก. 
 

รายการผักแลกเปล่ียนประเภทผัก ก. รายช่ือผักประเภท ก. 
ผักกาดขาว สายบัว แตงกวา ตนหอม 
ผักกาดแกว ยอดฟกทองออน แตงราน ผักช ี
ผักกาดเขียว ใบโหระพา บวบ ใบกระเพรา 
ผักกาดเขียว ผักตําลึง พริกตางๆ ค่ืนชายฝรั่ง 

ผักบุง ผักตั้งโอ หัวไชเทา น้ําเตา 
 
  2. ผักประเภท ข. หากไมเติมไขมันในการปรุงอาหารผัก 1 สวนใหคารโบไฮเดรต 5 กรัม 
โปรตีน 2 กรัม และพลังงาน 25 กิโลแคลอรี ผักประเภท ข. 1 สวน คือ ผักดิบ 70 – 100 กรัม หรือ 
3/4 - 1 ถวยตวงหรือผักสุก 50 – 70 กรัม หรือ 1/2 - 1/3 ถวยตวงดังแสดงในตาราง 
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ตารางท่ี 2.9  แสดงรายการผักแลกเปลี่ยนประเภทผัก ข. 
 

รายการผักแลกเปล่ียนประเภทผัก ข. รายช่ือผักประเภท ข. 
ถ่ัวฝกยาว มะเขือเทศ เห็ด หนอไม 
ถ่ัวแขก มะเขือยาว มะรุม ยอดชะอม 

ขาวโพดออน หอมหัวใหญ สะตอ มะละกอดิบ 
ถ่ัวพู แครอท สะเดา ยอดมะพราวออน 

ถ่ัวลันเตา ถ่ัวงอกหัวโต หนอไมฝรั่ง กะหล่ําดอก 
รากบัว ถ่ัวงอก บรอคโคลี กะหล่ําปลี 

ผักกระเฉด ผักคะนา แขนง มะระ แหว 
มะเขือมวง มะเขือพวง มะเขือเปราะ ดอกขจร 

กระเจี๊ยบเขียว ผักปวยเลง ใบยอ ดอกโสน 
 
  หมวดท่ี 4 ผลไมแลกเปล่ียนผลไม 1 สวนให คารโบไฮเดรต 15 กรัม และพลังงาน 60 กิโล
แคลอรี ผลไมสามารถแบงได 2 ประเภทคือ 

1. ผลไมสดและแหง ผลไม 1 สวน มีปริมาณแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 2.10 - 2.11 
 

ตารางท่ี 2.10  แสดงรายการผลไมสดและแหง ผลไม 1 สวนมีปริมาณแตกตางกัน 
 
รายการอาหารแลกเปล่ียนของผลไมสดและ
แหง 1 สวน ชนิดผลไมสดและแหงตาง ๆ 

น้ําหนัก (กรัม) ปริมาณ 

กลวยไข 45 1 ผลกลาง 
กลวยน้ําวา 45 1 ผลกลาง 
กลวยหอม 50 1/2 ผลใหญ 
กีวี 109 1 ผล 
แคนตาลูป 200 1/5 ผลกลาง 
เงาะ 85 4 ผล 
ชมพู 250 4 ผล 
แตงไทย 160 10 ชิ้นพอคํา 
แตงโม 285 1/8 ผลกลาง 
ทุเรียน 40 2 ชอนโตะ 
นอยหนา 60 1/2 ผล 
ฝรั่ง 120 1/2 ผลกลาง 
มะมวงดิบ 100 1/2 ผลใหญ 
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ตารางท่ี 2.10 (ตอ) 
 

รายการอาหารแลกเปล่ียนของผลไมสดและ
แหง 1 สวน ชนิดผลไมสดและแหงตางๆ 

น้ําหนัก (กรัม) ปริมาณ 

มะมวงสุก 80 1/2 ผลกลาง 
มะละกอสุก 115 8 ชิ้นพอคํา 
มังคุด 75 4 ผล 
ละมุด 60 1 ผล 
ลางสาด 90 7-8 ผล 
ลําไย 55 6 ผล 
ลิ้นจี่ 110 5 ผล 
สตรอเบอรี่ 190 1 1/4 ถวยตวง 
สมเขียวหวาน 150 2 ผลกลาง 
สมเชง 120 1 ผลกลาง 
สมโอ 130 2 กลีบใหญ 
สับปะรด 125 8 ชิ้นพอคํา 
แตงไทย 160 10 ชิ้นพอคํา 
องุน 100 20 ผลเล็ก 
แอปเปล 100 1 ผลเล็ก 
แอปเปลอบแหง 4 ชิ้น 
มะเดื่ออบแหง 1 1/2 ผล 

 
ตารางท่ี 2.11  แสดงรายการผลไมสดและแหง ผลไม 1 สวนมีปริมาณแตกตางกัน 
 

ชนิดผลไมสดและแหงตางๆ น้ําหนัก (กรัม) ปริมาณ 
ชมพู 250 4 ผล 
พรุน 3 ผล 
ลูกเกด 2 ชอนโตะ 
เชอรรีแชอ่ิมอบแหง 2 ชอนโตะ 
สับปะรดกระปอง, ฟรุตสลัด 1/2 ถวย 
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  1. น้ําผลไม สําหรับน้ําผลไม ปริมาณน้ําผลไมสดท่ีค่ันแลวและไมเติมน้ําตาล เทียบเทากับ
ผลไมสด 1 สวน มีปริมาณน้ําผลไมแตกตางกันตามชนิดดังแสดงในตารางท่ี 2.12 
 
ตารางท่ี 2.12  แสดงรายการอาหารแลกเปลี่ยนของน้ําผลไม 1 สวน 
 

ชนิดของน้ําผลไม ปริมาตร (มิลลิลิตร) ปริมาณ 
น้ําแอปเปล 120 1/2 ถวยตวง 
น้ําองุน 80 1/3 ถวยตวง 
น้ําสม 120 1/2 ถวยตวง 
น้ําสับปะรด 120 1/2 ถวยตวง 
น้ําพรุน 80 1/3 ถวยตวง 
น้ําผลไมรวม 80 1/3 ถวยตวง 

 
ท่ีมา:  สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล (2565) 
 
  หมวดท่ี 5 ขาว แปง ขนมปง ธัญพืชและผลิตภัณฑแลกเปล่ียน ขาวหรือธัญพืช 1 สวน             
ใหคารโบไฮเดรต 15 กรัม โปรตีน 3 กรัมและพลังงาน 80 กิโลแคลอรี ขาวหรือธัญพืช 1 สวน                   
มีปริมาณแตกตางกันดังแสดงในตารางท่ี 2.13 
 
ตารางท่ี 2.13  แสดงรายการอาหารแลกเปลี่ยนของขาว แปง ธัญพืช และผลิตภัณฑ ปริมาณ 1 สวน 
 

ชนิดของขาว แปงและผลิตภัณฑ น้ําหนัก (กรัม) ปริมาณ 
ขาวสวย ขาวซอมมือ 55 1/3 ถวยตวง 
ขาวเหนียวสุก 
ขาวโอตสุก 

35 
65 

1/4 ถวยตวง 
1/2 ถวยตวง 

กวยเตี๋ยวลวก 90 2/3 ถวยตวง 
ขนมจีน 90 1 จับใหญ 
ขนมปงปอนด 25 1 แผน 
ขนมปงแครกเกอร 20 2 แผน 
ขนมปงแฮมเบอรเกอร 35 1/2 แผน 
ขนมปงโรล 30 1 กอน 
ขนมปงลูกเกด 30 1 แผน 
ขนมปงรูปสัตว 25 8 ชิ้น 
แปง 20 3 ชอนโตะ 
ขาวโพดตม 65 1/2 ฝก 
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ตารางท่ี 2.13 (ตอ) 
 

ชนิดของขาว แปงและผลิตภัณฑ น้ําหนัก (กรัม) ปริมาณ 
บะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป 20 1/3 หอ 
บะหม่ีลวก 75 1 กอนเล็ก 
มักกะโรนีสุกหรือสปาเก็ตตี้สุก 75 8 ชอนโตะ 
วุนเสนแชน้ํา 45 5 ชอนโตะ 
วุนเสนลวก 100 10 ชอนโตะ 
เสนหม่ีขาว ลวก 100 10 ชอนโตะ 
สาคูลวก 75 5 ชอนโตะ 
มันเทศ, เผือกตม 65 1/3 ถวยตวง 
มันฝรั่งตม 100 1/2 ถวยตวง 
แปะกวยตม 40 3 ชอนโตะ 
เมล็ดขนุนตม 50 5 เม็ด 
กระจับตม 60 15 หัว 
เกาลัดค่ัว 30 9 เม็ด 
ขาวโพดค่ัว (ไมมีมันเนย) 20 2 ถวยตวง 
ขาวค่ัว 20 3 ชอนโตะ 
ถ่ัวเขียว ถ่ัวดํา ถ่ัวแดง ตมสุก 65 1/2 ถวยตวง 
ลูกเดือยตมสุก 65 1/2 ถวยตวง 

 
ท่ีมา:  สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล (2565) 
 
  หมวดท่ี 6 ไขมันแลกเปล่ียนไขมัน 1 สวน ใหสารอาหาร ไขมัน 5 กรัม และพลังงาน                 
45 กิโลแคลอรี ไขมันแตละชนิดใหกรดไขมันท่ีแตกตางกัน จึงแบงประเภทของไขมันตามกรดไขมัน                 
ดังแสดงในตาราง โดยแบงเปน 3 กลุมคือ 
  1) กลุมไขมันประเภทท่ีมีกรดไขมันชนิดไมอ่ิมตัวตําแหนงเดียว (mono-unsaturated fatty 
acid: MUFA) 
  2) กลุมไขมันประเภทท่ีมีกรดไขมันชนิดไมอ่ิมตัวหลายตําแหนง (poly-unsaturated fatty 
acid: PUFA) 
  3) กลุมไขมันประเภทท่ีมีกรดไขมันชนิดอ่ิมตัว (saturated fatty acid: SFA) 
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ตารางท่ี 2.14  แสดงรายการอาหารแลกเปลี่ยนของไขมัน ปริมาณ 1 สวน 
 

ประเภทไขมัน ชนิดของไขมัน ปริมาณ 

กรดไขมันชนิดไมอ่ิมตัว
ตําแหนง เดียว (MUFA) 

น้ํามันมะกอก 
น้ํามันรําขาว 
น้ํามันถ่ัวลิสง 
เนยถ่ัวลิสง 
เมล็ดถ่ัวลิสง 
เมล็ดมะมวงหิมพานต 

1 ชอนชา 
1 ชอนชา 
1 ชอนชา 
1 ชอนชา 
10 เม็ด 
6 เม็ด 

กรดไขมันชนิดไมอ่ิมตัวหลาย 
ตําแหนง (PUFA) 

น้ํามันถ่ัวเหลือง 
น้ํามันขาวโพด 
น้ํามันดอกคําฝอย 
น้ํามันดอกทานตะวัน 
เมล็ดดอกทานตะวัน 
เมล็ดฟกทอง 
มายองเนส, น้ําสลัดน้ําใส 

1 ชอนชา 
1 ชอนชา 
1 ชอนชา 
1 ชอนชา 
1 ชอนโตะ 
1 ชอนโตะ 
1 ชอนโตะ 

กรดไขมันชนิดอ่ิมตัว(SFA) 

น้ํามันหมู 
น้ํามันไก 
เนยสด, เนยขาว 
กะทิ 
ครีมนมสด 

1 ชอนชา 
1 ชอนชา 
1 ชอนชา 
1 ชอนโตะ 
2 ชอนโตะ 

 
ท่ีมา:  สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล (2565) 
 

2.2  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสื่อการสอนออนไลน 
 การเรียนรูแบบออนไลน และ e-learning เปน การเขาใชงานระบบผาน Browser โดย
บุคลากรทางการศึกษา ซ่ึงสามารถสื่อสาร แสดงความคิดเห็นในชั้นเรียนออนไลนได ท้ังรูป เสียง วิดีโอ
ซ่ึงสามารถเรียนไดทุกท่ีและทุกเวลา ผาน อินเตอรเน็ต (ธีรภัทร, 2564) 
 2.2.1  ความหมายของส่ือออนไลน/ส่ือการสอน 
  บรรพต (2564) หมายถึง การใชคอมพิวเตอรรวมกับโปรแกรมซอฟตแวรในการสื่อ
ความหมาย โดยการผสมผสานสื่อหลายชนิด เชน ขอความ กราฟกภาพเคลื่อนไหว เสียง และวีดิทัศน 
เปนตน 
  ปานใจ และศิริพร (2564) หมายถึง สื่อซ่ึงรวมขอความตัวอักษร ภาพกราฟก                 
ท้ังภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว ภาพวีดิทัศน และเสียงนานาประเภทไวในสื่อ หรือโปรแกรมเดียวกัน 
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  อนุพงษ (2563) คือ การนําขอมูลตาง ๆ มานําเสนออยางเปนระบบดวยรูปแบบตาง ๆ 
ท่ีหลากหลาย โดยสวนใหญแลวสื่อมัลติมีเดียมักถูกนําไปใชเพ่ือการเรียนการสอน โดยมีการพัฒนา
รูปแบบเรื่อยมาจนกระท่ังปจจุบัน 
 2.2.2  ประเภทของส่ือออนไลน/ส่ือการสอน 
  ธีรภัทร (2564) กลาววา เนื่องจากสื่อมัลติมีเดีย เปนเทคโนโลยีของสื่อหลากหลายสื่อ 
สามารถแบงประเภทไดดังนี้ 
  2.2.2.1 เทคโนโลยีเก่ียวกับเสียง (Audio Technology) ซ่ึงรวมท้ังเสียงพูด และ
เสียงดนตรี ตั้งแตการประมวลผล การแสดงผล การจัดการตาง ๆ เชน การบีบอัดสัญญาณ การสื่อสาร 
การสงสัญญาณ 
  2.2.2.2 เก่ียวกับวีดิโอ (Video Technology) อันไดแก การประมวลผล การปรับแตง 
การใชงาน การเรียกหา สืบคน การสงกระจาย มาตรฐานการบีบอัดสัญญาณ การเขารหัส และ
ถอดรหัส การสงขอมูล การทํางานรวมกับสื่ออ่ืน ๆ 
  2.2.2.3 เทคโนโลยีรูป (Image Technology) เปนการพัฒนาและประยุกตใชภาพ 
การจัดการฟอรแมต คลังภาพ การคนหา การสราง และตกแตงภาพ 
  2.2.2.4 เทคโนโลยีขอความ (Text Technology) เก่ียวกับขอความหรือตัวอักษร   
ท้ังการใช และลักษณะรูปแบบของขอความแบบตาง ๆ 
  2 . 2. 2 . 5  เทคโน โลยีภ าพเคลื่ อน ไหวและภาพสาม มิติ  (Animation & 3D 
Technology) เปนเทคโนโลยีเก่ียวกับการแสดงผลดานภาพเคลื่อนไหว ท้ังแบบ 2 มิติ และ 3 มิติ  
การสรางภาพเสมือนจริง (VR-Visual Reality) การสราง ตกแตง ประมวลผล การใชงาน 
  2.2.2.6 เทคโนโลยีการพัฒนา (Authoring System Technology) คือ เปนรูปแบบ
ของเทคโนโลยีท่ีถูกคิดข้ึนมาเพ่ือการสรางและพัฒนามัลติมีเดีย การใชเครื่องมือตาง ๆ 
หรือการสรางเครื่องมือใหม ๆ 
  2.2.2.7 เทคโนโลยีกับระบบการศึกษา เปนการประยุกตเอาเทคโนโลยีมัลติมีเดียมาใช
กับระบบการ ศึกษา ในรูปของ CAI-Computer Aided Instruction, CBT-Computer Based 
Training ตลอดจนงานประชาสัมพันธ โฆษณา สรางภาพยนตร 
  2.2.2.8 เทคโนโลยีการผลิต (Publishing Technology) เปนการนําเอามัลติมีเดีย  
มาใชดานงานพิมพ เพ่ือเพ่ิมชีวิตชีวาใหกับงานพิมพ มีรูปแบบโดดเดน เพ่ือการนําเสนอ หรือพิมพลง
สื่อไดหลายรูปแบบ เชน DTP-Desktop Publishing, CD-Rom Title & Publishing 
  2.2.2.9 เทคโนโลยีการกระจาย (Broadcasting & Conferencing) เก่ียวของกับการ
สงและการเผยแพรขอมูล เผยแพรสัญญาณ เชน Conference, Multicasting Backbone เปนตน 
  2.2.2.10 เทคโนโลยีการจัดเก็บขอมูล (Storage Technology) เนื่องดวยขอมูลดาน
มัลติมีเดียมักจะมีขนาดใหญ ทําใหตองเก่ียวของกับสื่อบันทึกขอมูลอยางหลีกเลี่ยงไมได ท้ังเก่ียวกับ
รูปแบบของสื่อ การบีบอัดขอมูล การบันทึกขอมูล เปนตน 
  2.2.2.11 เทคโนโลยี  world wide web & Hyper Text ทําให เ กิดเผยแพรสื่อ
มัลติมีเดียในรูปแบบท่ีนิยมมากท่ีสุดและเร็วท่ีสุดผานระบบ world wide web และมีระบบโตตอบ
ดวยเทคโนโลยี Hyper Text & Hyper Media 
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  2.2.2.12 เทคโนโลยีคลังขอมูล (Media Archives) ซ่ึงเก่ียวกับการจัดเก็บขอมูล
ปริมาณมาก ๆ และการเรียกคนภายหลัง เชน Photo & Image Server, AVI archives เทคโนโลยี              
ท่ีกลาวมาขางตน เปนสวนประกอบท่ีสําคัญกับเทคโนโลยีมัลติมีเดีย ซ่ึงจะชวยใหเทคโนโลยีมัลติมีเดีย
มีคุณคาและเปนท่ียอมรับอยางกวางขวาง 
 2.2.3  องคประกอบของส่ือออนไลน/ส่ือการสอน 
  อนุพงษ (2563) และศิริพล (2561) มัลติมีเดียสามารถจําแนกองคประกอบของสื่อ
ตาง ๆ ไดเปน 5 ชนิด ประกอบดวย ขอความหรือตัวอักษร , ภาพนิ่ง , ภาพเคลื่อนไหว , เสียง และ
ภาพวิดีโอ (Video) แลวนํามารวมกันเพ่ือใชสําหรับการปฏิสัมพันธหรือโตตอบ ระหวางคอมพิวเตอร
กับผูใช  
  2.2.3.1  ขอความหรือตัวอักษร (Text) ขอความเปนสวนท่ีเก่ียวกับเนื้อหาของ
มัลติมีเดีย ใชแสดงรายละเอียด หรือเนื้อหาของเรื่องท่ีนําเสนอซ่ึงปจจุบัน มีหลายรูปแบบ ดังนี ้
   1)  ขอความท่ีไดจากการพิมพ เปนขอความปกติท่ีพบไดท่ัวไป ไดจากการ
พิมพดวยโปรแกรมประมวลผลงาน (Word Processor) เชน NotePad, Text Editor, Microsoft 
Word โดยตัวอักษรแตละตัวเก็บในรหัส เชน ASCII 
   2)  ขอความจากการสแกน เปนขอความในภาพ หรือ Image ไดจากการนํา
เอกสารท่ีพิมพไวแลว (เอกสารตนฉบับ) มาท าการสแกน ดวยเครื่องสแกนเนอร ซ่ึงจะไดผลออกมา
เปนภาพ 1 ภาพ ซ่ึงในปจจุบันสามารถแปลงขอความภาพ เปนขอความปกติไดโดยอาศัยโปรแกรม 
OCR 
   3)  ขอความอิเล็กทรอนิกส เปนขอความท่ีพัฒนาใหอยูในรูปของสื่อท่ีใช
ประมวลผลไดขอความไฮเปอรเท็กซ (Hyper Text) เปนรูปแบบของขอความ ท่ีไดรับความนิยมสูง
มาก ในปจจุบันโดยเฉพาะการเผยแพรเอกสารในรูปของเอกสารเว็บ เนื่องจากสามารถใชเทคนิค               
การลิงคหรือเชื่อมขอความไปยังขอความ หรือจุดอ่ืน ๆ ได 
  2.2.3.2  ภาพนิ่ง เปนภาพท่ีสื่อถึงการหยุดนิ่งและไมมีการเคลื่อนไหว เชนภาพ
ลายเสน ภาพพิมพ และยังมีบทบาทตอการสรางตัวอักษรแตละภาษาอีกดวย 
   1)  ภาพกราฟก (Graphics) เปนสื่อในการนําเสนอท่ีดี เนื่องจากมีสีสัน              
และมีรูปแบบท่ีนาสนใจ สามารถสื่อความหมายไดกวาง 
   2)  ภาพบิตแมพ (Bitmap) เปนภาพท่ีมีเม็ดพิกเซลจํานวนมากนํามาเรียง
ตอกันท้ังแนวนอนและแนวตั้งซ่ึงสามารถเห็นไดชัดๆดวยการขยายรูปดู หรือจุดเล็ก ๆ ท่ีแสดงคาสี 
ดังนั้นภาพหนึ่งๆ จึงเกิดจากจุดเล็ก ๆ หลายๆ จุดประกอบกัน (คลายๆ กับการปกผาครอสติก) ทําให
รูปภาพแตละรูป เก็บขอมูลจํานวนมาก เม่ือจะนํามาใชจึงมีเทคนิคการบีบอัดขอมูล ฟอรแมตของภาพ
บิตแมพ ท่ีรูจักกันดีไดแก .BMP, .PCX, .GIF, .JPG, .TIF 
   3)  ภาพเวกเตอร (Vector) เปนภาพท่ีสรางดวยสวนประกอบของเสน
ลักษณะตาง ๆ และคุณสมบัติเก่ียวกับสีของเสนนั้น ๆ ซ่ึงสรางจากการคํานวณทางคณิตศาสตร เชน 
ภาพของคน ก็จะถูกสรางดวยจุดของเสนหลายๆ จุด เปนลักษณะของโครงราง (Outline) และสีของ
คนก็เกิดจากสีของเสนโครงรางนั้น ๆ กับพ้ืนท่ีผิวภายในนั่นเอง เม่ือมีการแกไขภาพ ก็จะเปนการแกไข
คุณสมบัติของเสน ทําใหภาพไมสูญเสียความละเอียด เม่ือมีการขยายภาพนั่นเอง ภาพแบบ Vector        
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ท่ีคุนเคยก็คือ ภาพ .wmf ซ่ึงเปน clipart ของ Microsoft Office นั่นเอง นอกจากนี้คุณจะสามารถ
พบภาพฟอรแมตนี้ไดกับภาพในโปรแกรม Adobe Illustrator หรือ Macromedia Freehand 
   4)  คลิปอารต (Clipart) เปนรูปแบบของการจัดเก็บภาพ จํานวนมาก ๆ                
ในลักษณะของตารางภาพ หรือหองสมุดภาพ หรือคลังภาพ เพ่ือใหเรียกใช สืบคน ไดงาย สะดวก และ
รวดเร็ว 
          2.2.3.3  ภาพเคลื่อนไหว (Animation) ภาพเคลื่อนไหว หมายถึง ภาพกราฟก ท่ีมี
การเคลื่อนไหวเพ่ือแสดงข้ันตอนหรือปรากฏการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง เชน การเคลื่อนท่ี
ของอะตอมในโมเลกุล หรือการเคลื่อนท่ีของลูกสูบของเครื่องยนต เปนตน ท้ังนี้เพ่ือสรางสรรค
จินตนาการใหเกิดแรงจูงใจจากผูชม การผลิตภาพเคลื่อนไหวจะตองใชโปรแกรมท่ีมีคุณสมบัติเฉพาะทาง 
  2.2.3.4  เสียง (Sound) เสียงเปนองคประกอบหนึ่งท่ีสําคัญของมัลติมีเดีย โดยจะถูก
จัดเก็บอยูในรูปของสัญญาณดิจิตอลซ่ึงสามารถเลนซํ้ากลับไปกลับมาได โดยใชโปรแกรมท่ีออกแบบ
มาโดยเฉพาะสําหรับทํางานดานเสียงหากในงานมัลติมีเดียมีการใชเสียงท่ีเราใจและสอดคลองกับ
เนื้อหาในการนําเสนอจะชวยใหระบบมัลติมีเดียนั้นเกิดความสมบูรณแบบมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้                
ยังชวยสรางความนาสนใจและนาติดตามในเรื่องราวตาง ๆ ไดเปนอยางดี ลักษณะของเสียง 
ประกอบดวย 
   1)  คลื่นเสียงแบบออดิโอ (Audio) ซ่ึงมีฟอรแมตเปน, wav, .au การบันทึก
จะบันทึกตามลูกคลื่นเสียง โดยมีการแปลงสัญญาณใหเปนดิจิทัล และใชเทคโนโลยีการบีบอัดเสียง             
ใหเล็กลง (ซ่ึงคุณภาพก็ต่ําลงดวย) 
   2)  เสียง CD เปนรูปแบบการบันทึก ท่ีมีคุณภาพสูง ไดแก เสียงท่ีบันทึก              
ลงในแผน CD เพลงตาง ๆ MIDI (Musical Instrument Digital Interface) เปนรูปแบบของเสียง             
ท่ีแทนเครื่องดนตรีชนิดตาง ๆ สามารถเก็บขอมูล และใหวงจรอิเล็กทรอนิกส สรางเสียงตามตัวโนต
เสมือนการเลนของเครื่องเลนดนตรีนั้น ๆ สวน MPEG เปนมาตรฐานการบีบอัดขอมูลท่ีนิยมมาก               
ในปจจุบันโดยชื่อนี้ เปนชื่อยอของทีมงานพัฒนา Moving Picture Export Group โดยปจจุบัน                
มีฟอรแมตท่ีนิยม คือ MP3 (MPEG 1 Audio Layer 3) ซ่ึงก็คือเทคโนโลยีการบีบอัดขอมูลเสียงของ
มาตรฐาน MPEG 1 นั่นเอง เปนไฟลท่ีนิยมใชกับเครือขายอินเทอรเน็ตดวย 
  2.2.3.5  วีดีโอ (Video) วิดีโอเปนองคประกอบของมัลติมีเดียท่ีมีความสําคัญเปน
อยางมาก เนื่องจากวิดีโอในระบบดิจิตอลสามารถนําเสนอขอความหรือรูปภาพ (ภาพนิ่งหรือ
ภาพเคลื่อนไหว) ประกอบกับเสียงไดสมบูรณมากกวาองคประกอบชนิดอ่ืน ๆ อยางไรก็ตาม ปญหา
หลักของการใชวิดีโอในระบบมัลติมีเดียก็คือ การสิ้นเปลืองทรัพยากรของพ้ืนท่ีบนหนวยความจําเปน
จํานวนมาก มีหลายรูปแบบไดแก สวนไฟลภาพยนตร ภาพเคลื่อนไหว ซ่ึงดูผานคอมพิวเตอร หรือ AVI 
(Audio / Video Interleave) เปนฟอรแมตท่ีพัฒนาโดยบริษัทไมโครซอฟต เรียกวา Video for 
Windows มีนามสกุลเปน .avi ปจจุบันมีโปรแกรมแสดงผลติดตั้ง มาพรอมกับชุด Microsoft 
Windows คือ Windows Media Player  
  นอกจากนี้เอ็มเพก (MPEG - Moving Pictures Experts Group) ซ่ึงเปนชื่อ
ของกลุมนักพัฒนาระบบมาตรฐานการเขารหัสวีดีโอและออดิโอ ของ ISO/IEC โดยรูปแบบของไฟลท่ีมี
การบีบอัดไฟล เพ่ือใหมีขนาดเล็กลง โดยใชเทคนิคการบีบขอมูลแบบ Inter Frame หมายถึง               
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การนําความแตกตางของขอมูลในแตละภาพมาบีบ และเก็บโดยสามารถบีบขอมูลไดถึง 200 : 1 หรือ
เหลือขอมูลเพียง 100 kb/sec โดยคุณภาพยังดีอยู  มีการพัฒนาอยางตอเนื่อง โดย MPEG-1                   
มีนามสกุล คือ .mpg Quick Time เปนฟอรแมตท่ีพัฒนาโดยบริษัท Apple นิยมใชนําเสนอขอมูล
ไฟลผานอินเทอรเน็ต มีนามสกุลเปน .mov 
 2.2.4  การพัฒนาส่ือออนไลน/ส่ือการสอน 
  มุกดา (2562) และปรเมศวร (2561) ไดกลาวถึงกระบวนการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย                 
มีข้ันตอนการดําเนินการ ดังตอไปนี้ 
  2.2.4.1  ข้ันการวางแผน (Planning) ในกระบวนการพัฒนาบทเรียนออนไลน                    
เพ่ือการเรียนรู ข้ันตอนการวางแผน นับวาเปนข้ันตอนท่ีสําคัญอยางยิ่ง เนื่องจากเก่ียวของกับการ
วิเคราะหและกําหนดแผนการปฏิบัติงาน หากวิเคราะหปจจัยท่ีเก่ียวของไมชัดเจน ไมสมบูรณจะสงผล
ใหการออกแบบ หรือวิธีการนําเสนอเนื้อหาในบทเรียนไมสอดคลองกับกลุมเปาหมายหรือวัตถุประสงค 
ทําใหบทเรียนท่ีสรางข้ึนไมมีประสิทธิภาพท่ีจะสามารถนําไปใชงานได ซ่ึงข้ันตอนการวางแผน
ประกอบดวย 
   1)  กําหนดเปาหมายผูพัฒนาจะตองกําหนดเปาหมายของการเรียนให
ชัดเจนวาผูเรียนเปนใคร ตองการใหผูเรียนรูอะไร หรือบอกวาผูเรียนสามารถทําอะไรไดบาง หลังจาก
เรียน   ไปแลว การกําหนดเปาหมายในข้ันนี้อาจไมจําเปนตองระบุพฤติกรรมท่ีตองการใหเกิดข้ึน แต
อาจกลาวในลักษณะของวัตถุประสงคกวางๆ ท่ัวไปไวกอน 
   2)  วิ เคราะหปจจัยท่ีเ ก่ียวของเ พ่ือนํามาเปนขอมูลในการวางแผน                  
การปฏิบัติงานและออกแบบบทเรียน ซ่ึงเปนปจจัยท่ีเก่ียวของ ไดแก 
   2.1)  กลุมเปาหมายและความตองการในการเรียนโดยศึกษาในลักษณะ
ของผูเรียน เชน อายุ ระดับความรู ฐานะ ศาสนา สภาพแวดลอม คานิยม ทัศนคติ พฤติกรรมหรือ
รูปแบบการเรียนเปนตน และความตองการในการเรียนวาเรียนเพราะเหตุผลใด 
   2.2)  เนื้อหาวิชา เปนการวิเคราะหเพ่ือกําหนดขอบขายของเนื้อหา                
โดยพิจารณาจากเปาหมายท่ีกําหนดไววาเนื้อหาใดท่ีตองการถายทอดไปสูผูเรียน จากนั้นจึงศึกษาวา
เนื้อหาท่ีตองการนําเสนอนั้นมีขอบเขตท่ีเก่ียวของเพียงใด ประกอบดวยหัวขอใดบาง จําเปนตอง
นําเสนอหรือไมจําเปน จากนั้นจัดลําดับเนื้อหาใหมีความสัมพันธตอเนื่องกัน โดยกําหนดออกมาเปน
หัวขอใหญและหัวขอยอย การวิเคราะหเนื้อหานับวามีความสําคัญอยางยิ่ง เนื่องจากผลท่ีไดจาก
ข้ันตอนนี้จะสงผลถึงข้ันตอนตอ ๆ ไปถาการวิเคราะหเนื้อหาไมสมบูรณจะทําใหบทเรียนท่ีสรางข้ึน                  
ไมมีประสิทธิภาพท่ีจะนําไปใชงานตามวัตถุประสงคได ข้ันนี้จึงตองกระทําดวยความรอบคอบและตอง
ใชขอมูลจากแหลงตาง ๆ เขาชวยรวมท้ังตองอาศัยผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความสมบูรณของเนื้อหาท่ีได
จากการวิเคราะห 
   2.3)  ทรัพยากรตาง ๆ ท่ีเก่ียวของเปนการวิเคราะหทรัพยากรท้ังหมด             
ท่ีจะตองใชในการพัฒนาบทเรียน ท้ังดานแหลงขอมูล บุคลากร ฮารดแวร และซอฟตแวร รวมท้ัง
งบประมาณ การวิเคราะหแหลงขอมูลเพ่ือท่ีจะทราบวาจะสามารถรวบรวมขอมูลตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ
จากเอกสาร ตํารา การวิเคราะหบุคลากรในการผลิตเพ่ือใหทราบวามีบุคลากรรองรับบทบาทหนาท่ี 
ใดไดบาง หนาท่ีใดท่ีไมมีจะไดเตรียมหามาเสริม หรือมีฮารดแวร และซอฟตแวรใดบาง ท่ีจะชวย
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สนับสนุนการปฏิบัติงานและตองจัดหามาเพ่ิมเติมสวนงบประมาณถือวาเปนอีกปจจัยสําคัญ                 
เพราะเปนสวนขับเคลื่อนซ่ึงตองทําการวิเคราะหวา จะใชงบประมาณเทาใดในการพัฒนา 
   3)  กําหนดแผนการปฏิบัติงาน นําขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหมาทําการวาง
แผนการปฏิบัติงาน โดยแบงข้ันตอนการทํางานออกเปนระยะ ๆ แตละชวงมีภารกิจใดท่ีตอง
ดําเนินการ ใครบางท่ีเก่ียวของและเปนผูรับผิดชอบใชเวลาเทาใด โดยมีเปาหมายท่ีชัดเจน เปนตัวชี้วัด
ความสําเร็จในแตละข้ัน 
  2.2.4.2  ข้ันการออกแบบ (design) ข้ันตอนการออกแบบประกอบดวย 
   1)  การเขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เปนการนําวัตถุประสงคท่ัวไปท่ีได 
กําหนดไวในข้ันการวางแผนมาเขียนเปนรูปแบบวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ซ่ึงจะบงบอกถึง                    
สิ่งท่ีคาดหวังวาผูเรียนจะแสดงพฤติกรรมใด ๆ ออกมาหลังจากสิ้นสุดการเรียนรู โดยท่ีพฤติกรรมนั้น
จะตองวัดไดหรือสังเกตได คําท่ีระบุในวัตถุประสงคประเภทนี้จึงเปนคํากริยาท่ีชี้เฉพาะ เชน อธิบาย 
แยกแยะ เปรียบเทียบ วิเคราะห เปนตน 
   2)  การเขียนเนื้อหา การวิเคราะหเนื้อหาในข้ันตอนการวางแผน ทําให
ทราบถึงขอบเขตของเนื้อหาบทเรียนท่ีตองการนําเสนอ ในข้ันตอนนี้จะตองรวบรวมเนื้อหาจาก
แหลงขอมูลตาง ๆ รวมท้ังจากผูเชี่ยวชาญมาทําการเขียนเรียบเรียงตามหัวขอท่ีวางแผนไว โดยตอง
พิจารณาใหเหมาะสมตอการนําเสนอดวยบทเรียนมัลติมีเดีย รูปแบบการเขียนอาจใชวิธีการเหมือน
การเขียนหนังสือหรือบทความ แตควรใชประโยคท่ีสั้นกระชับไดใจความ 
   3)  การกําหนดรูปแบบ กลวิธีในการสอน และวิธีการประเมินผล เปนการ
นําเนื้อหามาพิจารณาวาตองทําการเรียนการสอนอยางไร ท้ังนี้ข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน 
วัตถุประสงคของบทเรียน ผูเรียน สภาพแวดลอมของหองเรียนและสื่อการสอน ดังนั้น ในข้ันนี้
ผูออกแบบการสอนควรตองหาคนชวยคิด เพ่ือใหไดรูปแบบหลาย ๆ รูปแบบ และตองคิดวิธีการ
ประเมินผลการเรียนรูเพ่ือท่ีจะพิจารณาวาผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคท่ีตั้งไวหรือไม 
   4)  การวางโครงสรางของบทเรียนและเสนทางการควบคุมบทเรียน                     
การออกแบบโครงสรางของบทเรียนเปนการกําหนดความสัมพันธของสวนประกอบตาง ๆ ในบทเรียน
แบบคราว ๆ เชน สวนนํา สวนเนื้อหา สวนแบบฝกหัด สวนแบบทดสอบ เปนตน นอกจากนี้ 
โครงสราง ยังแสดงใหเห็นภาพรวมของลักษณะการเขาสูแตละสวนในบทเรียน วามีทางใดบาง ผูเรียน
สามารถเรียนในลักษณะเสนตรงหรือไมเปนเสนตรง โดยสวนใหญการวางโครงสรางบทเรียนจะ
พิจารณาจากขอบขายของ เนื้อหาและรูปแบบการสอนรวมท้ังลักษณะของผูเรียนเพ่ือการออกแบบท่ี
เหมาะสมตอการใชงาน 
   5)  การเขียนผังการทํางาน (Flow Chart) ของโปรแกรมผังการทํางาน 
หมายถึง แผนภูมิท่ีแสดงความสัมพันธของเนื้อหาแตละเฟรม หรือแตละสวน ตั้งแตเริ่มจนจบของ
บทเรียน ในลักษณะท่ีละเอียดมากกวาดูจากโครงสราง รูปแบบการเขียนผังงานนิยมเขียนในรูปแบบ
และสัญลักษณเดียวกับการเขียนผังงาน (Flow Chart) ของโปรแกรมคอมพิวเตอร ซ่ึงความละเอียด 
ในการเขียนผังงาน ข้ึนอยูกับความซับซอนของเนื้อหาและการท างานของโปรแกรมบทเรียน ยิ่งผังงาน
ละเอียดมากเทาไร ก็จะงายตอผูท่ีน าผังงานไปใชตอ เชน ผูท่ีเขียนกรอบแสดงเรื่องราว (Storyboard) 
หรือผูเขียนโปรแกรม 
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   6)  การรางสวนประกอบตาง ๆ ในหนาจอ (Interface Layout) เม่ือการ
ดําเนินการมาถึงข้ันนี้ จะทําใหเราเกิดภาพของหนาจอคราว ๆ วาบทเรียนจะประกอบดวยสวนใดบาง 
ในสวนนี้จะเปนสวนท่ีผูออกแบบควรรางสวนประกอบตาง ๆ ของหนาจอ ใหสามารถมองเห็นตําแหนง
ของสวนประกอบตาง ๆ เพ่ือใหผูทําหนาท่ีผลิตแผนโครงเรื่อง (Storyboard) ในข้ันตอนตอไปได 
นําไปใชเปนแนวทาง ในกรณีท่ีเปนชุดบทเรียนหลาย ๆ เรื่อง นิยมทําออกมาในลักษณะโครงราง 
(Template) แบบตาง ๆ เพ่ือใหงายตอการใชงาน 
    7)  การเขียนแผนโครงเรื่อง (Storyboard) จากผังการทํางานและการราง
หนาจอในข้ันท่ีแลวผูพัฒนาสื่อจะนํามาขยายรายละเอียดออกเปนกรอบเรื่องราวของบทเรียนท่ีแสดง
รายละเอียดแตละหนาจอ ตั้งแตเฟรมแรกจนถึงเฟรมสุดทายของบทเรียน วาจะนําเสนอขอมูลนั้นดวย
แบบใด โดยแสดงภาพหนาจอ พรอมท้ังรายละเอียดของขอความและลักษณะขอเง่ือนไขตาง ๆ                  
ในเฟรมนั้น เชน ถานําเสนอดวยขอความและภาพนิ่ง ก็จะบอกรายละเอียดวาขอความเขียนวาอยางไร 
ภาพประกอบคือภาพอะไร อยูตําแหนงใดบางของหนาจอ หรือถานําเสนอดวยภาพเคลื่อนไหว หรือ
ปฏิสัมพันธ จะนําเสนอวาภาพนั้นเคลื่อนไหวอยางไร จากตําแหนงไหนไปท่ีใดของหนาจอ                  
มีปฏิสัมพันธโตตอบกับผูเรียนอยางไร ถาผูเรียนคลิกเมาสแลวโปรแกรมจะตอบสนองอยางไร ซ่ึงการ
เขียนกรองแสดงเรื่องราวอาจใชการวาดหรือเขียนหรือสรางจากโปรแกรมคอมพิวเตอรก็ไดข้ึนอยูกับ
ความถนัดของผูเขียน 
   2.2.4.3  ข้ันการพัฒนา (Development) ข้ันตอนการพัฒนาประกอบดวย 
   1)  การเตรียมสื่อในการนําเสนอเนื้อหา ในข้ันตอนนี้ความทําาการวิเคราะห
กรอบแสดง เรื่องราววาในแตละหนาจอตองใชสื่อใดประกอบนําเสนอเนื้อหาบาง โดยตอง                       
มีผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและการออกแบบการเรียนการสอนพิจารณาความถูกตองและเหมาะสมของ
สื่อท่ีจัดหามา ซ่ึงขอมูลท่ีตองจัดเตรียมมาไดแกขอความภาพและกราฟกเสียงวิดีทัศน 
   2)  การเตรียมกราฟกท่ีใชตกแตงหนาจอ ในข้ันตอนนี้นักออกแบบกราฟก
ตองทําการสรางกราฟกหลักท่ีจะนําไปใชในหนาจอ เชน พ้ืนหลังของหนาจอ หรือปุมควบคุม                
การทํางาน รวมไปถึงการออกแบบสวนนํา หรือสวนอ่ืน ๆ ท่ีตองใชงาน จากนั้นบันทึกไฟลแยกไว                    
ใหผูพัฒนาโปรแกรม นําไปประกอบในข้ันตอไป  
   3)  การเขียนโปรแกรม เปนหนาท่ีขอบุคคลท่ีมีความเชี่ยวชาญในการสราง
งานมัลติมีเดีย ซ่ึงอาจจะเปนผูสอนเองก็ได ในข้ันตอนนี้ผูเขียนโปรแกรมตองนํากราฟกหนาจอ รวมท้ัง
ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว วีดิทัศน และเสียงท่ีไดจัดเตรียมไวแลวมาประกอบจนโปรแกรมจนสมบูรณ
สวยงาม 
   4)  การทดสอบการใชงานเบื้องตน ในข้ันตอนนี้ทีมงานผูผลิตตองทําการ
ทดสอบการใชงานบทเรียนเบื้องตน โดยรวมกันตรวจสอบหาขอผิดพลาดของโปรแกรมและทําการ
ปรับปรุงแกใข จากนัน้ทําการทดสอบการใชงานอีกครั้งจนม่ันใจวาไมมีขอผิดพลาดใด ๆ 
   5)  การสรางคูมือการใชงานและบรรจุภัณฑ การสรางคูมือการใชงานเปน
การอํานวยความสะดวกใหแกผูใชงาน ซ่ึงอาจตองแบงเปนคูมือสําหรับครูผูสอนและคูมือสําหรับ
ผู เรียน ภายในคูมือจะบอกวิธีการใชงาน และควรบอกคุณสมบัติของเครื่องคอมพิวเตอรและ
ระบบปฏิบัติการท่ีเหมาะสม รวมท้ังวิธีการแกไขปญหาท่ีอาจพบในการทํางาน ในสวนของคูมือครู 



 
 

22 
 

อาจเพ่ิมคําแนะนําเก่ียวกับข้ันตอนการเรียนการสอนและบทบาทท่ีผูสอนควรปฏิบัติ สวนบรรจุภัณฑ 
เปนการสรางภาพลักษณใหบทเรียน 
  2.2.4.4  ข้ันการประเมินและปรับปรุง (Evaluation and Revise) ประกอบดวย 
   1)  ข้ันตอนการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวซาญ (Expert Evaluation)                   
เปนการนําบทเรียนมัลติมีเดียไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและดานสื่อตรวจสอบ ควรใหมีผูเชี่ยวชาญ
มากกวา 1 คน เปนผูตรวจสอบ จากนั้นนําขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไข การประเมิน 
คุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญอาจใชวิธีการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญหลังจากใหทดลองใชงานบทเรียนไปแลว
หรือใหทําแบบประเมินคุณภาพ 
   2)  ข้ันตอนการประเมินดานเนื้อหา ควรใหผูเชี่ยวชาญดานสื่อประเมิน
คุณภาพสื่อใน 3 ดาน คือ 
    2.1)   ดานการออกแบบการเรียนการสอน พิจารณาเ ก่ียว กับ
วัตถุประสงคของบทเรียน การออกแบบวิธีการนําเสนอท่ีเอ้ือตอการเรียนรู ความเหมาะสมกับความรู
ความสามารถของผูเรียนรูปแบบปฏิสัมพันธ การตอบสนองตอความตองการของผูเรียน และวิธีการ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน 
    2.2)  ดานการออกแบบหนาจอ พิจารณาเก่ียวกับการออกแบบขอความ 
ภาพ กราฟก เสียง วีดิทัศน และการจัดวางองคประกอบในหนาจอ รวมท้ังการออกแบบปุมการ
ควบคุมการเรียน 
    2.3)  ดานการใชงาน พิจารณาเก่ียวกับความเหมาะสมในการนํา
บทเรียนไปใชงานคูมือการใชงาน เอกสารประกอบการเรียน รวมท้ังการออกแบบกลองบรรจุภัณฑ 
   3)  ข้ันตอนการทดลองใชกับผูเรียน (Learner Try-out) การทดลองใชกับ
ผูเรียนท่ีเปนกลุมเปาหมายของบทเรียนแบงเปน 2 ข้ันตอนคือ 
    ข้ันตอนท่ี 1 ทดสอบนํารอง (Pilot Testing) เปนข้ันแรกในการทดลอง
ใชบทเรียนกับผูเรียนคือการหากลุมตัวอยางท่ีเปนตัวแทนของกลุมผูเรียนจริง 3 คน ซ่ึงเปนนักเรียน                
ท่ีมีผลการเรียน เกงปานกลาง ออน การเลือกกลุมตัวอยางท่ีคละกันจะชวยใหผูออกแบบบทเรียนได
เห็นถึงปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนกับผูเรียนแตละระดับ ขณะทดสอบบทเรียนผูทดสอบควรสังเกตพฤติกรรม
การเรียนการตอบคําถาม การควบคุมบทเรียน และเวลาท่ีใชในการเรียนของแตละคน โดยกอนการ
ทดลอง ผูเรียนควรไดรับทราบถึงเหตุผลของการเรียน ผลการประเมิน หากพบวาบทเรียนดังกลาวยังมี
จุดบกพรองควรทําการแกไขปรับปรุง 
    ข้ันตอนท่ี 2 การทดสอบภาคสนาม (Field Testing) ข้ันตอนถัดมา               
นําบทเรียนท่ีแกไขปรับปรุงแลว ไปทําการทดลองใหมกับกลุมตัวอยางท่ีเปนตัวแทนของกลุมผูเรียน
จริงจํานวนไมนอยกวา 30 คน เพ่ือวัดประสิทธิภาพของบทเรียน โดยพยายามจัดสภาพการณ                    
ใหเหมือนกับการทํางานจริง กอนการทดลองควรใหผูสอนชี้แจงวัตถุประสงคของบทเรียนและแนะนํา
ข้ันตอนการทํางานอยางคราวๆ แลวใหผูเรียนทดลองเรียนรูจากบทเรียนดวยตนเอง ซ่ึงวิธีการหา
ประสิทธิภาพของบทเรียน มีดังนี้ 
    ข้ันการหาประสิทธิภาพของบทเรียน ซ่ึงพิจารณาจากอัตราสวนของ
ประสิทธิภาพของกิจกรรมหรืองานท่ีไดรับมอบหมายตอประสิทธิภาพของผลลัพธโดยพิจารณา 
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จากผลการสอบโดยใชสูตร  
 
  E = E1 : E2 
  E หมายถึง  ประสิทธิภาพของบทเรียน 
  E1 หมายถึง การประเมินพฤติกรรมตอเนื่องของการทํากิจกรรม 
           หรือความรูท่ีเกิดข้ึนระหวางเรียน 
  E2 หมายถึง การประเมินพฤติกรรมข้ันสุดทาย โดยพิจารณาจากคะแนน  
                                                 สอบหลังการใชสื่อ 
    ระดับประสิทธิภาพจะชวยใหผู เรียนไดรับความรูจากการใชสื่อ
มัลติมีเดียท่ีมีประสิทธิภาพถึงระดับท่ีผูพัฒนาตั้งใจ หรือเรียกวามีเกณฑประสิทธิภาพ การกําหนด E1 
: E2 ใหมีคาเทาใดนั้น ผูสรางเปนผูพิจารณาตามความเหมาะสม โดยปกติวิซาประเภทเนื้อหามักจะ
กําหนดเปน 80 : 80 ถึง 90 : 90 สวนประเภททักษะจะกําหนดเปน 75 : 75 แตไมควรตั้งไวต่ํา 
เพราะวาตั้งไวเทาใดมักจะไดผลเทานั้น หากผลการคํานวณหลังจากการทดลองใชพบวา มีคาไมต่ํากวา
เกณฑประสิทธิภาพท่ีตั้งไว แสดงวาบทเรียนนี้มีประสิทธิภาพ 
    ข้ันการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนการประเมินท่ีพิจารณาจาก
คะแนนการทําแบบทดสอบของผูเรียนหลังจากท่ีไดทดลองเรียนรูจากสื่อแลว หากทําการทดสอบหลัง
เรียนเพียงอยางเดียว อาจใชวิธีเปรียบเทียบคะแนนท่ีไดกับเกณฑท่ีตั้งไววา ผานหรือไม โดยพิจารณา
จากคะแนนเฉลี่ยของผูเรียนท้ังหมดวา สูงหรือต่ํากวาเกณฑ เชน ต้ังเกณฑไววาผูเรียนจะตองทํา
คะแนนไดรอยละ 75 ของคะแนนเต็ม หากคะแนนเฉลี่ยของผูเรียนท้ังหมดไดเทากับ หรือมากกวารอยละ 
75 แสดงวาบทเรียนนี้มีประสิทธิภาพตอการเรียนรู เปนตน หรือหากเปนไปไดควรมีการทดสอบ
ความรูเดิมของผูเรียนกอนการเรียนเพ่ือนํามาเปรียบเทียบกับผลการทดสอบหลังเรียนวาผูเรียน                  
มีความรูมากข้ึนหรือไม ซ่ึงวิธีการท่ีนิยมใชคือการเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนวา                 
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติหรือไม โดยการวิเคราะหคาการแจกแจงคาที (t-test) 
สําหรับกลุมตัวอยางท่ีไมเปนอิสระตอกัน 
    ข้ันการวัดความพึงพอใจในการใชงานเปนการใหผูเรียนท่ีเปนกลุม
ตัวอยางทําแบบสอบถามหลังการทดลองเรียนจากบทเรียนแลว ซ่ึงโดยท่ัวไปแบบสอบถามท่ีนิยมใช            
มี 2 แบบ คือ แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) และแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
เพ่ือนําผลท่ีไดมาวิเคราะหหาระดับความพึงพอใจในการใชงานบทเรียน จุดดี จุดดอยของสื่อ โดยดู
จากคะแนนเฉลี่ยของระดับความพึงพอใจในแตละขอท่ีสอบถาม 
    ข้ันการปรับปรุงแกไข (revise) ควรนําผลท่ีไดจากการประเมินท้ังหมด 
โดยพิจารณาความสอดคลอง และแตกตางจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญและความคิดเห็นของกลุม
ตัวอยาง รวมท้ังเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังของกลุมตัวอยาง เม่ือพบ
ขอบกพรองแลวทีมผู พัฒนาตองระดมสมองเ พ่ือหาสาเหตุของปญหาวามาจากข้ันตอนใด                        
ในกระบวนการพัฒนาท้ังหมด และมีแนวทางปรับปรุงแกไขอยางไร จากนั้นทําการปรับปรุงแกไข
เพ่ือใหบทเรียนมีคุณภาพเพียงพอท่ีจะนําไปใชงานจริง 
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2.3  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการทดสอบประสิทธิภาพของสื่อการสอน 
 2.3.1  ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพของส่ือการสอน 
  โกเมณ (2560) สําหรับการผลิตสื่อและชุดการสอน การทดสอบประสิทธิภาพ
หมายถึง การนําสื่อหรือชุดการสอนไปทดสอบดวยกระบวนการสองข้ันตอนคือ การทดสอบ
ประสิทธิภาพใชเบื้องตน (Try Out) ไปและทดสอบประสิทธภิาพสอนจริง (Trial Run) เพ่ือหาคุณภาพ
ของสื่อตามข้ันตอนท่ีกําหนดใน 3 ประเด็น คือการทําใหผูเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึน การชวยใหผูเรียนผาน
กระบวนการเรียนและทําแบบประเมินสุดทายไดดีและการทําใหผูเรียนมีความพึงพอใจ           นําผล
ท่ีไดมาปรับปรุงแกไขกอนท่ีจะผลิตออกมาเผยแพรเปนจํานวนมาก 
 2.3.2  การกําหนดเกณฑของประสิทธิภาพส่ือการสอน 
  ทิพภาภรณ (2562) อธิบายถึงเกณฑและการกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุด              
การสอนไวดังนี้ 
  เกณฑประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของชุดการสอนท่ีจะชวยใหผูเรียน
เกิดการเรียนรู เปนระดับท่ีผูผลิตชุดการสอนพึงพอใจ หากชุดการสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ                  
ท่ีกําหนดไว แสดงวาชุดการสอนนั้นมีคุณคาท่ีจะนําไปสอน และคุมคากับการลงทุนผลิตออกมา               
เปนจํานวนมาก 
  การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ ทําโดยการประเมินผลพฤติกรรมของผู เรียน                   
ซ่ึงประเมินออกเปน 2 ลักษณะ คือ ประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) และประเมินพฤติกรรม
ข้ันสุดทาย (ผลลัพธ) การประเมินพฤติกรรมตอเนื่องจะเปนการกําหนดคาของประสิทธิภาพ E1 ซ่ึง
เปนประสิทธิภาพของกระบวนการ และประเมินพฤติกรรมข้ันสุดทายจะก าหนดคาเปน E2 คือ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ  ประเมินพฤติกรรมตอเนื่องเปนการประเมินผลพฤติกรรมยอย                      
หลายพฤติกรรมอยางตอเนื่อง เรียกวา กระบวนการ (Process) ของผูเรียนโดยสังเกตจากรายงานกลุม 
การรายงานบุคคลหรือจากการปฏิบัติงามตามท่ีไดรับมอบหมาย ตลอดจนทํากิจกรรมอ่ืน ๆ                      
ท่ีครูผูสอนไดกําหนดไว ประเมินพฤติกรรมข้ันสุดทายเปนการประเมินผลลัพธ (Product) ของผูเรียน 
โดยพิจารณาจากผลการสอบหลังเรียน และสอบปลายภาค 
  ประสิทธิภาพของชุดการสอน จะกําหนดเปนเกณฑท่ีครูผูสอนคาดวาผูเรียนจะเปลี่ยน
พฤติกรรมเปนท่ีพึงพอใจ โดยกําหนดเปนเปอรเซ็นตของผลเฉลี่ยคะแนนการทํางาน และการปฏิบัติ
กิจกรรมของผูเรียนท้ังหมดตอเปอรเซ็นตผลการทดสอบหลังเรียนของผูเรียนท้ังหมด สรุปแลวหมายถึง 
E1 และ E2 คือประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ 
  วิธีคํานวณหาประสิทธิภาพ ในการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนโดยใชเกณฑ 
E1/E2 เปนวิธีการท่ีสามารถชี้วัดประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน ไดท้ังภาพรวมในลักษณะ
กวาง และวัดสวนยอยเปนรายจุดประสงค ทําใหไดผลการวัดท่ีชัดเจน นําขอมูลท่ีไดมาเปนเครื่อง
ตัดสินใจ ไดโดยไมตองใชวิธีการอ่ืนมาประกอบใหเกิดการซํ้าซอนอีก เกณฑท่ีใชคือ E1/E2 อาจเทากับ 
80/80 หรือ 90/90 หรืออ่ืน ๆ อีกก็ได แตถากําหนดเกณฑไวต่ําเกินไปอาจทําใหผูใชบทเรียน                   
ไมเชื่อถือคุณภาพของบทเรียน 
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 2.3.3  ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพของส่ือการสอน 
  มุกดา (2562) และกษิดิษ (2564) กลาว ถึงการทดสอบประสิทธิภาพสื่ อ 
(Developmental Testing) เปนการทดสอบคุณภาพของสื่อประสมตนแบบ (Prototype) ท้ังท่ีเปน
สื่อเดี่ยวท่ีใชอยางเอกเทศ และสื่อประสมท่ีใชรวมกันในรูปของชุดการสอนในสวนท่ีเก่ียวกับคุณภาพ
เชิงเทคนิค และคุณภาพในการทําใหผู เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูเ พ่ิมข้ึน 
ข้ันนตอนหลักในการทดสอบประสิทธิภาพ มีข้ันตอนหลัก 2 ข้ัน ไดแก การทดลองใชเบื้องตน และ
ทดลองใชจริง 
  2.3.3.1  การทดลองใชเบื้องตน (Try Out) เปนการนําสื่อท่ีผลิตข้ึนไปทดลองใชกับ
กลุมตัวอยางท่ีเปนตัวแทนของผูเรียนท่ีคละกันระหวางผูเรียนเกง ปานกลาง และออน ในกรณีท่ีเปน
สื่อการสอนแบบโปรแกรม เชน บทเรียนสําเร็จรูป บทเรียนแบบโปรแกรม บทเรียนคอมพิวเตอร                
ชวยสอน และชุดการสอน นิยมทดสอบ 3 ข้ันตอน คือ 
  1)  ทดสอบแบบเดี่ยว (Individual Testing) เปนการทดสอบกับผูเรียน 1-3 
คน หากเนนการทํางานเปนกลุมตองใชผูเรียนคละกันระหวางคนเกง กลาง และออน จํานวน 3 คน 
  2)  แบบกลุม (Group Testing) เปนการนําสื่อไปทดลองใชกับผู เรียน                 
เปนกลุมจํานวน 6-12 คนท่ีมีความสามารถคละกัน 
  3)  แบบสนาม (Field Testing) เปนการนําสื่อไปทดลองใชในหองเรียน หรือ
สถานการณจริงหรือใกลเคียง กับผูเรียนจํานวน 20 คนข้ึนไป ในการทดลองแตละข้ันตอน จะตอง                
มีเครื่องมือประเมิน ในรูปแบบทดสอบแบบสอบถาม และแบบสังเกต เพ่ือนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห
เทียบกับเกณฑท่ีกําหนดตามประเภทของสื่อ และทําการปรับปรุงใหดีข้ึนเรื่อย ๆ จนถึงเกณฑ                   
ท่ีกําหนดจึงจะถือวาสื่อมีประสิทธิภาพ 
  2.3.3.2  การทดลองใชจริง (Trial Run) เปนการนําสื่อท่ีไดปรับปรุงถึงเกณฑ                  
แลวไปทดลองใชจริงในสถานการณจริง คือในหองเรียนจริง และผูเรียนจริงในชวงเวลา 1 ภาค
การศึกษาหรือ 1 ปการศึกษา เพ่ือใหแนใจวา สื่อท่ีผลิตข้ึนจะยังคงมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด
ในสถานการณจริงท่ีอาจมีตัวแปรท่ีควบคุมไดยาก ขอมูลท่ีไดจากการทดสอบประสิทธิภาพ                      
ในข้ันทดลองใชจริงจะชวยใหผูผลิตสามารถปรับปรุงสื่อใหดีข้ึนกอนท่ีจะผลิตเปนจํานวนมาก 
  2.3.4  เกณฑการทดสอบประสิทธิภาพส่ือ ครอบคลุม 3 ขอบขาย คือ 
  2.3.4.1  เกณฑดานความกาวหนาทางการเรียน เปนการทดสอบวา ผูเรียนมีความรู
เพ่ิมข้ึน หาไดจากการนําผลการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน โดยตองทําใหผูเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึน
อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับความเชื่อม่ัน .01 หรือ .05 แลวแตจะกําหนด 
  2.3.4.2  เกณฑประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธเปนการทดสอบวา สื่อมี
สมดุลของประสิทธิภาพในดานกระบวนการ (Efficiency of Process-E1) คือ ประเมินการทํางาน
กิจกรรมการทํารายงาน แบบฝกปฏิบัติระหวางการเรียน และประสิทธิภาพดานผลลัพธ (Efficiency 
of Product-E2) คือเม่ือการเรียนผานพนไปแลว โดยตั้งเกณฑกระบวนการ/ผลลัพธ หรือ E1/E2               
ท่ีคาดหวังใหผูเรียนเกิดการเรียนรูหรือทําไดตามท่ีผูสอนพอใจ 
  เกณฑท่ีนิยมตั้งไวสําหรับดานความรู (พุทธิพิสัย) คือ E./E2 =90/90, 85/85 หรือ
80/80 ข้ึนอยูกับระดับพุทธิพิสัย 
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  - หากเนนระดับความจํา และความเขาใจก็อาจตั้ง 90/90 
  - หากเนนการนําไปใชและการวิเคราะหก็อาจตั้ง 85/85 หรือ 
  - หากเนนการวิเคราะห การสังเคราะหและการประเมินก็อาจตั้ง 80/80 เปนตน             
สวนเกณฑท่ีตั้งไวสําหรับดานจิตพิสัยและทักษะพิสัย อาจตั้งไวดังนี้ 
  - 85/85 เม่ือเปนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือความชํานาญท่ีไมตองใชเวลามากนัก 
  - 80/80 เม่ือตองการเวลาในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือฝกฝน 
  - 75/75 เม่ือตองใชเวลาในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานจิตพิสัยหรือทักษะพิสัย
เปนเวลานาน และผูเรียนตองการเวลาในการฝกฝนมากข้ึนไมวา จะเนนเนื้อหาสาระดานใดก็ไมควร   
ตั้งเกณฑ E1/E2 ไวต่ํากวา 75/75 
  เกณฑประสิทธิภาพของสื่อเด่ียวและสื่อประสมในโครงการการศึกษาไรพรมแดน
กําหนดให E1/E2 = 85/85 ข้ึนไป 
  2.3.4.3  เกณฑคุณภาพ เปนการประเมินผลท่ีเกิดทางนามธรรม เชน ความพึงพอใจ
ของผูเรียน คุณลักษณะท่ีเกิดข้ึนจากการใชสื่อ เชน การทํางานเปนทีม การพัฒนาวินัย การรับฟง
ความคิดเห็นของคนอ่ืน เปนตน ท้ังนี้ ตองมีแบบประเมิน แบบสังเกต หรือแบบสัมภาษณ  

 
2.4  การออกแบบสื่อมลัติมีเดีย 
 2.4.1  หลักการออกแบบส่ือมัลติมีเดีย 
  มหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ (2565) กระบวนการและข้ันตอนการออกแบบสื่อ
มัลติมีเดียเปนข้ันตอนสําคัญท่ีสงผลตอประสิทธิภาพของบทเรียน ซ่ึงในการออกแบบการสอน 
(Instructional Design) ประกอบดวยข้ันตอนหลัก 5 ข้ัน ไดแก  
  2.4.1.1  การวิเคราะห 
  2.4.1.2  การออกแบบ 
  2.4.1.3  การพัฒนา 
  2.4.1.4  การนําไปใช 
  2.4.1.5  การประเมิน 
  ท้ังนี้จากหลักการออกแบบการสอนอยางเปนระบบดังกลาว กระบวนการและข้ันตอน
จากการออกแบบสื่อมัลติมีเดียตาง ๆ นั้น มีข้ันตอนปลีกยอยแตกตาง ๆ จากกระบวนการออกแบบ
ดานอ่ืนๆ ซ่ึงในท่ีนี้ไดอางอิงจากแบบจําลองของ Alessi และ Trollip เปนกรอบในการอธิบาย               
การออกแบบสื่อมัลติมีเดีย ซ่ึงแบงเปน 3 ระยะดําเนินการ ไดแก 1) ระยะการเตรียมการหรือวางแผน 
(Planning) 2) ระยะการออกแบบ (Design) และ 3) ระยะการพัฒนา (Development) 
 2.4.2  หลักสําคัญท่ีควรคํานึงถึงในการออกแบบส่ือมัลติมีเดีย 
  การออกแบบใหผูใช ไดใชงานจากระบบและข้ันตอนท่ีนําเสนอใหเขาใจไดงาย                   
ไมซับซอนการออกแบบหนาจอ คํานึงถึงการเลือกใชสี ขนาด ของขอความ รูปภาพ และการจัดวาง
รูปแบบองคประกอบของสิ่งท่ีจะปรากฏในหนาจอคํานึงถึงความแปลกใหมสรางสรรคใหเขากับ
เหตุการณ ซ่ึงจะทําใหไดสื่อมัลติมีเดียท่ีมีความนาสนใจยิ่งข้ึน 
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 2.4.3  ข้ันตอนในการสรางส่ือมัลติมีเดีย 
 2.4.3.1  ข้ันการเตรียม (Preparation)  กําหนดเป าหมายและวัต ถุประสงค  
(Determine Goals and Objectives) ตองทราบวาศึกษาในเรื่องใดและลักษณะใดรวบรวมขอมูล 
(Collect Resources) การเตรียมพรอมทางดานของเอกสารสนเทศ (Information) ท้ังหมดท่ี
เก่ียวของเนื้อหา (Meterials) ไดแก ตํารา หนังสือ เอกสารทางวิชาการ หนังสืออางอิงการพัฒนาและ
ออกแบบบทเรียน (Instructional Development) คือ หนังสือการออกแบบบทเรียน กระดาษวาด
สตอรี่บอรดสื่อสําหรับการทํากราฟก 
 2.4.3.2  ข้ันตอนการออกแบบบทเรียน (Design Instruction) ข้ันตอนการออกแบบ
บทเรียนเปนข้ันตอนท่ีสําคัญท่ีสุดข้ันหนึ่งในการกําหนดวาบทเรียนจะออกมามีลักษณะใด เชน                 
ทอนความคิด (Elimination of Ideas) วิเคราะหงานและแนวความคิด (Task and Concept 
Analysis)ออกแบบบทเรียนข้ันแรก (Preliminary Lesson Description) และประเมินและแกไข   
การออกแบบ (Evaluation and Revision of the Design) 
 2.4.3.3  ข้ันตอนการเขียนผังงาน (Flowchart Lesson) เปนการนําเสนอลําดับ                      
ข้ันโครงสรางของคอมพิวเตอรชวยสอน ผังงานทําหนาท่ีเสนอขอมูลเก่ียวกับโปรแกรม เชน อะไร                    
จะเกิดข้ึนเม่ือผูเรียน ตอบคําถามผิด หรือเม่ือไหรจะมีการจบบทเรียน และการเขียนผังงานข้ึนอยูกับ
ประเภทของบทเรียนดวย 
 2.4.3.4  ข้ันตอนการสรางสตอรี่บอรด (Create Storyboard) เปนข้ันตอนการเตรียม             
การนําเสนอขอความภาพ รวมท้ังสื่อในรูปแบบมัลติมีเดียตาง ๆ ลงบนกระดาษเพ่ือใหการนําเสนอ
ขอความ และรูปแบบตาง ๆ เหลานี้เปนไปอยางเหมาะสมบนหนาจอคอมพิวเตอรตอไป 
 2.4.3.5  ข้ันตอนการสรางและการเขียนโปรแกรม (Program Lesson) เปนการ
ปรับเปลี่ยนสตอรี่บอรดใหเปนรูปแบบคอมพิวเตอรสอน  
 2.4.3.6  ข้ันตอนการประกอบเอกสารประกอบบทเรียน (Produce Supporting 
Materials) เอกสารประกอบบทเรียนอาจแบงออกไดเปน 4 ประเภท คือ คูมือการใชของผูเรียน คูมือ
การใชของผูสอน คูมือสําหรับแกปญหาเทคนิคตางๆ และเอกสารประกอบเพ่ิมเติมท่ัวๆ ไป ผูเรียนและ
ผูสอนยอมมีความตองการแตกตางกัน คูมือจึงไมเหมือนกัน คูมือการแกปญหาก็จําเปนหากการติดตั้ง               
มีความสลับซับซอนมาก 
 2.4.3.7  ข้ันตอนการประเมินผลและแก ไขบทเรียน (Evaluate and Revise) 
บทเรียนและเอกสารประกอบท้ังหมดควรท่ีจะไดรับการประเมิน โดยเฉพาะการประเมินการทํางาน
ของบทเรียน ในสวนของการนําเสนอนั้น ควรจะทําการประเมินก็คือ ผูท่ีมีประสบการณในการ
ออกแบบมากอน ในการประเมินการทํางานของบทเรียนนั้น ผูออกแบบควรท่ีจะสังเกตพฤติกรรมของ
ผูเรียนหลังจากท่ีไดทําการเรียนจากคอมพิวเตอรชวยสอนนั้น ๆ แลว โดยผูท่ีเรียนจะตองมาจาก
ผูเรียนในกลุมเปาหมาย ข้ันตอนนี้อาจจะครอบคลุมถึงการทดสอบนํารองการประเมินผลจาก
ผูเชี่ยวชาญได 
 2.4.3.8  การออกแบบสื่อมัลติมีเดีย สื่อท่ีสรางสรรคจะตองดึงดูดความสนใจท้ัง
ทางดานเนื้อหาและรูปแบบซ่ึงกราฟก จะเปนองคประกอบท่ีสําคัญในการแสดงออกถึงสิ่งท่ีคุณตั้งใจ                       
ในบางครั้งรูปเพียงรูปเดียวก็สามารถสามารถ สื่อความหมายท่ีเราตองการไดโดยไมจําเปนตองใช              
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คําบรรยายใด ๆ ดังนั้นสิ่งสําคัญก็คือการเลือกรูปแบบกราฟกท่ีเหมาะสมกับความหมายท่ีตองการ
สื่อสาร ในการออกแบบไมควรยึดติดกับรูปแบบเดิม ๆ ของ เว็บไซตท่ัวไป สังเกตและศึกษาเทคนิค
การออกแบบ โดยเฉพาะทางกราฟกดีไซนจาก สื่อตาง ๆ ไมวาจะเปนหนังสือ แมกกาซีน โปสเตอร ทีว ี 
และท่ีสําคัญท่ีสุด คือ จากเว็บไซตอ่ืน ๆ 

2.4.4  กระบวนการสรางมัลติมีเดีย 
 2.4.4.1  ข้ันตอนการเตรียมวิเคราะหกลุมเปาหมาย เปนการวิเคราะหสภาพปญหา 
และความตองการของกลุมเปาหมาย เพ่ือใหผูสรางสามารถออกแบบสื่อไดสอดคลองเหมาะสมกับ
กลุมเปาหมาย โดยคํานึงถึงลักษณะท่ัวไป และลักษณะเฉพาะของกลุมเปาหมายลักษณะท่ัวไป ไดแก 
อายุ ระดับความรู สังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมของ กลุมเปาหมาย ถึงแมวาลักษณะท่ัวไปของ
กลุมเปาหมายจะไมเก่ียวของกับเนื้อหาก็ตาม แตเปนสิ่งท่ีชวยใหตัดสินระดับของเนื้อหา และเลือก
ตัวอยางของเนื้อหาใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย สําหรับลักษณะเฉพาะซ่ึง ไดแก ทักษะท่ีมีมากอน 
ทักษะการเรียน ทักษะในการเรียน และทัศนคติของกลุมเปาหมาย จะมีผลโดยตรงตอเนื้อหา และ
วิธีการนําเสนอเนื้อหา 
 2.4.4.2  รวบรวมขอมูลการรวบรวมขอมูล หมายถึง การเตรียมพรอมทางดาน
ทรัพยากร สารสนเทศ (Information Resources) ท้ังหมดท่ีเก่ียวของกับการผลิตท้ังในสวนเนื้อหา 
(Materials) การพัฒนา และการ ออกแบบบทเรียน (Instruction Development) และสื่อในการ
นําเสนอบทเรียน (Instructional Delivery Systems) ซ่ึงในท่ีนี้ก็ คือคอมพิวเตอรนั่นเอง ทรัพยากร
ในสวนของเนื้อหา ไดแก ตํารา หนังสือ วารสารทางวิชาการ หนังสืออางอิง สไลด ภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว เสียง วิดีโอ ตาง ๆ สวนทรัพยากรในการออกแบบบทเรียน ไดแก หนังสือการ
ออกแบบบทเรียน กระดาษ สําหรับเขียนสตอรีบ่อรด 
 2.4.4.3  ข้ันตอนการเตรียมงบประมาณ เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีผูออกแบบตองคํานึงใน
การสรางสื่อมัลติมีเดียเพ่ือการศึกษา ไมวาจะเปนงบประมาณในดานการสรางทีมพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย 
เชน การจางผลิต หรือสงบุคลากรท่ีมีอยูไปเรียนรูเพ่ิมเติม อีกท้ัง งบประมาณในการซ้ือโปรแกรม
ลิขสิทธิ์ตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ หรือเลือกใช Shareware แทน และอีกปจจัยหนึ่งท่ีผูใชโปรแกรมท่ีมีความ
ถนัด หรือเคยชินกับโปรแกรมใดอยูกอนแลว การสื่อมัลติมีเดียเพ่ือการศึกษาจะเปนไปไดโดยสะดวก 
และรวดเร็วกวา 
 2.4.4.4  การเขียนสตอรี่บอรด (Storyboard) การเขียนสตอรี่บอรดเปนข้ันตอนของ
การเตรียมการนําเสนอขอความภาพ รวมท้ังสื่อในรูปของมัลติมีเดียตางๆ ลงในกระดาษ เพ่ือใหการ
นําเสนอขอความ และสื่อในรูปแบบตาง ๆ เหลานี้ เปนไปอยางเหมาะสมบนหนาจอคอมพิวเตอรตอไป 
ขณะท่ีผังงานนําเสนอลําดับ และข้ันตอนของการตัดสินใจ สตอรี่บอรดนําเสนอเนื้อหา และลักษณะ
ของการนําเสนอข้ันตอนการสรางสตอรี่บอรดรวมไปถึงการเขียนสคริปต (ซ่ึงสคริปตในท่ีนี้ คือ เนื้อหา) 
ท่ีผูใชจะไดเห็นบนหนาจอ ไดแก เนื้อหา ขอมูล คําถาม ผลปอนกลับ คําแนะนํา คําชี้แจง ขอความ
เรียกความสนใจ ภาพนิ่ง และภาพเคลื่อนไหว 
 2.4.4.5  ข้ันตอนการสรางโปรแกรม ข้ันตอนนี้เปนกระบวนการเปลี่ยนสตอรี่บอรด                  
ใหกลายเปนสื่อมัลติมีเดีย โดยนําสตอรี่บอรดท่ีไดมาแยกประเภทของสื่อ เชน ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว 
เสียง วิดีโอ เปนตน แลวจัดการสรางสื่อ หรือแปลงสื่อใหอยู ในรูปแบบท่ีสามารถนํามาใช                          
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ในคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมท่ีเก่ียวของ เชน Adobe Photoshop, Macromedia Flash เปนตน 
หลังจากนั้นจึงนําสื่อท่ีจัดเตรียมไวแลว มาประกอบเปนโปรแกรมสําเร็จ โดยใชโปรแกรมชวยสรางสื่อ 
มัลติมีเดียเพ่ือการศึกษา เชน Microsoft PowerPoint, Macromedia Authoware, Macromedia 
Dreamweaver, Macromedia Flash, เปนตน 
 2.4.4.6  ข้ันตอนการประเมินผลการประเมินคุณภาพสื่อมัลติมีเดีย การประเมิน
คุณภาพตัวสื่อมัลติมีเดีย ตองกําหนดตัวบงชี้เกณฑ และมาตรฐานท่ีเหมาะสมกับสื่อมัลติมีเดีย 
และการกําหนดประเด็นองคประกอบ หรือหัวขอการประเมินจะตองพิจารณาจากสวนสําคัญ 3 สวน 
ไดแก คุณภาพดานการออกแบบการสอน การออกแบบหนาจอ และการใชงาน 
 2.4.4.7  การประเมินการเรียนรูจากการใชสื่อมัลติมีเดีย การประเมินการเรียนรูจาก
การใชสื่อมัลติมีเดีย จะเปนการตรวจสอบความรูของผูใชท่ีไดรับจากการศึกษาสื่อมัลติมีเดียนั้น ๆ 
ดังนั้นในระหวางท่ีนําสื่อไปทดลองใช ผูประเมินจะตองสังเกต พฤติกรรมการแสดงออกของผูใชเปน
หลักไมวาจะเปนสิ่งท่ีพูด หรือกระทําเพ่ือนํามาใชปรับปรุงสื่อใหดียิ่งข้ึน ซ่ึงการประเมินในข้ันนี้มี 3 
ข้ันตอนดวยกัน คือ ข้ันท่ี 1 ทดลองแบบรายบุคคล(One To One Testing or Individual Try Out) 
ข้ันท่ี 2 ทดลองแบบกลุมยอย (Small Group Testing or Group Try Out) ข้ันท่ี 3 ทดลองภาคสนาม 
(Field Testing or Try Out Testing) 
 2.4.4.8  ข้ันตอนการปรับปรุง และการเผยแพรขอมูล ข้ันตอนการปรับปรุงขอมูล              
การปรับปรุงขอมูลเปนกระบวนการท่ีตอเนื่อง ท้ังนี้เพราะเนื้อหาสารสนเทศมีการเปลี่ยนแปลง                
อยูเสมอ จึงมีความจําเปนตองปรับปรุงใหทันสมัยอยูตลอดเวลา 
 2.4.4.9  ข้ันตอนการเผยแพรขอมูล การสงผานขอมูล หรือเนื้อหาบทเรียนใหแก
ผูเรียน ผูสอน จะตองทราบเทคนิคการเลือกใชสื่อมัลติมีเดียชนิดตาง ๆ ใหเหมาะสมกับเนื้อหา โอกาส 
และขอจํากัดของระบบเครือขายคอมพิวเตอรท่ีมีอยู เพ่ือใหสัมฤทธิ์ผลการศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ               
ดังจะไดกลาวถึงเทคนิคการสง หรือกระจายบทเรียนมัลติมีเดียแบบตาง ๆ ตอไปนี้คือผานทางซีดี  

 
2.5 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
 2.5.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
  ความพึงพอใจ (Satisfaction) ไดมีผูใหความหมายของความพึงพอใจ ไวหลาย
ความหมายดังนี้ 
  ธีรภัทร (2564) กลาววา ความพึงพอใจเปนความรูสึกภายในจิตใจของมนุษย                
ท่ีไมเหมือนกัน ข้ึนอยูกับแตละบุคคลวาจะมีความคาดหมายกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดอยางไร ถาคาดหวัง หรือ  
มีความตั้งใจมากและไดรับการตอบสนองดวยดีจะมีความพึงพอใจมากแตในทางตรงกันขาม                   
อาจผิดหวังหรือไมพึงพอใจเปนอยางยิ่ง เม่ือไมไดรับการตอบสนองตามท่ีคาดหวังไวท้ังนี้ข้ึนอยูกับสิ่งท่ี
ตั้งใจไววาจะมีมากหรือนอย 
  กษิดิษ (2564) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึงความรูสึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือไดรับผลสําเร็จ
ตามความมุงหมายหรือเปนความรูสึกข้ันสุดทายท่ีไดรับผลสําเร็จตามวัตถุประสงค 
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 2.5.2  ทฤษฎีความพึงพอใจ 
          Kotler and Armstrong (2002) รายงานวา พฤติกรรมของมนุษยเกิดข้ึนตองมี
สิ่งจูงใจ (motive) หรือแรงขับดัน (drive) เปนความตองการท่ีกดดันจนมากพอท่ีจะจูงใจใหบุคคลเกิด 
พฤติกรรมเพ่ือตอบสนองความตองการของตนเอง ซ่ึงความตองการของแตละคนไมเหมือนกัน               
ความตองการบางอยางเปนความตองการทางชีววิทยา (biological) เกิดข้ึนจากสภาวะตึงเครียด เชน 
ความหิวกระหายหรือความลําบากบางอยาง เปนความตองการทางจิตวิทยา (psychological)               
เกิดจากความตองการการยอมรับ (recognition) การยกยอง (esteem) หรือการเปนเจาของ
ทรัพยสิน (belonging) ความตองการสวนใหญอาจไมมากพอท่ีจะจูงใจใหบุคคลกระท าในชวงเวลา
นั้น ความตองการกลายเปนสิ่งจูงใจ เม่ือไดรับการกระตุนอยางเพียงพอจนเกิดความตึงเครียด                  
โดยทฤษฎีท่ีไดรับความนิยมมากท่ีสุด มี 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีของอับราฮัม มาสโลว และทฤษฎีของ       
ซิกมันด ฟรอยด 
  2.5.2.1  ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว (Maslow's theory motivation) 
   อนุพงษ (2563) ไดกลาวถึง อับราฮัม มาสโลว (A.H.Maslow) คนหาวิธี              
ท่ีจะอธิบายวาทําไมคนจึงถูกผลักดันโดยความตองการบางอยาง ณ เวลาหนึ่ง ทําไมคนหนึ่งจึงทุมเท
เวลาและพลังงานอยางมากเพ่ือใหไดมาซ่ึงความปลอดภัยของตนเองแตอีกคนหนึ่งกลับทําสิ่งเหลานั้น 
เพ่ือใหไดรับการยกยองนับถือจากผูอ่ืน คําตอบของมาสโลว คือ ความตองการของมนุษยจะถูกเรียง
ตามลําดับจากสิ่งท่ีกดดันมากท่ีสุดไปถึงนอยท่ีสุด ทฤษฎีของมาสโลว ไดจัดลําดับความตองการ               
ตามความสําคัญ คือ 
   1)  ความตองการทางกาย (physiological needs) เปนความตองการ
พ้ืนฐาน คือ อาหาร ท่ีพัก อากาศ ยารักษาโรค 
   2)  ความตองการความปลอดภัย (safety needs) เปนความตองการ                   
ท่ีเหนือกวาความตองการเพ่ือความอยูรอด เปนความตองการในดานความปลอดภัยจากอันตราย 
   3)  ความตองการทางสังคม (social needs) เปนการตองการการยอมรับ
จากเพ่ือน 
  4)  ความตองการการยกยอง (esteem needs) เปนความตองการการ               
ยกยองสวนตัว ความนับถือและสถานะทางสังคม 
  5)  ความตองการใหตนประสบความสําเร็จ (self – actualization needs)  
เปนความตองการสูงสุดของแตละบุคคล ความตองการทําทุกสิ่งทุกอยางไดสําเร็จ บุคคลพยายามสราง
ความพึงพอใจใหกับความตองการท่ีสําคัญท่ีสุดเปนอันดับแรกกอนเม่ือความตองการนั้นไดรับความพึงพอใจ 
ความตองการนั้นก็จะหมดลงและเปนตัวกระตุนใหบุคคลพยายามสรางความพึงพอใจใหกับความ
ตองการท่ีสําคัญท่ีสุดลําดับตอไป ตัวอยางเชน คนท่ีอดอยาก (ความตองการทางกาย) จะไมสนใจ               
ตองานศิลปะชิ้นลาสุด (ความตองการสูงสุด) หรือไมตองการยกยองจากผูอ่ืน หรือไมตองการแมแต
อากาศท่ีบริสุทธิ์ (ความปลอดภัย) แตเม่ือความตองการแตละข้ันไดรับความ พึงพอใจแลวก็จะมีความ
ตองการในข้ันลําดับตอไป 
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  2.5.2.2  ทฤษฎีแรงจูงใจของฟรอยด  
  มุกดา (2562) และดาวรถา (2560) ไดกลาวถึง ซิกมันด ฟรอยด (S.M. 
Freud) ตั้งสมมติฐานวาบุคคลมักไมรูตัวมากนักวาพลังทางจิตวิทยามีสวนชวยสรางใหเกิดพฤติกรรม 
ฟรอยด พบวาบุคคลเพ่ิมและควบคุมสิ่งเราหลายอยาง สิ่งเราเหลานี้อยูนอกเหนือการควบคุมอยาง
สิ้นเชิงบุคคลจึงมีความฝน พูดคําท่ีไมตั้งใจพูด มีอารมณอยูเหนือเหตุผล และมีพฤติกรรมหลอกหลอน 
หรือเกิดอาการวิตกจริตอยางมาก นอกจากนี้ทฤษฎีการแสวงหาความพึงพอใจไววา บุคคลพอใจ                 
จะกระทําสิ่งใด ๆ ท่ีใหมีความสุข และจะหลีกเสี่ยงไมกระทําในสิ่งท่ีเขาจะไดรับความทุกขหรือความ
ยากลําบาก โดยอาจแบงประเภทความพอใจกรณีนี้ได 3 ประเภท คือ 
  1)  ความพอใจดานจิตวิทยา (Psychological Hedonism) เปนทรรศนะ
ของความพึงพอใจวามนุษย โดยธรรมชาติจะมีความแสวงหาความสุขสวนตัวหรือหลีกเลี่ยงจากความ
ทุกขใด ๆ 
  2)  ความพอใจเก่ียวกับตนเอง (Egoistic Hedonism) เปนทรรศนะของ
ความพอใจวา มนุษยจะพยายามแสวงหาความสุขสวนตัว แตไมจําเปนวาการแสวงหาความสุข              
ตองเปนธรรมชาติของมนุษยเสมอไป 
  3)  ความพอใจเก่ียวกับจริยธรรม (Ethical Hedonism) ทรรศนะนี้ถือวา
มนุษย แสวงหาความสุขเพ่ือผลประโยชนของมวลมนุษยหรือสังคมท่ีตนเปนสมาชิกอยูและเปนผูไดรับ
ผลประโยชนผูหนึ่งดวย 
  2.5.2.3  การวัดความพึงพอใจ 
  สาโรจน (2560) ความพึงพอใจเกิดข้ึนหรือไมนั้นข้ึนอยูกับกระบวนการ
จัดการเรียนรู ประกอบกับระดับความรูสึกของนักเรียน ดังนั้นในการวัดความพึงพอใจในการเรียนรู
กระทําไดหลายวิธี ตอไปนี้ 1) การใชแบบสอบถาม ซ่ึงเปนวิธีท่ีนิยมใชมากอยางแพรหลายวิธีหนึ่ง                
2) การสัมภาษณซ่ึงเปนวิธีท่ีตองอาศัยเทคนิคและความชํานาญพิเศษของผูสัมภาษณ ท่ีจะจูงใจ                 
ใหผูตอบคําถามตามขอเท็จจริง 3) การสังเกต เปนการสังเกตพฤติกรรมท้ังกอนการปฏิบัติกิจกรรม 
ขณะปฏิบัติ กิจกรรม และหลังการปฏิบัติกิจกรรม จะเห็นไดวาการวัดความพึงพอใจในการเรียนรู
สามารถท่ีจะวัดได หลายวิธีท้ังนี้ข้ึนอยูกับความสะดวกความเหมาะสม ตลอดจนจุดมุงหมาย หรือ
เปาหมายของการวัด ดวยจึงจะสงผลใหการวัดนั้นมีประสิทธิภาพนาเชื่อถือ จากการศึกษา ผูวิจัยสรุป
ไดวา ความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อการสอนมัลติมีเดียและผลการ เรียนจะมีความสัมพันธกันในทางบวก 
ท้ังนี้ข้ึนอยูกับกิจกรรมท่ีผูเรียนไดปฏิบัตินั้น ทําใหผูเรียนไดรับ การตอบสนองความตองการทางดาน
รางกายและจิตใจ ซ่ึงเปนสวนสําคัญท่ีจะทําใหเกิดความสมบูรณ ของชีวิตมากนอยเพียงใด นั่นคือสิ่งท่ี
ครูผูสอนจะคํานึงถึงองคประกอบตาง ๆ ในการเสริมสรางความพึงพอใจในการเรียนรูใหกับผูเรียน 
 

2.6  ประวัติความเปนมาของวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
 2.6.1  ประวัติความเปนมาของวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
 วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา (2565) เปนวิทยาลัยดานคหกรรมและศิลปกรรม สังกัด
สถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร ตั้งอยูในเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร โดยเปดสอน                    
3 หลักสูตร คือ ปวช., ปวส. และปริญญาตรี (ตอเนื่อง)  
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 วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา เดิมคือ "โรงเรียนเสาวภา" จัดตั้งข้ึนดวยพระมหากรุณาธิคุณ
ของสมเด็จพระศรีพัชรินทราบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง (พระนามเดิม พระองคเจา
เสาวภาผองศรี) ทรงบริจาคพระราชทรัพยสวนพระองคต้ังโรงเรียนสําหรับสตรี และพระราชทานพระ
นามาภิไธยของพระองคเปนชื่อโรงเรียน ตอมา เม่ือวันท่ี 1 เมษายน พ.ศ. 2523 กระทรวงศึกษาธิการ 
ไดเปลี่ยนชื่อเปน “วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา” แตเดิมเปดสอนวิชาชีพดานคห กรรมศาสตร ป พ.ศ. 2519 
เปดสอนหลักสูตรศิลปหัตถกรรมเปนปแรก ปจจุบันวิทยาลัยอาชีวศึกษา เสาวภาเปนวิทยาเขต                   
ในสวนสถาบันการอาชีว ศึกษามหานคร สัง กัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีว ศึกษา
กระทรวงศึกษาธกิาร 
 วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภาดําเนินการทางการศึกษา โดยแบงออกเปน 7 แผนกวิชา 
ไดแก 
 1)  สาขาวิชาแฟชั่นและสิ่งทอ สาขางานเสื้อผาแฟชั่น 
 2)  สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ สาขางานอาหารและโภชนาการ 
 3)  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร สาขางานธุรกิจดอกไมและงานประดิษฐ 
 4)  สาขาวิชาการโรงแรม สาขางานการโรงแรม 
 5)  สาขาวิชาวิจิตรศิลป สาขางานวิจิตรศิลป 
 6)  สาขาวิชาการออกแบบ สาขางานการออกแบบ 
 7)  สาขาวิชาศิลปกรรม สาขาออกแบบนิเทศศิลป 
 2.6.2  หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พ.ศ. 2562 
 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 เปนหลักสูตรหลังมัธยมศึกษา
ตอนตนหรือเทียบเทา ท่ีพัฒนาข้ึนเพ่ือใชในการจัดการศึกษาดานวิชาชีพระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
และเพ่ือยกระดับการศึกษาวิชาชีพของบุคคลใหสูงข้ึน สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ แผนการศึกษาแหงชาติ เปนไปตามกรอบคุณวุฒิแหงชาติ มาตรฐานการศึกษาของชาติ และ
กรอบคุณวุฒิอาชีวศึกษาแหงชาติ ตลอดจนยึดโยงกบั มาตรฐานอาชีพ โดยเนนการเรียนรูสูการปฏิบัติ 
เพ่ือพัฒนาสมรรถนะกาลังคนระดับฝมือ รวมท้ังคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ และกิจนิสัย
ท่ีเหมาะสมในการทํางาน ใหสอดคลองกบความตองการกําลังคนของตลาดแรงงาน ชุมชน สังคม และ
สามารถประกอบอาชีพอิสระได โดยเปดโอกาสใหผูเรียนเลือกระบบและวิธีการเรียนไดอยางเหมาะสม
ตามศักยภาพ ตามความสนใจและโอกาสของตน สงเสริมใหมีการประสานความรวมมือ เพ่ือจัด
การศึกษาและพัฒนาหลักสูตรรวมกัระหวางสถาบัน สถานศึกษา หนวยงานสถานประกอบการ     
และองคกรตาง ๆ ท้ังในระดับชุมชน ระดับทองถ่ิน และระดับชาติ 
 2.6.3  หลักสูตรรายวิชาโภชนาการ 
 2.6.3.1  ระยะเวลาเรียน 
            การจัดการศึกษาในระบบปกติใชระยะเวลา 3 ปการศึกษา การจัดเวลา
เรียนใหดําเนินการ ดังนี้ 
              1)  ในปการศึกษาหนึ่ง ๆ ใหแบงภาคเรียนออกเปน 2 ภาคเรียนปกติหรือ
ระบบทวิภาค ภาคเรียนละ 18 สัปดาหรวมเวลาการวัดผล โดยมีเวลาเรียนและจํานวนหนวยกิตตาม    
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ท่ี กําหนด  และสถานศึกษาอาชีว ศึกษาหรือสถาบันอาจเปดสอนภาคเรียนฤดูรอนได อีก                          
ตามท่ีเห็นสมควร  
  2)  การเรียนในระบบชั้นเรียน ใหสถานศึกษาอาชีวศึกษาหรือสถาบันเปด
ทํา 
การสอนไมนอยกวาสัปดาหละ 5 วัน ๆ ละไมเกิน 7 ชั่วโมง โดยกําหนดใหจัดการเรียนการสอน             
คาบละ 60 นาที 
 2.6.3.2  คุณสมบัติผูเรียน 
  1)  ระดับ ปวช. สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.3) หรือ
เทียบเทา 
  2)  ระดับ ปวส. สําเร็จการศึกษาระดับ ปวช. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(ม.6) หรือเทียบเทา 
 2.6.3.3  จุดประสงค 
  1)  เขาใจเก่ียวกับประเภท ชนิดของอาหารหลัก 5 หมู สารอาหาร ภาวะ
โภชนาการ ปญหาโภชนาการบุคคลวัยตาง ๆ 
  2)  สามารถคํานวณความตองการปริมาณสารอาหารของบุคคลวัยตาง ๆ 
  3)  มีเจตคติ และกิจนิสัยท่ีดีในการทํางาน ปฏิบัติงานดวยความเปน
ระเบียบ เรียบรอย ประณีต รอบคอบ และมีความรับผิดชอบ 
 2.6.3.4  การวัดและการประเมินผล 
   ชวงคะแนน       ผลการประเมิน 
  80 คะแนนข้ึนไป     4 
  75 -79      3.5 
  70-74      3 
  65-69      2.5 
  60-64      2 
  55-59      1.5 
  50-54      1 
  49 ลงมา     0 
 

2.7  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
กษิดิษ (2564) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาสื่อมัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรู เรื่อง หนูปลูกผักสวน

ครัวสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดเสาธงนอก ผลการวิจัยพบวา 1) สื่อมัลติมีเดียมี
ความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด 2) สื่อมัลติมีเดียมีประสิทธิภาพเทากับ 85.43/87.33 ซ่ึงสูงกวา
เกณฑท่ีกําหนด 80/80 และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอสื่อมัลติมีเดีย ซ่ึงนักเรียนมีความ              
พึงพอใจอยูในระดับมาก 
 ธีรภัทร (2564) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาสื่อการสอนมัลติมีเดีย วิชาพ้ืนฐานการประกอบ
อาหารประเภทแกงและตม เรื่อง แกงมัสม่ันสําหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพอาหาร
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ไทยมืออาชีพ โรงเรียนการอาหารไทยเอ็มเอสซี ผลการวิจัย พบวา 1) ประสิทธิภาพของสื่อการสอน
มัลติมีเดีย วิชาพ้ืนฐานการประกอบอาหารประเภทแกงและตม เรื่อง แกงมัสม่ัน หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพอาหารไทยมืออาชีพโรงเรียนการอาหารไทยเอ็มเอสซี ในภาพรวม                        
มีประสิทธิภาพเปน 80.70/ 89.75 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 2) ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นตอการ
ประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอนมัลติมีเดีย วิชาพ้ืนฐานการประกอบ
อาหารประเภทแกงและตม เรื่อง แกงมัสม่ัน หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพอาหารไทยมืออาชีพ 
โรงเรียนการอาหารไทยเอ็มเอสซี โดยรวม อยูในระดับมากท่ีสุด และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอ สื่อ
การสอนมัลติมีเดีย วิชาพ้ืนฐานการประกอบอาหารประเภทแกงและตม เรื่อง แกงมัสม่ัน หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพอาหารไทยมืออาชีพโรงเรียนการอาหารไทยเอ็มเอสซี โดยรวม อยูในระดับ
มาก  
 บรรพต ( 2564) ไดศึกษาเรื่อง ผลสัมฤทธิ์การเรียนการสอนออนไลนโดยการใชสื่อการเรียนรู
ออนไลน สําหรับนักศึกษาท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน การวิจัยเปนการวิจัยเชิงทดลอง                          
มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาแนวทางการเรียนการสอนออนไลนโดยการใชสื่อการเรียนรูออนไลน
สําหรับนักศึกษาท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน และ 2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูในการเรียน             
การสอนออนไลนโดยการใชสื่อการเรียนรูออนไลนของนักศึกษาท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน                 
โดยไดทําการศึกษาจากนักศึกษาท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 5 คนท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา
โปรแกรมประยุกตสําหรับงานหองสมุดและสารสนเทศ โดยเครื่องมือการวิจัยประกอบดวยแผนการ
จัดการเรียนการสอนออนไลน, สื่อการเรียนรูออนไลน, แบบสัมภาษณ และแบบบันทึกพฤติกรรม                
การเรียนรู ผูวิจัยใชการวิเคราะหขอมูลตามหลักการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัย พบวา แนวทาง               
ในการจัดการเรียนการสอนออนไลน ประกอบไปดวย 3 ระยะ ไดแก 1) กอนเรียน การเตรียมความ
พรอมในเรื่องของแผนการจัดการเรียนการสอน อุปกรณเครื่องมือ และลามภาษามือ 2) ระหวางเรียน 
การติดตาม พูดคุยซักถาม และบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู 3) หลังเรียน การทวนสอบผลลัพธ                
การเรียนรูของผูเรียนเปนระยะ นอกจากนี้การพัฒนาสื่อการเรียนรูออนไลนตองคํานึงถึงความ
เหมาะสมกับนักศึกษาท่ีมีความบกพรองทางการไดยินดวย สําหรับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักศึกษา 
พบวา หลังจากนักศึกษาไดรับการเรียนการสอนออนไลนโดยการใชสื่อการเรียนรูออนไลนแลว                    
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีข้ึน 
 ปานใจ และศิริพร (2564) ไดศึกษาเรื่อง บทเรียนออนไลนแบบเปดสูมวลชน (MOOCs)               
เพ่ือการศึกษาไทยหลังการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบวา บทเรียน
ออนไลนแบบเปดสูมวลชน (MOOCs) เปนเครื่องมือสําคัญท่ีจะพัฒนาผู เรียนท้ังท่ีอยูในระบบ
การศึกษาและนอกระบบการศึกษา หรือการศึกษาตามอัธยาศัย โดยเฉพาะอยางยิ่งหลังการแพร
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีแตละองคกรตองการบุคลากรท่ีมีคุณภาพ               
มีความรูความสามารถในการปฏิบัติงานท่ีทาทายมากข้ึน การเรียนรูตามหลักสูตรปกติอาจจะ                 
ไมเพียงพอตอการทํางานในอนาคตสถานศึกษาเองก็ตองปรับตัวเพ่ือใหสามารถรองรับกับวิกฤต                
ท่ีจํานวนผูเรียนลดลง การพัฒนาบทเรียนออนไลนแบบเปดสูมวลชนก็อาจจะเปนแนวทางหนึ่งท่ีชวยให
สถานศึกษาสามารถพัฒนาไดอยางตอเนื่อง 
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 อนุพงษ (2563) การพัฒนาสื่อการสอนมัลติมีเดียการปกลายดอกไมบนผลิตภัณฑเข็มกลัด  
ติดเสื้อสุภาพสตรีสําหรับนักเรียน วิทยาลัยสารพัดชางนครหลวง ผลการวิจัย พบวา 1) ประสิทธิภาพ
ของสื่อการสอนมัลติมีเดียการปกลายดอกไมบนผลิตภัณฑเข็มกลัดติดเสื้อสุภาพสตรีสําหรับนักเรียน 
วิทยาลัยสารพัดชางนครหลวง ในภาพรวมมีประสิทธิภาพเปน 80.17/ 87.31 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ                    
ท่ีกําหนดไว 2) ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นตอสื่อการสอนมัลติมีเดียการปกลายดอกไมบนผลิตภัณฑเข็ม
กลัดติดเสื้อสุภาพสตรีสําหรับนักเรียน วิทยาลัยสารพัดชางนครหลวง วามีความเหมาะสม                   
ความเปนไปได และความเปนประโยชนอยูในระดับมากท่ีสุดทุกดาน และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจ
ตอสื่อการสอนมัลติมีเดียการปกลายดอกไมบนผลิตภัณฑเข็มกลัดติดเสื้อสุภาพสตรีสําหรับนักเรียน 
วิทยาลัยสารพัดชางนครหลวง อยูในระดับมากท่ีสุดทุกดาน 
 ทิพภาภรณ (2562) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่องการเย็บตะเข็บผาพ้ืนฐาน 
วิชาการงานอาชีพสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร(ฝายมัธยม) วัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่องการเย็บตะเข็บผาพ้ืนฐาน 
วิชาการงานอาชีพสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 1 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน             
เรื่องการเย็บตะเข็บพ้ืนฐาน วิชาการงานอาชีพ ระหวางการเรียนโดยใชสื่อมัลติมีเดียกับวิธีการสอน
ปกติ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอสื่อมัลติมีเดีย เรื่องการเย็บตะเข็บผาพ้ืนฐาน วิชาการ
งาน อาชีพ กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร(ฝายมัธยม) ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุม จํานวน 60 
คน โดยแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองซ่ึงเรียนโดยใชสื่อมัลติมีเดีย จํานวน 30 คน และกลุมควบคุม
ซ่ึงเรียนดวยวิธีการ สอนแบบปกติ จํานวน 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัด               
การเรียนรูสื่อมัลติมีเดีย แบบประเมินคุณภาพสื่อ แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานและแบบสอบถาม
ความพึงพอใจ สถิติท่ีใช ในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบคาท่ี ผลการวิจัยพบวา 1) สื่อมัลติมีเดีย เรื่องการเย็บตะเข็บผาพ้ืนฐาน วิชาการงานอาชีพ 
สําหรับนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีคาประสิทธิภาพเทากับ 82.14/80.06 2) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลัง เรียนของนักศึกษากลุมท่ีเรียนดวยสื่อมัลติมีเดียสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีการ
สอนแบบปกติ อยางมี นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอสื่อ
มัลติมีเดีย เรื่องการเย็บตะเข็บ ผาพ้ืนฐานวิชาการงานอาชีพของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 1  
อยูในระดับมากท่ีสุด 
 มุกดา (2562) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาสื่อการสอนมัลติมีเดียวิชาพ้ืนฐานงานประดิษฐ เรื่อง
ดอกไมประดิษฐสําหรับนักเรียนสาขาวิชาคหกรรมศาสตร วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา วัตถุประสงค
เพ่ือ 1) หาประสิทธิภาพของสื่อการสอนมัลติมีเดียวิชาพ้ืนฐานงานประดิษฐ เรื่องดอกไม ประดิษฐ 
สําหรับนักเรียนสาขาวิชาคหกรรมศาสตร วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 2) ศึกษาความพึง พอใจของ
นักเรียนท่ีมีตอสื่อการสอนมัลติมีเดียวิชาพ้ืนฐานงานประดิษฐ เรื่องดอกไมประดิษฐสําหรับ นักเรียน
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 3) ประเมินความเหมาะสมความเปนไปได        
และความเปนประโยชนของสื่อการสอนมัลติมีเดียวิชาพ้ืนฐานงานประดิษฐ เรื่องดอกไมประดิษฐ 
สําหรับนักเรียนสาขาวิชาคหกรรมศาสตร วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ 
นักเรียนสาขาวิชาคหกรรมศาสตร ระดับ ปวช. ชั้นปที 1 สาขาวิชา คหกรรมศาสตร วิทยาลัย 
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อาชีวศึกษาเสาวภา จํานวน 19 คน เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย ไดแก สื่อมัลติมีเดีย แบบทดสอบ                 
ทางการเรียน แบบประเมิน และแบบสอบถาม สถิติท่ีใชในการวิเคราะขอมูล ไดแก E1/E2 คาเฉลี่ย
และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนมีผลประเมินระหวางเรียนมีคาประสิทธิภาพ 
เทากับ 80.68 และผลการประเมินหลังเรียนมีคาประสิทธิภาพเปน 85.74 แสดงวาสื่อการสอน 
มัลติมีเดียมีคาประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 2) ความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อการสอนมัลติมีเดีย 
วิชาพ้ืนฐานงานประดิษฐ เรื่องดอกไมประดิษฐ 2.1) การประดิษฐดอกกุหลาบจากกระดาษสานักเรียน 
มีความพึงพอใจ อยูในระดับมาก 2.2) การประดิษฐดอกมะลิจากกระดาษทิชชู นักเรียนมีความพึงพอใจ 
อยูในระดับมาก 3) การประเมินความเหมาะสม ความเปนไปได และความเปนประโยชนของสื่อ 98 
การสอนมัลติมีเดียวิชาพ้ืนฐานงานประดิษฐ เรื่องดอกไมประดิษฐโดยรวมผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวา 
มีความเหมาะสม ความเปนไปได และเปนประโยชน อยูในระดับมาก 
 ปรเมศวร (2561) ไดศึกษาการพัฒนาสื่อมัลติมีเดียคอมพิวเตอร เรื่อง หลักการทํางานของ
คอมพิวเตอรสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดพุทไธศวรรย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ                  
1) พัฒนาสื่อมัลติมีเดียคอมพิวเตอร เรื่อง หลักการทํางานของคอมพิวเตอรสําหรับนักเรียน                    
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวย
สื่อมัลติมีเดียคอมพิวเตอร 3) ประเมินความพึงพอใจของนักเรียน กลุมตัวอยางในการวิจัยคือ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดพุทไธศวรรย จาํนวน 30 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย เครื่องมือ
ท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 1) สื่อมัลติมีเดียคอมพิวเตอร เรื่อง หลักการทํางานของคอมพิวเตอร                 
2) แบบประเมินคุณภาพ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ 
1) ผลการวิจัยพบวา สื่อมัลติมีเดียคอมพิวเตอรท่ีพัฒนามีคุณภาพอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.18 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.83 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอสื่อมัลติมีเดียคอมพิวเตอร                   
ท่ีพัฒนาข้ึนอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.14 และสวนเบียงเบนมาดรฐาน 0.70 
 มนตรี (2561) ไดศึกษาการพัฒนาบทเรียนมัลติมีเดียวิชาภาษาจีนในชีวิตประจําวัน สําหรับ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาบทเรียนมัลติมีเดีย
วิชาภาษาจีนในชีวิตประจําวัน สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ใหมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 80/80 2) เพ่ือศึกษาผลการใชบทเรียนมัลติมีเดียทางการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏจันทรเกษมท่ีเรียนดวยบทเรียนมัลติมีเดีย วิชาภาษาจีนในชีวิตประจําวัน กลุมตัวอยางท่ีใช               
ในการวิจัย คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ท่ีลงทะเบียนในรายวิชาภาษาจีน                       
ในชีวิตประจําวัน (GETL1101) ภาคปกติ ภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2561 จํานวน 30 คน                   
ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย โดยเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก บทเรียนมัลติมีเดียวิชาภาษาจีน               
ในชีวิตประจําวัน แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนมัลติมีเดีย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน สถิติท่ีใช คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test ผลการวิจัยพบวา 1) บทเรียนมัลติมีเดีย
วิชาภาษาจีนในชีวิตประจําวัน สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม มีคุณภาพอยูในระดับ
ดีมาก และมีประสิทธิภาพเทากับ 83.30/81.56 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดไว 2) ผลคะแนน
ทดสอบสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนดวยบทเรียนมัลติมีเดียวิชาภาษาจีนในชีวิตประจําวัน 
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คะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05                  
ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 ศิริพล (2561) ไดทําการศึกษาการพัฒนาสื่อมัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรู เรื่อง โปรแกรมคนหา 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 1 โรงเรียนวัดพระขาว (ประชานุเคราะห จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาสื่อมัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรู เรื่อง โปรแกรม
คนหาสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดพระขาว (ประชานุเคราะห) จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนท่ีเรียนดวยสื่อ มัลติมีเดีย
เพ่ือการเรียนรู 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนท่ีเรียนดวยสื่อมัลติมีเดียเพ่ือการ เรียนรู                
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดพระขาว (ประชานุ เคราะห) 
จํานวน 40 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 1) สื่อ มัลติมีเดีย
เพ่ือการเรียนรู เรื่องโปรแกรมคนหา 2) แบบประเมินคุณภาพ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการ
เรียน และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบวา สื่อมัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรูท่ีผานการ
ประเมินโดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และดานเทคนิคและการออกแบบสื่อคอมพิวเตอร  มีคุณภาพอยู
ในระดับมากท่ีสุด 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนดวยสื่อมัลติมีเดียเพ่ือการ เรียนรู 
พบวาระดับคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ.05 และ 3) ผูเรียนมี ความพึง
พอใจตอสื่อมัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนอยูในระดับมากท่ีสุด 
 โกเมณ (2560) ไดศึกษาการพัฒนาสื่อมัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรูดวยตนเองเรื่อง ระบบ
สารสนเทศสําหรับบุคลากรสายปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ                
1) พัฒนาสื่อมัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรูดวยตนเองสําหรับบุคลากรสายปฏิบัติการมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี ใหมีประสิทธิภาพ 2) เปรียบเทียบสื่อมัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรูดวยตนเองระหวาง
เรียนและหลังการเรียนสื่อมัลติมีเดีย เพ่ือการเรียนรูดวยตนเองสําหรับบุคลากรสายปฏิบัติการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 3) ศึกษาความพึงพอใจของบุคลากรสายปฏิบัติการท่ีมีตอสื่อมัลติมีเดีย
เพ่ือการเรียนรูดวยตนเอง สําหรับบุคลากรสายปฏิบัติการมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี กลุมตัวอยาง
ท่ีใชในการศึกษา คือ บุคลากรสายปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุนนารี ตําบลสุรนารี อําเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple 
random sampling) โดยการจับสลากมา 8 สํานักวิชา จํานวน 123 คน ผลการวิจัยพบวา 1) สื่อ
มัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรูดวยตนเองสําหรับบุคลากรสายปฏิบัติการมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี                 
มีประสิทธิภาพ 82.05/81.63 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไว 2) ผลการเรียนรูดวยตนเองสําหรับ
บุคลากรสายปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ระหวางเรียนสูงกวาหลังเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ความพึงพอใจของบุคลากรท่ีมีตอสื่อมัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรูดวย
ตนเองสําหรับบุคลากรสายปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.29 
 Osamah (2015) ไดศึกษาเรื่องมาตรฐานการออกแบบกราฟกมัลติมีเดียเพ่ือการศึกษา 
ผลการวิจัยพบวา มาตรฐานท่ัวไป คือ ความเรียบงายในการออกแบบแตละองคประกอบของ 
มัลติมีเดียความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันระหวางองคประกอบภาพและเสียง ความชัดเจน ในการ
นําเสนอมัลติมีเดีย ความหลากหลายในการใชงานมัลติมีเดีย ความสอดคลองหนาจอมัลติมีเดีย การ
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รวมองคประกอบท้ังหมดของมัลติมีเดีย มาตรฐานการใชสีคือ การใชสีเพ่ือวัตถุประสงคเฉพาะ การใช
สีเพ่ือแยกความแตกตางระหวางสีการใชสีอ่ืนเพ่ือแสดงชื่อเรื่อง การระบายสีสัญลักษณของคํา  
เพ่ือชวยในการคนหาหัวขอเฉพาะ การใชสีพิเศษสําหรับคําสําคัญสีอ่ืนสําหรับชื่อเรื่องและสีท่ีแตกตาง
กันสําหรับบันทึกยอ หลีกเลี่ยงสีท่ีไมจําเปน การใสสีท่ีตัดกัน และการใชสีท่ีชัดเจน เชน การจองมองสี 
40 แดงสีน้ําเงิน ในขอความยาว ๆ ขอความท่ีพิมพ คือ ความชัดเจนในขอความท่ีนําเสนอ การเลือก
ขนาด ขอความและภาษาท่ีสุภาพ การใชเสนสั้น ๆ แสดงคําจํานวนเล็กนอยบนแตละหนาจอ การรวม 
ระหวางขอความและรูปภาพเปนขอความอาจเปนสวนหนึ่งของภาพ เพ่ือเพ่ิมลูกเลนของภาพ 
ภาพประกอบและภาพถาย คือ การใชภาพถายเพ่ือความเปนจริง ความคลายคลึงกันระหวางรูปแบบ 
ธรรมชาติ การใชการตูนหรือภาพวาด ควรใชภาพประกอบท่ีนําเสนอในรูปแบบเดียวกัน คลิปวีดิโอ 
คือ แสดงทักษะและกิจกรรมข้ึนอยูกับการเคลื่อนไหว ดึงดูดและสรางแรงจูงใจใหผูเรียน ขนาดของ
คลิปวิดีโอ ไมยาวเกินไป การเคลื่อนไหวของกลองจะตองเปนไปตามธรรมชาติการถายภาพ จะตอง
เก่ียวของกับเนื้อหาบทเรียน เสียงประกอบ คือ เสียงเปนเครื่องมือหลักในการดึงดูดผูเรียน เสียงถูกใช
เพ่ือสงขอความอธิบาย และตอบรับตองมีภาษาท่ีถูกตอง เสียงจะตองเก่ียวของกับสิ่งท่ีปรากฏบน
หนาจอ หลีกเลี่ยงการใชเสียงสะทอน ดนตรีอาจถูกใชเปนฉากหลังสําหรับสถานการณ การเรียนรูสรุป
รายการมาตรฐานถูกจัดกลุมเปนหลายมิติแตละรายการเชื่อมโยงกับมัลติ มีเดีย ครอบคลุม
องคประกอบมัลติมีเดียท้ังหมด  
 Klassen (1999) ไดศึกษาเรื่องผลการใชคอมพิวเตอรมัลติมีเดียในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนในมหาวิทยาลัยแหงฮองกง โดยการใชคอมพิวเตอรมัลติมีเดียจะชวยเพ่ิมทักษะ
ภาษาอังกฤษของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน และมีเจตคติท่ีดี
ตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษดวยคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

 
 
 
 

 



 
 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

      การวิจัย เรื่อง "การพัฒนาสื่อการสอนออนไลน เรื่องรายการอาหารแลกเปลี่ยน ของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีว ศึกษาเสาวภา” โดยใชรูปแบบเชิงทดลอง 
(Experimental Research) ซ่ึงมีวิธีดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 
 3.1  เครื่องมือท่ีใช 
 3.2  วิธีการ 
 

3.1 เคร่ืองมือที่ใช 
 3.1.1  สื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
 3.1.2  แบบประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน                 
เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
โดยเปนแบบสอบถามชนิดคําถามปลายปด (Close-Ended Question) ซ่ึงประกอบดวยคําตอบยอย
ท่ีแบงเปน 5 ระดับ โดยใชมาตรวัดประมาณคา (Rating Scale) และใหคะแนนแตละระดับตั้งแตคา
คะแนนนอยท่ีสุดคือ 1 ถึง คาคะแนนมากท่ีสุดคือ 5 (Likert, Rensis, 1999) ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนน
ดังนี้ 
 
 
 
 
 

 3.1.3  แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา โดยเปน
แบบสอบถามชนิดคําถามปลายปด (Close-Ended Question) ซ่ึงประกอบดวยคําตอบยอย                    
ท่ีแบงเปน 5 ระดับ โดยใชมาตรวัดประมาณคา (Rating Scale) และใหคาคะแนนแตละระดับตั้งแต
คาคะแนนนอยท่ีสุดคือ 1 ถึง คาคะแนนมากท่ีสุดคือ 5 (Likert, Rensis, 1999) ซ่ึงมีเกณฑการให
คะแนนดังนี้ 
 
 
 

ระดับความพึงพอใจ คะแนน 
มากท่ีสุด 5 
มาก 4 
ปานกลาง 3 
นอย 2 
นอยท่ีสุด 1 
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 ระดับความคิดเห็น  คะแนน 
 มากท่ีสุด 5 
 มาก 4 
 ปานกลาง 3 
 นอย 2 
 นอยท่ีสุด 1 
 3.1.4  ข้ันตอนการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 3.1.4.1  สื่อการสอนออนไลน เรื่องรายการอาหารแลกเปลี่ยน 
 1)  ผูวิจัยกําหนดการเรียนไว 3 เรื่อง คือ หมวดอาหารแลกเปลี่ยน สัดสวน
และปริมาณอาหารแลกเปลี่ยน วิธีการคํานวณแคลอรี่ในอาหารแลกเปลี่ยน 
 2)  ศึกษาหลักสูตร คําอธิบายรายวิชา วิชาโภชนาการ เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยน หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พ.ศ. 2562 สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
กระทรวงศึกษาธกิาร 
 3)  ศึกษาและวิเคราะหเนื้อหาตารางรายการอาหารแลกเปลี่ยน โดยผูวิจัย              
ไดศึกษาและรวบรวมเนื้อหาจากหนังสือ เอกสารท่ีใชในการประกอบการเรียน และอินเทอรเน็ต                
เพ่ือนําเนื้อหามาสรางสื่อการสอนออนไลน 
 4)  นําเนื้อหาท่ีไดมาวิเคราะห แบงออกเปน 2 เรื่อง คือ กิจกรรมการเรียนรู  
การวัดและประเมินผล 
 5)  วางโครงเรื่องในการจัดทําสื่อการสอน 
 6)  เรียบเรียงเนื้อหาตามจุดประสงค แลวสงใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา
ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา ภาษา ความเหมาะสมในการจัดทําสื่อการสอนออนไลน แลวนํามา
ปรับปรุงแกไข 
 7)  ศึกษากระบวนการจัดทําสื่อการสอนออนไลนจากหนังสือ เอกสาร และ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดทําสื่อการสอน คําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญในการจัดทําสื่อการสอน
ออนไลน 
 8)  ดําเนินการผลิตสื่อการสอนออนไลน เรื่องรายการอาหารแลกเปลี่ยน 
 9)  นําสื่อการสอนออนไลน เรื่องรายการอาหารแลกเปลี่ยนท่ีสรางเสร็จ
เรียบรอยแลวสงใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองแลวปรับปรุง และตรวจประเมินความสอดคลอง
ของเนื้อหา และคุณภาพของสื่อแลวนํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณตามคําแนะนํา 
 3.1.4.2  แบบทดสอบทางการเรียน ใชสําหรับวัดผลการเรียนรูระหวางเรียนและหลัง
เรียน จากการใชสื่อการสอนออนไลน เรื่องรายการอาหารแลกเปลี่ยน เปนแบบทดสอบภาคทฤษฎี
เพ่ือวัดความรูเดิมกอนเรียนและวัดผลการเรียนรูหลังเรียน วิชาโภชนาการ เรื่องรายการอาหาร
แลกเปลี่ยน ดวยการใชสื่อการสอนออนไลนประกอบในจัดการเรียนการสอน โดยใหเปนตามเกณฑ 
80/80 
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 3.1.4.3 การสรางแบบประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อ            
การสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภามีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
  1)  ศึกษาทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับประเมินความเหมาะสม 
และความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน เพ่ือนํามาใชในการ
สรางแบบประเมิน 
  2) กําหนดขอบเขตและโครงสรางของแบบประเ มินใหครอบคลุม
วัตถุประสงคของการศึกษา 
  3)  นําแบบประเมินท่ีสรางข้ึนเสนอตอคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ
พิจารณาตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา และปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
  4)  นําแบบประเมินท่ีผานการแกไขจากอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ                  
ไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมประชากรตามท่ีกําหนดไว คือ ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน 
 3.1.4.4  การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อสื่อการสอนออนไลน                  
เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
มีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
  1)  ศึกษาการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจจากหนังสือ เอกสาร                   
และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  2)  กําหนดขอบเขตและโครงสรางของแบบประเมินใหครอบคลุม
วัตถุประสงคของการศึกษา และกรอบแนวคิดการวิจัย 
  3)  นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเสนอตอคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ
พิจารณาตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา  
  4)  นําแบบสอบถามท่ีแกไขแลวเสนอตอผู เชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน                    
เพ่ือตรวจสอบ และแกไขกอนนําไปใช 
  5)  นําแบบประเมินรางท่ีผานการตรวจสอบและแกไข ไปทดลองใช                   
(Try out) จํานวน 30 คน แลวนําผลท่ีไดไปวิเคราะหหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของชุดคําถามของ
แตละตัวแปรดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha Coefficiency) ของ Cronbach (ศิริชัย, 
2555) 
  6)  นําแบบสอบถามท่ีผานการหาคาความเชื่อม่ัน ไปเก็บรวบรวมขอมูลจาก
กลุมประชากรท่ีกําหนดไว จํานวน 30 ราย 
   

3.2  วิธีการ 
 3.2.1  ประชากรท่ีใชในการศึกษา (Population) 
 3.2.1.1  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปท่ี 1 แผนกอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา จํานวน 30 คน                    
(งานทะเบียน วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา, 2565) และดําเนินการสุมแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)  
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 3.2.2  การหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 
 ผูวิจัยตองการทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) และความนาเชื่อถือ (Reliability) 
ของแบบสอบถามกอนท่ีจะนําแบบสอบถามไปทําการเก็บขอมูลจริง ดังนี้ 
 3.2.2.1  การทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) โดยใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ
สอบเนื้อหาความเหมาะสมของภาษา และโครงสรางแบบประเมินความเหมาะสม และความ                    
เปนประโยชน และแบบสอบถามความพึงพอใจ รวมถึงใหผูเชี่ยวชาญท่ีเก่ียวของจํานวน 5 ทาน ตรวจ
โครงสรางแบบประเมินและแบบสอบถาม 
  หลังจากนั้นนํามาปรับปรุงขอคําถามใหมีความเหมาะสม เพ่ือใหตรงตาม
วัตถุประสงคของงานวิจัย มีวิธีการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์ของความสอดคลอง (Index of Item 
Objective Congruence : IOC) โดยใชหลักเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ (ศิริชัย, 2555) 
 +1 คะแนน หมายถึง เห็นวาสอดคลองตรงกับวัตถุประสงค 
 0 คะแนน หมายถึง ไมแนใจวาสอดคลองตรงกับวัตถุประสงค 
 -1 คะแนน หมายถึง เหน็วาไมสอดคลอง ไมตรงกับวัตถุประสงค 
 แลวนําขอมูลท่ีไดจากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน มาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์ของ
ความสอดคลอง โดยใชสูตรการคํานวณ ดังนี้ 

  สูตรการหาคา IOC = 
∑ R

N
 

   โดย IOC หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ของความสอดคลอง 
   R หมายถึง ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 
   N หมายถึง จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
  ถาคาสัมประสิทธิ์ของความสอดคลอง (IOC) มากกวา 0.50 ข้ึนไป แสดงวา
คําถามขอนั้นมีความตรงเชิงเนื้อหา แตไดคาสัมประสิทธิ์ของความสอดคลอง (IOC) นอยกวา 0.50 
หรือมีคาเปนลบ แสดงวาคําถามนั้นไมมีความตรงเชิงเนื้อหาในงานวิจัยนี้ พบวา ขอคําถามท่ีนํามาใช        
มีคาเทากับ 0.6 ข้ึนไป 
          3.2.2.2  การทดสอบความนาเชื่อถือ (Reliability) โดยการนําแบบสอบถาม                    
ไปทดสอบ (Try Out) นักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1 แตไมใชกลุมตัวอยาง                  
ในการวิจัย จํานวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบวา คําถามในแตละขอของแบบสอบถามสามารถ                 
สื่อความหมายตรงตามท่ีผูวิจัยตองการ และคําถามมีความเหมาะสมหรือไม หลังจากนั้นนํามาทดสอบ
หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม โดยการหาความเชื่อม่ันดวยวิธีของ Cronbach's Alpha (ศิริชัย, 
2555) เม่ือทําการทดสอบความนาเชื่อถือ พบวา แบบสอบถามโดยรวมมีคาความนาเชื่อถือ เทากับ 
0.942 
 3.2.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ในการศึกษาครั้งนี้รวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูล 2 แหลง ไดแก 
  3.2.3.1  ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนขอมูลท่ีไดจากการสอบถามไปยังกลุม
ประชากร ซ่ึงประกอบดวย แบบประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อสื่อการสอน
ออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน และแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียน 
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 3.2.3.2  ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เปนขอมูลท่ีไดจากการศึกษาสื่อการสอน
ออนไลน จากสื่อสิ่งพิมพตาง ๆ เชน เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ วิทยานิพนธ รายงานการคนควา
อิสระ หนังสือ ขอมูลของหนวยงานภาครัฐและเอกชน ตลอดจนขอมูลจากระบบออนไลน เพ่ือนํามา
ประกอบการศึกษา 
 3.2.4  สถิติท่ีใชในกํารวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดกําหนดคาสถิติสําหรับการวิเคราะหขอมูลอธิบายตัวแปรของการศึกษาครั้งนี้ไว 
ดังนี้ 
 3.2.4.1 การหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนออนไลน โดยใชแบบทดสอบ                     
วัดประสิทธิภาพ ผลการเรียนรูของผูเรียนระหวางเรียนและหลังเรียนดวยการใชสื่อการสอนออนไลน
เพ่ือพัฒนาผูเรียน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน เปนขอสอบภาคปฏิบัติ โดยใหเปนตามเกณฑ 
80/80 ซ่ึงกําหนดใหคะแนนระหวางเรียน คือ 80 และคะแนนท่ีไดหลังเรียน 80 (E1 /E2) 
  3.2.4.2  แบบประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอน
ออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1 แผนก
อาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา โดยใชคาเฉลี่ย (µ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(σ) ซ่ึงมีเกณฑการแปลความหมายของคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็น ในแบบสอบถาม (Best, J.W., 
1981) ดังนี ้
 คาเฉลี่ยระหวาง 4.50 - 5.00 หมายถึง เห็นดวยมากท่ีสุด 
 คาเฉลี่ยระหวาง 3.50 - 4.49 หมายถึง เห็นดวยมาก 
 คาเฉลี่ยระหวาง 2.50 - 3.49 หมายถึง เห็นดวยปานกลาง 
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.50 - 2.49 หมายถึง เห็นดวยนอย 
  คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 - 1.49 หมายถึง เห็นดวยนอยท่ีสุด 
 3.2.4.3  แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการ
อาหารแลกเปลี่ยน สําหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1 แผนกอาหาร                   

และโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา โดยใชคาเฉลี่ย (µ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) 
ซ่ึงมีเกณฑการแปลความหมายของคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็นในแบบสอบถาม (Best, J.W., 1981) 
ดังนี้ 
 คาเฉลี่ยระหวาง 4.50 - 5.00 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 
 คาเฉลี่ยระหวาง 3.50 - 4.49 หมายถึง พึงพอใจมาก 
 คาเฉลี่ยระหวาง 2.50 - 3.49 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.50 - 2.49 หมายถึง พึงพอใจนอย 
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 - 1.49 หมายถึง พึงพอใจนอยท่ีสุด 



บทท่ี 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 

 
 

การวิจัยการพัฒนาสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา โดยผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
ตามลําดับ ดังนี้    
 4.1  การหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน                 
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา  
 4.2  การประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน   
 4.3  การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอสื่อการสอนออนไลน   
 4.4  การอภิปรายผล 
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4.1  การหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนออนไลน เร่ือง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาคือ นักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 1 แผนก
อาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา จํานวน 30 คน โดยผูวิจัยไดดําเนินการสรางสื่อ
การสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จากนั้น
ใหนักเรียนทําแบบทดสอบระหวางเรียน และหลังเรียนดวยสื่อออนไลน โดยกําหนดเกณฑ 80/80 
ปรากฏผลดังตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1  ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร 

แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา  
 
ลําดับท่ี ผลประเมินระหวางเรียน 

(ผูสอน) 
ผลประเมินหลังเรียน 

(ผูสอน) 
ประสิทธิภาพ 

คะแนน
รวม 

คะแนน
สอบ 

E1 คะแนน
รวม 

คะแนน
สอบ 

E2 E1/ E2 

1 30 18 18 30 21 21 18/21 
2 30 23 23 30 26 26 23/26 
3 30 26 26 30 29 29 26/29 
4 30 24 24 30 27 27 24/27 
5 30 25 25 30 27 27 25/27 
6 30 27 27 30 30 30 27/30 
7 30 18 18 30 20 20 18/20 
8 30 24 24 30 27 27 24/27 
9 30 21 21 30 24 24 21/24 
10 30 22 22 30 25 25 22/25 
11 30 20 20 30 22 22 20/22 
12 30 26 26 30 29 29 26/29 
13 30 25 25 30 28 28 25/28 
14 30 23 23 30 27 27 23/27 
15 30 25 25 30 28 28 25/28 
16 30 22 22 30 24 24 22/24 
17 30 25 25 30 28 28 25/28 
18 30 25 25 30 29 29 25/29 
19 30 27 27 30 30 30 27/30 
20 30 26 26 30 30 30 26/30 
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ตารางท่ี 4.1  (ตอ)  
 

 
 

ผลประเมินระหวางเรียน 
(ผูสอน) 

ผลประเมินหลังเรียน 
(ผูสอน) 

ประสิทธิภาพ 

คะแนน
รวม 

คะแนน
สอบ 

E1 คะแนน
รวม 

คะแนน
สอบ 

E2 E1/ E2 

21 30 26 26 30 28 28 26/28 

22 30 24 24 30 27 27 24/27 
23 30 25 25 30 29 29 25/29 
24 30 25 25 30 27 27 25/27 
25 30 24 24 30 27 27 24/27 
26 30 22 22 30 24 24 22/24 
27 30 25 25 30 28 28 25/28 
28 30 27 27 30 30 30 27/30 
29 30 25 25 30 28 28 25/28 
30 30 26 26 30 29 29 26/29 
รวม 900 721 721 900 808 808 80.11/89.78 

 
 จากตารางท่ี 4.1 ผลการหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภาในภาพรวม                   
มีประสิทธิภาพเปน 80.11/ 89.78 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว โดยผลการประเมินระหวางเรียน                 
ท่ีประเมินโดยผูสอน (E1) มีประสิทธิภาพเทากับ 80.11 และผลการประเมินหลังเรียนโดยผูสอน (E2) 
มีประสิทธิภาพเทากับ 89.78 สรุปไดวา ประสิทธิภาพของสื่อการสอนมัลติมีเดีย เปนไปตามเกณฑท่ี
กําหนดไว คือ 80/80 จึงสามารถนําไปใชเปนสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพได    
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4.2  การประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน   
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาคือ ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน โดยประเมินความเหมาะสม                
และความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปรากฏผลดังตารางท่ี 4.2 - 4.6  
 
ตารางท่ี 4.2  ประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง 

รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยรวม  
 

รายการประเมิน 
โดยรวม 

ความเหมาะสม ความเปนประโยชน 
µ  σ  แปลผล µ  σ  แปลผล 

ดานบริบท 4.67 0.00 มากท่ีสุด 4.22 0.38 มาก 
ดานปจจัยนําเขา (สื่อออนไลน) 4.83 0.28 มากท่ีสุด 4.17 0.28 มาก 
ดานกระบวนการ (การออกแบบ
สื่อออนไลน) 

4.67 
 

0.38 
 

มากท่ีสุด 3.92 
 

0.72 
 

มาก 

ดานผลผลิต 4.00 0.86 มาก 3.67 1.15 มาก 
รวม 4.54 0.18 มากท่ีสุด 3.99 0.63 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.2 ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ ในการประเมินความเหมาะสม และความเปน
ประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา โดยรวม ดังนี้    
 ความเหมาะสมของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยรวม ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด 
(µ = 4.54, σ  = 0.18) เม่ือพิจารณาเปนรายดานเรียงจากมากไปหานอย พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ย

สูงสุดคือ ดานปจจัยนําเขา (สื่อออนไลน) (µ = 4.83, σ  = 0.28) รองลงมา มีจํานวน 2 ดานท่ี

คาเฉลี่ยเทาๆ กัน คือ ดานบริบท (µ = 4.67, σ  = 0.00) และดานกระบวนการ (การออกแบบสื่อ

ออนไลน) (µ = 4.67, σ  = 0.38) และนอยท่ีสุดคือ ดานผลผลิต (µ = 4.00, σ  = 0.86) 

 ความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยรวม ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความเปนประโยชนอยูในระดับ
มาก (µ = 3.99, σ  = 0.63) เม่ือพิจารณาเปนรายดานเรียงจากมากไปหานอย พบวา ดานท่ีมี

คาเฉลี่ยสูงสุดคือ ดานบริบท (µ = 4.22, σ  = 0.38) รองลงมาคือ ดานปจจัยนําเขา (สื่อออนไลน) 

(µ = 4.17, σ  = 0.28) และนอยท่ีสุดคือ ดานผลผลิต (µ = 3.67, σ  = 1.15)  

  สรุปไดวา ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวาสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด และมีความเปน
ประโยชนอยูในระดับมาก ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีฐานท่ีตั้งไว  
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ตารางท่ี 4.3  ประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง 
รายการอ าห ารแลก เป ลี่ ย น ของนั ก เรี ยน ระดั บ ป ระก าศนี ยบั ต รวิ ช าชี พ                    
ดานบริบท   

 
รายการประเมิน 

ดานบริบท 
ความเหมาะสม ความเปนประโยชน 

µ  σ  แปลผล µ  σ  แปล
ผล 

เนื้อหาสาระ มีความครอบคลุม
ลักษณะรายวิชารายการอาหาร
แลกเปลี่ยน 

5.00 
 
 

0.00 
 
 

มากท่ีสุด 4.33 
 
 

0.57 
 
 

มาก 

เนื้อหาสาระมีการเรียงลําดับเนื้อหา 
ถู กต อ งตามห ลั ก วิ ช าการขอ ง
รายวิชารายการอาหารแลกเปลี่ยน   

4.67 
 
 

0.57 
 
 

มากท่ีสุด 4.00 
 
 

0.00 
 
 

มาก 

เนื้ อ ห าส าร ะ มี ค ว าม ทั น ส มั ย
ทางดานเทคโนโลยีและนวัตกรรม
ของไทยในปจจุบัน  

4.33 
 
 

0.57 
 
 

มาก 4.33 
 
 

0.57 
 
 

มาก 

รวม 4.67 0.00 มากท่ีสุด 4.22 0.38 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.3 ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ในการประเมินความเหมาะสม และความเปน
ประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา ดานบริบท ดังนี้    
 ความเหมาะสมของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานบริบท ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด 
(µ = 4.64, σ  = 0.00) เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหานอย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด

คือ เนื้อหาสาระ มีความครอบคลุมลักษณะรายวิชารายการอาหารแลกเปลี่ยน (µ = 5.00, σ  = 

0.00) รองลงมาคือ เนื้อหาสาระมีการเรียงลําดับเนื้อหา ถูกตองตามหลักวิชาการของรายวิชารายการ
อาหารแลกเปลี่ยน (µ = 4.67, σ  = 0.57) และนอยท่ีสุดคือ เนื้อหาสาระมีความทันสมัยทางดาน

เทคโนโลยีและนวัตกรรมของไทยในปจจุบัน (µ = 4.33, σ  = 0.57)  

 ความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานบริบท ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับ
มาก (µ = 4.22, σ  = 0.38) เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหานอย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ย

สูงสุด มีจํานวน 2 ขอท่ีคาเฉลี่ยเทา ๆ กัน คือ เนื้อหาสาระ มีความครอบคลุมลักษณะรายวิชารายการ
อาหารแลกเปลี่ยน (µ = 4.33, σ  = 0.57) และเนื้อหาสาระมีความทันสมัยทางดานเทคโนโลยีและ

นวัตกรรมของไทยในปจจุบัน (µ = 4.33, σ  = 0.57) รองลงมาคือ เนื้อหาสาระมีการเรียงลําดับ

เนื้อหา ถูกตองตามหลักวิชาการของรายวิชารายการอาหารแลกเปลี่ยน (µ = 4.00, σ  = 0.00)  
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  สรุปไดวา ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวาสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานบริบท มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด และมี
ความเปนประโยชนอยูในระดับมาก ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีฐานท่ีตั้งไว   
 
ตารางท่ี 4.4  ประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง 

รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานปจจัย
นําเขา (สื่อออนไลน)                    

 
รายการประเมิน 

ดานปจจัยนําเขา (ส่ือออนไลน) 
ความเหมาะสม ความเปนประโยชน 

µ  σ  แปลผล µ  σ  แปลผล 
สื่อออนไลนมีการนําเสนอความรูใน
วิ ช าก า ร  แ ล ะ มี ค ว าม ทั น ส มั ย 
สามารถตอบสนองความกาวหนา
ทางเทคโนโลยีสารสนเทศในปจจุบัน  

5.00 
 
 
 

0.00 
 
 
 

มากท่ีสุด 4.33 
 
 
 

0.57 
 
 
 

มาก 

สื่อออนไลนผานการออกแบบเพ่ือ
เอ้ือตอผู สอนและผู เรียนได เป น 
อยางด ี

4.67 
 

0.57 
 

มากท่ีสุด 3.33 
 

0.57 
 

ปานกลาง 

สื่อออนไลนมีเนื้อหากระตุนความ
สนใจของผูเรียนตลอดเวลาในขณะ 
ท่ีศึกษา 

4.67 
 
 

0.57 
 
 

มากท่ีสุด 4.00 
 
 

0.00 
 
 

มาก 

สื่อออนไลนมีการสอดแทรกความคิด
ริเริ่มและประสบการณจากผูสอน 

5.00 
 

0.00 
 

มากท่ีสุด 5.00 
 

0.00 
 

มากท่ีสุด 

รวม 4.83 0.28 มาก 4.17 0.28 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.4 ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ในการประเมินความเหมาะสม และความเปน
ประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา ดานปจจัยนําเขา (สื่อออนไลน) ดังนี้    
 ความเหมาะสมของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานปจจัยนําเขา (สื่อออนไลน) ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความเหมาะสม
อยูในระดับมากท่ีสุด (µ = 4.83, σ  = 0.28) เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหานอย พบวา 

ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด มีจํานวน 2 ขอท่ีคาเฉลี่ยเทา ๆ กัน คือ สื่อออนไลนมีการนําเสนอความรูใน
วิชาการ และมีความทันสมัย สามารถตอบสนองความกาวหนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศในปจจุบัน 
(µ = 5.00, σ  = 0.00) และสื่อออนไลนมีการสอดแทรกความคิดริเริ่มและประสบการณจากผูสอน 

(µ = 5.00, σ  = 0.00) รองลงมา มีจํานวน 2 ขอท่ีคาเฉลี่ยเทาๆ กัน คือ สื่อออนไลนผานการ

ออกแบบเพ่ือเอ้ือตอผูสอนและผูเรียนไดเปนอยางดี (µ = 4.67, σ  = 0.57) และสื่อออนไลนมี

เนื้อหากระตุนความสนใจของผูเรียนตลอดเวลาในขณะท่ีศึกษา (µ = 4.67, σ  = 0.57) 
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 ความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานปจจัยนําเขา (สื่อออนไลน) ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความ
เหมาะสมอยูในระดับมาก (µ = 4.17, σ  = 0.28) เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหานอย 

พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ สื่อออนไลนมีการสอดแทรกความคิดริเริ่มและประสบการณจากผูสอน 
(µ = 5.00, σ  = 0.00) รองลงมาคือ สื่อออนไลนมีการนําเสนอความรูในวิชาการ และมีความ

ทันสมัย สามารถตอบสนองความกาวหนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศในปจจุบัน (µ = 4.33, σ  = 

0.57) และนอยท่ีสุดคือ สื่อออนไลนผานการออกแบบเพ่ือเอ้ือตอผูสอนและผูเรียนไดเปนอยางดี (µ = 

3.33, σ  = 0.57)   
  สรุปไดวา ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวาสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานปจจัยนําเขา (สื่อออนไลน) มีความเหมาะสมอยูใน
ระดับมากท่ีสุด และมีความเปนประโยชนอยูในระดับมาก ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีฐานท่ีตั้งไว   
 
ตารางท่ี 4.5  ประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง 

รายการอ าห ารแลก เป ลี่ ย น ของนั ก เรี ยน ระดั บ ป ระก าศนี ยบั ต รวิ ช าชี พ                             
ดานกระบวนการ (การออกแบบสื่อออนไลน) 

 
รายการประเมิน 
ดานกระบวนการ  

(การออกแบบส่ือออนไลน) 

ความเหมาะสม ความเปนประโยชน 

µ  σ  แปลผล µ  σ  แปลผล 

สื่อออนไลนมีการออกแบบโดยไมมี
ความยุงยากสลับซับซอนจนเกินไป 

4.67 
 

0.57 
 

มากท่ีสุด 3.67 
 

1.15 
 

มาก 

สื่ อ อ อ น ไล น ส าม า ร ถ ร อ งรั บ
น วัตกรรม ให ม  ๆ  กับ อุปกรณ 
เครื่องมือท่ีจะขับเคลื่อนการเรียน
ก า ร ส อ น อ อ น ไล น  ได อ ย า ง
หลากหลาย  

4.67 
 
 
 

0.57 
 
 
 

มากท่ีสุด 4.33 
 
 
 

0.57 
 
 
 

มาก 

สื่อออนไลนมีเทคนิคในการกระตุน
และเรียกรองความสนใจของผูเรียน
ไดโดยตลอดเวลา ถึงแมจะเปนการ
เรียนการสอนออนไลนก็ตาม  

4.67 
 
 
 

0.57 
 
 
 

มากท่ีสุด 4.33 
 
 
 

0.57 
 
 
 

มาก 

การจัดองคประกอบของขนาด
ตัว อักษร สี  พ้ื นหลั งภาพ  และ
ระบบการควบคุมเสียง มีความ
เหมาะสมตามหลักการผลิตสื่ อ
ออนไลนในปจจุบัน  

4.67 
 
 
 
 

0.57 
 
 
 
 

มากท่ีสุด 3.33 
 
 
 
 

0.57 
 
 
 
 

ปานกลาง 

รวม 4.67 0.38 มากท่ีสุด 3.92 0.72 มาก 
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 จากตารางท่ี 4.5 ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ในการประเมินความเหมาะสม และความเปน
ประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา ดานกระบวนการ (การออกแบบสื่อออนไลน) ดังนี้    
 ความเหมาะสมของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานกระบวนการ (การออกแบบสื่อออนไลน) ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามี
ความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด (µ = 4.67, σ  = 0.38) เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงจากมาก

ไปหานอย พบวา ทุกขอมีคาเฉลี่ยเทาๆ กัน คือ สื่อออนไลนมีการออกแบบโดยไมมีความยุงยาก
สลับซับซอนจนเกินไป (µ = 4.67, σ  = 0.57) สื่อออนไลนสามารถรองรับนวัตกรรมใหมๆ กับ

อุปกรณ เครื่องมือท่ีจะขับเคลื่อนการเรียนการสอนออนไลน ไดอยางหลากหลาย (µ = 4.67, σ  = 

0.57) สื่อออนไลนมีเทคนิคในการกระตุนและเรียกรองความสนใจของผูเรียนไดโดยตลอดเวลา ถึงแม
จะเปนการเรียนการสอนออนไลนก็ตาม (µ = 4.67, σ  = 0.57) และการจัดองคประกอบของขนาด

ตัวอักษร สี พ้ืนหลังภาพ และระบบการควบคุมเสียง มีความเหมาะสมตามหลักการผลิตสื่อออนไลน
ในปจจุบัน (µ = 4.67, σ  = 0.57)     

 ความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานกระบวนการ (การออกแบบสื่อออนไลน) ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็น
วามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (µ = 3.92, σ  = 0.72) เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงจากมาก

ไปหานอย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด มีจํานวน 2 ขอท่ีคาเฉลี่ยเทาๆกัน คือ สื่อออนไลนสามารถ
รองรับนวัตกรรมใหมๆ กับอุปกรณ เครื่องมือท่ีจะขับเคลื่อนการเรียนการสอนออนไลน ไดอยาง
หลากหลาย (µ = 4.33, σ  = 0.57) และสื่อออนไลนมีเทคนิคในการกระตุนและเรียกรองความ

สนใจของผูเรียนไดโดยตลอดเวลา ถึงแมจะเปนการเรียนการสอนออนไลนก็ตาม µ = 4.33, σ  = 

0.57) รองลงมาคือ สื่อออนไลนมีการออกแบบโดยไมมีความยุงยากสลับซับซอนจนเกินไป (µ = 

3.67, σ  = 1.15) และนอยท่ีสุดคือ การจัดองคประกอบของขนาดตัวอักษร สี พ้ืนหลังภาพ และ
ระบบการควบคุมเสียง มีความเหมาะสมตามหลักการผลิตสื่อออนไลนในปจจุบัน (µ = 3.33, σ  = 

0.57)      
 สรุปไดวา ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวาสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานกระบวนการ (การออกแบบสื่อออนไลน) มีความ
เหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด และมีความเปนประโยชนอยูในระดับมาก ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ี
ฐานท่ีตั้งไว   
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ตารางท่ี 4.6  ประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง 
รายการอ าห ารแลก เป ลี่ ย น ของนั ก เรี ยน ระ ดั บ ป ระกาศนี ยบั ต รวิ ช าชี พ                             
ดานผลผลิต 

 
รายการประเมิน 

ดานผลผลิต 
ความเหมาะสม ความเปนประโยชน 

µ  σ   แปลผล µ  σ  แปลผล 
สื่อออนไลนมีระดับคุณภาพเปนท่ี
ยอมรับไดในระดับหนึ่งท้ังผูสอน
และผูเรียน 

3.67 
 
 

1.15 
 
 

มาก 3.67 
 
 

1.15 
 
 

มาก 

สื่อออนไลนสามารถใชเปนสื่อการ
เรียนการสอนท้ังในหองเรียนและ
แบบการเรียนการสอนออนไลน  

3.67 
 
 

1.15 
 
 

มาก 3.67 
 
 

1.15 
 
 

มาก 

สื่อออนไลนมีความพรอมท่ีสามารถ
ใชขับเคลื่อนในระบบการเรียนการ
สอนในทุกชวงสถานการณไดอยาง
เหมาะสม 

4.33 
 
 
 

0.57 
 
 
 

มาก 3.67 
 
 
 

1.15 
 
 
 

มาก 

สื่อออนไลน มีประโยชนตอการ
เรียนการสอน อยางสรางสรรค 
ชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียน และ
ปฏิบัติไดจริง 

4.33 
 
 
 

0.57 
 
 
 

มาก 3.67 
 
 
 

1.15 
 
 
 

มาก 

รวม 4.00 0.86 มาก 3.67 1.15 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.6 ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ในการประเมินความเหมาะสม และความเปน
ประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา ดานผลผลิต ดังนี้    
 ความเหมาะสมของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานผลผลิต ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 
(µ = 4.00, σ  = 0.86) เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหานอย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด 

มีจํานวน 2 ขอท่ีคาเฉลี่ยเทาๆ กัน คือ สื่อออนไลนมีความพรอมท่ีสามารถใชขับเคลื่อนในระบบการ
เรียนการสอนในทุกชวงสถานการณไดอยางเหมาะสม (µ = 4.33, σ  = 0.57) และสื่อออนไลนมี

ประโยชนตอการเรียนการสอน อยางสรางสรรค ชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียน และปฏิบัติไดจริง (µ = 

4.33, σ  = 0.57) รองลงมาคือ มีจํานวน 2 ขอท่ีคาเฉลี่ยเทาๆ กัน คือ สื่อออนไลนมีระดับคุณภาพ
เปนท่ียอมรับไดในระดับหนึ่งท้ังผูสอนและผูเรียน (µ = 3.67, σ  = 1.15) และสื่อออนไลนสามารถ

ใชเปนสื่อการเรียนการสอนท้ังในหองเรียนและแบบการเรียนการสอนออนไลน(µ = 3.67, σ  = 

1.15)     
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 ความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานผลผลิต ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับ
มาก (µ = 3.67, σ  = 1.15) เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหานอย พบวา ทุกขอมี

คาเฉลี่ยเทา ๆ กัน คือ สื่อออนไลนมีระดับคุณภาพเปนท่ียอมรับไดในระดับหนึ่งท้ังผูสอนและผูเรียน 
(µ = 3.67, σ  = 1.15) สื่อออนไลนสามารถใชเปนสื่อการเรียนการสอนท้ังในหองเรียนและแบบการ

เรียนการสอนออนไลน (µ = 3.67, σ  = 1.15) สื่อออนไลนมีความพรอมท่ีสามารถใชขับเคลื่อนใน

ระบบการเรียนการสอนในทุกชวงสถานการณไดอยางเหมาะสม (µ = 3.67, σ  = 1.15) และสื่อ

ออนไลนมีประโยชนตอการเรียนการสอน อยางสรางสรรค ชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียน และปฏิบัติได
จริง (µ = 3.67, σ  = 1.15)       

 สรุปไดวา ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวาสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานผลผลิต มีความเหมาะสม และมีความเปนประโยชน
อยูในระดับมาก ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีฐานท่ีตั้งไว   
 

4.3  การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอสื่อการสอนออนไลน   
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 1 แผนก
อาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา จํานวน 30 คน โดยผูวิจัยไดดําเนินการสราง                 
สื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ                 
ใชการวิเคราะหคาเฉลี่ย (µ ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ ) ดังตารางท่ี 4.7 – 4.10  

 
ตารางท่ี 4.7  คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อการสอน

ออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
โดยรวม  

 

ความพึงพอใจท่ีมีตอส่ือการสอนออนไลน  
เรื่อง รายการอาหารแลกเปล่ียนของนักเรยีนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยรวม 

µ  

 
 

σ  ระดับ 
ความพึงพอใจ 

ดานเนื้อหาของบทเรียน 4.20 0.46 มาก 
ดานการออกแบบสื่อออนไลน 4.21 0.61 มาก 
ดานประโยชนตอผูใชสื่อออนไลน 4.32 0.54 มาก 

รวม 4.25 0.47 มาก 
  
 จากตารางท่ี 4.7 ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับระดับความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อการสอน
ออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยรวม พบวา 
นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (µ = 4.25, σ  = 0.47) เม่ือพิจารณาเปนรายดานเรียงจาก

มากไปหานอย พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ดานประโยชนตอผูใชสื่อออนไลน (µ = 4.32, σ  = 

0.54) รองลงมาคือ ดานการออกแบบสื่อออนไลน (µ = 4.21, σ  = 0.61) และนอยท่ีสุดคือ ดาน
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เนื้อหาของบทเรียน (µ = 4.20, σ  = 0.46) สรุปไดวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอสื่อการสอน

ออนไลนโดยรวมอยูในระดับมาก ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีฐานตั้งไว 
 
ตารางท่ี 4.8  คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อการสอน

ออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ดานเนื้อหาของบทเรียน  

 

ความพึงพอใจท่ีมีตอส่ือการสอนออนไลน  
เรื่อง รายการอาหารแลกเปล่ียนของนักเรยีนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานเนื้อหาของบทเรียน 

µ  

 
 

σ  ระดับ 
ความพึงพอใจ 

เนื้อหากระตุนความสนใจของผูเรียน 3.97 0.71 มาก 
เนื้อหาสอดคลองกับวัตถุประสงค 4.23 0.62 มาก 
มีการจัดลําดับเนื้อหาไปเปนไปอยาตอเนื่องเขาใจงาย 4.23 0.62 มาก 
เนื้อหามีการแบงเปนหัวขอยอยชัดเจน 4.30 0.70 มาก 
เนื้อหาในบทเรียนมีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน 4.37 0.61 มาก 
เนื้อหามีความกระชับเหมาะสมกับระยะเวลา 4.13 0.73 มาก 
จัดลําดับการนําเสนอเนื้อหาท่ีชวยใหเกิดการเรียนรู
อยางตอเนื่อง 

4.17 
 

0.53 
 

มาก 

เนื้อหาเหมาะสมกับสื่อการสอนออนไลนท่ีทําใหเกิด
องคความรูใหมกับผูเรียน 

4.23 
 

0.77 
 

มาก 

รวม 4.20 0.46 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.8 ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับระดับความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อการสอน
ออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานเนื้อหาของ
บทเรียน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (µ = 4.20, σ  = 0.46) เม่ือพิจารณาเปน

รายขอเรียงจากมากไปหานอย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ เนื้อหาในบทเรียนมีความเหมาะสมกับ
ระดับของผูเรียน (µ = 4.37, σ  = 0.61) รองลงมาคือ เนื้อหามีการแบงเปนหัวขอยอยชัดเจน (µ = 

4.30, σ  = 0.70) และนอยท่ีสุดคือ เนื้อหากระตุนความสนใจของผูเรียน (µ = 3.97, σ  = 0.71) 

สรุปไดวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอสื่อการสอนออนไลน ดานเนื้อหาของบทเรียนอยูในระดับมาก 
ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีฐานตั้งไว 
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ตารางท่ี 4.9  คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อการสอน
ออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ดานการออกแบบสื่อออนไลน 

 

ความพึงพอใจท่ีมีตอส่ือการสอนออนไลน  
เรื่อง รายการอาหารแลกเปล่ียนของนักเรยีนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานการออกแบบส่ือออนไลน 

µ  

 
 

σ  ระดับ 
ความพึงพอใจ 

การออกแบบหนาจอมีลักษณะสวยงาม และดึงดูด
ความสนใจ 

4.10 
 

0.88 
 

มาก 

ภาษาท่ีใชถูกตอง เขาใจงาย เหมาะสมกับผูเรียน 4.33 0.71 มาก 
ภาพกราฟฟค ภาพเคลื่อนไหว ชัดเจนสวยงาม และ 
ทําใหเขาใจบทเรียนไดงาย 

4.07 
 

0.86 
 

มาก 

ตัวอักษร/ขอความมีรูปแบบ ขนาด และสี ชัดเจน  
อานงาย สบายตา 

4.23 
 

0.89 
 

มาก 

การเลือกใชสีโดยภาพรวมมีความเหมาะสม สวยงาม 
และกลมกลืน 

4.43 
 

0.72 
 

มาก 

เสียงท่ีใชในการบรรยายบทเรียนมีการกระตุนใหเกิด
ความนาสนใจและนาติดตาม 

4.27 
 

0.64 
 

มาก 

ระดับความดังของเสียงดนตรีประกอบมีความเหมาะสม
กับเนื้อหา 

4.23 
 

0.81 
 

มาก 

วีดีโอประกอบบทเรียนมีความนาสนใจ สามารถทําให
เขาใจเนื้อหาไดมากยิ่งข้ึน 

4.10 
 

0.80 
 

มาก 

บทเรียนมีเทคนิคในการนําเสนอท่ีตอเนื่อง และ
เชื่อมโยงกัน 

4.17 
 

0.69 
 

มาก 

รวม 4.21 0.61 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.9 ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับระดับความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อการสอน
ออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานการ
ออกแบบสื่อออนไลน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (µ = 4.21, σ  = 0.61) เม่ือ

พิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหานอย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ การเลือกใชสีโดยภาพรวม
มีความเหมาะสม สวยงาม และกลมกลืน (µ = 4.43, σ  = 0.72) รองลงมาคือ ภาษาท่ีใชถูกตอง 

เข าใจงาย เหมาะสมกับผู เรียน  ( µ = 4.33, σ  = 0.71) และนอย ท่ีสุ ด คือ  ภาพกราฟฟ ค 

ภาพเคลื่อนไหว ชัดเจนสวยงาม และทําใหเขาใจบทเรียนไดงาย (µ = 4.07, σ  = 0.86) สรุปไดวา 

นักเรียนมีความพึงพอใจตอสื่อการสอนออนไลน ดานการออกแบบสื่อออนไลนอยูในระดับมาก                   
ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีฐานตั้งไว  
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ตารางท่ี 4.10  คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อการสอน
ออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ดานประโยชนตอผูใชสื่อออนไลน 

 

ความพึงพอใจท่ีมีตอส่ือการสอนออนไลน  
เรื่อง รายการอาหารแลกเปล่ียน 

ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ดานประโยชนตอผูใชส่ือออนไลน 

µ  

 
 
 

σ  ระดับ 
ความพึงพอใจ 

การเขาใชงานบทเรียนมีความสะดวก ไมยุงยาก 4.27 0.74 มาก 
ผูเรียนสามารถควบคุม และดําเนินการใชสื่อเองไดทุกท่ี
ทุกเวลา 

4.23 
 

0.72 
 

มาก 

การเรียนดวยสื่อออนไลนชวยทําใหเขาเนื้อหาบทเรียน
ไดงายข้ึน สามารถทบทวนความรูไดตามตองการ 

4.33 
 

0.75 
 

มาก 

ผูเรียนรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลินและมีความสุขในการ
เรียนดวยสื่อออนไลน 

4.20 
 

0.76 
 

มาก 

ผูเรียนสามารถนําความรูในบทเรียนไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได 

4.57 
 

0.56 
 

มากท่ีสุด 

ผูเรียนสามารถเรียนรูและจดจําข้ันตอนการทํารายการ
อาหารแลกเปลี่ยนพ้ืนฐานได 

4.30 
 

0.59 
 

มาก 

รวม 4.32 0.54 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.10 ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับระดับความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อการสอน
ออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานประโยชนตอ
ผูใชสื่อออนไลน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (µ = 4.32, σ  = 0.54) เม่ือ

พิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหานอย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ผูเรียนสามารถนําความรู
ในบทเรียนไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได (µ = 4.57, σ  = 0.56) รองลงมาคือ การเรียนดวยสื่อ

ออนไลนชวยทําใหเขาเนื้อหาบทเรียนไดงายข้ึน สามารถทบทวนความรูไดตามตองการ (µ = 4.33, 

σ  = 0.75) และนอยท่ีสุดผูเรียนรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลินและมีความสุขในการเรียนดวยสื่อ
ออนไลน (µ = 4.20, σ  = 0.76) สรุปไดวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอสื่อการสอนออนไลน ดาน

ประโยชนตอผูใชสื่อออนไลนอยูในระดับมาก ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีฐานตั้งไว 
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4.4  การอภิปรายผล  
 การศึกษาครั้งนี้ การพัฒนาสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา ซ่ึงไดนําผลการศึกษามาอภิปรายตาม
วัตถุประสงค ดังนี้ 
 4.4.1  ประสิทธิภาพของส่ือการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปล่ียนของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา ผลการวิจัยพบวา 
ประสิทธิภาพของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภาในภาพรวม มีประสิทธิภาพเปน 80.11/ 89.78 
ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว โดยผลการประเมินระหวางเรียนท่ีประเมินโดยผูสอน (E1) มีประสิทธิภาพ
เทากับ 80.11 และผลการประเมินหลังเรียนโดยผูสอน (E2) มีประสิทธิภาพเทากับ 89.78 สรุปไดวา 
ประสิทธิภาพของสื่อการสอนมัลติมีเดีย เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไว คือ 80/80 จึงสามารถนําไปใช
เปนสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ได ท้ังนี้อาจเปนเพราะวาสื่อออนไลนท่ีสรางข้ึน สามารถตอบสนองตอความแตกตางระหวางบุคคลได
เปนอยางดี ผูเรียนสามารถเลือกเรียนตามความสนใจ ตามความถนัด และสามารถเรียนไดทุกท่ีทุก
เวลาตามท่ีตองการ ทําใหนักเรียนเกิดทักษะการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงสงผลใหนักเรียนมี
ผลการเรียนท่ีสูงข้ึนตามไปดวย ซ่ึงสอดคลองกับ Klassen (1999) พบวา ผลการใชคอมพิวเตอร
มัลติมีเดียในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนในมหาวิทยาลัยแหงฮองกง นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงข้ึน และมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษดวยคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย หรือมี
ผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนหลังเรียนเฉลี่ยรอยละ 82.33 ของคะแนนเต็ม สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวรอยละ 
80 (ดาวรถา, 2560) นอกจากนี้ยังพบคาประสิทธิภาพของสื่อในงานวิจัยอ่ืนๆ เชนสื่อมัลติมีเดียเพ่ือ
การเรียนรูดวยตนเองสําหรับบุคลากรสายปฏิบัติการมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี มีประสิทธิภาพ 
82.05/81.63 (โกเมน, 2560) บทเรียนมัลติมีเดียวิชาภาษาจีนในชีวิตประจําวัน สําหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 (มนตรี, 2561) การพัฒนาสื่อ
มัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรู เรื่อง หนูปลูกผักสวนครัวสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัด
เสาธงนอก มีประสิทธิภาพเทากับ 85.43/87.33 (กษิดิษ, 2564) การพัฒนาสื่อการสอนมัลติมีเดียวิชา
พ้ืนฐานงานประดิษฐ เรื่องดอกไมประดิษฐสําหรับนักเรียนสาขาวิชาคหกรรมศาสตร วิทยาลัย
อาชีวศึกษาเสาวภา มีคาประสิทธิภาพเทากับ 80.68 และผลการประเมินหลังเรียนมีคาประสิทธิภาพ
เปน 85.74 (มุกดา, 2562) แสดงวาสื่อการสอน มัลติมีเดียมีคาประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑจะ
สงผลใหระดับคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ.05 (ศิริพล, 2561) 
 4.4.2  ประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของส่ือการสอนออนไลน สามารถ
อภิปรายผลในแตละดาน ดังนี้  
   4.4.2.1  ดานบริบท ผลการวิจัยพบวา ผู เชี่ยวชาญมีความเห็นวาสื่อออนไลน                
มีความเหมาะสมมากท่ีสุด และมีประโยชนอยูในระดับมาก ท้ังนี้อาจเปนเพราะวาสื่อออนไลนท่ีสราง
ข้ึนมีเนื้อหาสาระท่ีมีความทันสมัย ตลอดจนมีเนื้อหาสาระครอบคลุมลักษณะรายวิชา จึงทําใหสื่อ
ออนไลนสามารถตอบโจทยผูเรียนไดสูงสุด สอดคลองกับกษิดิษ (2564) พบวา การพัฒนาสื่อ
มัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรู เรื่อง หนูปลูกผักสวนครัวสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัด
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เสาธงนอก มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด โดยคํานึงถึงความเหมาะสมกับนักศึกษาท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยินดวย และยังสอดคลองกับงานวิจัยของธีรภัทร (2564) ท่ีพบวาการพัฒนาสื่อ
การสอนมัลติมีเดีย มีความเหมาะสม และมีประโยชนอยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีเนื้อหาสาระ
ครอบคลุมลักษณะรายวิชาพ้ืนฐานการประกอบอาหารประเภทแกงและตม เรื่อง แกงมัสม่ัน 
   4.4.2.2  ดานปจจัยนําเขา (สื่อออนไลน) ผลการวิจัยพบวา ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็น
วาสื่อออนไลน มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด และเปนประโยชนอยูในระดับมาก ท้ังนี้อาจ
เนื่องจากสื่อออนไลนมีการนําเสนอความรูในเชิงวิชาการท่ีทันสมัย สามารถตอบสนองความกาวหนา
ทางเทคโนโลยีสารสนเทศในปจจุบัน ตลอดจนมีการสอดแทรกความคิดริเริ่มและประสบการณจาก
ผูสอน ทําใหสื่อออนไลนท่ีสรางข้ึนมีความแปลกใหม สรางสรรค และนาสนใจ สามารถตอบสนอง
ผูเรียนไดอยางหลากหลาย สอดคลองกับงานวิจัยของอนุพงษ (2563) พบวาสื่อมีความเหมาะสม และ
เปนประโยชนอยูในระดับมากท่ีสุด โดยสื่อมีความทันสมัย เอ้ือตอผูสอนและผูเรียนไดเปนอยางดี และ
สื่อมัลติมีเดียยังสามารถตอบสนองตอการเรยีนการสอนออนไลนในยุค COVID-19 ได (ธีรภัทร, 2564)  
           4.4.2.3  ดานกระบวนการ (การออกแบบสื่อออนไลน) ผลการวิจัยพบวา ผูเชี่ยวชาญ
มีความคิดเห็นวาสื่อออนไลน มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด และเปนประโยชนอยูในระดับ
มาก ท้ังนี้อาจเปนเพราะวาสื่อออนไลนมีการออกแบบไมมีความยุงยากสลับซับซอนจนเกินไป สามารถ
รองรับนวัตกรรมใหมๆ กับอุปกรณ/เครื่องมือท่ีจะขับเคลื่อนการเรียนการสอนไดอยางหลากหลาย 
รวมท้ังมีเทคนิคในการกระตุนและเรียกรองความสนใจของผูเรียนไดโดยตลอดเวลา ถึงแมจะเปนการ
เรียนการสอนออนไลนก็ตาม นอกจากนี้ยังจัดองคประกอบของขนาดตัวอักษร สี พ้ืนหลังภาพ และ
ระบบการควบคุมเสียงท่ีเหมาะสมตามหลักการผลิตสื่อในปจจุบัน ดวยเหตุผลท้ังหมดนี้สงผลใหสื่อ
สามารถกระตุนและเรียกรองความสนใจของผูเรียนไดโดยตลอดเวลา ถึงแมจะเปนการเรียนการสอน
ออนไลนก็ตาม สอดคลองกับมุกดา (2562) พบวา สื่อการสอนมัลติมีเดีย มีความเหมาะสม และเปน
ประโยชนอยูในระดับมาก เนื่องจากสื่อมัลติมีเดียมีการกระตุนใหเกิดความคิดคนควาอยางตอเนื่อง 
ดังนั้น กระบวนการและข้ันตอนการออกแบบสื่อมัลติมีเดียเปนข้ันตอนสําคัญท่ีสงผลตอประสิทธิภาพ
ของบทเรียน ดังนั้นข้ันตอนท่ีนําเสนอใหเขาใจไดงาย ไมซับซอนการออกแบบหนาจอ คํานึงถึงการ
เลือกใชสี ขนาด ของขอความ รูปภาพ และการจัดวางรูปแบบองคประกอบของสิ่งท่ีจะปรากฏใน
หนาจอคํานึงถึงความแปลกใหมสรางสรรคใหเขากับเหตุการณ ซ่ึงจะทําใหไดสื่อมัลติมีเดียท่ีมีความ
นาสนใจยิ่งข้ึน (มหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ, 2565)  
    4.4.2.4  ดานผลผลิต ผลการวิจัยพบวา ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวาสื่อออนไลน                
มีความเหมาะสม และเปนประโยชนอยูในระดับมาก ท้ังนี้อาจเปนเพราะสื่อออนไลนมีความพรอม               
ท่ีจะสามารถใชขับเคลื่อนในระบบการเรียนการสอนในทุกชวงสถานการณไดอยางเหมาะสม                        
มีประโยชนตอการเรียนการสอนอยางสรางสรรค ชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียน และปฏิบัติไดจริง 
ตลอดจนมีคุณภาพเปนท่ียอมรับไดในระดับหนึ่งท้ังผูสอนและผูเรียน สามารถใชเปนสื่อการเรียนการ
สอนท้ังในหองเรียนและแบบออนไลน สอดคลองกับอนุพงษ (2563) พบวา ความเหมาะสมและความ
เปนประโยชนของสื่อการสอนมัลติมีเดียอยูในระดับมากท่ีสุด เนื่องจากเสียงบรรยายของสื่อ มีการ
กระตุนให เกิดความสนใจในการเรียนได  (มุกดา , 2562) ดั งนั้ น การออกแบบสื่อมัลติ มี เดีย                      
ท่ีสรางสรรคจะตองดึงดูดความสนใจท้ังทางดานเนื้อหาและรูปแบบกราฟก ซ่ึงจะเปนองคประกอบ               
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ท่ีสําคัญท่ีสามารถสื่อความหมายท่ีตองการนําเสนอ โดยไมจําเปนตองใชคําบรรยายใด ๆ ก็ได ฉะนั้น        
การเลือกรูปแบบกราฟกท่ีเหมาะสมกับความหมายท่ีตองการสื่อสารถือวามีความสําคัญอยางยิ่ง 
(มหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ, 2565)  
 4.4.3  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอส่ือการสอนออนไลน สามารถอภิปรายผลในแต
ละดาน ดังนี้ 
  4.4.3.1  ดานเนื้อหาของบทเรียน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก                  
ท้ังนี้อาจเปนเพราะวาเนื้อหาในบทเรียนออนไลนท่ีสรางข้ึนมีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน                    
มีความเหมาะสมท่ีจะไปใชในการจัดการเรียนรูไดเปนอยางดี รวมถึงมีการแบงเนื้อหาเปนหัวขอยอย
ชัดเจน จึงกระตุนความสนใจของผูเรียนใหเลือกเรียนตามความถนัดไดอยางอิสระ สอดคลองกับทิพภา
ภรณ (2562) พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอสื่อมัลติมีเดีย อยูในระดับมากท่ีสุด เนื่องจากเนื้อหามี
ความเหมาะสมทําใหเกิดความรูใหมได รวมถึงมีการจัดลําดับเนื้อหาเปนข้ันตอนตามลําดับกอน-หลัง 
(ธีรภัทร, 2564) ดังนั้น จึงกลาวไดวาความพึงพอใจเปนความรูสึกภายในจิตใจของมนุษยท่ีไม
เหมือนกัน ข้ึนอยูกับแตละบุคคลวาจะมีความคาดหวังหรือความคาดหมายหมายกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดไว
อยางไร ถาคาดหวัง หรือมีความต้ังใจมากและไดรับการตอบสนองดวยดีจะมีความพึงพอใจมาก แต
ในทางตรงกันขามอาจเกิดความผิดหวังหรือความไมพึงพอใจเปนอยางยิ่ง เม่ือไมไดรับการตอบสนอง
ตามท่ีคาดหวังไว ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสิ่งท่ีตั้งใจไววาจะมีมากหรือนอย (Kotler and Armstrong, 2002) 
   4.4.3.2  ดานการออกแบบสื่อออนไลน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับ
มาก ท้ังนี้อาจเปนเพราะวาการเลือกใชสีโดยภาพรวมมีความเหมาะสม สวยงาม และกลมกลืน ภาษา
ท่ีใชถูกตอง เขาใจงาย เหมาะสมกับผูเรียน ตลอดจนภาพกราฟฟค ภาพเคลื่อนไหว มีความชัดเจน
สวยงาม และทําใหเขาใจบทเรียนไดงาย สอดคลองกับงานวิจัยของปรเมศวร (2561) พบวา นักเรียน 
มีความพึงพอใจตอสื่อมัลติมีเดียคอมพิวเตอรท่ีพัฒนาข้ึนอยูในระดับมาก ในขณะท่ีโกเมณ (2560)              
ยังพบวาความพึงพอใจของบุคลากรท่ีมีตอสื่อมัลติ มีเดียอยู ในระดับมากเชนเดียวกัน ดังนั้น                   
การออกแบบกราฟกมัลติมีเดีย ความเรียบงายในการออกแบบแตละองคประกอบของมัลติมีเดีย 
ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันระหวางองคประกอบภาพและเสียง มีความชัดเจนในการนําเสนอท่ีดี จะ
ดึงดูดและสรางแรงจูงใจใหผูเรียนได (Osamah , 2015) ฉะนั้น ความพึงพอใจ หรือความรูสึกท่ี
เกิดข้ึนเม่ือไดรับผลสําเร็จตามความมุงหมายแลว จะสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเรื่องใหมๆ ได
ตอเนื่องตลอดชีวิต (กษิดิษ, 2564)   
  4.4.3.3  ดานประโยชนตอผูใชสื่อออนไลน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูใน
ระดับมาก ท้ังนี้อาจเปนเพราะวาผูเรียนสามารถนําความรูในบทเรียนไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
ได นอกจากนี้การเรียนดวยสื่อออนไลนชวยทําใหเขาเนื้อหาบทเรียนไดงายข้ึน สามารถทบทวนความรู
ไดตามตองการ ตลอดจนผูเรียนรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลินและมีความสุขในการเรียนดวยสื่อออนไลน 
สอดคลองกับงานวิจัยของศิริพล (2561) พบวา ผูเรียนมีความพึงพอใจตอสื่อมัลติมีเดียอยูในระดับ
มากท่ีสุด ในขณะท่ีศรีนวล (2560) ผูใชมีความพึงพอใจตอสื่อประสมอยูในระดับมาก เนื่องจาก
กิจกรรมท่ีผูเรียนไดปฏิบัตินั้น ทําใหผูเรียนไดรับการตอบสนองตามท่ีตองการ ซ่ึงครูผูสอนควรคํานึงถึง
องคประกอบตาง ๆ ในการเสริมสรางความพึงพอใจในการเรียนรูใหกับผูเรียน (สาโรจน, 2560) 
โดยเฉพาะอยางยิ่งหลังการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) การเรียนรูตาม
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หลักสูตรปกติอาจจะไมเพียงพอตอการทํางาน ในอนาคตสถานศึกษาเองก็ตองปรับตัวเพ่ือใหสามารถ
รองรับกับวิกฤตท่ีจํานวนผูเรียนลดลง การพัฒนาบทเรียนออนไลนแบบเปดสูมวลชนก็อาจจะเปน
แนวทางหนึ่งท่ีชวยใหสถานศึกษาสามารถพัฒนาไดอยางตอเนื่อง (ปานใจ และศิริพร, 2564) 
  



บทท่ี 5 
 

สรุปผลและขอเสนอแนะ 
 
 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา มีวัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือ 1) ศึกษา
ประสิทธิภาพของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 2) ประเมินความเหมาะสม และความเปน
ประโยชนของสื่อการสอนออนไลน และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอสื่อการสอน
ออนไลน  
  ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
 ไดแก นักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 1 แผนกอาหารและโภชนาการ 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา จํานวน 30 คน และดําเนินการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  
 1)  สื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
 2)  แบบประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน                 
เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
โดยเปนแบบสอบถามชนิดคําถามปลายปด (Close-Ended Question) ซ่ึงประกอบดวยคําตอบยอย
ท่ีแบงเปน 5 ระดับ โดยใชมาตรวัดประมาณคา (Rating Scale) 
  3)  แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา โดยเปน
แบบสอบถามชนิดคําถามปลายปด (Close-Ended Question) ซ่ึงประกอบดวยคําตอบยอย                    
ท่ีแบงเปน 5 ระดับ โดยใชมาตรวัดประมาณคา (Rating Scale) 
 การเก็บรวบรวมขอมูล  

        ผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูล 2 แหลง ดังนี้                                                     
                  1)  ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนขอมูลท่ีไดจากการสอบถามไปยังกลุมประชากร 
ซ่ึงประกอบดวย แบบประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อสื่อการสอนออนไลน 
เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน และแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียน 
                  2)  ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เปนขอมูลท่ีไดจากการศึกษาสื่อการสอน
ออนไลน จากสื่อสิ่งพิมพตาง ๆ เชน เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ วิทยานิพนธ รายงานการคนควา
อิสระ หนังสือ ขอมูลของหนวยงานภาครัฐและเอกชน ตลอดจนขอมูลจากระบบออนไลน เพ่ือนํามา
ประกอบการศึกษา 
  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก E1 /E2 คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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5.1  สรุปผล 
การศึกษาการพัฒนาสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา สามารถสรุปผลตามวัตถุประสงค ดังนี้ 
 5.1.1  ประสิทธิภาพของส่ือการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปล่ียนของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพ
ของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภาในภาพรวม มีประสิทธิภาพเปน 80.11/ 89.78 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด
ไว โดยผลการประเมินระหวางเรียนท่ีประเมินโดยผูสอน (E1) มีประสิทธิภาพเทากับ 80.11 และผล
การประเมินหลังเรียนโดยผูสอน (E2) มีประสิทธิภาพเทากับ 89.78 สรุปไดวา ประสิทธิภาพของสื่อ
การสอนมัลติมีเดีย เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไว คือ 80/80 จึงสามารถนําไปใชเปนสื่อการสอน
ออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพได 
 5.1.2  ประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของส่ือการสอนออนไลน 
ผลการวิจัยพบวา ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นตอความเหมาะสมของสื่อการสอนออนไลนโดยรวมอยูใน
ระดับมากท่ีสุด และมีความคิดเห็นตอความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลนโดยรวมอยูในระดับ
มาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบดังนี้ 
           5.1.2.1  ดานบริบท  
  1)  ความเหมาะสมของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานบริบท ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความ
เหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด (µ = 4.64, σ  = 0.00) เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหา

นอย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ เนื้อหาสาระ มีความครอบคลุมลักษณะรายวิชารายการอาหาร
แลกเปลี่ยน (µ = 5.00, σ  = 0.00) รองลงมาคือ เนื้อหาสาระมีการเรียงลําดับเนื้อหา ถูกตองตาม

หลักวิชาการของรายวิชารายการอาหารแลกเปลี่ยน ( µ = 4.67, σ  = 0.57) และนอยท่ีสุดคือ 

เนื้อหาสาระมีความทันสมัยทางดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมของไทยในปจจุบัน (µ = 4.33, σ  = 

0.57)  
    2)  ความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานบริบท ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความ
เหมาะสมอยูในระดับมาก (µ = 4.22, σ  = 0.38) เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหานอย 

พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด มีจํานวน 2 ขอท่ีคาเฉลี่ยเทา ๆ กัน คือ เนื้อหาสาระ มีความครอบคลุม
ลักษณะรายวิชารายการอาหารแลกเปลี่ยน (µ = 4.33, σ  = 0.57) และเนื้อหาสาระมีความทันสมัย

ทางดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมของไทยในปจจุบัน (µ = 4.33, σ  = 0.57) รองลงมาคือ เนื้อหา

สาระมีการเรียงลําดับเนื้อหา ถูกตองตามหลักวิชาการของรายวิชารายการอาหารแลกเปลี่ยน               
(µ = 4.00, σ  = 0.00)  

    5.1.2.2  ดานปจจัยนําเขา (สื่อออนไลน)  
    1)  ความเหมาะสมของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานปจจัยนําเขา (สื่อออนไลน) ผูเชี่ยวชาญมี
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ความคิดเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด (µ = 4.83, σ  = 0.28) เม่ือพิจารณาเปนราย

ขอเรียงจากมากไปหานอย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด มีจํานวน 2 ขอท่ีคาเฉลี่ยเทา ๆ กัน คือ สื่อ
ออนไลนมีการนําเสนอความรูในวิชาการ และมีความทันสมัย สามารถตอบสนองความกาวหนาทาง
เทคโนโลยีสารสนเทศในปจจุบัน (µ = 5.00, σ  = 0.00) และสื่อออนไลนมีการสอดแทรกความคิด

ริเริ่มและประสบการณจากผูสอน (µ = 5.00, σ  = 0.00) รองลงมา มีจํานวน 2 ขอท่ีคาเฉลี่ยเทาๆ 

กัน คือ สื่อออนไลนผานการออกแบบเพ่ือเอ้ือตอผูสอนและผูเรียนไดเปนอยางดี (µ = 4.67, σ  = 

0.57) และสื่อออนไลนมีเนื้อหากระตุนความสนใจของผูเรียนตลอดเวลาในขณะท่ีศึกษา (µ = 4.67, 

σ  = 0.57)     
    2)  ความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานปจจัยนําเขา (สื่อออนไลน) ผูเชี่ยวชาญมี
ความคิดเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (µ = 4.17, σ  = 0.28) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ

เรียงจากมากไปหานอย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ สื่อออนไลนมีการสอดแทรกความคิดริเริ่มและ
ประสบการณจากผูสอน (µ = 5.00, σ  = 0.00) รองลงมาคือ สื่อออนไลนมีการนําเสนอความรูใน

วิชาการ และมีความทันสมัย สามารถตอบสนองความกาวหนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศในปจจุบัน (
µ = 4.33, σ  = 0.57) และนอยท่ีสุดคือ สื่อออนไลนผานการออกแบบเพ่ือเอ้ือตอผูสอนและผูเรียน

ไดเปนอยางดี (µ = 3.33, σ  = 0.57)  

    5.1.2.3  ดานกระบวนการ (การออกแบบสื่อออนไลน)  
    1)  ความเหมาะสมของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานกระบวนการ (การออกแบบสื่อออนไลน) 
ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด (µ = 4.67, σ  = 0.38) เม่ือ

พิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหานอย พบวา ทุกขอมีคาเฉลี่ยเทาๆ กัน คือ สื่อออนไลนมีการ
ออกแบบโดยไมมีความยุงยากสลับซับซอนจนเกินไป (µ = 4.67, σ  = 0.57) สื่อออนไลนสามารถ

รองรับนวัตกรรมใหมๆ กับอุปกรณ เครื่องมือท่ีจะขับเคลื่อนการเรียนการสอนออนไลน ไดอยาง
หลากหลาย (µ = 4.67, σ  = 0.57) สื่อออนไลนมีเทคนิคในการกระตุนและเรียกรองความสนใจของ

ผูเรียนไดโดยตลอดเวลา ถึงแมจะเปนการเรียนการสอนออนไลนก็ตาม (µ = 4.67, σ  = 0.57) และ

การจัดองคประกอบของขนาดตัวอักษร สี พ้ืนหลังภาพ และระบบการควบคุมเสียง มีความเหมาะสม
ตามหลักการผลิตสื่อออนไลนในปจจุบัน (µ = 4.67, σ  = 0.57)   

     2)  ความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานกระบวนการ (การออกแบบสื่อออนไลน) 
ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (µ = 3.92, σ  = 0.72) เม่ือพิจารณา

เปนรายขอเรียงจากมากไปหานอย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด มีจํานวน 2 ขอท่ีคาเฉลี่ยเทาๆกัน คือ 
สื่อออนไลนสามารถรองรับนวัตกรรมใหมๆ กับอุปกรณ เครื่องมือท่ีจะขับเคลื่อนการเรียนการสอน
ออนไลน ไดอยางหลากหลาย (µ = 4.33, σ  = 0.57) และสื่อออนไลนมีเทคนิคในการกระตุนและ

เรียกรองความสนใจของผูเรียนไดโดยตลอดเวลา ถึงแมจะเปนการเรียนการสอนออนไลนก็ตาม µ = 

4.33, σ  = 0.57) รองลงมาคือ สื่อออนไลนมีการออกแบบโดยไมมีความยุงยากสลับซับซอน
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จนเกินไป (µ = 3.67, σ  = 1.15) และนอยท่ีสุดคือ การจัดองคประกอบของขนาดตัวอักษร สี พ้ืน

หลังภาพ และระบบการควบคุมเสียง มีความเหมาะสมตามหลักการผลิตสื่อออนไลนในปจจุบัน (µ = 

3.33, σ  = 0.57) 
    5.1.2.4  ดานผลผลิต 
  1)  ความเหมาะสมของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานผลผลิต ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามี
ความเหมาะสมอยูในระดับมาก (µ = 4.00, σ  = 0.86) เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหา

นอย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด มีจํานวน 2 ขอท่ีคาเฉลี่ยเทาๆ กัน คือ สื่อออนไลนมีความพรอมท่ี
สามารถใชขับเคลื่อนในระบบการเรียนการสอนในทุกชวงสถานการณไดอยางเหมาะสม (µ = 4.33, 

σ  = 0.57) และสื่อออนไลนมีประโยชนตอการเรียนการสอน อยางสรางสรรค ชวยใหผูเรียนเขาใจ
บทเรียน และปฏิบัติไดจริง (µ = 4.33, σ  = 0.57) รองลงมาคือ มีจํานวน 2 ขอท่ีคาเฉลี่ยเทาๆ กัน 

คือ สื่อออนไลนมีระดับคุณภาพเปนท่ียอมรับไดในระดับหนึ่งท้ังผูสอนและผูเรียน (µ = 3.67, σ  = 

1.15) และสื่อออนไลนสามารถใชเปนสื่อการเรียนการสอนท้ังในหองเรียนและแบบการเรยีนการสอน
ออนไลน(µ = 3.67, σ  = 1.15)  

 2)  ความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานผลผลิต ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามี
ความเหมาะสมอยูในระดับมาก (µ = 3.67, σ  = 1.15) เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหา

นอย พบวา ทุกขอมีคาเฉลี่ยเทา ๆ กัน คือ สื่อออนไลนมีระดับคุณภาพเปนท่ียอมรับไดในระดับหนึ่ง
ท้ังผูสอนและผูเรียน (µ = 3.67, σ  = 1.15) สื่อออนไลนสามารถใชเปนสื่อการเรียนการสอนท้ังใน

หองเรียนและแบบการเรียนการสอนออนไลน (µ = 3.67, σ  = 1.15) สื่อออนไลนมีความพรอมท่ี

สามารถใชขับเคลื่อนในระบบการเรียนการสอนในทุกชวงสถานการณไดอยางเหมาะสม (µ = 3.67, 

σ  = 1.15) และสื่อออนไลนมีประโยชนตอการเรียนการสอน อยางสรางสรรค ชวยใหผูเรียนเขาใจ
บทเรียน และปฏิบัติไดจริง (µ = 3.67, σ  = 1.15)  

 5.1.3  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอส่ือการสอนออนไลน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมี
ความพึงพอใจอยูในระดับมาก (µ = 4.25, σ  = 0.47) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบดังนี้ 

   5.1.3.1 ดานเนื้อหาของบทเรียน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก                  
(µ = 4.20, σ  = 0.46) เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหานอย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด

คือ เนื้อหาในบทเรียนมีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน (µ = 4.37, σ  = 0.61) รองลงมาคือ 

เนื้อหามีการแบงเปนหัวขอยอยชัดเจน (µ = 4.30, σ  = 0.70) และนอยท่ีสุดคือ เนื้อหากระตุน

ความสนใจของผูเรียน (µ = 3.97, σ  = 0.71) สรุปไดวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอสื่อการสอน

ออนไลน ดานเนื้อหาของบทเรียนอยูในระดับมาก  
   5.1.3.2  ดานการออกแบบสื่อออนไลน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับ
มาก (µ = 4.21, σ  = 0.61) เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหานอย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ย

สูงสุดคือ การเลือกใชสีโดยภาพรวมมีความเหมาะสม สวยงาม และกลมกลืน (µ = 4.43, σ  = 0.72) 

รองลงมาคือ ภาษาท่ีใชถูกตอง เขาใจงาย เหมาะสมกับผูเรียน (µ = 4.33, σ  = 0.71) และนอยท่ีสุด
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คือ ภาพกราฟฟค ภาพเคลื่อนไหว ชัดเจนสวยงาม และทําใหเขาใจบทเรียนไดงาย (µ = 4.07, σ  = 

0.86) สรุปไดวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอสื่อการสอนออนไลน ดานการออกแบบสื่อออนไลนอยูใน
ระดับมาก                   
           5.1.3.3  ดานประโยชนตอผูใชสื่อออนไลน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูใน
ระดับมาก (µ = 4.32, σ  = 0.54) เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหานอย พบวา ขอท่ีมี

คาเฉลี่ยสูงสุดคือ ผูเรียนสามารถนําความรูในบทเรียนไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได (µ = 4.57, 

σ  = 0.56) รองลงมาคือ การเรียนดวยสื่อออนไลนชวยทําใหเขาเนื้อหาบทเรียนไดงายข้ึน สามารถ
ทบทวนความรูไดตามตองการ ( µ = 4.33, σ  = 0.75) และนอยท่ีสุดผู เรียนรูสึกสนุกสนาน 

เพลิดเพลินและมีความสุขในการเรียนดวยสื่อออนไลน (µ = 4.20, σ  = 0.76) สรุปไดวา นักเรียนมี

ความพึงพอใจตอสื่อการสอนออนไลน ดานประโยชนตอผูใชสื่อออนไลนอยูในระดับมาก  

 
5.2  ขอเสนอแนะ 
 การศึกษาการพัฒนาสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา ผูวิจัยไดนําเสนอขอเสนอแนะ 2 ดาน ไดแก 
ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยในครั้งนี้ และขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป ดังนี้       

5.2.1  ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยในครั้งนี้ 
 5.2.1.1 ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการ
อาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา ผลการวิจัย
พบวา มีคาเทากับ 80.11/ 89.78 โดยสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว ซ่ึงจะเห็นวานักเรียนมีผลการเรียนท่ี
เพ่ิมข้ึน แสดงวาสื่อออนไลนท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนทําใหนกัเรียนสามารถเขาไปใช และทบทวนบทเรียนได
ทุกท่ีทุกเวลา มีอิสระในการเลือกเรียนตามความสนใจ ตามความถนัด สงผลใหนักเรียนมีทักษะการคิด 
เกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน ดังนั้นผูสอนควรมีการนําการเรียนการสอนออนไลนไป
ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืนๆ ตอไป 
 5.2.1.2  ผลการวิจัยพบวา ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นตอสื่อการสอนออนไลนวามี
ความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด แสดงวาสื่อออนไลนท่ีสรางข้ึนเปนสื่อการเรียนการสอนท่ีดี 
สามารถตอบสนองตอความแตกตางระหวางบุคคลไดเปนอยางดี ผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดตาม
ความสนใจ และสามารถเรียนก่ีครั้งก็ได แตท้ังนี้สื่อออนไลนเปนเพียงสื่อชนิดหนึ่งท่ีนํามาใชในการ
เรียนการสอน เพ่ือเปนทางเลือกหนึ่งใหกับผูเรียน ดังนั้นผูสอนในฐานะผูผลิตสื่อตองมีการติดตามผล
การเรียนของนักเรียนอยางตอเนื่อง เพ่ือนําไปสูการพัฒนาสื่อและจัดบทเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียน
ตอไป 
  5.2.1.3  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอประโยชนของสื่อการสอน
ออนไลนมากท่ีสุด เนื่องจากสื่อการสอนออนไลนถูกออกแบบใหมีความทันสมัย มีความหลากหลาย
และเขาใจงาย เชน ขอความ รูปภาพกราฟค วิดีโอ คลิป การตูนแอนิเมชั่น เสียงพูด ดนตรีประกอบ                
ท่ีกระตุนความสนใจของผูเรียนไดอยางตอเนื่อง แสดงวาสื่อออนไลนมีอิทธิพลตอผูเรียนในระดับสูง     
ซ่ึงสงผลใหผูเรียนเกิดการอยากเรียนรูและอยากติดตามการเรียนเพ่ิมข้ึน ดังนั้นผูสอนควรมีการพัฒนา
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บทเรียนออนไลนในสถานศึกษาใหมากข้ึน เพ่ือเปนทางเลือกสําหรับนักเรียนท่ีตองการเรียนรูดวย
ตนเอง ซ่ึงจะสนองตอบความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนไดเปนอยางดี 

5.2.2  ขอเสนอแนะในการวิจัยในครั้งตอไป 
  ในการวิจัยครั้งตอไปควรจะไดมีการศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมในเรื่องตอไปนี้ 
 5.2.2.1 ควรเสนอแนะนักวิจัยรุนใหมไดทําหัวขอการพัฒนาสื่อการสอนแบบออฟไลน 
เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล              
(ท่ีมีคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร) 
 5.2.2.2 ควรเสนอแนะนักวิจัยรุนใหมไดทําหัวขอ “การพัฒนาสื่อการสอนมัลติมีเดีย  
เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักศึกษาระดับมหาบัณฑิต ของมหาวิทยาลัยสังกัดกระทรวง               
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม” (โดยเนนโปรแกรมในยคุดิจิทัล 5.0) 
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แบบประเมินประสิทธิภาพ 
การพัฒนาส่ือการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปล่ียน  

ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
        

คําช้ีแจง 
 1. แบบประเมินฉบับนี้มีความมุงหมายเพ่ือศึกษาความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อ
การสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัย
อาชีวศึกษาเสาวภา โดยแบงเปน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
 ตอนท่ี 2 ความเหมาะสม และประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร

แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
 ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม  
 2. โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการ
สอนมัลติมีเดีย ท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด โดยมีเกณฑดังนี้ 

 
 

 

วรวลัญช  วงคชมภู  
นักศึกษาระดับปริญญาโท  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 
 
 
 
 

5 หมายถึง สื่อออนไลนมีความเหมาะสม และความเปนประโยชน อยูในระดับดีมาก  

4 หมายถึง สื่อออนไลนมีความเหมาะสม และความเปนประโยชน อยูในระดับดี 

3 หมายถึง สื่อออนไลนมีความเหมาะสม และความเปนประโยชน อยูในระดับปานกลาง 

2 หมายถึง สื่อออนไลนมีความเหมาะสม และความเปนประโยชน อยูในระดับพอใช 

1 หมายถึง สื่อออนไลนมีความเหมาะสม และความเปนประโยชน อยูในระดับควรปรับปรุง 
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ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคล 

1.1 ชื่อ – นามสกุล................................................................................................................... 
1.2 วุฒิทางการศึกษาปจจุบัน.................................................................................................. 
1.3 สาขาวิชาท่ีจบการศึกษา.................................................................................................... 
1.4 ประสบการณหรือความชํานาญในงาน............................................................................ป 

 

ตอนท่ี 2  ความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา   

คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย ✓ ลงในชองระดับการประเมินท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 
 

ขอท่ี รายการประเมิน ความเหมาะสม ความเปนประโยชน 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1. ดานบริบท (Context Evaluation: C) 
1.1 เนื้อหาสาระ มีความครอบคลุมลักษณะ

รายวิชารายการอาหารแลกเปลี่ยน 
          

1.2 เนื้อหาสาระมีการเรียงลําดับเนื้อหา 
ถูกตองตามหลักวิชาการของรายวิชา
รายการอาหารแลกเปลี่ยน   

          

1.3 เนื้อหาสาระมีความทันสมัยทางดาน
เทคโนโลยีและนวัตกรรมของไทยใน
ปจจุบัน  

          

2. ดานปจจัยนําเขา (ส่ือออนไลน) (Input Evaluation: I) 
2.1 สื่อออนไลนมีการนําเสนอความรู ใน

วิชาการ และมีความทันสมัย สามารถ
ตอบสนองความกาวหนาทางเทคโนโลยี
สารสนเทศในปจจุบนั  

          

2.2 สื่อออนไลนผานการออกแบบเพ่ือเอ้ือตอ
ผูสอนและผูเรียนไดเปนอยางดี 

          

2.3 สื่อออนไลนมีเนื้อหากระตุนความสนใจ
ของผูเรียนตลอดเวลาในขณะท่ีศึกษา 

          

2.4 สื่อออนไลนมีการสอดแทรกความคิด
ริเริ่มและประสบการณจากผูสอน 
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3. ดานกระบวนการ (การออกแบบส่ือออนไลน) (Process Evaluation: P) 
3.1 สื่อออนไลนมีการออกแบบโดยไมมีความ

ยุงยากสลับซับซอนจนเกินไป 
          

3.2 สื่อออนไลนสามารถรองรับนวัตกรรม
ใหม ๆ  กับ อุปกรณ  เ ค รื่ อ ง มื อ ท่ี จ ะ
ขับเคลื่อนการเรียนการสอนออนไลน ได
อยางหลากหลาย  

          

3.3 สื่อออนไลนมีเทคนิคในการกระตุนและ
เรียกรองความสนใจของผูเรียนไดโดย
ตลอดเวลา ถึงแมจะเปนการเรียนการ
สอนออนไลนก็ตาม  

          

3.4 การจัดองคประกอบของขนาดตัวอักษร 
สี พ้ืนหลังภาพ และระบบการควบคุม
เสียง มีความเหมาะสมตามหลักการผลิต
สือ่ออนไลนในปจจุบัน  

          

4. ดานผลผลิต (Product Evaluation: P)  
4.1 สื่อออนไลนมีระดับคุณภาพเปนท่ียอมรับ

ไดในระดับหนึ่งท้ังผูสอนและผูเรียน 
          

4.2 สื่อออนไลนสามารถใชเปนสื่อการเรียน
การสอนท้ังในหองเรียนและแบบการ
เรียนการสอนออนไลน  

          

4.3 สื่อออนไลนมีความพรอมท่ีสามารถใช
ขับเคลื่อนในระบบการเรียนการสอนใน
ทุกชวงสถานการณไดอยางเหมาะสม 

          

4.4 สื่อออนไลนมีประโยชนตอการเรียนการ
สอน อยางสรางสรรค ชวยใหผู เรียน
เขาใจบทเรียน และปฏิบัติไดจริง 
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ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
1. ดานบริบท (Context Evaluation: C) 
            
            
            
             
 
2. ดานปจจัยนําเขา (ส่ือออนไลน) (Input Evaluation: I) 
            
            
            
             
 
3. ดานกระบวนการ (การออกแบบส่ือออนไลน) (Process Evaluation: P) 
            
            
            
             
 
4. ดานผลผลิต (Product Evaluation: P) 
            
            
            
             
 
 
 
 

ลงชื่อ..............................................ผูประเมิน 
    (....................................................................) 

วันท่ี ..............เดือน........................พ.ศ........... 
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แบบประเมินความพึงพอใจ 
การพัฒนาส่ือการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปล่ียน  

ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
        

คําช้ีแจง 
 1) วัตถุประสงคของแบบประเมินฉบับนี้  เ พ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภาท่ีมีตอสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยน ใน 3 ดาน ไดแก 
  1.1) ดานเนื้อหาของบทเรียน 
  1.2) ดานการออกแบบสื่อออนไลน 
  1.3) ดานประโยชนตอผูใชสื่อออนไลน 
 2) แบบประเมินแบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยน วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา  

  ตอนท่ี 2  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 3) โปรดแสดงความคิดเห็น โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความพึงพอใจทางดานขวามือของ
แตละขอ ซ่ึงกําหนดเกณฑ ดังนี้ 

 

 

 
 
 

 
 

วรวลัญช วงคชมภู 
นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 
 
 
 
 
 

5 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 
4 หมายถึง พึงพอใจมาก 
3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
2 หมายถึง พึงพอใจนอย 
1 หมายถึง พึงพอใจนอยท่ีสุด 
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ตอนท่ี 1  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน 

วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา   
คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความพึงพอใจท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 
 

 

 

ขอท่ี 
 

รายการประเมิน 
ระดับความพึง

พอใจ 
5 4 3 2 1 

ดานเนื้อหาของบทเรียน 
1. เนื้อหากระตุนความสนใจของผูเรียน      
2. เนื้อหาสอดคลองกับวัตถุประสงค      
3. มีการจัดลําดับเนื้อหาไปเปนไปอยาตอเนื่องเขาใจงาย      
4. เนื้อหามีการแบงเปนหัวขอยอยชัดเจน      
5. เนื้อหาในบทเรียนมีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน      
6. เนื้อหามีความกระชับเหมาะสมกับระยะเวลา      
7. จัดลําดับการนําเสนอเนื้อหาท่ีชวยใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง      
8. เนื้อหาเหมาะสมกับสื่อการสอนออนไลนท่ีทําใหเกิดองคความรูใหมกับ

ผูเรียน 
     

ดานการออกแบบส่ือออนไลน 
1. การออกแบบหนาจอมีลักษณะสวยงาม และดึงดูดความสนใจ      
2. ภาษาท่ีใชถูกตอง เขาใจงาย เหมาะสมกับผูเรียน      
3. ภาพกราฟฟค ภาพเคลื่อนไหว ชัดเจนสวยงาม และทําใหเขาใจบทเรียน

ไดงาย 
     

4. ตัวอักษร/ขอความมีรูปแบบ ขนาด และสี ชัดเจน อานงาย สบายตา      
5. การเลือกใชสีโดยภาพรวมมีความเหมาะสม สวยงาม และกลมกลืน      
6. เสียงท่ีใชในการบรรยายบทเรียนมีการกระตุนใหเกิดความนาสนใจและ

นาติดตาม 
     

7. ระดับความดังของเสียงดนตรีประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา      
8. วีดีโอประกอบบทเรียนมีความนาสนใจ สามารถทําใหเขาใจเนื้อหาได

มากยิ่งข้ึน 
     

9. บทเรียนมีเทคนิคในการนําเสนอท่ีตอเนื่อง และเชื่อมโยงกัน      
ดานประโยชนตอผูใชส่ือออนไลน 
1. การเขาใชงานบทเรียนมีความสะดวก ไมยุงยาก      
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ขอท่ี 
 

รายการประเมิน 
ระดับความพึง

พอใจ 
5 4 3 2 1 

2. ผูเรียนสามารถควบคุม และดําเนินการใชสื่อเองไดทุกท่ีทุกเวลา      
3. การเรียนดวยสื่อออนไลนชวยทําใหเขาเนื้อหาบทเรียนไดงายข้ึน 

สามารถทบทวนความรูไดตามตองการ 
     

4. ผูเรียนรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลินและมีความสุขในการเรียนดวยสื่อ
ออนไลน 

     

5. ผูเรียนสามารถนําความรูในบทเรียนไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได      
6. ผูเรียนสามารถเรียนรูและจดจําข้ันตอนการทํารายการอาหาร

แลกเปลี่ยนพ้ืนฐานได 
     

 

ตอนท่ี 2  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 
 1. ดานเนื้อหาของบทเรียน 
            
            
             
 2. ดานการออกแบบส่ือออนไลน 
            
            
             
 3. ดานประโยชนตอผูใชส่ือออนไลน 
            
            
             
 
 

ลงชื่อ.................................................ผูประเมิน 
(.......................................................................) 
วันท่ี ..............เดือน........................พ.ศ........... 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

ผลการคํานวณคา IOC 
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ตารางท่ี ค-1 คา IOC ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร

แลกเปลี่ยน วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา   
 

ขอท่ี ขอคําถาม 
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

IOC 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

ดานเนื้อหาของบทเรียน 

1. เนื้อหากระตุนความสนใจ และมีความ
เหมาะสมกับระดับผูเรียน 

+1 0 +1 +1 +1 0.80 ใชได 

2. มีการจัดลํ าดับ เนื้ อหาเปนไปอยา ง
ตอเนื่องเขาใจงาย 

+1 +1 -1 +1 +1 0.80 ใชได 

3. เนื้อหามีการแบงเปนหัวขอยอยๆ ท่ีมี
ความชัด เจน และมีการลํ าดับการ
นําเสนอท่ีชวยใหเกิดการเรียนรูอยาง
ตอเนื่อง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

4. เนื้อหามีความกระชับ เหมาะสมกับ
ระยะเวลา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

5. เนื้อหาในบทเรียนมีปริมาณท่ีเหมาะสม +1 -1 0 +1 +1 0.60 ใชได 
6. เนื้อหาเหมาะสมกับสื่อกอใหเกิดองค

ความรูใหมๆ 
+1 +1 0 +1 +1 0.80 ใชได 

ดานการออกแบบส่ือออนไลน 
1. การออกแบบหนาจอมีลักษณะสวยงาม 

และดึงดูดความสนใจ 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

2. ภาษาท่ีใชถูกตอง เขาใจงาย เหมาะสม
กับผูเรียน  

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

3. ภาพกราฟฟค ภาพเคลื่อนไหว ชัดเจน
สวยงาม และทําใหเขาใจบทเรียนไดงาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

4. ตัวอักษร/ขอความมีรูปแบบ ขนาด และ
สี ชัดเจน อานงาย สบายตา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

5. การเลือกใชสีมีความเหมาะสม สวยงาม 
และกลมกลืน 

+1 0 +1 +1 +1 0.80 ใชได 

6. เสียงท่ีใชในการบรรยายบทเรียนมีการ
กระตุนใหเกิดความนาสนใจและนา
ติดตาม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

7. ระดับความดังของเสียงดนตรีประกอบมี
ความเหมาะสมกับเนื้อหา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 
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ตารางท่ี ค-1 (ตอ)  
  

ขอท่ี ขอคําถาม 
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

IOC 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

8. วีดีโอประกอบบทเรียนมีความนาสนใจ 
สามารถทําใหเขาใจเนื้อหาไดมากยิ่งข้ึน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

9. บทเรียนมี เทคนิคในการนํา เสนอ ท่ี
ตอเนื่อง และเชื่อมโยงกัน 

+1 +1 0 +1 +1 0.80 ใชได 

ดานประโยชนตอผูใชส่ือออนไลน 
1. การเขาใชงานบทเรียนมีความสะดวก ไม

ยุงยาก 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

2. ผูเรียนสามารถควบคุม และดําเนินการ
ใชสื่อเองไดทุกท่ีทุกเวลา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

3. การเรียนดวยสื่อออนไลนชวยทําให
เขาเนื้อหาบทเรียนไดงายข้ึน สามารถ
ทบทวนความรูไดตามตองการ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

4. ผูเรียนรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลินและมี
ความสุขในการเรียนดวยสื่อออนไลน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

5. ผูเรียนสามารถนําความรูในบทเรียนไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

6. ผูเรียนสามารถเรียนรูและจดจําข้ันตอน
การ ทํารายการอาหารแลกเปลี่ ยน
พ้ืนฐานได 

+1 +1 0 +1 +1 0.80 ใชได 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

ผลการทดสอบระหวางเรียนและหลังเรียน  
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แบบรายงานผลการทดสอบ (กอนเรียน) 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 

ชื่อวิชา    โภชนาการ    จํานวน 36  ชั่วโมง 
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565       ชื่อครูผูสอน    นางสาววรวลญัช วงคชมภู 
ประเภทหลักสูตร ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ประเภทผูเรียน นักเรียน 
วันท่ีเริ่มเรียน   16 พฤษภาคม 2565  วันท่ีสิ้นสุดการเรียน  16 กันยายน  2565 

 
 

ลําดับ 

 
 

ช่ือ - สกุล ทด
สอ

บ 
กอ

นเ
รีย

น 
(1

0)
 

ตา
รา

งสั
ดส

วน
 

อา
หา

แล
กเ

ปลี่
ยน

 
(1

0)
 

กา
รค

ําน
วณ

แค
ลอ

รี่ 
อย

าง
งา

ย 
(1

0)
 

คะ
แน

นร
วม

 (3
0)

 

1 นายฉัตรชัย  แซจัง 5 5 8 18 
2 นายชัยวัฒน  เพ็งพันธ 7 8 8 23 
3 นายณัฐพล  อาจสิงห 8 9 9 26 
4 นายธัญญธรณ  บุญญนันท 5 7 5 24 
5 นายนรภัทร   ศิรเกษมสุนทร 8 8 9 25 
6 นายปฏิภาณ  ศรีรุงเรือง 9 9 9 27 
7 นายพงธวัช  อยูทัพ 5 6 7 18 
8 นายพันฑรัตน   ศรีเพ็ญวรรณ 8 8 8 24 
9 นายพีรภัทร   วัจนะจํานงค 7 7 7 21 
10 นายภัธกร    อลีวัฒณรงคกูล 8 7 7 22 
11 นายสรายุทธ   เข่ือนขันธุ 6 7 7 20 
12 นางสาวกรกมล   ผิรังคะเปาระ 9 8 9 26 
13 นางสาวชญาดา   คําทวี 8 8 9 25 
14 นางสาวชินันพร โพธิ์นอก 7 8 8 23 
15 นางสาวณัฐณิชา   สาตราโรจน 9 8 8 25 
16 นางสาวธิติมา   หนานิรันดรกุล 7 7 8 22 
17 นางสาวประภัสสร เหินสันเทียะ 8 8 9 25 
18 นางสาวพิมลดา   เพ็ชรสันทัด 7 9 9 25 
19 นางสาวมณิกา   รมโพธิ ์ 9 9 9 27 
20 นางสาวลักษิกา   สุวรรณคีรี 8 9 9 26 
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แบบรายงานผลการทดสอบ (กอนเรียน) 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 

ชื่อวิชา    โภชนาการ    จํานวน 36  ชั่วโมง 
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565       ชื่อครูผูสอน    นางสาววรวลญัช วงคชมภู 
ประเภทหลักสูตร ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ประเภทผูเรียน นักเรียน 
วันท่ีเริ่มเรียน   16 พฤษภาคม 2565  วันท่ีสิ้นสุดการเรียน  16 กันยายน  2565 

 
 

ลําดับ 

 
 

ช่ือ - สกุล ทด
สอ

บ 
กอ

นเ
รีย

น(
10

) 

ตา
รา

งสั
ดส

วน
 

อา
หา

แล
กเ

ปลี่
ยน

 
(1

0)
 

กา
รค

ําน
วณ

แค
ลอ

รี่ 
อย

าง
งา

ย 
(1

0)
 

คะ
แน

นร
วม

 (3
0)

 

21 นางสาววรรธนันท หรุนสมบูรณ 9 8 9 26 
22 นางสาววรัญญา    แกวแดง 8 8 8 24 
23 นางสาววารีนันท   แข็งขยัน 8 8 9 25 
24 นางสาววิพรชนก  กลิ่นหอม 8 8 9 25 
25 นางสาววิมลณัฐ  บุญนาค 7 8 9 24 
26 นางสาวศุภิสรา   ผดุงทรง 7 7 8 22 
27 นางสาวสุภาวิณีย  แสงอุทัย 8 8 9 25 
28 นางสาวเหมือนฝน  สุดสงวน 9 9 9 27 
29 นางสาวอนันยา    อุนใจ 8 8 9 25 
30 นางสาวณัฐชิราทร เอ่ียมอัมพะวัน 8 9 9 26 
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แบบรายงานผลการทดสอบ (หลังเรียน) 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 

ชื่อวิชา    โภชนาการ    จํานวน 36  ชั่วโมง 
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565       ชื่อครูผูสอน    นางสาววรวลญัช วงคชมภู 
ประเภทหลักสูตร ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ประเภทผูเรียน นักเรียน 
วันท่ีเริ่มเรียน   16 พฤษภาคม 2565  วันท่ีสิ้นสุดการเรียน  16 กันยายน  2565 

 
 

ลําดับ 

 
 

ช่ือ - สกุล ทด
สอ

บ 
หลั

งเ
รีย

น 
(1

0)
 

ตา
รา

งสั
ดส

วน
 

อา
หา

รแ
ลก

เป
ลี่ย

น 
(1

0)
 

กา
รค

ําน
วณ

 
แค

ลอ
รี่ 

อย
าง

งา
ย 

(1
0)

 

คะ
แน

นร
วม

 (3
0)

 

1 นายฉัตรชัย  แซจัง 7 7 7 21 
2 นายชัยวัฒน  เพ็งพันธ 8 8 10 26 
3 นายณัฐพล  อาจสิงห 9 10 10 29 
4 นายธัญญธรณ  บุญญนันท 8 10 9 27 
5 นายนรภัทร   ศิรเกษมสุนทร 8 10 9 27 
6 นายปฏิภาณ  ศรีรุงเรือง 10 10 10 30 
7 นายพงธวัช  อยูทัพ 6 7 7 20 
8 นายพันฑรัตน   ศรีเพ็ญวรรณ 9 9 9 27 
9 นายพีรภัทร   วัจนะจํานงค 8 8 8 24 
10 นายภัธกร    อลีวัฒณรงคกูล 8 9 8 25 
11 นายสรายุทธ   เข่ือนขันธุ 8 7 7 22 
12 นางสาวกรกมล   ผิรังคะเปาระ 10 9 10 29 
13 นางสาวชญาดา   คําทวี 10 9 9 28 
14 นางสาวชินันพร โพธิ์นอก 9 9 9 27 
15 นางสาวณัฐณิชา  สาตราโรจน 8 10 10 28 
16 นางสาวธิติมา   หนานิรันดรกุล 8 8 8 24 
17 นางสาวประภัสสร เหินสันเทียะ 9 10 9 28 
18 นางสาวพิมลดา   เพ็ชรสันทัด 9 10 10 29 
19 นางสาวมณิกา   รมโพธิ ์ 10 10 10 30 
20 นางสาวลักษิกา   สุวรรณคีรี 10 10 10 30 
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แบบรายงานผลการทดสอบ (หลังเรียน) 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 

ชื่อวิชา    โภชนาการ    จํานวน 36  ชั่วโมง 
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565       ชื่อครูผูสอน    นางสาววรวลญัช วงคชมภู 
ประเภทหลักสูตร ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ประเภทผูเรียน นักเรียน 
วันท่ีเริ่มเรียน   16 พฤษภาคม 2565  วันท่ีสิ้นสุดการเรียน  16 กันยายน  2565 

 
 

ลําดับ 

 
 

ช่ือ - สกุล ทด
สอ

บ 
หลั

งเ
รีย

น 
(1

0)
 

ตา
รา

งสั
ดส

วน
 

อา
หา

รแ
ลก

เป
ลี่ย

น 
(1

0)
 

กา
รค

ําน
วณ

 
แค

ลอ
รี่ 

อย
าง

งา
ย 

(1
0)

 

คะ
แน

นร
วม

 (3
0)

 

21 นางสาววรรธนันท หรุนสมบูรณ 9 9 10 28 
22 นางสาววรัญญา    แกวแดง 9 9 10 27 
23 นางสาววารีนันท   แข็งขยัน 9 10 10 29 
24 นางสาววิพรชนก  กลิ่นหอม 8 10 9 27 
25 นางสาววิมลณัฐ  บุญนาค 9 9 9 27 
26 นางสาวศุภิสรา   ผดุงทรง 7 9 8 24 
27 นางสาวสุภาวิณีย  แสงอุทัย 9 10 9 28 
28 นางสาวเหมือนฝน  สุดสงวน 10 10 10 30 
29 นางสาวอนันยา    อุนใจ 8 10 10 28 
30 นางสาวณัฐชิราทร เอ่ียมอัมพะวัน 9 10 10 29 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  จ 

สื่อการสอนอออนไลน 
เร่ือง รายการอาหารแลกเปลี่ยน รายวิชาโภชนาการ 

ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
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บทดําเนินเร่ือง (Story Board) 
การพัฒนาสื่อการสอนออนไลน เร่ืองรายการอาหารแลกเปลี่ยน 

ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
ลําดับท่ี ภาพ เสียง 

1  
 
 

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ดนตรีประกอบ 

2  
เร่ือง การพัฒนาสื่อการสอนออนไลน เร่ืองรายการอาหาร
แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชีพ(ปวช.) 

วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
 

ดนตรีประกอบ 

3   
 

             ผูวิจัย 
            นางสาววรวลัญช วงคชมภู 

 
นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 

 

เสียงพูดแนะนํา 

4   
    อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชญาภัทร ก่ีอาริโย 
 

เสียงพูดแนะนํา 

5  
CALORIES 

ทําไมคนเราถึงมีภาวะอวนเกินไป
หรือผอมเกินไป สวนใหญจะเกิด
จากการที่เราไดรับแคลอร่ีมากไป
หรือนอยไป 
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ลําดับท่ี ภาพ เสียง 
6  

 
 
 
 
ที่มา:  https://www.klipartz.com/th/sticker-png-ptjlf 

เรามักจะไดยินคําวาแคลอร่ี 
อยูบ อย ๆ เชน  ใน คุก ก้ีมี
พลังงานก่ีแคลอร่ี และเรา
สามารถที่จะเผาผลาญแคลอ
ร่ีไดเทาไหรในการออกกําลัง
กายแตละคร้ัง  

7  
 
 
 
 
ที่มา:  https://es.123rf.com/photo_31146658_ilustraci% 

C3%B3n-de-la-se%C3%B1ora-corporativa-con-
pose-se%C3%B1alando.html 

แคลอร่ี คือ วิธีการติดตามงบ
พลังงานของรางกาย สมดุล
ที่ ดี เกิ ด ข้ึน ได จากการรับ
พลั งงานมามากพอกับที่
สูญเสียไป  
 
 

8  
 
 
 
ที่มา:  https://pngtree.com/freepng/little-fat-man-eating-

pizza_7079081.html 

ถ า เร า เติ ม พ ลั ง ง า น ไ ป
มากกว าที่ เร า เผ าผล าญ 
สวนเกินจะคอยๆสะสมในรูป
ของไขมัน และสงผลใหเรามี
น้ําหนักตัวเพิ่มข้ึน 
 

9 

 
ที่มา:  https://id.pngtree.com/freepng/thin-and-happy-

girl_6748675.html 

แตถาเราเผาผลาญพลังงาน
มากกวาที่เติมเขาไป น้ําหนัก
ก็จะลดลงได  
 

10  
 
 

 
ที่มา: https://www.pinterest.com/pin/619526492480136763/  

 https://www.pinterest.com/pin/579134833327242506/ 
        https://th.pngtree.com/freepng/boiled-chicken-  

eggs_7648708.html 

ทุกอยางที่ เราบริโภคมีค า
แคลอร่ี ตัวอยางเชน 
ขนมปง 1 แผน มีพลังงาน 
80 กิโลแคลอร่ี  
แอปเปล 1 ลูก มีพลังงาน 
60 กิโลแคลอร่ี   
ไขไก 1 ฟอง มีพลังงาน 75 
กิโลแคลอร่ี 
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ลําดับท่ี ภาพ เสียง 
11  

 
 
 
 

 
 
ที่มา: https://www.sanook.com/health/4673/ 

พลังงานนั้นจะถูกปลดปลอย
โดยการยอยและเก็บไวใน
รู ป แ บ บ โม เล กุ ล อ่ื น ใน
รางกาย และสลายให เปน
พลังงานเมื่อรางกายตองการ
พลังงานในรูปแบบตาง ๆ   
 

12  
 

10 % Digestion 
 

พลังงานที่รางกายสะสมไว 
จะใช ในการเผาผลาญ  3 
รูปแบบ  ดังนี้ 
1. ช วยให ระบบการยอย
อาหารทํางานไดประมาณ 
10 % 
 

13 10 % Digestion 
20 % Physical Activity 

2. ชวยใหมีพลังงานในการ
ทํ า กิจกรรมทางกายภาพ
ประมาณ20 % เชน การเดิน 
การนั่ง  
 

14 10 % Digestion 
20 % Physical Activity 
70% Basic Functions 

3. มากที่สุดประมาณ 70% 
เปนการสนับสนุนหนาที่ใน
การทํางานหลักของอวัยวะ
และเนื้อเยื่อของรางกาย 
 

15  
Basal Metabolic Rate 

(calories needed for survival) 

การใชในอยางที่ 3 สอดคลอง
กั บ อั ต รา เม ต า - บ อ ริ ซึ ม 
( อั ต ร า ก า ร เผ า ผ ล า ญ ) 
ระดับพื้นฐาน คือ จํานวน
พลังงานที่ เราตองการเพื่อ
ความอยูรอด  
 

 



99 

ตอนที่ 1 ตารางรายการอาหารแลกเปลี่ยน 
ลําดับท่ี ภาพ เสียง 

1  
ตารางรายการอาหารแลกเปลี่ยน 

 

 
ดนตรีประกอบ 

 
 

2  
 
 
 
 

ที่มา:  https://pnghut.com/png/iMrsfaTfWM/ 
meat-vegetable-food-fried-chicken-clip 
-art-dairy-products-transparent-png 

เพราะอาหารมีหลากหลาย
ชนิด จึงจําเปนจะตองจัดกลุม
อาหารเพื่อใหจํางายข้ึน  
 
 
 
 

3  
 
 
 
 

 
ที่มา:  https://pngtree.com/freepng/grains- of-rice- 

clipart_5861869.html 
https://www.tukuppt.com/muban/qbgoyjpl.html 
https://th.pngtree.com/freepng/cartoon-
vegetable-mix_5938270.html 
https://www.pinterest.com/pin/4799149040458
66179/ 

โดยยึดป ริมาณสารอาหาร
ห ลั ก  คื อ  โ ป ร ตี น 
คาร โบ ไฮ เดรต และไขมัน  
เปนสารอาหารที่ใหพลังงาน 
ซึ่งตางจาก วิตามินและแร
ธาตุ ที่ไมใหพลังงานเลย 
 
 
 

4  ต า ร า ง สั ด ส ว น อ า ห า ร
แ ล ก เ ป ลี่ ย น  ( Food 
Exchange)  ทําเพื่อจัดกลุม
อาหารสําหรับคํานวณปริมาณ
สารอาหารและพลังงานที่จะ
ไดรับ ดังนี้ 
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5  

 
 
 
 

ที่มา:  https://www.trueplookpanya.com/learning/ 
detail/32042-044635 

โปรตีน 1 กรัม ใหพลังงาน 4 
กิโลแคลอร่ี 
 
 
 
 
 

6  
 
 
 
 

ที่มา:  https://www.trueplookpanya.com/learning/ 
detail/32042-044635 

ค า ร โ บ ไ ฮ เด ร ต  1 ก รั ม  
ใหพลังงาน 4 กิโลแคลอร่ี 
 
 
 
 
 

7  
 
 
 
 

 
ที่มา:  https://www.trueplookpanya.com/learning/ 

detail/32042-044635 

ไขมั น  1 ก รัม  ให พ ลั งงาน  
9 กิโลแคลอร่ี 
 
 
 
 
 

8   
 
 
 
 
 

ที่มา:  
https://es.123rf.com/photo_31146658_ilustraci% 
C3%B3n-de-la-se%C3%B1ora-corporativa-con-
pose-se%C3%B1alando.html 

ซึ่งอาหารในหมวดเดียวกัน 
สามารถนํามาแลกเปลี่ยนกัน
ได โดยที่ยังไดรับพลังงานไม
แตกตางจากเดิม แบงเปน 6 
หมวด ดังนี้ 
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ตอนที่ 2 สัดสวนและปริมาณอาหารแลกเปลี่ยน 
ลําดับท่ี ภาพ เสียง 

1 
 

สัดสวนและปริมาณ 
อาหารแลกเปลี่ยน 

 

อาหารแลกเปลี่ยน หมายถึง 
อาห ารในหมวด เดี ยว กัน 
สามารถนํามาแลกเปลี่ยนกัน
ได โดยท่ียังไดรับพลังงาน ไม
แตกตางจากเดิม แบงเปน  
6 หมวด ดังนี้ 

2 หมวดท่ี 1 นมและผลิตภัณฑ  
1 สวน = 240 มิลลิลิตร  

หมวดท่ี 1 นมและผลิตภัณฑ  
1 สวน = 240 มิลลิลิตร 

3  
 

  
 
 
ที่มา:  https://www.pngkit.com/view/u2q8a9a9q8 

e6u2a9_food-milk-skim-milk-transparent/ 

นมไขมันเต็มสวน (นมสด) ให
พลังงาน 150 กิ โลแคลอรี่ 
สารอาหารคารโบไฮเดรต 12 
กรัม โปรตีน 8 กรัม ไขมัน 8 
กรัม 
 

4  
 
 
 

 
ที่มา:  https://www.pngkit.com/view/u2q8a9a9q8 

e6u2a9_food-milk-skim-milk-transparent/ 

นมพรองมันเนย ใหพลังงาน 
120 กิโลแคลอรี่ สารอาหาร
ค า ร โบ ไฮ เด รต  12 ก รั ม 
โปรตีน 8 กรัม ไขมัน 5 กรัม 
 
 

5  
 
 
 

ที่มา:  https://www.pngkit.com/view/u2q8a9a9q8 
e6u2a9_food-milk-skim-milk-transparent/ 

นมขาดมันเนย ใหพลังงาน 
90 กิโลแคลอรี่ สารอาหาร
ค า ร โบ ไฮ เด รต  12 ก รั ม 
โ ป ร ตี น  8 ก รั ม  ไ ข มั น  
0-3 กรัม 
 

6 หมวดท่ี 2 เนื้อสัตวและผลิตภัณฑ  
1 สวน = น้ําหนักสุก 30 กรัม 

หรือ 2 ชอนโตะ 

ห ม วด ท่ี  2 เนื้ อ สั ต ว แ ล ะ
ผลิตภัณฑ 1 สวน = น้ําหนัก
สุก 30 กรัม หรือ 2 ชอนโตะ 

นมไขมนัเตม็สวน (นมสด) 
ใหพลังงาน 150 กิโลแคลอรี ่

คารโบไฮเดรต 12 กรมั 
โปรตีน 8 กรมั  

   

 

นมพรองมนัเนย  
ใหพลังงาน 120 กิโลแคลอรี่

คารโบไฮเดรต 12 กรมั  
โปรตีน 8 กรมั  

   
 

 
นมขาดมันเนย 
ใหพลังงาน 90 กิโลแคลอร ี 
คารโบไฮเดรต 12 กรมั  
โปรตีน 8 กรมั  
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7 เนื้อสัตวไขมันต่ํามาก  
ใหพลังงาน 35 กิโลแคลอรี่ 

โปรตีน 7 กรัม ไขมัน 0-1 กรัม 

เนื้ อสั ตว ไข มันต่ํ ามาก ให
พ ลั งงาน  35 กิ โลแคลอรี่ 
สารอาหารโปรตีน 7 กรัม 
ไขมัน 0-1 กรัม  

8 เนื้อสัตวไขมันต่ํามาก  
Energy = 35 kcal. Prot. = 7 g. Fat = 0-1 g.  

 

เชน เตาหูปลา 30 กรัม 
ปลาทูนาในน้ําเกลือ 30 กรัม 
ลูกชิ้นปลา 30 กรัม 
กุง 30 กรัม 
เนื้ออกไก 30 กรัม  
ไขขาว 2 ฟอง 
 

9 เนื้อสัตวไขมันต่ํา  
ใหพลังงาน 55 กิโลแคลอรี่ 
โปรตีน 7 กรัม ไขมัน 3 กรัม 

 

เนื้อสัตวไขมันต่ํา ใหพลังงาน  
55 กิโลแคลอรี่ สารอาหาร
โปรตีน 7 กรัม ไขมัน 3 กรัม  
 

10 เนื้อสัตวไขมันต่ํา  
Energy = 55 kcal. Prot. = 7 g. Fat = 3 g.  

 

เชน ลูกชิ้นหมู 30 กรัม 
ปลาทูนาในน้ํามันพืช 3 กรัม 
ไกสับปนกอน 30 กรัม 
เนื้อนองไกไมติดหนัง 30กรัม 
 
 
 
 
 

11 เนื้อสัตวไขมันปานกลาง ใหพลังงาน 75 กิโลแคลอรี่ 
โปรตีน 7 กรัม ไขมัน 5 กรัม 

 

เนื้อสัตวไขมันปานกลาง  
ใหพลังงาน 75 กิโลแคลอรี่ 
สารอาหารโปรตีน  
7 กรัม ไขมัน 5 กรัม 
 

 



103 

ลําดับท่ี ภาพ เสียง 

12 เนื้อสัตวไขมันปานกลาง  
Energy = 75 kcal. Prot. = 7 g. Fat = 5 g.  

 

เชน  เตาหูไข 100 กรัม 
เตาหูแข็ง เนื้อหมู 30 กรัม 
นมถ่ัวเหลือง 240 มิลลิลิตร 
ไขไก ไขเปด 1 ฟอง 
 
 

13 เนื้อสัตวไขมันสูง 
ใหพลังงาน 100 กิโลแคลอรี่ 
โปรตีน 7 กรัม ไขมัน 8 กรัม 

 

เนื้อสัตวไขมันสูง ใหพลังงาน 100 
กิโลแคลอรี่ สารอาหารโปรตีน  
7 กรัม ไขมัน 8 กรัม  

14 เนื้อสัตวไขมันสูง  
Energy = 100 kcal. Prot. = 7 g. Fat = 8 g.  

 

เชน หมูยอ 30 กรัม 
หมูบดติดมัน 30 กรัม 
กุนเชียง 30 กรัม 
ไสกรอก 30 กรัม 
 
 

15  
หมวดท่ี 3 หมวดผัก 

 

 
หมวดท่ี 3 หมวดผัก  
  

16 ผักประเภท ก.   
1 สวน = น้ําหนักสุก 50-70 กรัม  

ไมคิดพลังงาน 

 

ผักประเภท ก.  1 สวน = น้ําหนัก
สุก  50-70 กรัม พลังงานต่ํ ามาก  
ไมคิดพลังงานหากรับประทานไม
เกิน 2 สวน  

17 ผักประเภท ก.  
1 สวน = น้ําหนักสุก 50-70 กรัม ไมคิดพลังงาน 

 
 
 
 
 

เชน น้ํ าเตา กวางตุ ง มะเขือเทศ 
ผักกาดขาว ผักกาดหอม ไชเทา 
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18 ผักประเภท ข.   
1 สวน = น้ําหนักสุก 50-70 กรัม  

ใหพลังงาน 25 กิโลแคลอรี่ 
คารโบไฮเดรต 5 กรัม โปรตีน 2 กรัม 

ผักประเภท ข.  1 สวน = น้ําหนัก
สุ ก  50-70 ก รั ม  ใ ห พ ลั ง ง า น  
25 กิ โล แ ค ล อ รี่  มี ส า ร อ าห า ร
คาร โบ ไฮ เด รต  5 กรัม  โป รตี น  
2 กรัม  

19 ผักประเภท ข.  
1 สวน = น้ําหนักสุก 50-70 กรัม  

Energy 25 kcal. CHO. 5 g. Prot. 2 g. 

 

เชน ผักโขม ดอกกะหล่ํา ฟกทอง 
ยอดมะพราว แครอท บรอกโคล ี
ขาวโพดออน ถ่ัวงอก 
 
 
 
 
 

20 หมวดท่ี 4 หมวดผลไม 
ผลไม 1 สวน  

ใหพลังงาน 60 กิโลแคลอรี่  
คารโบไฮเดรต 15 กรัม 

หมวดท่ี 4 หมวดผลไม  
ผลไม 1 สวน ใหพลังงาน 60 กิโล
แคลอรี่ มีสารอาหารคารโบไฮเดรต 
15 กรัม ผลไม  1 สวน มีปริมาณ
แตกตางกันข้ึนอยู กับความหวาน
ของผลไมแตละชนิด  

21 ผลไม 1 สวน  
Energy 60 kcal. CHO. 15 g.  

 

1 สวน = 6-8 ชิ้นคํา  
เชน  สับปะรด มะละกอ แตงโม 
แคนตาลูป 

22 1 สวน = 1/2 ผล  
เชน สาลี่ แกวมังกรผลกลาง ฝรั่งผล
กลาง กลวยหอม 

23 1 สวน = 1 ผล  
เชน กลวยน้ําวา แอปเปลผลเล็ก สม
ผลกลาง กลวยไข 

24 1 สวน = 3 ผล  
เชน ชมพู ลิ้นจี่ 

25 1 สวน = 4 ผล  
เชน มังคุด เงาะ 
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26 หมวดที่ 5 ขาว แปง  

และผลิตภัณฑ 

1 สวน พลังงาน 80 กิโลแคลอร่ี คารโบไฮเดรต 18 

กรัม โปรตีน 2กรัม 

 

หมวดท่ี 5 ขาว แปงและ
ผลิตภัณฑ  
1 สวน ใหพลังงาน 80 กิโลแคลอรี่ 
มีสารอาหารคารโบไฮเดรต 18 กรัม 
โปรตีน 2 กรัม  
 

27 ขาว แปง และผลิตภัณฑ 1 สวน 
Energy 80 kcal. CHO. 18 g. Prot. 2 g.  

 

เชน  ขาวเหนียว 35 กรัม 
ขาวสวย/ขาวกลอง 55 กรัม 
วุนเสนแชน้ํา 45 กรัม 
เสนขนมจีน 90 กรัม 
บะหม่ีลวก 75 กรัม 
ขาวตม 110 กรัม 
มันเทศตม 65 กรัม 
ขาวโพดตม ½ ฝกใหญ 
แครกเกอร 20 กรัม 
ขนมปง 1 แผน 
ลูกเดือยสุก 65 กรัม  
ถ่ัวแดงดิบ ถ่ัวเขียวดิบ 30 กรัม 
 

28 หมวดท่ี 6 ไขมัน 
1 สวน พลังงาน 45 กิโลแคลอรี่ ไขมัน 5 กรัม 

หมวดท่ี 6 ไขมัน 
1 สวน ใหพลังงาน 45 กิโลแคลอรี่ 
มีสารอาหารไขมัน 5 กรัม แบงเปน 
3 ประเภท 
  

29  
ไขมันประเภทท่ีมีกรดไขมันชนิด 

ไมอ่ิมตัวตําแหนงเดียว  
(mono-unsaturated fatty acid: MUFA) 

 
 

ไขมันประเภทท่ีมีกรดไขมันชนิดไม
อ่ิมตัวตําแหนงเดียว  
(mono-unsaturated fatty acid: 
MUFA)  
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30 ไขมันประเภทท่ีมีกรดไขมันชนิดไมอ่ิมตัวตําแหนงเดียว 

(mono-unsaturated fatty acid: MUFA) 
เชน น้ํามันรําขาว 1 ชอนชา 
 น้ํามันมะกอก 1 ชอนชา 
 ถ่ังลิสง 10 เมล็ด/ 3 ฝก 
 งาขาวงาดํา 1 ชอนโตะ 
 เม็ดมะมวงหิมพานต 6 เม็ด 
 
 
 
 

31 ไขมันประเภทท่ีมีกรดไขมัน 
ชนิดไมอ่ิมตัวหลายตําแหนง  

(poly-unsaturated fatty acid: PUFA) 

ไขมันประเภทท่ีมีกรดไขมันชนิด
ไมอ่ิมตัวหลายตําแหนง  
(poly-unsaturated fatty acid: 
PUFA)  

32 ไขมันประเภทท่ีมีกรดไขมันชนิดไมอ่ิมตัวหลาย
ตําแหนง  

(poly-unsaturated fatty acid: PUFA) 
 

เชน น้ํามันถ่ัวเหลือง 1 ชอนชา 
 น้ํามันดอกทานตะวัน 1 ชอนชา 
 น้ํามันขาวโพด 1 ชอนชา 
 น้ําสลัดขน 1 ชอนโตะ  
 เมล็ดทานตะวัน 1 ชอนโตะ 
 
 

33 ไขมันประเภทท่ีมีกรดไขมันชนิดอ่ิมตัว  
(saturated fatty acid: SFA) 

ไขมันประเภทท่ีมีกรดไขมันชนิด
อ่ิมตัว  
(saturated fatty acid: SFA)  

34 ไขมันประเภทท่ีมีกรดไขมันชนิดอ่ิมตัว  
(saturated fatty acid: SFA) 

เชน น้ํามันหมู 1 ชอนชา 
น้ํามันไก 1 ชอนชา 
ครีมเทียม 1 ชอนชา 
หัวกะทิ 1 ชอนโตะ 
เนยสด 1 ชอนชา 
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ตอนที่ 3 วิธกีารคํานวณแคลอร่ีในอาหาร 
ลําดับที ่ ภาพ เสียง 

1  
การคํานวณแคลอร่ีในอาหาร 

 

จากตัวอยางผลิตภัณฑเบื้องตนท่ีได
กลาวมาแลว เราจะลอง มาคํานวณ
แคลอรี่ในอาหารปกติท่ีเราทานกัน
ในชีวิตประจําวัน 
 

2  
 
 
 
 

 
ที่มา:  https://www.pinterest.com/pin/84118803 

6638259545/ 

ครูขอยกตัวอยางเปนขาวผัดกะเพรา
หมูสับไขดาว ซ่ึงมีสวนประกอบ
หลากหลายชนิด  
 
 
 
 
 

3  ประกอบดวย ขาวสวย หมูสับ ไขไก 
กระเทียม พริกข้ีหนู  ใบกะเพรา 
น้ํ ามัน พืช ซอสปรุงรส ซี อ๊ิวขาว 
น้ําตาลทราย น้ํามันหอย   
 
 
 

4  
 

 
 
 
ที่มา:  https://www.pinterest.com/pin/870742 

909174216497/ 
        https://www.pngegg.com/th/png-vnotr 

https://www.pngitem.com/middle/mmhT
bb_garlic-cartoon-vegetable-garlic-
cartoon-png-transparent-png/ 

ซ่ึ งในหลักการคํานวณ พลั งงาน 
วั ต ถุ ดิ บ บ า ง อ ย า ง ท่ี เ ป น
สวนประกอบเล็กนอย จะไมมีการ
คํานวณรวมดวย 
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5  

 
 
 
 
 

ที่มา:  https://www.pinterest.com/pin/84118803 
6638259545/ 

ในขาวผัดกะเพราหมูสับไขดาว เรา
จะมีการคํานวณ แคลอรี่ เฉพาะ
วัตถุดิบหลักคือ 

6  
 
 

ที่มา:  https://www.shutterstock.com/th/image-
photo/steamed-rice-on-white-dish-
background-365415500 

ขาวสวย จํานวน 220 กรัม โดย 1 
สวนจะเทากับ 55 กรัม ใหพลังงาน
อ ยู ท่ี  80 กิ โ ล แ ค ล อ รี่  ฉ ะ นั้ น 
ขาวสวยจานนี้จะมีพลังงาน 320 
กิโลแคลอรี่ 
 

7  
 
 
ท่ีมา:  https://sudyod.co.th/en/product/ 

minced-pork-with-fat-450-500-gm/ 

หมูสับติดมัน จํานวน 60 กรัม โดย 
1 สวน มี 30 กรัม ใหพลังงาน 100 
กิโลแคลอรี่ หมูสับท่ีใชในเมนูนี้ให
พลังงาน 200 กิโลแคลอรี่ 
 

8  
  
 
ที่มา:  https://th.pngtree.com/freepng/chai-egg-

raw-egg_6789091.html 

ไขไก 1 ฟอง ใหพลังงานประมาณ 
75 กิโลแคลอรี่ โดยไขไกจัดอยูใน
หมวดเนื้อสัตวไขมันปานกลาง 
 

9  
 
 
 
ที่มา:  https://www.foodnetwork.com/health 

yeats/healthy-tips/2012/11/5-simple-
ways-to-cut-calories 

น้ํามันพืช 4 ชอนชา โดย 1 ชอนชา
ใหพลังงาน 45 กิโลแคลอรี่ การทํา
ผัดกะเพราและไขดาว น้ํามันพืชจึง
ใหพลังงานอยูท่ี 180 กิโลแคลอรี่ 
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ลําดับที ่ ภาพ เสียง 
10  ดังนั้น ขาวผัดกะเพราหมูสับ ไขดาว 

จานนี้จะใหพลังงานประมาณ 775 
กิโลแคลอรี่  

11  
 
 
 
 
ที่มา:  https://es.123rf.com/photo_31146658_ 

ilustraci%C3%B3n-de-la-se%C3%B1ora-
corporativa-con-pose-se%C3%B1alando. 
html 

เราไดคํานวณตัวอยางอาหารมาแลว 
นักเรียนมีความเขาใจ และสามารถ
นําตารางสัดสวนอาหารแลกเปลี่ยน
มาใชคํานวณพลังงานท่ีไดรับจาก
อาหารอ่ืน ๆ ได และนําไปปรับใช 
ใ น ชี วิ ต ป ร ะ จํ า วั น ไ ด เ ล ย 
นะคะ 

13 ขอขอบคุณ 

ผูทรงคุณวุฒิ  
 ดร.กวิทธิ์  ศรีสัมฤทธิ์ 

 ดร.สชุีรา ผองใส 

 ดร.สุธิดา  พิทักษวินัย 

 พันตํารวจตรีหญิงยุวา  ทุงอวน 

 อาจารยอัจฉรา  ตั้งพระประเสริฐ 

 อาจารยอมรศรี แซตัน 
 อาจารยวรรณภรณ  สุขแจม 

 นายวัชรพล  ขุนอินทร 

ตัวเลื่อน และเพลงประกอบ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 
 

ภาพกิจกรรม 
การใชสื่อการสอนออนไลน เร่ืองรายการอาหารแลกเปลี่ยน  
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ภาพส่ือการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปล่ียน 
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา  
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ภาพกิจกรรมการใชส่ือการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปล่ียน 
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา (ไดขออนุญาตแลว) 

 
 
 
 
 
   



ประวัติการศึกษาและการทํางาน     
 

ช่ือ นามสกุล นางสาววรวลัญช วงคชมภ ู
 

วัน เดือน ปเกิด 11 พฤษภาคม 2530  
ท่ีอยูปจจุบัน เลขท่ี 138/2 บานน้ําโทง หมูท่ี 5 ตําบลบอแฮว  

อําเภอเมือง จังหวัดลําปาง 52000 
ประวัติการศึกษา   
วุฒิการศึกษา ช่ือสถาบัน ปท่ีสําเร็จการศึกษา 
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเชียงใหม 2553 
   
   
ตําแหนงและสถานท่ีทํางานปจจุบัน 
ขาราชการครู วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
 ครูแผนกอาหารและโภชนาการ  
  
ประวัติการทํางาน  
 2560 - ปจจุบัน ครูแผนกอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
 2557 - 2560  นักโภชนาการ โรงพยาบาลจุฬาภรณ  
 2554 – 2557 นักโภชนาการ โรงพยาบาลประสาทเชียงใหม  
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