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กว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 2) ผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นว่าสื่อการสอนออนไลน์มีความเหมาะสมโดยรวม
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น้อยที่สุดคือ ด้านเนื้อหาของบทเรียน สรุปได้ว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อสื่อการสอนออนไลน์
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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ABSTRACT 

The purposes of this research were 1)  to study the effectiveness of online 
teaching materials on food exchange lists among vocational certificate students at 
Saowabha Vocational College.  2)  Evaluate the suitability and usefulness of online 
teaching materials and 3)  to study student satisfaction towards online teaching 
materials. The population consisted of 30 students studying in the first year of the 
Food and Nutrition Certificate Program at Saowabha Vocational College. The sample 
were randomized by purposive random sampling. The tool used for the research was 
online teaching materials. The appropriate and usefulness assessment form of online 
teaching materials and satisfaction questionnaire for online teaching materials.  The 
statistics used to analyze the data were E1/E2, mean and standard deviation. 

The results showed that 1)  online teaching media on food exchange lists 
of vocational certificate students at Saowabha Vocational College had an efficiency 
of 80.11/  89.78, which was higher than the specified criteria.  2)  The opinions of 
experts found that online teaching materials were overall suitable at the highest 
level and overall usefulness at a high level and 3) students were satisfied with online 
teaching materials at a high level. When considering each aspect in descending order, 
it was found that the satisfaction with the highest average was online media 
beneficial to online media users, followed by online media design and the least was 
the content of the lesson. It can be concluded that students' overall satisfaction with 
online teaching materials is at a high level according to the hypothesis. 

Keywords: Online Teaching Materials, Food Exchange Lists, Vocational Certificate, 
 Saowabha Vocational College 
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ดานผลผลิต 
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4.7 คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อการสอน

ออน ไลน  เรื่ อ ง  รายก ารอ าห ารแล ก เป ลี่ ย น ขอ งนั ก เรี ย น ระดั บ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพโดยรวม 
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4.8 คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อการสอน

ออน ไลน  เรื่ อ ง  รายก ารอ าห ารแล ก เป ลี่ ย น ขอ งนั ก เรี ย น ระดั บ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานเนื้อหาของบทเรียน 
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4.9 คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อการสอน

ออน ไลน  เรื่ อ ง  รายก ารอ าห ารแล ก เป ลี่ ย น ขอ งนั ก เรี ย น ระดั บ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานการออกแบบสื่อออนไลน 
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4.10 คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อการสอน

ออน ไลน  เรื่ อ ง  รายก ารอ าห ารแล ก เป ลี่ ย น ขอ งนั ก เรี ย น ระดั บ
ประกาศนียบัตรวิชาชพี ดานประโยชนตอผูใชสื่อออนไลน 
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(8) 
 

สารบัญภาพ 
 

ภาพท่ี หนา 
1.1 กรอบแนวความคิด 5 

   
   
   
   
   
   
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 1 

บทนํา 
 
 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ตั้งแตปพุทธศักราช 2563 ประเทศไทยไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดของโคโรนาไวรัส 
(COVID-19) สายพันธุโอมิครอน ซ่ึงเปนสายพันธุยอย BA.4, BA.5, BA สายพันธุ BA 2.75 เชน BN.1, 
BL.2, BQ.1 และ XBB (กรุงเทพธุรกิจ, 2565) โดยซ่ึงเชื้อไวรัสนี้มีอัตราการแพรระบาดไปท่ัวโลกใน
เวลาอันรวดเร็ว และมีการเสียชีวิตของคนจํานวนมาก (กรมควบคุมโรค, 2563) เพราะเหตุนี้จึงเกิด
การเปลี่ยนแปลงของการดําเนินชีวิตปกติของผูคน นักเรียนไมสามารถมาเรียนหนังสือท่ีโรงเรียนได 
สําหรับคนทํางานตองทํางานอยูบานผานระบบอินเตอรเน็ต ผูคนเริ่มเปลี่ยนเปนการใชชองทาง
อินเตอรเน็ตในการติดตอกันแทน ไมเวนแมกระท่ังการประชุม การเรียน การสอนก็ไดรับผลกระทบ
เชนเดียวกัน ซ่ึงทําใหคุณครูจะตองเปลี่ยนการเรียนการสอนเปนรูปแบบออนไลน 100% ท้ังประเทศ 
กระทรวงศึกษาธิการจึงไดจัดอบรมวิธีการใชสื่อการสอนออนไลนในรูปแบบตาง ๆ ใหแกครูผูสอนท้ัง
ประเทศ และสามารถเลือกใชตามความถนัดของคุณครูแตละทาน รวมถึงสื่อการสอนในรายวิชาผูสอน
ก็ตองพัฒนาสื่อการสอนท่ีเปนรูปแบบออนไลนดวยเชนกัน  
 ชวงการระบาดของโคโรนาไวรัสสายพันธุใหม (COVID-19) กระทรวงศึกษาธิการไดมีการ
ปรับตัวอยางรวดเร็วเพ่ือใหทันตอการเปลี่ยนแปลงโดยอยางแรกท่ีทํา คือ การพัฒนาครูใหทันตอ
เทคโนโลยีท่ีจะชวยในการเรียนการสอน โดยกระทรวงศึกษาธิการไดมีหลักสูตรการพัฒนาการใชงาน
แอพลิเคชั่นตาง ๆ สําหรับบุคลากรทางการศึกษา โดยผูใหความรูในการอบรมเปนผูเชี่ยวชาญ เชน 
อาจารยมหาวิทยาลัย บุคลากรจากหนวยงานท่ีเชี่ยวชาญ ศึกษานิเทศก เปนตน ซ่ึงคุณครูก็พรอมจะ
ปรับตัวและพรอมเรียนรู ทันที เ พ่ือพัฒนาการสอนในรายวิชาท่ีไดรับมอบหมาย หลักสูตร                           
ท่ีกระทรวงศึกษาธิการท่ีเปดใหเขาพัฒนาเพ่ือชวยการเรียนการสอนการประชุมชวงนั้นมากมาย อาทิ
เชน 1) โปรแกรม Cisco Webex Meeting 2) โปรแกรม Google Hangout 3) Facebook Live                   
4) โปรแกรม Zoom เปนตน โปรแกรมเหลานี้ถูกออกแบบมาเพ่ือรองรับการสอนออนไลน การทํางาน
จากท่ีบาน รวมท้ังสามารถสรางหองเรียนเสมือนจริงข้ึน โดยผูสอนสามารถเลือกใชตามความถนัดและ
ตามความเหมาะสมของการเรียนการสอนออนไลนได (สุวิมล, 2564) ทางผูสอนหากตองการทํา
เอกสารการสอน เอกสารตาง ๆ ทางกระทรวงศึกษาธิการก็ไดเปดใชซอฟตแวร (Microsoft Office 
365 หรือ Google Drive) ใหผูสอนมีการจัดเก็บขอมูลและแลกเปลี่ยนไฟลขอมูลกันได โดยไมจํากัด
พ้ืนท่ีในการเก็บ ซ่ึงเปนเครื่องมือท่ีมีคุณลักษณะท่ีดีสําหรับสื่อสารระดับองคกร เชน การสรางกลุมงาน     
การสนทนากลุม วางแผนงาน ติดตามความคืบหนา และการนัดหมาย เปนตน 
 วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา วิทยาเขตในสวนของสถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร 
สังกัด สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ท่ีตั้งเลขท่ี 377 ถนนบานหมอ 
แขวงวังบูรพาภิรมย เขตพระนคร จังหวัดกรุงเทพมหานคร เปนวิทยาลัยดานคหกรรมและศิลปกรรม 
มีการเปดสอนท้ังหมด 7 สาขาวิชา ไดแก สาขาคหกรรมศาสตร สาขาแฟชั่นและเครื่องแตงกาย       
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สาขาอาหารและโภชนาการ สาขาการโรงแรม สาขาวิจิตรศิลป สาขางานการออกแบบ และสาขา
ออกแบบนิเทศศิลป โดยเปดสอน 3 หลักสูตร คือ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง และปริญญาตรี สาขาเทคโนโลยีอาหารและโภชนาการ ปจจุบันมีจํานวนนักเรียน
ท้ังหมด 1,120 คน (วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา, 2564) โดยสาขาอาหารและโภชนาการ มีนักเรียน
ท้ังหมด 538 คน แบงเปน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จํานวน 336 คน ประดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง 118 คน ระดับปริญญาตรี 84 คน  
 ปจจุบันโครงสรางหลักสูตรท่ีวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา สาขาอาหารและโภชนาการ ใชจัด
แผนการเรียน คือ หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ 2562 ประเภทวิชาคหกรรม สาขาอาหารและ
โภชนาการ (สํานักงานคณะกรรมการอาชีวศึกษา, 2564) ซ่ึงรายวิชาโภชนาการ อยูในกลุมสมรรถนะ
วิชาชีพเลือก หมวดสมรรถนะวิชาชีพ ของระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ซ่ึงเปนวิชาท่ีศึกษาเก่ียวกับ
ความสําคัญของโภชนาการ ประเภท ชนิดของอาหารหลัก 5 หมู สารอาหาร ภาวะโภชนาการ ปญหา
โภชนาการบุคคลวัยตาง ๆ และสามารถคํานวณความตองการปริมาณสารอาหารของบุคคลวัยตาง ๆ 
ไดจากการสังเกตสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการจัดการเรียนการสอน พบวา ไมสามารถจัดหาหนังสือ  
ท่ีมีบทเรียนเรื่องรายการสัดสวนอาหารแลกเปลี่ยนใหนักเรียนได ซ่ึงตองใชในการคํานวณความ
ตองการปริมาณสารอาหารของบุคคลวัยตาง ๆ เพราะเนื้อหาในหนังสือสวนใหญจะเริ่มสอนในระดับ
มหาวิทยาลัย สาขานักกําหนดอาหาร ซ่ึงเปนสาขาเฉพาะทาง และเปนหนังสือท่ีมีเนื้อหาท่ีเนน                                
ทางวิทยาศาสตรมากเกินกวาท่ีนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพจะสนใจ จึงทําใหนักเรียนเกิด
ความเบื่อหนายและไมอยากเรียน แมจะใชใบความรูอธิบายขอมูลเพ่ิมเติมก็พบปญหาวามีการใช
กระดาษมากข้ึน เพราะเนื้อหาคอนขางเยอะ รวมไปถึงการเก็บรักษาของนักเรียนท่ีมักจะชอบลืม 
หาย เปยก เปนตน   
 จากสภาพปญหาดังกลาว ผูวิจัยในฐานะผูสอน จึงไดดําเนินการพัฒนาสื่อการสอนออนไลน 
เรื่องรายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1 วิทยาลัย
อาชีวศึกษาเสาวภา เพ่ือใชเปนสื่อในการจัดการเรียนการสอนสําหรับใหผูเรียนสามารถศึกษาเนื้อหา
และทบทวนความรูดวยตนเอง ในสภาวะท่ียังมีโรคระบาด (COVID-19) อีกหลายสายพันธุ อีกท้ังยัง
สามารถนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 
 

1.2  วัตถุประสงค 
 1.2.1  เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
 1.2.2  เพ่ือประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน  
 1.2.3  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอสื่อการสอนออนไลน 
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1.3  ขอบเขตของการศึกษา 
1.3.1  ขอบเขตดานเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษา 

 เรื่องรายการอาหารแลกเปลี่ยนในรายวิชาโภชนาการ สําหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ แผนกอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัย
ไดทําการเลือกเนื้อหาท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาสื่อการสอนออนไลน ประกอบดวย 
 1.3.1.1  หมวดรายการอาหารแลกเปลี่ยน 
 1.3.1.2  สัดสวนและปริมาณอาหารแลกเปลี่ยน 
 1.3.1.3  วิธีการคํานวณแคลอรี่ในอาหารแลกเปลี่ยน 
 1.3.2  ขอบเขตดานประชากร 
  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปท่ี 1 
แผนกอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565 จํานวน 
30 คน (งานทะเบียน วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา, 2565) 
 1.3.3  ขอบเขตดานพ้ืนท่ี 
  ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกศึกษาเฉพาะนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ           
ปท่ี 1 แผนกอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา กรุงเทพมหานคร 
 1.3.4  ขอบเขตดานระยะเวลา 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดใชเวลาในการศึกษา และเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชเวลา
ในชวงเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2565  
 

1.4  ตัวแปร 
 1.4.1  ตัวแปรอิสระ (independent variables) คือ สื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการ
อาหารแลกเปลี่ยน 
 1.4.2  ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ 
   1.4.2.1  ประสิทธิภาพของสื่อการสอนออนไลน เรื่องรายการอาหารแลกเปลี่ยน 
   1.4.2.2  การประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอน
ออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน 

 1.4.2.3  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยน 
 

1.5  นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.5.1  ส่ือการสอนออนไลน หมายถึง สื่อแบบผสมผสานระหวางขอความ ภาพเคลื่อนไหว 
ภาพถายเสียง วีดิทัศน ท่ีนํามาผลิตเปนสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน 
 1.5.2 รายการอาหารแลกเปล่ียน หมายถึง ตารางจัดกลุมอาหารโดยยึดปริมาณ
คารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน เปนหลัก แบงออกเปนท้ังหมด 6 หมวด คือ หมวดนม หมวดผัก 
หมวดผลไม หมวดขาว แปง ธัญพืช หมวดเนื้อสัตว หมวดไขมัน (งานโภชนาการ โรงพยาบาลธัญญารักษ
ปตตานี, 2565) 
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 1.5.3  ประสิทธิภาพ หมายถึง ผลคะแนนท่ีทดสอบจากบทเรียนดวยสื่อการสอนออนไลน 
เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1 วิทยาลัย
อาชีวศึกษาเสาวภา โดยมีเกณฑ 80/80 ซ่ึง 80 ตัวแรกเปนคะแนนระหวางเรียน และ 80 ตัวหลัง       
เปนคะแนนหลังเรียน 
 1.5.4  การประเมินความเหมาะสม หมายถึง การประเมินความเหมาะสมของสื่อการสอน
ออนไลน ดานบริบท ดานสื่อมัลติมีเดีย ดานการออกแบบ และดานผลผลิต เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1 วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
 1.5.5  การประเมินประโยชนของส่ือ หมายถึง การประเมินประโยชนของสื่อการสอน
ออนไลน ดานบริบท ดานสื่อมัลติมีเดีย ดานการออกแบบ และดานผลผลิต เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1 วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
 1.5.6  ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความพึงพอใจ หรือความรูสึกตอภาพ สี ขนาดของ
ตัวอักษร องคประกอบของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน  
 

1.6  สมมติฐานการวิจัย 
 1.6.1  สื่อการสอนสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน มีประสิทธิภาพ             
ตามเกณฑ 80/80 
 1.6.2  การประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน                             
เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน อยูในระดับมากข้ึนไป หรือ มีคาเฉลี่ยไมต่ํากวา 3.51 
 1.6.3  นักเรียนมีความพึงพอใจตอสื่อการสอนออนไลน เรื่องรายการอาหารแลกเปลี่ยน               
อยูในระดับมากข้ึนไป หรือมีคาเฉลี่ยไมต่ํากวา 3.51 
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1.7  กรอบแนวความคิด 
               
        ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1.1  กรอบแนวความคิด 
 

1.8  ประโยชนที่คาดวาไดรับ 
 1.8.1  ครูผูสอนไดสื่อการสอนออนไลน ท่ี มีประสิทธิภาพในการประกอบการสอน                       
วิชาโภชนาการ เรื่องรายการอาหารแลกเปลี่ยน  
 1.8.2  ครูผูสอนไดสื่อการสอนออนไลนท่ีสามารถทําใหนักเรียน เรียนวิชาโภชนาการ                 
เรื่องรายการอาหารแลกเปลี่ยน มีผลคะแนนและทักษะท่ีดีข้ึน 
 1.8.3  นักเรียนมีสื่อการสอนออนไลนท่ีสามารถเขาไปทบทวนบทเรียนไดตลอดเวลา 
 1.8.4  ครูผูสอนไดแนวทางในการพัฒนาสื่อการสอนออนไลนประกอบการเรียนการสอน               
ในรายวิชาอ่ืน ๆ ตอไป 
 1.8.5  แผนกวิชาอาหารและโภชนาการไดสื่อการสอนออนไลนท่ีหลากหลายและสอดคลอง
กับแผนการสอนปจจุบันในวิชาโภชนาการ เรื่องรายการอาหารแลกเปลี่ยน 
 1.8.6  วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภาไดมีการพัฒนาแผนการสอนใหเหมาะสมกับหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 2562 
  

  

การพัฒนาส่ือการสอนออนไลน เรื่อง รายการ
อาหารแลกเปล่ียน  
 1) ประสิทธิภาพของสื่อการสอนออนไลน                 
เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน 
 2) การประเมินความเหมาะสม และความเปน
ประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการ
อาหารแลกเปลี่ยน 
3) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอสื่อการสอน
ออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน 

ส่ือการสอนออนไลน  
เรื่อง รายการอาหารแลกเปล่ียน  

 



บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 

 การพัฒนาสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน รายวิชาโภชนาการ               
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา เพ่ือใชเปนสื่อในการจัดการ
เรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพใหผูเรียน ผูวิจัยจึงไดคนควาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ
เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษา ตามลําดับดังนี้ 
 2.1  ความรูเก่ียวกับเรื่องรายการอาหารแลกเปลี่ยน 
 2.2  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับสื่อการสอนออนไลน 
 2.3  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับการทดสอบประสิทธิภาพของสื่อการสอน 
 2.4  การออกแบบสื่อมัลติมีเดีย 
 2.5  แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ  
 2.6  ประวัติความเปนมาของวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
 2.7  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

2.1  ความรูเกี่ยวกับเร่ืองรายการอาหารแลกเปลี่ยน 
 สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล (2565) กลาววา อาหารแลกเปลี่ยน ( Food 
Exchange) เปนการจัดกลุมอาหารโดยยึดปริมาณ คารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน เปนหลัก โดยท่ี
อาหารในแตละหมวดจะใหพลังงานและสารอาหารหลัก ดังกลาว ในปริมาณท่ีใกลเคียงกัน จึงสามารถ
นําอาหารภายในหมวดเดียวกันมาแลกเปลี่ยนกันได ซ่ึงองคกรเก่ียวกับดานอาหารแหงสหรัฐอเมริกา 
คือ American Dietetic Association และ American Diabetes Association เปนผู ท่ีวางแผน
จัดทําเม่ือประมาณป ค.ศ. 1950 เพ่ือนํามาใชในการเปนคูมือการจัดอาหารใหแกผูปวย ทําใหผูใช
รายการอาหารแลกเปลี่ยนสามารถเลือกกินอาหารไดหลากหลายชนิดมากข้ึน โดยท่ียังไดรับพลังงาน 
คารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน ท่ีไมแตกตางจากเดิม ตอมาฝายโภชนาการโรงพยาบาลรามาธิบดี 
คณะกรรมการชมรมนักกําหนดอาหาร และคณะกรรมการชมรมผูใหความรูโรคเบาหวาน ไดระดม
ความคิดเห็นจากผูท่ีเก่ียวของท้ังนักกําหนดอาหารนักโภชนาการ อาจารยในสถาบันศึกษาตาง ๆ 
มารวมกันจัดทํา “ตารางคุณคาอาหารและรายการอาหารแลกเปลี่ยนไทย” เพ่ือใหเหมาะสมกับ
อาหารไทย โดยใชรายการอาหารแลกเปลี่ยนจากตางประเทศ และขอมูลจากตารางคุณคาอาหาร              
ในสวนท่ีกินได 100 กรัม ของกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข และตางประเทศ              
มาดัดแปลง และไดนํามาใชในการกําหนดอาหารใหแกผูปวยและประชาชนคนไทยท่ัวไป  
 รายการอาหารแลกเปลี่ยน หมายถึง เครื่องมือสําคัญท่ีชวยในการคํานวณและกําหนดสัดสวน
อาหารตามความตองการของแตละบุคคล ซ่ึงสามารถนําไปใชไดท้ังบุคคลในภาวะปกติและในผูปวย 
โดยจัดกลุมอาหารออกเปน 6 หมวด ไดแก หมวดน้ํานมและผลิตภัณฑ หมวดผัก หมวดขาว แปง 
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ขนมปง ธัญพืชและผลิตภัณฑ หมวดผลไม หมวดเนื้อสัตว และหมวดไขมัน (สถาบันวิจัยโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2565) 
 หมวดอาหารแลกเปล่ียน 
 หมวดท่ี 1 รายการน้ํานมแลกเปลี่ยน ปริมาณ 1 สวนแบงได 3 ประเภทดังนี้ 
 1. นมธรรมดา (whole milk) รสจืด ใหสารอาหารคารโบไฮเดรต 12 กรัมโปรตีน 8 กรัม 
ไขมัน 8 กรัมและพลังงาน 150 กิโลแคลอรี นมธรรมดา 1 สวน มีปริมาณท่ีแตกตางกันตามชนิดของนม 
ดังแสดงในตาราง 
 
ตารางท่ี 2.1  แสดงปริมาณนมสด 1 สวน 
 

ชนิดของนม น้ําหนัก (กรัม) ปริมาณ 
น้ํานมธรรมดา 
น้ํานมระเหย 
นมผงธรรมดา 
โยเกิรตรสธรรมชาต ิ

240 
120 
30 
240 

1 ถวยตวง 
½ ถวยตวง 
¼ ถวยตวง 

240 ถวยตวง 
 
 ท่ีมา:  สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล (2565) 
 
  2. นมพรองมันเนย เปนน้ํานมท่ีกําจัดไขมันออกบางสวน นมพรองมันเนย 1 สวน                
ใหสารอาหารคารโบไฮเดรต 12 กรัมโปรตีน 8 กรัม ไขมัน 5 กรัมและพลังงาน 120 กิโลแคลอรี                
นมพรองมันเนย 1 สวน มีปริมาณท่ีแตกตางกันตามชนิดของนม ดังแสดงในตารางท่ี 2.2  
 
ตารางท่ี 2.2  แสดงปริมาณนมพรองมันเนย 1 สวน 
 

ชนิดของนม น้ําหนัก (กรัม) ปริมาณ 

นมพรองมันเนย 
นมเปรี้ยวรสธรรมชาติ 
โยเกิรตพรองมันเนยธรรมชาติ 
นมผงพรองมันเนย 

 

240 
240 
164 
30 

1 ถวยตวง 
1 ถวยตวง 

2/3 ถวยตวง 
½ ถวยตวง 

  
ท่ีมา:  สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล (2565) 
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  3. นมขาดมันเนย เปนนมท่ีกําจัดไขมันออกเกือบหมด นมขาดมันเนย 1 สวนใหสารอาหาร
คารโบไฮเดรต 12 กรัมโปรตีน 8 กรัม ไขมัน 0 - 3 กรัมและพลังงาน 90 กิโลแคลอรี นมขาดมันเนย 
1 สวน มีปริมาณท่ีแตกตางกันตามชนิดของนม ดังแสดงในตารางท่ี 2.3  
 
ตารางท่ี 2.3  แสดงปริมาณนมขาดมันเนย 
 

ชนิดของนม น้ําหนัก (กรัม) ปริมาณ 
นมขาดมันเนย 
นมผงขาดมันเนย 
โยเกิรตขาดมันเนยรสธรรมชาต ิ

240 
30 
240 

1 ถวยตวง 
¼ ถวยตวง 
1 ถวยตวง 

     
  หมวดท่ี 2 รายการเนื้อสัตวแลกเปลี่ยนปริมาณ 1 สวนแบงได 4 ประเภทดังนี้ 
  1. เนื้อสัตวหมวด ก. เปนเนื้อสัตว ท่ี มีไขมันมาก (high fat meat) ปริมาณ 1 สวน                       
ใหสารอาหารโปรตีน 7กรัม ไขมัน 8 กรัมและพลังงาน 100 กิโลแคลอรี เนื้อสัตวไขมันมาก 1 สวน                      
คิดเปนมีน้ําหนักเนื้อดิบประมาณ 40 กรัม หรือ 3 ชอนโตะ หรือน้ําหนักเนื้อสุก 30 กรัม (2 ชอนโตะ) 
เนื้อสัตว 1 สวนมีปริมาณท่ีแสดงในตารางท่ี 2.4  
 
ตารางท่ี 2.4  แสดงปริมาณเนื้อสัตวไขมันสูงหรือเนื้อสัตวหมวด ก. ปริมาณ 1 สวน 
 

ปริมาณเนื้อสัตวไขมันสูงหรือเนื้อสัตว
หมวด ก. ปริมาณ 1 สวน ชนิดของ

เนื้อสัตว 
น้ําหนัก (กรัม) ปริมาณ 

เนื้อบดปนมันดิบ 
ซ่ีโครงหมูดิบ 
เนื้อวัว, เนื้อหมูติดมันดิบ 
ไสกรอก, หมูยอ 
กุนเชียง 
เบคอนดิบ 
ปลาสวาย, ปลาซาบะดิบ 

40 
40 
40 
30 
30 
30 
40 

3 ชอนโตะ 
2 ชิ้น 
3 ชอนโตะ 
1 แทง 
2 ชอนโตะ 
2 แผน 
3 ชอนโตะ 

 
  2. เนื้อสัตวหมวด ข. เปนเนื้อสัตวท่ีมีไขมันปานกลาง (medium fat meat) ปริมาณ 1 สวน
ใหสารอาหารโปรตีน 7 กรัม ไขมัน 5 กรัมและพลังงาน 75 กิโลแคลอรี มีน้ําหนักเนื้อดิบ 40 กรัม หรือ 
3 ชอนโตะ หรือน้ําหนักเนื้อสุก 30 กรัม (2 ชอนโตะ) เนื้อสัตวไขมันปานกลาง 1 สวน มีปริมาณท่ี
แตกตางกันตามชนิด 
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ตารางท่ี 2.5  แสดงปริมาณเนื้อสัตวไขมันปานกลางหรือเนื้อสัตวหมวด ข. ปริมาณ 1 สวน 
 

ปริมาณเนื้อสัตวไขมันปานกลางหรือ
เนื้อสัตวหมวด ข. ปริมาณ 1 สวน ชนิด

ของเนื้อสัตว 
น้ําหนัก (กรัม) ปริมาณ 

เนื้อหมู, เนื้อหมูไมติดมัน 
เนื้อหมูบด, เนื้อวัวบดไมติดมัน 
เนื้อซ่ีโครงหมูติดมันเล็กนอย 
เครื่องใน 
ไก, เปด, หาน 
ปลาทูนึ่ง 
ไขไก, ไขเปด 
เตาหูขาวหลอด 
เตาหูไข 
เตาหูแข็ง 

40 
40 
40 
40 
40 
30 
50 
180 
150 
65 

3 ชอนโตะ 
3 ชอนโตะ 
3 ชอนโตะ 
3 ชอนโตะ 
3 ชอนโตะ 
2 ชอนโตะ 

1 ฟอง 
2/3 หลอด 
1 หลอด 
½ แผน 

     
  3. เนื้อสัตวหมวด ค. เปนเนื้อสัตวท่ีมีไขมันต่ํา (lean meat) ปริมาณ 1 สวน ให สารอาหาร
โปรตีน 7 กรัม ไขมัน 3 กรัมและพลังงาน 55 กิโลแคลอรี น้ําหนักเนื้อดิบ 40 กรัม หรือ 3 ชอนโตะ 
หรือน้ําหนักเนื้อสุก 
 
ตารางท่ี 2.6  แสดงปริมาณเนื้อสัตวไขมันต่ําหรือเนื้อสัตวหมวด ค. ปริมาณ 1 สวน 
 

ปริมาณเนื้อสัตวไขมันต่ําหรือเนื้อสัตวหมวด ค.
ปริมาณ 1 สวน ชนิดของเนื้อสัตว 

น้ําหนัก (กรัม) ปริมาณ 

เนื้อสวนคอ เนื้อสเต็กไมติดมัน 
เนื้อสัตวปกไมติดมัน 
เนื้อนองไกไมติดหนัง 
ปลาทูนากระปองบรรจุน้ํามันพืช 
ปลาซัลมอนสด 
หอยนางรม 
ปลาซารดีนในน้ํามันพืช 
เนื้อหานดิบ 

40 
40 
40 
30 
30 
30 
30 
40 

3 ชอนโตะ 
3 ชอนโตะ 
3 ชอนโตะ 
2 ชอนโตะ 
2 ชอนโตะ 

6 ตัว 
2 ตัวขนาดกลาง 

3 ชอนโตะ 
 
  4. เนื้อสัตวหมวด ง. เปนเนื้อสัตวท่ีมีไขมันต่ํามาก (very lean meat) ปริมาณ 1 สวน               
ใหสารอาหารโปรตีน 7 กรัม ไขมัน 0 - 1 กรัมและพลังงาน 35 กิโลแคลอรี น้ําหนักเนื้อดิบ 40 กรัม 
หรือ 3 ชอนโตะ หรือน้ําหนักเนื้อสุก 30 กรัม (2 ชอนโตะ) แสดงในตาราง 
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ตารางท่ี 2.7  แสดงปริมาณเนื้อสัตวไขมันต่ํามากหรือเนื้อสัตวหมวด ง. ปริมาณ 1 สวน 
 

ปริมาณเนื้อสัตวไขมันต่ํามากหรือ
เนื้อสัตวหมวด ง. ปริมาณ 1 สวน ชนิด

ของเนื้อสัตว 
น้ําหนัก (กรัม) 

 
ปริมาณ 

เนื้อปลาดิบ1 
เนื้อปูดิบ 
กุงดิบ 
หอยแครง หอยลายดิบ2 
เนื้ออกไก สันในไกดิบ 
ปลาหมึก 
ลูกชิ้นปลา ลูกชิ้นเนื้อ ลูกชิ้นไก 
ไขขาว 
ปลาทูนากระปองบรรจุน้ําเกลือ 

 

40 
40 
40 
70 
40 
40 
30 
60 
30 

3 ชอนโตะ 
3 ชอนโตะ 
4 ตัว ขนาดกลาง 
10 ตัว 
3 ชอนโตะ 
3 ชอนโตะ 
5 ลูก (เสนผาศูนยกลาง

2.5 ซม.) 
2 ฟอง 
 2 ชอนโตะ 

 
ท่ีมา:  สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล (2565) 
 
  หมวดท่ี 3 รายการผักแลกเปล่ียนปริมาณ 1 สวนแบงได 2 ประเภทดังนี้ 
  1. ผักประเภท ก. ผักในกลุมนี้มีคารโบไฮเดรตนอยและใหพลังงานนอยมาก ดังแสดง                   
ในตารางท่ี 2.8 
 
ตารางท่ี 2.8  แสดงรายการผักแลกเปลี่ยนประเภทผัก ก. 
 

รายการผักแลกเปล่ียนประเภทผัก ก. รายช่ือผักประเภท ก. 
ผักกาดขาว สายบัว แตงกวา ตนหอม 
ผักกาดแกว ยอดฟกทองออน แตงราน ผักช ี
ผักกาดเขียว ใบโหระพา บวบ ใบกระเพรา 
ผักกาดเขียว ผักตําลึง พริกตางๆ ค่ืนชายฝรั่ง 

ผักบุง ผักตั้งโอ หัวไชเทา น้ําเตา 
 
  2. ผักประเภท ข. หากไมเติมไขมันในการปรุงอาหารผัก 1 สวนใหคารโบไฮเดรต 5 กรัม 
โปรตีน 2 กรัม และพลังงาน 25 กิโลแคลอรี ผักประเภท ข. 1 สวน คือ ผักดิบ 70 – 100 กรัม หรือ 
3/4 - 1 ถวยตวงหรือผักสุก 50 – 70 กรัม หรือ 1/2 - 1/3 ถวยตวงดังแสดงในตาราง 
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ตารางท่ี 2.9  แสดงรายการผักแลกเปลี่ยนประเภทผัก ข. 
 

รายการผักแลกเปล่ียนประเภทผัก ข. รายช่ือผักประเภท ข. 
ถ่ัวฝกยาว มะเขือเทศ เห็ด หนอไม 
ถ่ัวแขก มะเขือยาว มะรุม ยอดชะอม 

ขาวโพดออน หอมหัวใหญ สะตอ มะละกอดิบ 
ถ่ัวพู แครอท สะเดา ยอดมะพราวออน 

ถ่ัวลันเตา ถ่ัวงอกหัวโต หนอไมฝรั่ง กะหล่ําดอก 
รากบัว ถ่ัวงอก บรอคโคลี กะหล่ําปลี 

ผักกระเฉด ผักคะนา แขนง มะระ แหว 
มะเขือมวง มะเขือพวง มะเขือเปราะ ดอกขจร 

กระเจี๊ยบเขียว ผักปวยเลง ใบยอ ดอกโสน 
 
  หมวดท่ี 4 ผลไมแลกเปล่ียนผลไม 1 สวนให คารโบไฮเดรต 15 กรัม และพลังงาน 60 กิโล
แคลอรี ผลไมสามารถแบงได 2 ประเภทคือ 

1. ผลไมสดและแหง ผลไม 1 สวน มีปริมาณแตกตางกัน ดังแสดงในตาราง 2.10 - 2.11 
 

ตารางท่ี 2.10  แสดงรายการผลไมสดและแหง ผลไม 1 สวนมีปริมาณแตกตางกัน 
 
รายการอาหารแลกเปล่ียนของผลไมสดและ
แหง 1 สวน ชนิดผลไมสดและแหงตาง ๆ 

น้ําหนัก (กรัม) ปริมาณ 

กลวยไข 45 1 ผลกลาง 
กลวยน้ําวา 45 1 ผลกลาง 
กลวยหอม 50 1/2 ผลใหญ 
กีวี 109 1 ผล 
แคนตาลูป 200 1/5 ผลกลาง 
เงาะ 85 4 ผล 
ชมพู 250 4 ผล 
แตงไทย 160 10 ชิ้นพอคํา 
แตงโม 285 1/8 ผลกลาง 
ทุเรียน 40 2 ชอนโตะ 
นอยหนา 60 1/2 ผล 
ฝรั่ง 120 1/2 ผลกลาง 
มะมวงดิบ 100 1/2 ผลใหญ 
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ตารางท่ี 2.10 (ตอ) 
 

รายการอาหารแลกเปล่ียนของผลไมสดและ
แหง 1 สวน ชนิดผลไมสดและแหงตางๆ 

น้ําหนัก (กรัม) ปริมาณ 

มะมวงสุก 80 1/2 ผลกลาง 
มะละกอสุก 115 8 ชิ้นพอคํา 
มังคุด 75 4 ผล 
ละมุด 60 1 ผล 
ลางสาด 90 7-8 ผล 
ลําไย 55 6 ผล 
ลิ้นจี่ 110 5 ผล 
สตรอเบอรี่ 190 1 1/4 ถวยตวง 
สมเขียวหวาน 150 2 ผลกลาง 
สมเชง 120 1 ผลกลาง 
สมโอ 130 2 กลีบใหญ 
สับปะรด 125 8 ชิ้นพอคํา 
แตงไทย 160 10 ชิ้นพอคํา 
องุน 100 20 ผลเล็ก 
แอปเปล 100 1 ผลเล็ก 
แอปเปลอบแหง 4 ชิ้น 
มะเดื่ออบแหง 1 1/2 ผล 

 
ตารางท่ี 2.11  แสดงรายการผลไมสดและแหง ผลไม 1 สวนมีปริมาณแตกตางกัน 
 

ชนิดผลไมสดและแหงตางๆ น้ําหนัก (กรัม) ปริมาณ 
ชมพู 250 4 ผล 
พรุน 3 ผล 
ลูกเกด 2 ชอนโตะ 
เชอรรีแชอ่ิมอบแหง 2 ชอนโตะ 
สับปะรดกระปอง, ฟรุตสลัด 1/2 ถวย 
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  1. น้ําผลไม สําหรับน้ําผลไม ปริมาณน้ําผลไมสดท่ีค่ันแลวและไมเติมน้ําตาล เทียบเทากับ
ผลไมสด 1 สวน มีปริมาณน้ําผลไมแตกตางกันตามชนิดดังแสดงในตารางท่ี 2.12 
 
ตารางท่ี 2.12  แสดงรายการอาหารแลกเปลี่ยนของน้ําผลไม 1 สวน 
 

ชนิดของน้ําผลไม ปริมาตร (มิลลิลิตร) ปริมาณ 
น้ําแอปเปล 120 1/2 ถวยตวง 
น้ําองุน 80 1/3 ถวยตวง 
น้ําสม 120 1/2 ถวยตวง 
น้ําสับปะรด 120 1/2 ถวยตวง 
น้ําพรุน 80 1/3 ถวยตวง 
น้ําผลไมรวม 80 1/3 ถวยตวง 

 
ท่ีมา:  สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล (2565) 
 
  หมวดท่ี 5 ขาว แปง ขนมปง ธัญพืชและผลิตภัณฑแลกเปล่ียน ขาวหรือธัญพืช 1 สวน             
ใหคารโบไฮเดรต 15 กรัม โปรตีน 3 กรัมและพลังงาน 80 กิโลแคลอรี ขาวหรือธัญพืช 1 สวน                   
มีปริมาณแตกตางกันดังแสดงในตารางท่ี 2.13 
 
ตารางท่ี 2.13  แสดงรายการอาหารแลกเปลี่ยนของขาว แปง ธัญพืช และผลิตภัณฑ ปริมาณ 1 สวน 
 

ชนิดของขาว แปงและผลิตภัณฑ น้ําหนัก (กรัม) ปริมาณ 
ขาวสวย ขาวซอมมือ 55 1/3 ถวยตวง 
ขาวเหนียวสุก 
ขาวโอตสุก 

35 
65 

1/4 ถวยตวง 
1/2 ถวยตวง 

กวยเตี๋ยวลวก 90 2/3 ถวยตวง 
ขนมจีน 90 1 จับใหญ 
ขนมปงปอนด 25 1 แผน 
ขนมปงแครกเกอร 20 2 แผน 
ขนมปงแฮมเบอรเกอร 35 1/2 แผน 
ขนมปงโรล 30 1 กอน 
ขนมปงลูกเกด 30 1 แผน 
ขนมปงรูปสัตว 25 8 ชิ้น 
แปง 20 3 ชอนโตะ 
ขาวโพดตม 65 1/2 ฝก 
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ตารางท่ี 2.13 (ตอ) 
 

ชนิดของขาว แปงและผลิตภัณฑ น้ําหนัก (กรัม) ปริมาณ 
บะหม่ีก่ึงสําเร็จรูป 20 1/3 หอ 
บะหม่ีลวก 75 1 กอนเล็ก 
มักกะโรนีสุกหรือสปาเก็ตตี้สุก 75 8 ชอนโตะ 
วุนเสนแชน้ํา 45 5 ชอนโตะ 
วุนเสนลวก 100 10 ชอนโตะ 
เสนหม่ีขาว ลวก 100 10 ชอนโตะ 
สาคูลวก 75 5 ชอนโตะ 
มันเทศ, เผือกตม 65 1/3 ถวยตวง 
มันฝรั่งตม 100 1/2 ถวยตวง 
แปะกวยตม 40 3 ชอนโตะ 
เมล็ดขนุนตม 50 5 เม็ด 
กระจับตม 60 15 หัว 
เกาลัดค่ัว 30 9 เม็ด 
ขาวโพดค่ัว (ไมมีมันเนย) 20 2 ถวยตวง 
ขาวค่ัว 20 3 ชอนโตะ 
ถ่ัวเขียว ถ่ัวดํา ถ่ัวแดง ตมสุก 65 1/2 ถวยตวง 
ลูกเดือยตมสุก 65 1/2 ถวยตวง 

 
ท่ีมา:  สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล (2565) 
 
  หมวดท่ี 6 ไขมันแลกเปล่ียนไขมัน 1 สวน ใหสารอาหาร ไขมัน 5 กรัม และพลังงาน                 
45 กิโลแคลอรี ไขมันแตละชนิดใหกรดไขมันท่ีแตกตางกัน จึงแบงประเภทของไขมันตามกรดไขมัน                 
ดังแสดงในตาราง โดยแบงเปน 3 กลุมคือ 
  1) กลุมไขมันประเภทท่ีมีกรดไขมันชนิดไมอ่ิมตัวตําแหนงเดียว (mono-unsaturated fatty 
acid: MUFA) 
  2) กลุมไขมันประเภทท่ีมีกรดไขมันชนิดไมอ่ิมตัวหลายตําแหนง (poly-unsaturated fatty 
acid: PUFA) 
  3) กลุมไขมันประเภทท่ีมีกรดไขมันชนิดอ่ิมตัว (saturated fatty acid: SFA) 
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ตารางท่ี 2.14  แสดงรายการอาหารแลกเปลี่ยนของไขมัน ปริมาณ 1 สวน 
 

ประเภทไขมัน ชนิดของไขมัน ปริมาณ 

กรดไขมันชนิดไมอ่ิมตัว
ตําแหนง เดียว (MUFA) 

น้ํามันมะกอก 
น้ํามันรําขาว 
น้ํามันถ่ัวลิสง 
เนยถ่ัวลิสง 
เมล็ดถ่ัวลิสง 
เมล็ดมะมวงหิมพานต 

1 ชอนชา 
1 ชอนชา 
1 ชอนชา 
1 ชอนชา 
10 เม็ด 
6 เม็ด 

กรดไขมันชนิดไมอ่ิมตัวหลาย 
ตําแหนง (PUFA) 

น้ํามันถ่ัวเหลือง 
น้ํามันขาวโพด 
น้ํามันดอกคําฝอย 
น้ํามันดอกทานตะวัน 
เมล็ดดอกทานตะวัน 
เมล็ดฟกทอง 
มายองเนส, น้ําสลัดน้ําใส 

1 ชอนชา 
1 ชอนชา 
1 ชอนชา 
1 ชอนชา 
1 ชอนโตะ 
1 ชอนโตะ 
1 ชอนโตะ 

กรดไขมันชนิดอ่ิมตัว(SFA) 

น้ํามันหมู 
น้ํามันไก 
เนยสด, เนยขาว 
กะทิ 
ครีมนมสด 

1 ชอนชา 
1 ชอนชา 
1 ชอนชา 
1 ชอนโตะ 
2 ชอนโตะ 

 
ท่ีมา:  สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล (2565) 
 

2.2  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสื่อการสอนออนไลน 
 การเรียนรูแบบออนไลน และ e-learning เปน การเขาใชงานระบบผาน Browser โดย
บุคลากรทางการศึกษา ซ่ึงสามารถสื่อสาร แสดงความคิดเห็นในชั้นเรียนออนไลนได ท้ังรูป เสียง วิดีโอ
ซ่ึงสามารถเรียนไดทุกท่ีและทุกเวลา ผาน อินเตอรเน็ต (ธีรภัทร, 2564) 
 2.2.1  ความหมายของส่ือออนไลน/ส่ือการสอน 
  บรรพต (2564) หมายถึง การใชคอมพิวเตอรรวมกับโปรแกรมซอฟตแวรในการสื่อ
ความหมาย โดยการผสมผสานสื่อหลายชนิด เชน ขอความ กราฟกภาพเคลื่อนไหว เสียง และวีดิทัศน 
เปนตน 
  ปานใจ และศิริพร (2564) หมายถึง สื่อซ่ึงรวมขอความตัวอักษร ภาพกราฟก                 
ท้ังภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว ภาพวีดิทัศน และเสียงนานาประเภทไวในสื่อ หรือโปรแกรมเดียวกัน 
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  อนุพงษ (2563) คือ การนําขอมูลตาง ๆ มานําเสนออยางเปนระบบดวยรูปแบบตาง ๆ 
ท่ีหลากหลาย โดยสวนใหญแลวสื่อมัลติมีเดียมักถูกนําไปใชเพ่ือการเรียนการสอน โดยมีการพัฒนา
รูปแบบเรื่อยมาจนกระท่ังปจจุบัน 
 2.2.2  ประเภทของส่ือออนไลน/ส่ือการสอน 
  ธีรภัทร (2564) กลาววา เนื่องจากสื่อมัลติมีเดีย เปนเทคโนโลยีของสื่อหลากหลายสื่อ 
สามารถแบงประเภทไดดังนี้ 
  2.2.2.1 เทคโนโลยีเก่ียวกับเสียง (Audio Technology) ซ่ึงรวมท้ังเสียงพูด และ
เสียงดนตรี ตั้งแตการประมวลผล การแสดงผล การจัดการตาง ๆ เชน การบีบอัดสัญญาณ การสื่อสาร 
การสงสัญญาณ 
  2.2.2.2 เก่ียวกับวีดิโอ (Video Technology) อันไดแก การประมวลผล การปรับแตง 
การใชงาน การเรียกหา สืบคน การสงกระจาย มาตรฐานการบีบอัดสัญญาณ การเขารหัส และ
ถอดรหัส การสงขอมูล การทํางานรวมกับสื่ออ่ืน ๆ 
  2.2.2.3 เทคโนโลยีรูป (Image Technology) เปนการพัฒนาและประยุกตใชภาพ 
การจัดการฟอรแมต คลังภาพ การคนหา การสราง และตกแตงภาพ 
  2.2.2.4 เทคโนโลยีขอความ (Text Technology) เก่ียวกับขอความหรือตัวอักษร   
ท้ังการใช และลักษณะรูปแบบของขอความแบบตาง ๆ 
  2 . 2. 2 . 5  เทคโน โลยีภ าพเคลื่ อน ไหวและภาพสาม มิติ  (Animation & 3D 
Technology) เปนเทคโนโลยีเก่ียวกับการแสดงผลดานภาพเคลื่อนไหว ท้ังแบบ 2 มิติ และ 3 มิติ  
การสรางภาพเสมือนจริง (VR-Visual Reality) การสราง ตกแตง ประมวลผล การใชงาน 
  2.2.2.6 เทคโนโลยีการพัฒนา (Authoring System Technology) คือ เปนรูปแบบ
ของเทคโนโลยีท่ีถูกคิดข้ึนมาเพ่ือการสรางและพัฒนามัลติมีเดีย การใชเครื่องมือตาง ๆ 
หรือการสรางเครื่องมือใหม ๆ 
  2.2.2.7 เทคโนโลยีกับระบบการศึกษา เปนการประยุกตเอาเทคโนโลยีมัลติมีเดียมาใช
กับระบบการ ศึกษา ในรูปของ CAI-Computer Aided Instruction, CBT-Computer Based 
Training ตลอดจนงานประชาสัมพันธ โฆษณา สรางภาพยนตร 
  2.2.2.8 เทคโนโลยีการผลิต (Publishing Technology) เปนการนําเอามัลติมีเดีย  
มาใชดานงานพิมพ เพ่ือเพ่ิมชีวิตชีวาใหกับงานพิมพ มีรูปแบบโดดเดน เพ่ือการนําเสนอ หรือพิมพลง
สื่อไดหลายรูปแบบ เชน DTP-Desktop Publishing, CD-Rom Title & Publishing 
  2.2.2.9 เทคโนโลยีการกระจาย (Broadcasting & Conferencing) เก่ียวของกับการ
สงและการเผยแพรขอมูล เผยแพรสัญญาณ เชน Conference, Multicasting Backbone เปนตน 
  2.2.2.10 เทคโนโลยีการจัดเก็บขอมูล (Storage Technology) เนื่องดวยขอมูลดาน
มัลติมีเดียมักจะมีขนาดใหญ ทําใหตองเก่ียวของกับสื่อบันทึกขอมูลอยางหลีกเลี่ยงไมได ท้ังเก่ียวกับ
รูปแบบของสื่อ การบีบอัดขอมูล การบันทึกขอมูล เปนตน 
  2.2.2.11 เทคโนโลยี  world wide web & Hyper Text ทําให เ กิดเผยแพรสื่อ
มัลติมีเดียในรูปแบบท่ีนิยมมากท่ีสุดและเร็วท่ีสุดผานระบบ world wide web และมีระบบโตตอบ
ดวยเทคโนโลยี Hyper Text & Hyper Media 
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  2.2.2.12 เทคโนโลยีคลังขอมูล (Media Archives) ซ่ึงเก่ียวกับการจัดเก็บขอมูล
ปริมาณมาก ๆ และการเรียกคนภายหลัง เชน Photo & Image Server, AVI archives เทคโนโลยี              
ท่ีกลาวมาขางตน เปนสวนประกอบท่ีสําคัญกับเทคโนโลยีมัลติมีเดีย ซ่ึงจะชวยใหเทคโนโลยีมัลติมีเดีย
มีคุณคาและเปนท่ียอมรับอยางกวางขวาง 
 2.2.3  องคประกอบของส่ือออนไลน/ส่ือการสอน 
  อนุพงษ (2563) และศิริพล (2561) มัลติมีเดียสามารถจําแนกองคประกอบของสื่อ
ตาง ๆ ไดเปน 5 ชนิด ประกอบดวย ขอความหรือตัวอักษร , ภาพนิ่ง , ภาพเคลื่อนไหว , เสียง และ
ภาพวิดีโอ (Video) แลวนํามารวมกันเพ่ือใชสําหรับการปฏิสัมพันธหรือโตตอบ ระหวางคอมพิวเตอร
กับผูใช  
  2.2.3.1  ขอความหรือตัวอักษร (Text) ขอความเปนสวนท่ีเก่ียวกับเนื้อหาของ
มัลติมีเดีย ใชแสดงรายละเอียด หรือเนื้อหาของเรื่องท่ีนําเสนอซ่ึงปจจุบัน มีหลายรูปแบบ ดังนี ้
   1)  ขอความท่ีไดจากการพิมพ เปนขอความปกติท่ีพบไดท่ัวไป ไดจากการ
พิมพดวยโปรแกรมประมวลผลงาน (Word Processor) เชน NotePad, Text Editor, Microsoft 
Word โดยตัวอักษรแตละตัวเก็บในรหัส เชน ASCII 
   2)  ขอความจากการสแกน เปนขอความในภาพ หรือ Image ไดจากการนํา
เอกสารท่ีพิมพไวแลว (เอกสารตนฉบับ) มาท าการสแกน ดวยเครื่องสแกนเนอร ซ่ึงจะไดผลออกมา
เปนภาพ 1 ภาพ ซ่ึงในปจจุบันสามารถแปลงขอความภาพ เปนขอความปกติไดโดยอาศัยโปรแกรม 
OCR 
   3)  ขอความอิเล็กทรอนิกส เปนขอความท่ีพัฒนาใหอยูในรูปของสื่อท่ีใช
ประมวลผลไดขอความไฮเปอรเท็กซ (Hyper Text) เปนรูปแบบของขอความ ท่ีไดรับความนิยมสูง
มาก ในปจจุบันโดยเฉพาะการเผยแพรเอกสารในรูปของเอกสารเว็บ เนื่องจากสามารถใชเทคนิค               
การลิงคหรือเชื่อมขอความไปยังขอความ หรือจุดอ่ืน ๆ ได 
  2.2.3.2  ภาพนิ่ง เปนภาพท่ีสื่อถึงการหยุดนิ่งและไมมีการเคลื่อนไหว เชนภาพ
ลายเสน ภาพพิมพ และยังมีบทบาทตอการสรางตัวอักษรแตละภาษาอีกดวย 
   1)  ภาพกราฟก (Graphics) เปนสื่อในการนําเสนอท่ีดี เนื่องจากมีสีสัน              
และมีรูปแบบท่ีนาสนใจ สามารถสื่อความหมายไดกวาง 
   2)  ภาพบิตแมพ (Bitmap) เปนภาพท่ีมีเม็ดพิกเซลจํานวนมากนํามาเรียง
ตอกันท้ังแนวนอนและแนวตั้งซ่ึงสามารถเห็นไดชัดๆดวยการขยายรูปดู หรือจุดเล็ก ๆ ท่ีแสดงคาสี 
ดังนั้นภาพหนึ่งๆ จึงเกิดจากจุดเล็ก ๆ หลายๆ จุดประกอบกัน (คลายๆ กับการปกผาครอสติก) ทําให
รูปภาพแตละรูป เก็บขอมูลจํานวนมาก เม่ือจะนํามาใชจึงมีเทคนิคการบีบอัดขอมูล ฟอรแมตของภาพ
บิตแมพ ท่ีรูจักกันดีไดแก .BMP, .PCX, .GIF, .JPG, .TIF 
   3)  ภาพเวกเตอร (Vector) เปนภาพท่ีสรางดวยสวนประกอบของเสน
ลักษณะตาง ๆ และคุณสมบัติเก่ียวกับสีของเสนนั้น ๆ ซ่ึงสรางจากการคํานวณทางคณิตศาสตร เชน 
ภาพของคน ก็จะถูกสรางดวยจุดของเสนหลายๆ จุด เปนลักษณะของโครงราง (Outline) และสีของ
คนก็เกิดจากสีของเสนโครงรางนั้น ๆ กับพ้ืนท่ีผิวภายในนั่นเอง เม่ือมีการแกไขภาพ ก็จะเปนการแกไข
คุณสมบัติของเสน ทําใหภาพไมสูญเสียความละเอียด เม่ือมีการขยายภาพนั่นเอง ภาพแบบ Vector        
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ท่ีคุนเคยก็คือ ภาพ .wmf ซ่ึงเปน clipart ของ Microsoft Office นั่นเอง นอกจากนี้คุณจะสามารถ
พบภาพฟอรแมตนี้ไดกับภาพในโปรแกรม Adobe Illustrator หรือ Macromedia Freehand 
   4)  คลิปอารต (Clipart) เปนรูปแบบของการจัดเก็บภาพ จํานวนมาก ๆ                
ในลักษณะของตารางภาพ หรือหองสมุดภาพ หรือคลังภาพ เพ่ือใหเรียกใช สืบคน ไดงาย สะดวก และ
รวดเร็ว 
          2.2.3.3  ภาพเคลื่อนไหว (Animation) ภาพเคลื่อนไหว หมายถึง ภาพกราฟก ท่ีมี
การเคลื่อนไหวเพ่ือแสดงข้ันตอนหรือปรากฏการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง เชน การเคลื่อนท่ี
ของอะตอมในโมเลกุล หรือการเคลื่อนท่ีของลูกสูบของเครื่องยนต เปนตน ท้ังนี้เพ่ือสรางสรรค
จินตนาการใหเกิดแรงจูงใจจากผูชม การผลิตภาพเคลื่อนไหวจะตองใชโปรแกรมท่ีมีคุณสมบัติเฉพาะทาง 
  2.2.3.4  เสียง (Sound) เสียงเปนองคประกอบหนึ่งท่ีสําคัญของมัลติมีเดีย โดยจะถูก
จัดเก็บอยูในรูปของสัญญาณดิจิตอลซ่ึงสามารถเลนซํ้ากลับไปกลับมาได โดยใชโปรแกรมท่ีออกแบบ
มาโดยเฉพาะสําหรับทํางานดานเสียงหากในงานมัลติมีเดียมีการใชเสียงท่ีเราใจและสอดคลองกับ
เนื้อหาในการนําเสนอจะชวยใหระบบมัลติมีเดียนั้นเกิดความสมบูรณแบบมากยิ่งข้ึน นอกจากนี้                
ยังชวยสรางความนาสนใจและนาติดตามในเรื่องราวตาง ๆ ไดเปนอยางดี ลักษณะของเสียง 
ประกอบดวย 
   1)  คลื่นเสียงแบบออดิโอ (Audio) ซ่ึงมีฟอรแมตเปน, wav, .au การบันทึก
จะบันทึกตามลูกคลื่นเสียง โดยมีการแปลงสัญญาณใหเปนดิจิทัล และใชเทคโนโลยีการบีบอัดเสียง             
ใหเล็กลง (ซ่ึงคุณภาพก็ต่ําลงดวย) 
   2)  เสียง CD เปนรูปแบบการบันทึก ท่ีมีคุณภาพสูง ไดแก เสียงท่ีบันทึก              
ลงในแผน CD เพลงตาง ๆ MIDI (Musical Instrument Digital Interface) เปนรูปแบบของเสียง             
ท่ีแทนเครื่องดนตรีชนิดตาง ๆ สามารถเก็บขอมูล และใหวงจรอิเล็กทรอนิกส สรางเสียงตามตัวโนต
เสมือนการเลนของเครื่องเลนดนตรีนั้น ๆ สวน MPEG เปนมาตรฐานการบีบอัดขอมูลท่ีนิยมมาก               
ในปจจุบันโดยชื่อนี้ เปนชื่อยอของทีมงานพัฒนา Moving Picture Export Group โดยปจจุบัน                
มีฟอรแมตท่ีนิยม คือ MP3 (MPEG 1 Audio Layer 3) ซ่ึงก็คือเทคโนโลยีการบีบอัดขอมูลเสียงของ
มาตรฐาน MPEG 1 นั่นเอง เปนไฟลท่ีนิยมใชกับเครือขายอินเทอรเน็ตดวย 
  2.2.3.5  วีดีโอ (Video) วิดีโอเปนองคประกอบของมัลติมีเดียท่ีมีความสําคัญเปน
อยางมาก เนื่องจากวิดีโอในระบบดิจิตอลสามารถนําเสนอขอความหรือรูปภาพ (ภาพนิ่งหรือ
ภาพเคลื่อนไหว) ประกอบกับเสียงไดสมบูรณมากกวาองคประกอบชนิดอ่ืน ๆ อยางไรก็ตาม ปญหา
หลักของการใชวิดีโอในระบบมัลติมีเดียก็คือ การสิ้นเปลืองทรัพยากรของพ้ืนท่ีบนหนวยความจําเปน
จํานวนมาก มีหลายรูปแบบไดแก สวนไฟลภาพยนตร ภาพเคลื่อนไหว ซ่ึงดูผานคอมพิวเตอร หรือ AVI 
(Audio / Video Interleave) เปนฟอรแมตท่ีพัฒนาโดยบริษัทไมโครซอฟต เรียกวา Video for 
Windows มีนามสกุลเปน .avi ปจจุบันมีโปรแกรมแสดงผลติดตั้ง มาพรอมกับชุด Microsoft 
Windows คือ Windows Media Player  
  นอกจากนี้เอ็มเพก (MPEG - Moving Pictures Experts Group) ซ่ึงเปนชื่อ
ของกลุมนักพัฒนาระบบมาตรฐานการเขารหัสวีดีโอและออดิโอ ของ ISO/IEC โดยรูปแบบของไฟลท่ีมี
การบีบอัดไฟล เพ่ือใหมีขนาดเล็กลง โดยใชเทคนิคการบีบขอมูลแบบ Inter Frame หมายถึง               
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การนําความแตกตางของขอมูลในแตละภาพมาบีบ และเก็บโดยสามารถบีบขอมูลไดถึง 200 : 1 หรือ
เหลือขอมูลเพียง 100 kb/sec โดยคุณภาพยังดีอยู  มีการพัฒนาอยางตอเนื่อง โดย MPEG-1                   
มีนามสกุล คือ .mpg Quick Time เปนฟอรแมตท่ีพัฒนาโดยบริษัท Apple นิยมใชนําเสนอขอมูล
ไฟลผานอินเทอรเน็ต มีนามสกุลเปน .mov 
 2.2.4  การพัฒนาส่ือออนไลน/ส่ือการสอน 
  มุกดา (2562) และปรเมศวร (2561) ไดกลาวถึงกระบวนการพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย                 
มีข้ันตอนการดําเนินการ ดังตอไปนี้ 
  2.2.4.1  ข้ันการวางแผน (Planning) ในกระบวนการพัฒนาบทเรียนออนไลน                    
เพ่ือการเรียนรู ข้ันตอนการวางแผน นับวาเปนข้ันตอนท่ีสําคัญอยางยิ่ง เนื่องจากเก่ียวของกับการ
วิเคราะหและกําหนดแผนการปฏิบัติงาน หากวิเคราะหปจจัยท่ีเก่ียวของไมชัดเจน ไมสมบูรณจะสงผล
ใหการออกแบบ หรือวิธีการนําเสนอเนื้อหาในบทเรียนไมสอดคลองกับกลุมเปาหมายหรือวัตถุประสงค 
ทําใหบทเรียนท่ีสรางข้ึนไมมีประสิทธิภาพท่ีจะสามารถนําไปใชงานได ซ่ึงข้ันตอนการวางแผน
ประกอบดวย 
   1)  กําหนดเปาหมายผูพัฒนาจะตองกําหนดเปาหมายของการเรียนให
ชัดเจนวาผูเรียนเปนใคร ตองการใหผูเรียนรูอะไร หรือบอกวาผูเรียนสามารถทําอะไรไดบาง หลังจาก
เรียน   ไปแลว การกําหนดเปาหมายในข้ันนี้อาจไมจําเปนตองระบุพฤติกรรมท่ีตองการใหเกิดข้ึน แต
อาจกลาวในลักษณะของวัตถุประสงคกวางๆ ท่ัวไปไวกอน 
   2)  วิ เคราะหปจจัยท่ีเ ก่ียวของเ พ่ือนํามาเปนขอมูลในการวางแผน                  
การปฏิบัติงานและออกแบบบทเรียน ซ่ึงเปนปจจัยท่ีเก่ียวของ ไดแก 
   2.1)  กลุมเปาหมายและความตองการในการเรียนโดยศึกษาในลักษณะ
ของผูเรียน เชน อายุ ระดับความรู ฐานะ ศาสนา สภาพแวดลอม คานิยม ทัศนคติ พฤติกรรมหรือ
รูปแบบการเรียนเปนตน และความตองการในการเรียนวาเรียนเพราะเหตุผลใด 
   2.2)  เนื้อหาวิชา เปนการวิเคราะหเพ่ือกําหนดขอบขายของเนื้อหา                
โดยพิจารณาจากเปาหมายท่ีกําหนดไววาเนื้อหาใดท่ีตองการถายทอดไปสูผูเรียน จากนั้นจึงศึกษาวา
เนื้อหาท่ีตองการนําเสนอนั้นมีขอบเขตท่ีเก่ียวของเพียงใด ประกอบดวยหัวขอใดบาง จําเปนตอง
นําเสนอหรือไมจําเปน จากนั้นจัดลําดับเนื้อหาใหมีความสัมพันธตอเนื่องกัน โดยกําหนดออกมาเปน
หัวขอใหญและหัวขอยอย การวิเคราะหเนื้อหานับวามีความสําคัญอยางยิ่ง เนื่องจากผลท่ีไดจาก
ข้ันตอนนี้จะสงผลถึงข้ันตอนตอ ๆ ไปถาการวิเคราะหเนื้อหาไมสมบูรณจะทําใหบทเรียนท่ีสรางข้ึน                  
ไมมีประสิทธิภาพท่ีจะนําไปใชงานตามวัตถุประสงคได ข้ันนี้จึงตองกระทําดวยความรอบคอบและตอง
ใชขอมูลจากแหลงตาง ๆ เขาชวยรวมท้ังตองอาศัยผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความสมบูรณของเนื้อหาท่ีได
จากการวิเคราะห 
   2.3)  ทรัพยากรตาง ๆ ท่ีเก่ียวของเปนการวิเคราะหทรัพยากรท้ังหมด             
ท่ีจะตองใชในการพัฒนาบทเรียน ท้ังดานแหลงขอมูล บุคลากร ฮารดแวร และซอฟตแวร รวมท้ัง
งบประมาณ การวิเคราะหแหลงขอมูลเพ่ือท่ีจะทราบวาจะสามารถรวบรวมขอมูลตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ
จากเอกสาร ตํารา การวิเคราะหบุคลากรในการผลิตเพ่ือใหทราบวามีบุคลากรรองรับบทบาทหนาท่ี 
ใดไดบาง หนาท่ีใดท่ีไมมีจะไดเตรียมหามาเสริม หรือมีฮารดแวร และซอฟตแวรใดบาง ท่ีจะชวย
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สนับสนุนการปฏิบัติงานและตองจัดหามาเพ่ิมเติมสวนงบประมาณถือวาเปนอีกปจจัยสําคัญ                 
เพราะเปนสวนขับเคลื่อนซ่ึงตองทําการวิเคราะหวา จะใชงบประมาณเทาใดในการพัฒนา 
   3)  กําหนดแผนการปฏิบัติงาน นําขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหมาทําการวาง
แผนการปฏิบัติงาน โดยแบงข้ันตอนการทํางานออกเปนระยะ ๆ แตละชวงมีภารกิจใดท่ีตอง
ดําเนินการ ใครบางท่ีเก่ียวของและเปนผูรับผิดชอบใชเวลาเทาใด โดยมีเปาหมายท่ีชัดเจน เปนตัวชี้วัด
ความสําเร็จในแตละข้ัน 
  2.2.4.2  ข้ันการออกแบบ (design) ข้ันตอนการออกแบบประกอบดวย 
   1)  การเขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เปนการนําวัตถุประสงคท่ัวไปท่ีได 
กําหนดไวในข้ันการวางแผนมาเขียนเปนรูปแบบวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ซ่ึงจะบงบอกถึง                    
สิ่งท่ีคาดหวังวาผูเรียนจะแสดงพฤติกรรมใด ๆ ออกมาหลังจากสิ้นสุดการเรียนรู โดยท่ีพฤติกรรมนั้น
จะตองวัดไดหรือสังเกตได คําท่ีระบุในวัตถุประสงคประเภทนี้จึงเปนคํากริยาท่ีชี้เฉพาะ เชน อธิบาย 
แยกแยะ เปรียบเทียบ วิเคราะห เปนตน 
   2)  การเขียนเนื้อหา การวิเคราะหเนื้อหาในข้ันตอนการวางแผน ทําให
ทราบถึงขอบเขตของเนื้อหาบทเรียนท่ีตองการนําเสนอ ในข้ันตอนนี้จะตองรวบรวมเนื้อหาจาก
แหลงขอมูลตาง ๆ รวมท้ังจากผูเชี่ยวชาญมาทําการเขียนเรียบเรียงตามหัวขอท่ีวางแผนไว โดยตอง
พิจารณาใหเหมาะสมตอการนําเสนอดวยบทเรียนมัลติมีเดีย รูปแบบการเขียนอาจใชวิธีการเหมือน
การเขียนหนังสือหรือบทความ แตควรใชประโยคท่ีสั้นกระชับไดใจความ 
   3)  การกําหนดรูปแบบ กลวิธีในการสอน และวิธีการประเมินผล เปนการ
นําเนื้อหามาพิจารณาวาตองทําการเรียนการสอนอยางไร ท้ังนี้ข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน 
วัตถุประสงคของบทเรียน ผูเรียน สภาพแวดลอมของหองเรียนและสื่อการสอน ดังนั้น ในข้ันนี้
ผูออกแบบการสอนควรตองหาคนชวยคิด เพ่ือใหไดรูปแบบหลาย ๆ รูปแบบ และตองคิดวิธีการ
ประเมินผลการเรียนรูเพ่ือท่ีจะพิจารณาวาผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคท่ีตั้งไวหรือไม 
   4)  การวางโครงสรางของบทเรียนและเสนทางการควบคุมบทเรียน                     
การออกแบบโครงสรางของบทเรียนเปนการกําหนดความสัมพันธของสวนประกอบตาง ๆ ในบทเรียน
แบบคราว ๆ เชน สวนนํา สวนเนื้อหา สวนแบบฝกหัด สวนแบบทดสอบ เปนตน นอกจากนี้ 
โครงสราง ยังแสดงใหเห็นภาพรวมของลักษณะการเขาสูแตละสวนในบทเรียน วามีทางใดบาง ผูเรียน
สามารถเรียนในลักษณะเสนตรงหรือไมเปนเสนตรง โดยสวนใหญการวางโครงสรางบทเรียนจะ
พิจารณาจากขอบขายของ เนื้อหาและรูปแบบการสอนรวมท้ังลักษณะของผูเรียนเพ่ือการออกแบบท่ี
เหมาะสมตอการใชงาน 
   5)  การเขียนผังการทํางาน (Flow Chart) ของโปรแกรมผังการทํางาน 
หมายถึง แผนภูมิท่ีแสดงความสัมพันธของเนื้อหาแตละเฟรม หรือแตละสวน ตั้งแตเริ่มจนจบของ
บทเรียน ในลักษณะท่ีละเอียดมากกวาดูจากโครงสราง รูปแบบการเขียนผังงานนิยมเขียนในรูปแบบ
และสัญลักษณเดียวกับการเขียนผังงาน (Flow Chart) ของโปรแกรมคอมพิวเตอร ซ่ึงความละเอียด 
ในการเขียนผังงาน ข้ึนอยูกับความซับซอนของเนื้อหาและการท างานของโปรแกรมบทเรียน ยิ่งผังงาน
ละเอียดมากเทาไร ก็จะงายตอผูท่ีน าผังงานไปใชตอ เชน ผูท่ีเขียนกรอบแสดงเรื่องราว (Storyboard) 
หรือผูเขียนโปรแกรม 
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   6)  การรางสวนประกอบตาง ๆ ในหนาจอ (Interface Layout) เม่ือการ
ดําเนินการมาถึงข้ันนี้ จะทําใหเราเกิดภาพของหนาจอคราว ๆ วาบทเรียนจะประกอบดวยสวนใดบาง 
ในสวนนี้จะเปนสวนท่ีผูออกแบบควรรางสวนประกอบตาง ๆ ของหนาจอ ใหสามารถมองเห็นตําแหนง
ของสวนประกอบตาง ๆ เพ่ือใหผูทําหนาท่ีผลิตแผนโครงเรื่อง (Storyboard) ในข้ันตอนตอไปได 
นําไปใชเปนแนวทาง ในกรณีท่ีเปนชุดบทเรียนหลาย ๆ เรื่อง นิยมทําออกมาในลักษณะโครงราง 
(Template) แบบตาง ๆ เพ่ือใหงายตอการใชงาน 
    7)  การเขียนแผนโครงเรื่อง (Storyboard) จากผังการทํางานและการราง
หนาจอในข้ันท่ีแลวผูพัฒนาสื่อจะนํามาขยายรายละเอียดออกเปนกรอบเรื่องราวของบทเรียนท่ีแสดง
รายละเอียดแตละหนาจอ ตั้งแตเฟรมแรกจนถึงเฟรมสุดทายของบทเรียน วาจะนําเสนอขอมูลนั้นดวย
แบบใด โดยแสดงภาพหนาจอ พรอมท้ังรายละเอียดของขอความและลักษณะขอเง่ือนไขตาง ๆ                  
ในเฟรมนั้น เชน ถานําเสนอดวยขอความและภาพนิ่ง ก็จะบอกรายละเอียดวาขอความเขียนวาอยางไร 
ภาพประกอบคือภาพอะไร อยูตําแหนงใดบางของหนาจอ หรือถานําเสนอดวยภาพเคลื่อนไหว หรือ
ปฏิสัมพันธ จะนําเสนอวาภาพนั้นเคลื่อนไหวอยางไร จากตําแหนงไหนไปท่ีใดของหนาจอ                  
มีปฏิสัมพันธโตตอบกับผูเรียนอยางไร ถาผูเรียนคลิกเมาสแลวโปรแกรมจะตอบสนองอยางไร ซ่ึงการ
เขียนกรองแสดงเรื่องราวอาจใชการวาดหรือเขียนหรือสรางจากโปรแกรมคอมพิวเตอรก็ไดข้ึนอยูกับ
ความถนัดของผูเขียน 
   2.2.4.3  ข้ันการพัฒนา (Development) ข้ันตอนการพัฒนาประกอบดวย 
   1)  การเตรียมสื่อในการนําเสนอเนื้อหา ในข้ันตอนนี้ความทําาการวิเคราะห
กรอบแสดง เรื่องราววาในแตละหนาจอตองใชสื่อใดประกอบนําเสนอเนื้อหาบาง โดยตอง                       
มีผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและการออกแบบการเรียนการสอนพิจารณาความถูกตองและเหมาะสมของ
สื่อท่ีจัดหามา ซ่ึงขอมูลท่ีตองจัดเตรียมมาไดแกขอความภาพและกราฟกเสียงวิดีทัศน 
   2)  การเตรียมกราฟกท่ีใชตกแตงหนาจอ ในข้ันตอนนี้นักออกแบบกราฟก
ตองทําการสรางกราฟกหลักท่ีจะนําไปใชในหนาจอ เชน พ้ืนหลังของหนาจอ หรือปุมควบคุม                
การทํางาน รวมไปถึงการออกแบบสวนนํา หรือสวนอ่ืน ๆ ท่ีตองใชงาน จากนั้นบันทึกไฟลแยกไว                    
ใหผูพัฒนาโปรแกรม นําไปประกอบในข้ันตอไป  
   3)  การเขียนโปรแกรม เปนหนาท่ีขอบุคคลท่ีมีความเชี่ยวชาญในการสราง
งานมัลติมีเดีย ซ่ึงอาจจะเปนผูสอนเองก็ได ในข้ันตอนนี้ผูเขียนโปรแกรมตองนํากราฟกหนาจอ รวมท้ัง
ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว วีดิทัศน และเสียงท่ีไดจัดเตรียมไวแลวมาประกอบจนโปรแกรมจนสมบูรณ
สวยงาม 
   4)  การทดสอบการใชงานเบื้องตน ในข้ันตอนนี้ทีมงานผูผลิตตองทําการ
ทดสอบการใชงานบทเรียนเบื้องตน โดยรวมกันตรวจสอบหาขอผิดพลาดของโปรแกรมและทําการ
ปรับปรุงแกใข จากนัน้ทําการทดสอบการใชงานอีกครั้งจนม่ันใจวาไมมีขอผิดพลาดใด ๆ 
   5)  การสรางคูมือการใชงานและบรรจุภัณฑ การสรางคูมือการใชงานเปน
การอํานวยความสะดวกใหแกผูใชงาน ซ่ึงอาจตองแบงเปนคูมือสําหรับครูผูสอนและคูมือสําหรับ
ผู เรียน ภายในคูมือจะบอกวิธีการใชงาน และควรบอกคุณสมบัติของเครื่องคอมพิวเตอรและ
ระบบปฏิบัติการท่ีเหมาะสม รวมท้ังวิธีการแกไขปญหาท่ีอาจพบในการทํางาน ในสวนของคูมือครู 
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อาจเพ่ิมคําแนะนําเก่ียวกับข้ันตอนการเรียนการสอนและบทบาทท่ีผูสอนควรปฏิบัติ สวนบรรจุภัณฑ 
เปนการสรางภาพลักษณใหบทเรียน 
  2.2.4.4  ข้ันการประเมินและปรับปรุง (Evaluation and Revise) ประกอบดวย 
   1)  ข้ันตอนการประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวซาญ (Expert Evaluation)                   
เปนการนําบทเรียนมัลติมีเดียไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาและดานสื่อตรวจสอบ ควรใหมีผูเชี่ยวชาญ
มากกวา 1 คน เปนผูตรวจสอบ จากนั้นนําขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไข การประเมิน 
คุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญอาจใชวิธีการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญหลังจากใหทดลองใชงานบทเรียนไปแลว
หรือใหทําแบบประเมินคุณภาพ 
   2)  ข้ันตอนการประเมินดานเนื้อหา ควรใหผูเชี่ยวชาญดานสื่อประเมิน
คุณภาพสื่อใน 3 ดาน คือ 
    2.1)   ดานการออกแบบการเรียนการสอน พิจารณาเ ก่ียว กับ
วัตถุประสงคของบทเรียน การออกแบบวิธีการนําเสนอท่ีเอ้ือตอการเรียนรู ความเหมาะสมกับความรู
ความสามารถของผูเรียนรูปแบบปฏิสัมพันธ การตอบสนองตอความตองการของผูเรียน และวิธีการ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน 
    2.2)  ดานการออกแบบหนาจอ พิจารณาเก่ียวกับการออกแบบขอความ 
ภาพ กราฟก เสียง วีดิทัศน และการจัดวางองคประกอบในหนาจอ รวมท้ังการออกแบบปุมการ
ควบคุมการเรียน 
    2.3)  ดานการใชงาน พิจารณาเก่ียวกับความเหมาะสมในการนํา
บทเรียนไปใชงานคูมือการใชงาน เอกสารประกอบการเรียน รวมท้ังการออกแบบกลองบรรจุภัณฑ 
   3)  ข้ันตอนการทดลองใชกับผูเรียน (Learner Try-out) การทดลองใชกับ
ผูเรียนท่ีเปนกลุมเปาหมายของบทเรียนแบงเปน 2 ข้ันตอนคือ 
    ข้ันตอนท่ี 1 ทดสอบนํารอง (Pilot Testing) เปนข้ันแรกในการทดลอง
ใชบทเรียนกับผูเรียนคือการหากลุมตัวอยางท่ีเปนตัวแทนของกลุมผูเรียนจริง 3 คน ซ่ึงเปนนักเรียน                
ท่ีมีผลการเรียน เกงปานกลาง ออน การเลือกกลุมตัวอยางท่ีคละกันจะชวยใหผูออกแบบบทเรียนได
เห็นถึงปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนกับผูเรียนแตละระดับ ขณะทดสอบบทเรียนผูทดสอบควรสังเกตพฤติกรรม
การเรียนการตอบคําถาม การควบคุมบทเรียน และเวลาท่ีใชในการเรียนของแตละคน โดยกอนการ
ทดลอง ผูเรียนควรไดรับทราบถึงเหตุผลของการเรียน ผลการประเมิน หากพบวาบทเรียนดังกลาวยังมี
จุดบกพรองควรทําการแกไขปรับปรุง 
    ข้ันตอนท่ี 2 การทดสอบภาคสนาม (Field Testing) ข้ันตอนถัดมา               
นําบทเรียนท่ีแกไขปรับปรุงแลว ไปทําการทดลองใหมกับกลุมตัวอยางท่ีเปนตัวแทนของกลุมผูเรียน
จริงจํานวนไมนอยกวา 30 คน เพ่ือวัดประสิทธิภาพของบทเรียน โดยพยายามจัดสภาพการณ                    
ใหเหมือนกับการทํางานจริง กอนการทดลองควรใหผูสอนชี้แจงวัตถุประสงคของบทเรียนและแนะนํา
ข้ันตอนการทํางานอยางคราวๆ แลวใหผูเรียนทดลองเรียนรูจากบทเรียนดวยตนเอง ซ่ึงวิธีการหา
ประสิทธิภาพของบทเรียน มีดังนี้ 
    ข้ันการหาประสิทธิภาพของบทเรียน ซ่ึงพิจารณาจากอัตราสวนของ
ประสิทธิภาพของกิจกรรมหรืองานท่ีไดรับมอบหมายตอประสิทธิภาพของผลลัพธโดยพิจารณา 
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จากผลการสอบโดยใชสูตร  
 
  E = E1 : E2 
  E หมายถึง  ประสิทธิภาพของบทเรียน 
  E1 หมายถึง การประเมินพฤติกรรมตอเนื่องของการทํากิจกรรม 
           หรือความรูท่ีเกิดข้ึนระหวางเรียน 
  E2 หมายถึง การประเมินพฤติกรรมข้ันสุดทาย โดยพิจารณาจากคะแนน  
                                                 สอบหลังการใชสื่อ 
    ระดับประสิทธิภาพจะชวยใหผู เรียนไดรับความรูจากการใชสื่อ
มัลติมีเดียท่ีมีประสิทธิภาพถึงระดับท่ีผูพัฒนาตั้งใจ หรือเรียกวามีเกณฑประสิทธิภาพ การกําหนด E1 
: E2 ใหมีคาเทาใดนั้น ผูสรางเปนผูพิจารณาตามความเหมาะสม โดยปกติวิซาประเภทเนื้อหามักจะ
กําหนดเปน 80 : 80 ถึง 90 : 90 สวนประเภททักษะจะกําหนดเปน 75 : 75 แตไมควรตั้งไวต่ํา 
เพราะวาตั้งไวเทาใดมักจะไดผลเทานั้น หากผลการคํานวณหลังจากการทดลองใชพบวา มีคาไมต่ํากวา
เกณฑประสิทธิภาพท่ีตั้งไว แสดงวาบทเรียนนี้มีประสิทธิภาพ 
    ข้ันการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนการประเมินท่ีพิจารณาจาก
คะแนนการทําแบบทดสอบของผูเรียนหลังจากท่ีไดทดลองเรียนรูจากสื่อแลว หากทําการทดสอบหลัง
เรียนเพียงอยางเดียว อาจใชวิธีเปรียบเทียบคะแนนท่ีไดกับเกณฑท่ีตั้งไววา ผานหรือไม โดยพิจารณา
จากคะแนนเฉลี่ยของผูเรียนท้ังหมดวา สูงหรือต่ํากวาเกณฑ เชน ต้ังเกณฑไววาผูเรียนจะตองทํา
คะแนนไดรอยละ 75 ของคะแนนเต็ม หากคะแนนเฉลี่ยของผูเรียนท้ังหมดไดเทากับ หรือมากกวารอยละ 
75 แสดงวาบทเรียนนี้มีประสิทธิภาพตอการเรียนรู เปนตน หรือหากเปนไปไดควรมีการทดสอบ
ความรูเดิมของผูเรียนกอนการเรียนเพ่ือนํามาเปรียบเทียบกับผลการทดสอบหลังเรียนวาผูเรียน                  
มีความรูมากข้ึนหรือไม ซ่ึงวิธีการท่ีนิยมใชคือการเปรียบเทียบคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนวา                 
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติหรือไม โดยการวิเคราะหคาการแจกแจงคาที (t-test) 
สําหรับกลุมตัวอยางท่ีไมเปนอิสระตอกัน 
    ข้ันการวัดความพึงพอใจในการใชงานเปนการใหผูเรียนท่ีเปนกลุม
ตัวอยางทําแบบสอบถามหลังการทดลองเรียนจากบทเรียนแลว ซ่ึงโดยท่ัวไปแบบสอบถามท่ีนิยมใช            
มี 2 แบบ คือ แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) และแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
เพ่ือนําผลท่ีไดมาวิเคราะหหาระดับความพึงพอใจในการใชงานบทเรียน จุดดี จุดดอยของสื่อ โดยดู
จากคะแนนเฉลี่ยของระดับความพึงพอใจในแตละขอท่ีสอบถาม 
    ข้ันการปรับปรุงแกไข (revise) ควรนําผลท่ีไดจากการประเมินท้ังหมด 
โดยพิจารณาความสอดคลอง และแตกตางจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญและความคิดเห็นของกลุม
ตัวอยาง รวมท้ังเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังของกลุมตัวอยาง เม่ือพบ
ขอบกพรองแลวทีมผู พัฒนาตองระดมสมองเ พ่ือหาสาเหตุของปญหาวามาจากข้ันตอนใด                        
ในกระบวนการพัฒนาท้ังหมด และมีแนวทางปรับปรุงแกไขอยางไร จากนั้นทําการปรับปรุงแกไข
เพ่ือใหบทเรียนมีคุณภาพเพียงพอท่ีจะนําไปใชงานจริง 
 



 
 

24 
 

2.3  แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการทดสอบประสิทธิภาพของสื่อการสอน 
 2.3.1  ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพของส่ือการสอน 
  โกเมณ (2560) สําหรับการผลิตสื่อและชุดการสอน การทดสอบประสิทธิภาพ
หมายถึง การนําสื่อหรือชุดการสอนไปทดสอบดวยกระบวนการสองข้ันตอนคือ การทดสอบ
ประสิทธิภาพใชเบื้องตน (Try Out) ไปและทดสอบประสิทธภิาพสอนจริง (Trial Run) เพ่ือหาคุณภาพ
ของสื่อตามข้ันตอนท่ีกําหนดใน 3 ประเด็น คือการทําใหผูเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึน การชวยใหผูเรียนผาน
กระบวนการเรียนและทําแบบประเมินสุดทายไดดีและการทําใหผูเรียนมีความพึงพอใจ           นําผล
ท่ีไดมาปรับปรุงแกไขกอนท่ีจะผลิตออกมาเผยแพรเปนจํานวนมาก 
 2.3.2  การกําหนดเกณฑของประสิทธิภาพส่ือการสอน 
  ทิพภาภรณ (2562) อธิบายถึงเกณฑและการกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุด              
การสอนไวดังนี้ 
  เกณฑประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของชุดการสอนท่ีจะชวยใหผูเรียน
เกิดการเรียนรู เปนระดับท่ีผูผลิตชุดการสอนพึงพอใจ หากชุดการสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ                  
ท่ีกําหนดไว แสดงวาชุดการสอนนั้นมีคุณคาท่ีจะนําไปสอน และคุมคากับการลงทุนผลิตออกมา               
เปนจํานวนมาก 
  การกําหนดเกณฑประสิทธิภาพ ทําโดยการประเมินผลพฤติกรรมของผู เรียน                   
ซ่ึงประเมินออกเปน 2 ลักษณะ คือ ประเมินพฤติกรรมตอเนื่อง (กระบวนการ) และประเมินพฤติกรรม
ข้ันสุดทาย (ผลลัพธ) การประเมินพฤติกรรมตอเนื่องจะเปนการกําหนดคาของประสิทธิภาพ E1 ซ่ึง
เปนประสิทธิภาพของกระบวนการ และประเมินพฤติกรรมข้ันสุดทายจะก าหนดคาเปน E2 คือ
ประสิทธิภาพของผลลัพธ  ประเมินพฤติกรรมตอเนื่องเปนการประเมินผลพฤติกรรมยอย                      
หลายพฤติกรรมอยางตอเนื่อง เรียกวา กระบวนการ (Process) ของผูเรียนโดยสังเกตจากรายงานกลุม 
การรายงานบุคคลหรือจากการปฏิบัติงามตามท่ีไดรับมอบหมาย ตลอดจนทํากิจกรรมอ่ืน ๆ                      
ท่ีครูผูสอนไดกําหนดไว ประเมินพฤติกรรมข้ันสุดทายเปนการประเมินผลลัพธ (Product) ของผูเรียน 
โดยพิจารณาจากผลการสอบหลังเรียน และสอบปลายภาค 
  ประสิทธิภาพของชุดการสอน จะกําหนดเปนเกณฑท่ีครูผูสอนคาดวาผูเรียนจะเปลี่ยน
พฤติกรรมเปนท่ีพึงพอใจ โดยกําหนดเปนเปอรเซ็นตของผลเฉลี่ยคะแนนการทํางาน และการปฏิบัติ
กิจกรรมของผูเรียนท้ังหมดตอเปอรเซ็นตผลการทดสอบหลังเรียนของผูเรียนท้ังหมด สรุปแลวหมายถึง 
E1 และ E2 คือประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ 
  วิธีคํานวณหาประสิทธิภาพ ในการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนโดยใชเกณฑ 
E1/E2 เปนวิธีการท่ีสามารถชี้วัดประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอน ไดท้ังภาพรวมในลักษณะ
กวาง และวัดสวนยอยเปนรายจุดประสงค ทําใหไดผลการวัดท่ีชัดเจน นําขอมูลท่ีไดมาเปนเครื่อง
ตัดสินใจ ไดโดยไมตองใชวิธีการอ่ืนมาประกอบใหเกิดการซํ้าซอนอีก เกณฑท่ีใชคือ E1/E2 อาจเทากับ 
80/80 หรือ 90/90 หรืออ่ืน ๆ อีกก็ได แตถากําหนดเกณฑไวต่ําเกินไปอาจทําใหผูใชบทเรียน                   
ไมเชื่อถือคุณภาพของบทเรียน 
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 2.3.3  ข้ันตอนการทดสอบประสิทธิภาพของส่ือการสอน 
  มุกดา (2562) และกษิดิษ (2564) กลาว ถึงการทดสอบประสิทธิภาพสื่ อ 
(Developmental Testing) เปนการทดสอบคุณภาพของสื่อประสมตนแบบ (Prototype) ท้ังท่ีเปน
สื่อเดี่ยวท่ีใชอยางเอกเทศ และสื่อประสมท่ีใชรวมกันในรูปของชุดการสอนในสวนท่ีเก่ียวกับคุณภาพ
เชิงเทคนิค และคุณภาพในการทําใหผู เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูเ พ่ิมข้ึน 
ข้ันนตอนหลักในการทดสอบประสิทธิภาพ มีข้ันตอนหลัก 2 ข้ัน ไดแก การทดลองใชเบื้องตน และ
ทดลองใชจริง 
  2.3.3.1  การทดลองใชเบื้องตน (Try Out) เปนการนําสื่อท่ีผลิตข้ึนไปทดลองใชกับ
กลุมตัวอยางท่ีเปนตัวแทนของผูเรียนท่ีคละกันระหวางผูเรียนเกง ปานกลาง และออน ในกรณีท่ีเปน
สื่อการสอนแบบโปรแกรม เชน บทเรียนสําเร็จรูป บทเรียนแบบโปรแกรม บทเรียนคอมพิวเตอร                
ชวยสอน และชุดการสอน นิยมทดสอบ 3 ข้ันตอน คือ 
  1)  ทดสอบแบบเดี่ยว (Individual Testing) เปนการทดสอบกับผูเรียน 1-3 
คน หากเนนการทํางานเปนกลุมตองใชผูเรียนคละกันระหวางคนเกง กลาง และออน จํานวน 3 คน 
  2)  แบบกลุม (Group Testing) เปนการนําสื่อไปทดลองใชกับผู เรียน                 
เปนกลุมจํานวน 6-12 คนท่ีมีความสามารถคละกัน 
  3)  แบบสนาม (Field Testing) เปนการนําสื่อไปทดลองใชในหองเรียน หรือ
สถานการณจริงหรือใกลเคียง กับผูเรียนจํานวน 20 คนข้ึนไป ในการทดลองแตละข้ันตอน จะตอง                
มีเครื่องมือประเมิน ในรูปแบบทดสอบแบบสอบถาม และแบบสังเกต เพ่ือนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะห
เทียบกับเกณฑท่ีกําหนดตามประเภทของสื่อ และทําการปรับปรุงใหดีข้ึนเรื่อย ๆ จนถึงเกณฑ                   
ท่ีกําหนดจึงจะถือวาสื่อมีประสิทธิภาพ 
  2.3.3.2  การทดลองใชจริง (Trial Run) เปนการนําสื่อท่ีไดปรับปรุงถึงเกณฑ                  
แลวไปทดลองใชจริงในสถานการณจริง คือในหองเรียนจริง และผูเรียนจริงในชวงเวลา 1 ภาค
การศึกษาหรือ 1 ปการศึกษา เพ่ือใหแนใจวา สื่อท่ีผลิตข้ึนจะยังคงมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด
ในสถานการณจริงท่ีอาจมีตัวแปรท่ีควบคุมไดยาก ขอมูลท่ีไดจากการทดสอบประสิทธิภาพ                      
ในข้ันทดลองใชจริงจะชวยใหผูผลิตสามารถปรับปรุงสื่อใหดีข้ึนกอนท่ีจะผลิตเปนจํานวนมาก 
  2.3.4  เกณฑการทดสอบประสิทธิภาพส่ือ ครอบคลุม 3 ขอบขาย คือ 
  2.3.4.1  เกณฑดานความกาวหนาทางการเรียน เปนการทดสอบวา ผูเรียนมีความรู
เพ่ิมข้ึน หาไดจากการนําผลการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน โดยตองทําใหผูเรียนมีความรูเพ่ิมข้ึน
อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับความเชื่อม่ัน .01 หรือ .05 แลวแตจะกําหนด 
  2.3.4.2  เกณฑประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธเปนการทดสอบวา สื่อมี
สมดุลของประสิทธิภาพในดานกระบวนการ (Efficiency of Process-E1) คือ ประเมินการทํางาน
กิจกรรมการทํารายงาน แบบฝกปฏิบัติระหวางการเรียน และประสิทธิภาพดานผลลัพธ (Efficiency 
of Product-E2) คือเม่ือการเรียนผานพนไปแลว โดยตั้งเกณฑกระบวนการ/ผลลัพธ หรือ E1/E2               
ท่ีคาดหวังใหผูเรียนเกิดการเรียนรูหรือทําไดตามท่ีผูสอนพอใจ 
  เกณฑท่ีนิยมตั้งไวสําหรับดานความรู (พุทธิพิสัย) คือ E./E2 =90/90, 85/85 หรือ
80/80 ข้ึนอยูกับระดับพุทธิพิสัย 
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  - หากเนนระดับความจํา และความเขาใจก็อาจตั้ง 90/90 
  - หากเนนการนําไปใชและการวิเคราะหก็อาจตั้ง 85/85 หรือ 
  - หากเนนการวิเคราะห การสังเคราะหและการประเมินก็อาจตั้ง 80/80 เปนตน             
สวนเกณฑท่ีตั้งไวสําหรับดานจิตพิสัยและทักษะพิสัย อาจตั้งไวดังนี้ 
  - 85/85 เม่ือเปนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือความชํานาญท่ีไมตองใชเวลามากนัก 
  - 80/80 เม่ือตองการเวลาในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือฝกฝน 
  - 75/75 เม่ือตองใชเวลาในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานจิตพิสัยหรือทักษะพิสัย
เปนเวลานาน และผูเรียนตองการเวลาในการฝกฝนมากข้ึนไมวา จะเนนเนื้อหาสาระดานใดก็ไมควร   
ตั้งเกณฑ E1/E2 ไวต่ํากวา 75/75 
  เกณฑประสิทธิภาพของสื่อเด่ียวและสื่อประสมในโครงการการศึกษาไรพรมแดน
กําหนดให E1/E2 = 85/85 ข้ึนไป 
  2.3.4.3  เกณฑคุณภาพ เปนการประเมินผลท่ีเกิดทางนามธรรม เชน ความพึงพอใจ
ของผูเรียน คุณลักษณะท่ีเกิดข้ึนจากการใชสื่อ เชน การทํางานเปนทีม การพัฒนาวินัย การรับฟง
ความคิดเห็นของคนอ่ืน เปนตน ท้ังนี้ ตองมีแบบประเมิน แบบสังเกต หรือแบบสัมภาษณ  

 
2.4  การออกแบบสื่อมลัติมีเดีย 
 2.4.1  หลักการออกแบบส่ือมัลติมีเดีย 
  มหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ (2565) กระบวนการและข้ันตอนการออกแบบสื่อ
มัลติมีเดียเปนข้ันตอนสําคัญท่ีสงผลตอประสิทธิภาพของบทเรียน ซ่ึงในการออกแบบการสอน 
(Instructional Design) ประกอบดวยข้ันตอนหลัก 5 ข้ัน ไดแก  
  2.4.1.1  การวิเคราะห 
  2.4.1.2  การออกแบบ 
  2.4.1.3  การพัฒนา 
  2.4.1.4  การนําไปใช 
  2.4.1.5  การประเมิน 
  ท้ังนี้จากหลักการออกแบบการสอนอยางเปนระบบดังกลาว กระบวนการและข้ันตอน
จากการออกแบบสื่อมัลติมีเดียตาง ๆ นั้น มีข้ันตอนปลีกยอยแตกตาง ๆ จากกระบวนการออกแบบ
ดานอ่ืนๆ ซ่ึงในท่ีนี้ไดอางอิงจากแบบจําลองของ Alessi และ Trollip เปนกรอบในการอธิบาย               
การออกแบบสื่อมัลติมีเดีย ซ่ึงแบงเปน 3 ระยะดําเนินการ ไดแก 1) ระยะการเตรียมการหรือวางแผน 
(Planning) 2) ระยะการออกแบบ (Design) และ 3) ระยะการพัฒนา (Development) 
 2.4.2  หลักสําคัญท่ีควรคํานึงถึงในการออกแบบส่ือมัลติมีเดีย 
  การออกแบบใหผูใช ไดใชงานจากระบบและข้ันตอนท่ีนําเสนอใหเขาใจไดงาย                   
ไมซับซอนการออกแบบหนาจอ คํานึงถึงการเลือกใชสี ขนาด ของขอความ รูปภาพ และการจัดวาง
รูปแบบองคประกอบของสิ่งท่ีจะปรากฏในหนาจอคํานึงถึงความแปลกใหมสรางสรรคใหเขากับ
เหตุการณ ซ่ึงจะทําใหไดสื่อมัลติมีเดียท่ีมีความนาสนใจยิ่งข้ึน 
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 2.4.3  ข้ันตอนในการสรางส่ือมัลติมีเดีย 
 2.4.3.1  ข้ันการเตรียม (Preparation)  กําหนดเป าหมายและวัต ถุประสงค  
(Determine Goals and Objectives) ตองทราบวาศึกษาในเรื่องใดและลักษณะใดรวบรวมขอมูล 
(Collect Resources) การเตรียมพรอมทางดานของเอกสารสนเทศ (Information) ท้ังหมดท่ี
เก่ียวของเนื้อหา (Meterials) ไดแก ตํารา หนังสือ เอกสารทางวิชาการ หนังสืออางอิงการพัฒนาและ
ออกแบบบทเรียน (Instructional Development) คือ หนังสือการออกแบบบทเรียน กระดาษวาด
สตอรี่บอรดสื่อสําหรับการทํากราฟก 
 2.4.3.2  ข้ันตอนการออกแบบบทเรียน (Design Instruction) ข้ันตอนการออกแบบ
บทเรียนเปนข้ันตอนท่ีสําคัญท่ีสุดข้ันหนึ่งในการกําหนดวาบทเรียนจะออกมามีลักษณะใด เชน                 
ทอนความคิด (Elimination of Ideas) วิเคราะหงานและแนวความคิด (Task and Concept 
Analysis)ออกแบบบทเรียนข้ันแรก (Preliminary Lesson Description) และประเมินและแกไข   
การออกแบบ (Evaluation and Revision of the Design) 
 2.4.3.3  ข้ันตอนการเขียนผังงาน (Flowchart Lesson) เปนการนําเสนอลําดับ                      
ข้ันโครงสรางของคอมพิวเตอรชวยสอน ผังงานทําหนาท่ีเสนอขอมูลเก่ียวกับโปรแกรม เชน อะไร                    
จะเกิดข้ึนเม่ือผูเรียน ตอบคําถามผิด หรือเม่ือไหรจะมีการจบบทเรียน และการเขียนผังงานข้ึนอยูกับ
ประเภทของบทเรียนดวย 
 2.4.3.4  ข้ันตอนการสรางสตอรี่บอรด (Create Storyboard) เปนข้ันตอนการเตรียม             
การนําเสนอขอความภาพ รวมท้ังสื่อในรูปแบบมัลติมีเดียตาง ๆ ลงบนกระดาษเพ่ือใหการนําเสนอ
ขอความ และรูปแบบตาง ๆ เหลานี้เปนไปอยางเหมาะสมบนหนาจอคอมพิวเตอรตอไป 
 2.4.3.5  ข้ันตอนการสรางและการเขียนโปรแกรม (Program Lesson) เปนการ
ปรับเปลี่ยนสตอรี่บอรดใหเปนรูปแบบคอมพิวเตอรสอน  
 2.4.3.6  ข้ันตอนการประกอบเอกสารประกอบบทเรียน (Produce Supporting 
Materials) เอกสารประกอบบทเรียนอาจแบงออกไดเปน 4 ประเภท คือ คูมือการใชของผูเรียน คูมือ
การใชของผูสอน คูมือสําหรับแกปญหาเทคนิคตางๆ และเอกสารประกอบเพ่ิมเติมท่ัวๆ ไป ผูเรียนและ
ผูสอนยอมมีความตองการแตกตางกัน คูมือจึงไมเหมือนกัน คูมือการแกปญหาก็จําเปนหากการติดตั้ง               
มีความสลับซับซอนมาก 
 2.4.3.7  ข้ันตอนการประเมินผลและแก ไขบทเรียน (Evaluate and Revise) 
บทเรียนและเอกสารประกอบท้ังหมดควรท่ีจะไดรับการประเมิน โดยเฉพาะการประเมินการทํางาน
ของบทเรียน ในสวนของการนําเสนอนั้น ควรจะทําการประเมินก็คือ ผูท่ีมีประสบการณในการ
ออกแบบมากอน ในการประเมินการทํางานของบทเรียนนั้น ผูออกแบบควรท่ีจะสังเกตพฤติกรรมของ
ผูเรียนหลังจากท่ีไดทําการเรียนจากคอมพิวเตอรชวยสอนนั้น ๆ แลว โดยผูท่ีเรียนจะตองมาจาก
ผูเรียนในกลุมเปาหมาย ข้ันตอนนี้อาจจะครอบคลุมถึงการทดสอบนํารองการประเมินผลจาก
ผูเชี่ยวชาญได 
 2.4.3.8  การออกแบบสื่อมัลติมีเดีย สื่อท่ีสรางสรรคจะตองดึงดูดความสนใจท้ัง
ทางดานเนื้อหาและรูปแบบซ่ึงกราฟก จะเปนองคประกอบท่ีสําคัญในการแสดงออกถึงสิ่งท่ีคุณตั้งใจ                       
ในบางครั้งรูปเพียงรูปเดียวก็สามารถสามารถ สื่อความหมายท่ีเราตองการไดโดยไมจําเปนตองใช              
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คําบรรยายใด ๆ ดังนั้นสิ่งสําคัญก็คือการเลือกรูปแบบกราฟกท่ีเหมาะสมกับความหมายท่ีตองการ
สื่อสาร ในการออกแบบไมควรยึดติดกับรูปแบบเดิม ๆ ของ เว็บไซตท่ัวไป สังเกตและศึกษาเทคนิค
การออกแบบ โดยเฉพาะทางกราฟกดีไซนจาก สื่อตาง ๆ ไมวาจะเปนหนังสือ แมกกาซีน โปสเตอร ทีว ี 
และท่ีสําคัญท่ีสุด คือ จากเว็บไซตอ่ืน ๆ 

2.4.4  กระบวนการสรางมัลติมีเดีย 
 2.4.4.1  ข้ันตอนการเตรียมวิเคราะหกลุมเปาหมาย เปนการวิเคราะหสภาพปญหา 
และความตองการของกลุมเปาหมาย เพ่ือใหผูสรางสามารถออกแบบสื่อไดสอดคลองเหมาะสมกับ
กลุมเปาหมาย โดยคํานึงถึงลักษณะท่ัวไป และลักษณะเฉพาะของกลุมเปาหมายลักษณะท่ัวไป ไดแก 
อายุ ระดับความรู สังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมของ กลุมเปาหมาย ถึงแมวาลักษณะท่ัวไปของ
กลุมเปาหมายจะไมเก่ียวของกับเนื้อหาก็ตาม แตเปนสิ่งท่ีชวยใหตัดสินระดับของเนื้อหา และเลือก
ตัวอยางของเนื้อหาใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย สําหรับลักษณะเฉพาะซ่ึง ไดแก ทักษะท่ีมีมากอน 
ทักษะการเรียน ทักษะในการเรียน และทัศนคติของกลุมเปาหมาย จะมีผลโดยตรงตอเนื้อหา และ
วิธีการนําเสนอเนื้อหา 
 2.4.4.2  รวบรวมขอมูลการรวบรวมขอมูล หมายถึง การเตรียมพรอมทางดาน
ทรัพยากร สารสนเทศ (Information Resources) ท้ังหมดท่ีเก่ียวของกับการผลิตท้ังในสวนเนื้อหา 
(Materials) การพัฒนา และการ ออกแบบบทเรียน (Instruction Development) และสื่อในการ
นําเสนอบทเรียน (Instructional Delivery Systems) ซ่ึงในท่ีนี้ก็ คือคอมพิวเตอรนั่นเอง ทรัพยากร
ในสวนของเนื้อหา ไดแก ตํารา หนังสือ วารสารทางวิชาการ หนังสืออางอิง สไลด ภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว เสียง วิดีโอ ตาง ๆ สวนทรัพยากรในการออกแบบบทเรียน ไดแก หนังสือการ
ออกแบบบทเรียน กระดาษ สําหรับเขียนสตอรีบ่อรด 
 2.4.4.3  ข้ันตอนการเตรียมงบประมาณ เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีผูออกแบบตองคํานึงใน
การสรางสื่อมัลติมีเดียเพ่ือการศึกษา ไมวาจะเปนงบประมาณในดานการสรางทีมพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย 
เชน การจางผลิต หรือสงบุคลากรท่ีมีอยูไปเรียนรูเพ่ิมเติม อีกท้ัง งบประมาณในการซ้ือโปรแกรม
ลิขสิทธิ์ตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ หรือเลือกใช Shareware แทน และอีกปจจัยหนึ่งท่ีผูใชโปรแกรมท่ีมีความ
ถนัด หรือเคยชินกับโปรแกรมใดอยูกอนแลว การสื่อมัลติมีเดียเพ่ือการศึกษาจะเปนไปไดโดยสะดวก 
และรวดเร็วกวา 
 2.4.4.4  การเขียนสตอรี่บอรด (Storyboard) การเขียนสตอรี่บอรดเปนข้ันตอนของ
การเตรียมการนําเสนอขอความภาพ รวมท้ังสื่อในรูปของมัลติมีเดียตางๆ ลงในกระดาษ เพ่ือใหการ
นําเสนอขอความ และสื่อในรูปแบบตาง ๆ เหลานี้ เปนไปอยางเหมาะสมบนหนาจอคอมพิวเตอรตอไป 
ขณะท่ีผังงานนําเสนอลําดับ และข้ันตอนของการตัดสินใจ สตอรี่บอรดนําเสนอเนื้อหา และลักษณะ
ของการนําเสนอข้ันตอนการสรางสตอรี่บอรดรวมไปถึงการเขียนสคริปต (ซ่ึงสคริปตในท่ีนี้ คือ เนื้อหา) 
ท่ีผูใชจะไดเห็นบนหนาจอ ไดแก เนื้อหา ขอมูล คําถาม ผลปอนกลับ คําแนะนํา คําชี้แจง ขอความ
เรียกความสนใจ ภาพนิ่ง และภาพเคลื่อนไหว 
 2.4.4.5  ข้ันตอนการสรางโปรแกรม ข้ันตอนนี้เปนกระบวนการเปลี่ยนสตอรี่บอรด                  
ใหกลายเปนสื่อมัลติมีเดีย โดยนําสตอรี่บอรดท่ีไดมาแยกประเภทของสื่อ เชน ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว 
เสียง วิดีโอ เปนตน แลวจัดการสรางสื่อ หรือแปลงสื่อใหอยู ในรูปแบบท่ีสามารถนํามาใช                          
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ในคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมท่ีเก่ียวของ เชน Adobe Photoshop, Macromedia Flash เปนตน 
หลังจากนั้นจึงนําสื่อท่ีจัดเตรียมไวแลว มาประกอบเปนโปรแกรมสําเร็จ โดยใชโปรแกรมชวยสรางสื่อ 
มัลติมีเดียเพ่ือการศึกษา เชน Microsoft PowerPoint, Macromedia Authoware, Macromedia 
Dreamweaver, Macromedia Flash, เปนตน 
 2.4.4.6  ข้ันตอนการประเมินผลการประเมินคุณภาพสื่อมัลติมีเดีย การประเมิน
คุณภาพตัวสื่อมัลติมีเดีย ตองกําหนดตัวบงชี้เกณฑ และมาตรฐานท่ีเหมาะสมกับสื่อมัลติมีเดีย 
และการกําหนดประเด็นองคประกอบ หรือหัวขอการประเมินจะตองพิจารณาจากสวนสําคัญ 3 สวน 
ไดแก คุณภาพดานการออกแบบการสอน การออกแบบหนาจอ และการใชงาน 
 2.4.4.7  การประเมินการเรียนรูจากการใชสื่อมัลติมีเดีย การประเมินการเรียนรูจาก
การใชสื่อมัลติมีเดีย จะเปนการตรวจสอบความรูของผูใชท่ีไดรับจากการศึกษาสื่อมัลติมีเดียนั้น ๆ 
ดังนั้นในระหวางท่ีนําสื่อไปทดลองใช ผูประเมินจะตองสังเกต พฤติกรรมการแสดงออกของผูใชเปน
หลักไมวาจะเปนสิ่งท่ีพูด หรือกระทําเพ่ือนํามาใชปรับปรุงสื่อใหดียิ่งข้ึน ซ่ึงการประเมินในข้ันนี้มี 3 
ข้ันตอนดวยกัน คือ ข้ันท่ี 1 ทดลองแบบรายบุคคล(One To One Testing or Individual Try Out) 
ข้ันท่ี 2 ทดลองแบบกลุมยอย (Small Group Testing or Group Try Out) ข้ันท่ี 3 ทดลองภาคสนาม 
(Field Testing or Try Out Testing) 
 2.4.4.8  ข้ันตอนการปรับปรุง และการเผยแพรขอมูล ข้ันตอนการปรับปรุงขอมูล              
การปรับปรุงขอมูลเปนกระบวนการท่ีตอเนื่อง ท้ังนี้เพราะเนื้อหาสารสนเทศมีการเปลี่ยนแปลง                
อยูเสมอ จึงมีความจําเปนตองปรับปรุงใหทันสมัยอยูตลอดเวลา 
 2.4.4.9  ข้ันตอนการเผยแพรขอมูล การสงผานขอมูล หรือเนื้อหาบทเรียนใหแก
ผูเรียน ผูสอน จะตองทราบเทคนิคการเลือกใชสื่อมัลติมีเดียชนิดตาง ๆ ใหเหมาะสมกับเนื้อหา โอกาส 
และขอจํากัดของระบบเครือขายคอมพิวเตอรท่ีมีอยู เพ่ือใหสัมฤทธิ์ผลการศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ               
ดังจะไดกลาวถึงเทคนิคการสง หรือกระจายบทเรียนมัลติมีเดียแบบตาง ๆ ตอไปนี้คือผานทางซีดี  

 
2.5 แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
 2.5.1  ความหมายของความพึงพอใจ 
  ความพึงพอใจ (Satisfaction) ไดมีผูใหความหมายของความพึงพอใจ ไวหลาย
ความหมายดังนี้ 
  ธีรภัทร (2564) กลาววา ความพึงพอใจเปนความรูสึกภายในจิตใจของมนุษย                
ท่ีไมเหมือนกัน ข้ึนอยูกับแตละบุคคลวาจะมีความคาดหมายกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดอยางไร ถาคาดหวัง หรือ  
มีความตั้งใจมากและไดรับการตอบสนองดวยดีจะมีความพึงพอใจมากแตในทางตรงกันขาม                   
อาจผิดหวังหรือไมพึงพอใจเปนอยางยิ่ง เม่ือไมไดรับการตอบสนองตามท่ีคาดหวังไวท้ังนี้ข้ึนอยูกับสิ่งท่ี
ตั้งใจไววาจะมีมากหรือนอย 
  กษิดิษ (2564) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึงความรูสึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือไดรับผลสําเร็จ
ตามความมุงหมายหรือเปนความรูสึกข้ันสุดทายท่ีไดรับผลสําเร็จตามวัตถุประสงค 
 
 



 
 

30 
 

 2.5.2  ทฤษฎีความพึงพอใจ 
          Kotler and Armstrong (2002) รายงานวา พฤติกรรมของมนุษยเกิดข้ึนตองมี
สิ่งจูงใจ (motive) หรือแรงขับดัน (drive) เปนความตองการท่ีกดดันจนมากพอท่ีจะจูงใจใหบุคคลเกิด 
พฤติกรรมเพ่ือตอบสนองความตองการของตนเอง ซ่ึงความตองการของแตละคนไมเหมือนกัน               
ความตองการบางอยางเปนความตองการทางชีววิทยา (biological) เกิดข้ึนจากสภาวะตึงเครียด เชน 
ความหิวกระหายหรือความลําบากบางอยาง เปนความตองการทางจิตวิทยา (psychological)               
เกิดจากความตองการการยอมรับ (recognition) การยกยอง (esteem) หรือการเปนเจาของ
ทรัพยสิน (belonging) ความตองการสวนใหญอาจไมมากพอท่ีจะจูงใจใหบุคคลกระท าในชวงเวลา
นั้น ความตองการกลายเปนสิ่งจูงใจ เม่ือไดรับการกระตุนอยางเพียงพอจนเกิดความตึงเครียด                  
โดยทฤษฎีท่ีไดรับความนิยมมากท่ีสุด มี 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีของอับราฮัม มาสโลว และทฤษฎีของ       
ซิกมันด ฟรอยด 
  2.5.2.1  ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว (Maslow's theory motivation) 
   อนุพงษ (2563) ไดกลาวถึง อับราฮัม มาสโลว (A.H.Maslow) คนหาวิธี              
ท่ีจะอธิบายวาทําไมคนจึงถูกผลักดันโดยความตองการบางอยาง ณ เวลาหนึ่ง ทําไมคนหนึ่งจึงทุมเท
เวลาและพลังงานอยางมากเพ่ือใหไดมาซ่ึงความปลอดภัยของตนเองแตอีกคนหนึ่งกลับทําสิ่งเหลานั้น 
เพ่ือใหไดรับการยกยองนับถือจากผูอ่ืน คําตอบของมาสโลว คือ ความตองการของมนุษยจะถูกเรียง
ตามลําดับจากสิ่งท่ีกดดันมากท่ีสุดไปถึงนอยท่ีสุด ทฤษฎีของมาสโลว ไดจัดลําดับความตองการ               
ตามความสําคัญ คือ 
   1)  ความตองการทางกาย (physiological needs) เปนความตองการ
พ้ืนฐาน คือ อาหาร ท่ีพัก อากาศ ยารักษาโรค 
   2)  ความตองการความปลอดภัย (safety needs) เปนความตองการ                   
ท่ีเหนือกวาความตองการเพ่ือความอยูรอด เปนความตองการในดานความปลอดภัยจากอันตราย 
   3)  ความตองการทางสังคม (social needs) เปนการตองการการยอมรับ
จากเพ่ือน 
  4)  ความตองการการยกยอง (esteem needs) เปนความตองการการ               
ยกยองสวนตัว ความนับถือและสถานะทางสังคม 
  5)  ความตองการใหตนประสบความสําเร็จ (self – actualization needs)  
เปนความตองการสูงสุดของแตละบุคคล ความตองการทําทุกสิ่งทุกอยางไดสําเร็จ บุคคลพยายามสราง
ความพึงพอใจใหกับความตองการท่ีสําคัญท่ีสุดเปนอันดับแรกกอนเม่ือความตองการนั้นไดรับความพึงพอใจ 
ความตองการนั้นก็จะหมดลงและเปนตัวกระตุนใหบุคคลพยายามสรางความพึงพอใจใหกับความ
ตองการท่ีสําคัญท่ีสุดลําดับตอไป ตัวอยางเชน คนท่ีอดอยาก (ความตองการทางกาย) จะไมสนใจ               
ตองานศิลปะชิ้นลาสุด (ความตองการสูงสุด) หรือไมตองการยกยองจากผูอ่ืน หรือไมตองการแมแต
อากาศท่ีบริสุทธิ์ (ความปลอดภัย) แตเม่ือความตองการแตละข้ันไดรับความ พึงพอใจแลวก็จะมีความ
ตองการในข้ันลําดับตอไป 
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  2.5.2.2  ทฤษฎีแรงจูงใจของฟรอยด  
  มุกดา (2562) และดาวรถา (2560) ไดกลาวถึง ซิกมันด ฟรอยด (S.M. 
Freud) ตั้งสมมติฐานวาบุคคลมักไมรูตัวมากนักวาพลังทางจิตวิทยามีสวนชวยสรางใหเกิดพฤติกรรม 
ฟรอยด พบวาบุคคลเพ่ิมและควบคุมสิ่งเราหลายอยาง สิ่งเราเหลานี้อยูนอกเหนือการควบคุมอยาง
สิ้นเชิงบุคคลจึงมีความฝน พูดคําท่ีไมตั้งใจพูด มีอารมณอยูเหนือเหตุผล และมีพฤติกรรมหลอกหลอน 
หรือเกิดอาการวิตกจริตอยางมาก นอกจากนี้ทฤษฎีการแสวงหาความพึงพอใจไววา บุคคลพอใจ                 
จะกระทําสิ่งใด ๆ ท่ีใหมีความสุข และจะหลีกเสี่ยงไมกระทําในสิ่งท่ีเขาจะไดรับความทุกขหรือความ
ยากลําบาก โดยอาจแบงประเภทความพอใจกรณีนี้ได 3 ประเภท คือ 
  1)  ความพอใจดานจิตวิทยา (Psychological Hedonism) เปนทรรศนะ
ของความพึงพอใจวามนุษย โดยธรรมชาติจะมีความแสวงหาความสุขสวนตัวหรือหลีกเลี่ยงจากความ
ทุกขใด ๆ 
  2)  ความพอใจเก่ียวกับตนเอง (Egoistic Hedonism) เปนทรรศนะของ
ความพอใจวา มนุษยจะพยายามแสวงหาความสุขสวนตัว แตไมจําเปนวาการแสวงหาความสุข              
ตองเปนธรรมชาติของมนุษยเสมอไป 
  3)  ความพอใจเก่ียวกับจริยธรรม (Ethical Hedonism) ทรรศนะนี้ถือวา
มนุษย แสวงหาความสุขเพ่ือผลประโยชนของมวลมนุษยหรือสังคมท่ีตนเปนสมาชิกอยูและเปนผูไดรับ
ผลประโยชนผูหนึ่งดวย 
  2.5.2.3  การวัดความพึงพอใจ 
  สาโรจน (2560) ความพึงพอใจเกิดข้ึนหรือไมนั้นข้ึนอยูกับกระบวนการ
จัดการเรียนรู ประกอบกับระดับความรูสึกของนักเรียน ดังนั้นในการวัดความพึงพอใจในการเรียนรู
กระทําไดหลายวิธี ตอไปนี้ 1) การใชแบบสอบถาม ซ่ึงเปนวิธีท่ีนิยมใชมากอยางแพรหลายวิธีหนึ่ง                
2) การสัมภาษณซ่ึงเปนวิธีท่ีตองอาศัยเทคนิคและความชํานาญพิเศษของผูสัมภาษณ ท่ีจะจูงใจ                 
ใหผูตอบคําถามตามขอเท็จจริง 3) การสังเกต เปนการสังเกตพฤติกรรมท้ังกอนการปฏิบัติกิจกรรม 
ขณะปฏิบัติ กิจกรรม และหลังการปฏิบัติกิจกรรม จะเห็นไดวาการวัดความพึงพอใจในการเรียนรู
สามารถท่ีจะวัดได หลายวิธีท้ังนี้ข้ึนอยูกับความสะดวกความเหมาะสม ตลอดจนจุดมุงหมาย หรือ
เปาหมายของการวัด ดวยจึงจะสงผลใหการวัดนั้นมีประสิทธิภาพนาเชื่อถือ จากการศึกษา ผูวิจัยสรุป
ไดวา ความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อการสอนมัลติมีเดียและผลการ เรียนจะมีความสัมพันธกันในทางบวก 
ท้ังนี้ข้ึนอยูกับกิจกรรมท่ีผูเรียนไดปฏิบัตินั้น ทําใหผูเรียนไดรับ การตอบสนองความตองการทางดาน
รางกายและจิตใจ ซ่ึงเปนสวนสําคัญท่ีจะทําใหเกิดความสมบูรณ ของชีวิตมากนอยเพียงใด นั่นคือสิ่งท่ี
ครูผูสอนจะคํานึงถึงองคประกอบตาง ๆ ในการเสริมสรางความพึงพอใจในการเรียนรูใหกับผูเรียน 
 

2.6  ประวัติความเปนมาของวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
 2.6.1  ประวัติความเปนมาของวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
 วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา (2565) เปนวิทยาลัยดานคหกรรมและศิลปกรรม สังกัด
สถาบันการอาชีวศึกษากรุงเทพมหานคร ตั้งอยูในเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร โดยเปดสอน                    
3 หลักสูตร คือ ปวช., ปวส. และปริญญาตรี (ตอเนื่อง)  
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 วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา เดิมคือ "โรงเรียนเสาวภา" จัดตั้งข้ึนดวยพระมหากรุณาธิคุณ
ของสมเด็จพระศรีพัชรินทราบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวง (พระนามเดิม พระองคเจา
เสาวภาผองศรี) ทรงบริจาคพระราชทรัพยสวนพระองคต้ังโรงเรียนสําหรับสตรี และพระราชทานพระ
นามาภิไธยของพระองคเปนชื่อโรงเรียน ตอมา เม่ือวันท่ี 1 เมษายน พ.ศ. 2523 กระทรวงศึกษาธิการ 
ไดเปลี่ยนชื่อเปน “วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา” แตเดิมเปดสอนวิชาชีพดานคห กรรมศาสตร ป พ.ศ. 2519 
เปดสอนหลักสูตรศิลปหัตถกรรมเปนปแรก ปจจุบันวิทยาลัยอาชีวศึกษา เสาวภาเปนวิทยาเขต                   
ในสวนสถาบันการอาชีว ศึกษามหานคร สัง กัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีว ศึกษา
กระทรวงศึกษาธกิาร 
 วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภาดําเนินการทางการศึกษา โดยแบงออกเปน 7 แผนกวิชา 
ไดแก 
 1)  สาขาวิชาแฟชั่นและสิ่งทอ สาขางานเสื้อผาแฟชั่น 
 2)  สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ สาขางานอาหารและโภชนาการ 
 3)  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร สาขางานธุรกิจดอกไมและงานประดิษฐ 
 4)  สาขาวิชาการโรงแรม สาขางานการโรงแรม 
 5)  สาขาวิชาวิจิตรศิลป สาขางานวิจิตรศิลป 
 6)  สาขาวิชาการออกแบบ สาขางานการออกแบบ 
 7)  สาขาวิชาศิลปกรรม สาขาออกแบบนิเทศศิลป 
 2.6.2  หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พ.ศ. 2562 
 หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2562 เปนหลักสูตรหลังมัธยมศึกษา
ตอนตนหรือเทียบเทา ท่ีพัฒนาข้ึนเพ่ือใชในการจัดการศึกษาดานวิชาชีพระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
และเพ่ือยกระดับการศึกษาวิชาชีพของบุคคลใหสูงข้ึน สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ แผนการศึกษาแหงชาติ เปนไปตามกรอบคุณวุฒิแหงชาติ มาตรฐานการศึกษาของชาติ และ
กรอบคุณวุฒิอาชีวศึกษาแหงชาติ ตลอดจนยึดโยงกบั มาตรฐานอาชีพ โดยเนนการเรียนรูสูการปฏิบัติ 
เพ่ือพัฒนาสมรรถนะกาลังคนระดับฝมือ รวมท้ังคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ และกิจนิสัย
ท่ีเหมาะสมในการทํางาน ใหสอดคลองกบความตองการกําลังคนของตลาดแรงงาน ชุมชน สังคม และ
สามารถประกอบอาชีพอิสระได โดยเปดโอกาสใหผูเรียนเลือกระบบและวิธีการเรียนไดอยางเหมาะสม
ตามศักยภาพ ตามความสนใจและโอกาสของตน สงเสริมใหมีการประสานความรวมมือ เพ่ือจัด
การศึกษาและพัฒนาหลักสูตรรวมกัระหวางสถาบัน สถานศึกษา หนวยงานสถานประกอบการ     
และองคกรตาง ๆ ท้ังในระดับชุมชน ระดับทองถ่ิน และระดับชาติ 
 2.6.3  หลักสูตรรายวิชาโภชนาการ 
 2.6.3.1  ระยะเวลาเรียน 
            การจัดการศึกษาในระบบปกติใชระยะเวลา 3 ปการศึกษา การจัดเวลา
เรียนใหดําเนินการ ดังนี้ 
              1)  ในปการศึกษาหนึ่ง ๆ ใหแบงภาคเรียนออกเปน 2 ภาคเรียนปกติหรือ
ระบบทวิภาค ภาคเรียนละ 18 สัปดาหรวมเวลาการวัดผล โดยมีเวลาเรียนและจํานวนหนวยกิตตาม    
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ท่ี กําหนด  และสถานศึกษาอาชีว ศึกษาหรือสถาบันอาจเปดสอนภาคเรียนฤดูรอนได อีก                          
ตามท่ีเห็นสมควร  
  2)  การเรียนในระบบชั้นเรียน ใหสถานศึกษาอาชีวศึกษาหรือสถาบันเปด
ทํา 
การสอนไมนอยกวาสัปดาหละ 5 วัน ๆ ละไมเกิน 7 ชั่วโมง โดยกําหนดใหจัดการเรียนการสอน             
คาบละ 60 นาที 
 2.6.3.2  คุณสมบัติผูเรียน 
  1)  ระดับ ปวช. สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตน (ม.3) หรือ
เทียบเทา 
  2)  ระดับ ปวส. สําเร็จการศึกษาระดับ ปวช. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(ม.6) หรือเทียบเทา 
 2.6.3.3  จุดประสงค 
  1)  เขาใจเก่ียวกับประเภท ชนิดของอาหารหลัก 5 หมู สารอาหาร ภาวะ
โภชนาการ ปญหาโภชนาการบุคคลวัยตาง ๆ 
  2)  สามารถคํานวณความตองการปริมาณสารอาหารของบุคคลวัยตาง ๆ 
  3)  มีเจตคติ และกิจนิสัยท่ีดีในการทํางาน ปฏิบัติงานดวยความเปน
ระเบียบ เรียบรอย ประณีต รอบคอบ และมีความรับผิดชอบ 
 2.6.3.4  การวัดและการประเมินผล 
   ชวงคะแนน       ผลการประเมิน 
  80 คะแนนข้ึนไป     4 
  75 -79      3.5 
  70-74      3 
  65-69      2.5 
  60-64      2 
  55-59      1.5 
  50-54      1 
  49 ลงมา     0 
 

2.7  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
กษิดิษ (2564) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาสื่อมัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรู เรื่อง หนูปลูกผักสวน

ครัวสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัดเสาธงนอก ผลการวิจัยพบวา 1) สื่อมัลติมีเดียมี
ความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด 2) สื่อมัลติมีเดียมีประสิทธิภาพเทากับ 85.43/87.33 ซ่ึงสูงกวา
เกณฑท่ีกําหนด 80/80 และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอสื่อมัลติมีเดีย ซ่ึงนักเรียนมีความ              
พึงพอใจอยูในระดับมาก 
 ธีรภัทร (2564) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาสื่อการสอนมัลติมีเดีย วิชาพ้ืนฐานการประกอบ
อาหารประเภทแกงและตม เรื่อง แกงมัสม่ันสําหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพอาหาร
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ไทยมืออาชีพ โรงเรียนการอาหารไทยเอ็มเอสซี ผลการวิจัย พบวา 1) ประสิทธิภาพของสื่อการสอน
มัลติมีเดีย วิชาพ้ืนฐานการประกอบอาหารประเภทแกงและตม เรื่อง แกงมัสม่ัน หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพอาหารไทยมืออาชีพโรงเรียนการอาหารไทยเอ็มเอสซี ในภาพรวม                        
มีประสิทธิภาพเปน 80.70/ 89.75 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว 2) ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นตอการ
ประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอนมัลติมีเดีย วิชาพ้ืนฐานการประกอบ
อาหารประเภทแกงและตม เรื่อง แกงมัสม่ัน หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพอาหารไทยมืออาชีพ 
โรงเรียนการอาหารไทยเอ็มเอสซี โดยรวม อยูในระดับมากท่ีสุด และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอ สื่อ
การสอนมัลติมีเดีย วิชาพ้ืนฐานการประกอบอาหารประเภทแกงและตม เรื่อง แกงมัสม่ัน หลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพอาหารไทยมืออาชีพโรงเรียนการอาหารไทยเอ็มเอสซี โดยรวม อยูในระดับ
มาก  
 บรรพต ( 2564) ไดศึกษาเรื่อง ผลสัมฤทธิ์การเรียนการสอนออนไลนโดยการใชสื่อการเรียนรู
ออนไลน สําหรับนักศึกษาท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน การวิจัยเปนการวิจัยเชิงทดลอง                          
มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาแนวทางการเรียนการสอนออนไลนโดยการใชสื่อการเรียนรูออนไลน
สําหรับนักศึกษาท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน และ 2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูในการเรียน             
การสอนออนไลนโดยการใชสื่อการเรียนรูออนไลนของนักศึกษาท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน                 
โดยไดทําการศึกษาจากนักศึกษาท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 5 คนท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา
โปรแกรมประยุกตสําหรับงานหองสมุดและสารสนเทศ โดยเครื่องมือการวิจัยประกอบดวยแผนการ
จัดการเรียนการสอนออนไลน, สื่อการเรียนรูออนไลน, แบบสัมภาษณ และแบบบันทึกพฤติกรรม                
การเรียนรู ผูวิจัยใชการวิเคราะหขอมูลตามหลักการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัย พบวา แนวทาง               
ในการจัดการเรียนการสอนออนไลน ประกอบไปดวย 3 ระยะ ไดแก 1) กอนเรียน การเตรียมความ
พรอมในเรื่องของแผนการจัดการเรียนการสอน อุปกรณเครื่องมือ และลามภาษามือ 2) ระหวางเรียน 
การติดตาม พูดคุยซักถาม และบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู 3) หลังเรียน การทวนสอบผลลัพธ                
การเรียนรูของผูเรียนเปนระยะ นอกจากนี้การพัฒนาสื่อการเรียนรูออนไลนตองคํานึงถึงความ
เหมาะสมกับนักศึกษาท่ีมีความบกพรองทางการไดยินดวย สําหรับผลสัมฤทธิ์การเรียนรูของนักศึกษา 
พบวา หลังจากนักศึกษาไดรับการเรียนการสอนออนไลนโดยการใชสื่อการเรียนรูออนไลนแลว                    
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีข้ึน 
 ปานใจ และศิริพร (2564) ไดศึกษาเรื่อง บทเรียนออนไลนแบบเปดสูมวลชน (MOOCs)               
เพ่ือการศึกษาไทยหลังการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบวา บทเรียน
ออนไลนแบบเปดสูมวลชน (MOOCs) เปนเครื่องมือสําคัญท่ีจะพัฒนาผู เรียนท้ังท่ีอยูในระบบ
การศึกษาและนอกระบบการศึกษา หรือการศึกษาตามอัธยาศัย โดยเฉพาะอยางยิ่งหลังการแพร
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ท่ีแตละองคกรตองการบุคลากรท่ีมีคุณภาพ               
มีความรูความสามารถในการปฏิบัติงานท่ีทาทายมากข้ึน การเรียนรูตามหลักสูตรปกติอาจจะ                 
ไมเพียงพอตอการทํางานในอนาคตสถานศึกษาเองก็ตองปรับตัวเพ่ือใหสามารถรองรับกับวิกฤต                
ท่ีจํานวนผูเรียนลดลง การพัฒนาบทเรียนออนไลนแบบเปดสูมวลชนก็อาจจะเปนแนวทางหนึ่งท่ีชวยให
สถานศึกษาสามารถพัฒนาไดอยางตอเนื่อง 
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 อนุพงษ (2563) การพัฒนาสื่อการสอนมัลติมีเดียการปกลายดอกไมบนผลิตภัณฑเข็มกลัด  
ติดเสื้อสุภาพสตรีสําหรับนักเรียน วิทยาลัยสารพัดชางนครหลวง ผลการวิจัย พบวา 1) ประสิทธิภาพ
ของสื่อการสอนมัลติมีเดียการปกลายดอกไมบนผลิตภัณฑเข็มกลัดติดเสื้อสุภาพสตรีสําหรับนักเรียน 
วิทยาลัยสารพัดชางนครหลวง ในภาพรวมมีประสิทธิภาพเปน 80.17/ 87.31 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ                    
ท่ีกําหนดไว 2) ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นตอสื่อการสอนมัลติมีเดียการปกลายดอกไมบนผลิตภัณฑเข็ม
กลัดติดเสื้อสุภาพสตรีสําหรับนักเรียน วิทยาลัยสารพัดชางนครหลวง วามีความเหมาะสม                   
ความเปนไปได และความเปนประโยชนอยูในระดับมากท่ีสุดทุกดาน และ 3) นักเรียนมีความพึงพอใจ
ตอสื่อการสอนมัลติมีเดียการปกลายดอกไมบนผลิตภัณฑเข็มกลัดติดเสื้อสุภาพสตรีสําหรับนักเรียน 
วิทยาลัยสารพัดชางนครหลวง อยูในระดับมากท่ีสุดทุกดาน 
 ทิพภาภรณ (2562) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่องการเย็บตะเข็บผาพ้ืนฐาน 
วิชาการงานอาชีพสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร(ฝายมัธยม) วัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาสื่อมัลติมีเดีย เรื่องการเย็บตะเข็บผาพ้ืนฐาน 
วิชาการงานอาชีพสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 1 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน             
เรื่องการเย็บตะเข็บพ้ืนฐาน วิชาการงานอาชีพ ระหวางการเรียนโดยใชสื่อมัลติมีเดียกับวิธีการสอน
ปกติ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอสื่อมัลติมีเดีย เรื่องการเย็บตะเข็บผาพ้ืนฐาน วิชาการ
งาน อาชีพ กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร(ฝายมัธยม) ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบกลุม จํานวน 60 
คน โดยแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองซ่ึงเรียนโดยใชสื่อมัลติมีเดีย จํานวน 30 คน และกลุมควบคุม
ซ่ึงเรียนดวยวิธีการ สอนแบบปกติ จํานวน 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัด               
การเรียนรูสื่อมัลติมีเดีย แบบประเมินคุณภาพสื่อ แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานและแบบสอบถาม
ความพึงพอใจ สถิติท่ีใช ในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบคาท่ี ผลการวิจัยพบวา 1) สื่อมัลติมีเดีย เรื่องการเย็บตะเข็บผาพ้ืนฐาน วิชาการงานอาชีพ 
สําหรับนักเรียน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีคาประสิทธิภาพเทากับ 82.14/80.06 2) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลัง เรียนของนักศึกษากลุมท่ีเรียนดวยสื่อมัลติมีเดียสูงกวานักเรียนท่ีเรียนดวยวิธีการ
สอนแบบปกติ อยางมี นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอสื่อ
มัลติมีเดีย เรื่องการเย็บตะเข็บ ผาพ้ืนฐานวิชาการงานอาชีพของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 1  
อยูในระดับมากท่ีสุด 
 มุกดา (2562) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาสื่อการสอนมัลติมีเดียวิชาพ้ืนฐานงานประดิษฐ เรื่อง
ดอกไมประดิษฐสําหรับนักเรียนสาขาวิชาคหกรรมศาสตร วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา วัตถุประสงค
เพ่ือ 1) หาประสิทธิภาพของสื่อการสอนมัลติมีเดียวิชาพ้ืนฐานงานประดิษฐ เรื่องดอกไม ประดิษฐ 
สําหรับนักเรียนสาขาวิชาคหกรรมศาสตร วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 2) ศึกษาความพึง พอใจของ
นักเรียนท่ีมีตอสื่อการสอนมัลติมีเดียวิชาพ้ืนฐานงานประดิษฐ เรื่องดอกไมประดิษฐสําหรับ นักเรียน
สาขาวิชาคหกรรมศาสตร วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 3) ประเมินความเหมาะสมความเปนไปได        
และความเปนประโยชนของสื่อการสอนมัลติมีเดียวิชาพ้ืนฐานงานประดิษฐ เรื่องดอกไมประดิษฐ 
สําหรับนักเรียนสาขาวิชาคหกรรมศาสตร วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ 
นักเรียนสาขาวิชาคหกรรมศาสตร ระดับ ปวช. ชั้นปที 1 สาขาวิชา คหกรรมศาสตร วิทยาลัย 



 
 

36 
 

อาชีวศึกษาเสาวภา จํานวน 19 คน เครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย ไดแก สื่อมัลติมีเดีย แบบทดสอบ                 
ทางการเรียน แบบประเมิน และแบบสอบถาม สถิติท่ีใชในการวิเคราะขอมูล ไดแก E1/E2 คาเฉลี่ย
และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียนมีผลประเมินระหวางเรียนมีคาประสิทธิภาพ 
เทากับ 80.68 และผลการประเมินหลังเรียนมีคาประสิทธิภาพเปน 85.74 แสดงวาสื่อการสอน 
มัลติมีเดียมีคาประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนด 2) ความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อการสอนมัลติมีเดีย 
วิชาพ้ืนฐานงานประดิษฐ เรื่องดอกไมประดิษฐ 2.1) การประดิษฐดอกกุหลาบจากกระดาษสานักเรียน 
มีความพึงพอใจ อยูในระดับมาก 2.2) การประดิษฐดอกมะลิจากกระดาษทิชชู นักเรียนมีความพึงพอใจ 
อยูในระดับมาก 3) การประเมินความเหมาะสม ความเปนไปได และความเปนประโยชนของสื่อ 98 
การสอนมัลติมีเดียวิชาพ้ืนฐานงานประดิษฐ เรื่องดอกไมประดิษฐโดยรวมผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวา 
มีความเหมาะสม ความเปนไปได และเปนประโยชน อยูในระดับมาก 
 ปรเมศวร (2561) ไดศึกษาการพัฒนาสื่อมัลติมีเดียคอมพิวเตอร เรื่อง หลักการทํางานของ
คอมพิวเตอรสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดพุทไธศวรรย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ                  
1) พัฒนาสื่อมัลติมีเดียคอมพิวเตอร เรื่อง หลักการทํางานของคอมพิวเตอรสําหรับนักเรียน                    
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียนดวย
สื่อมัลติมีเดียคอมพิวเตอร 3) ประเมินความพึงพอใจของนักเรียน กลุมตัวอยางในการวิจัยคือ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดพุทไธศวรรย จาํนวน 30 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย เครื่องมือ
ท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 1) สื่อมัลติมีเดียคอมพิวเตอร เรื่อง หลักการทํางานของคอมพิวเตอร                 
2) แบบประเมินคุณภาพ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ 
1) ผลการวิจัยพบวา สื่อมัลติมีเดียคอมพิวเตอรท่ีพัฒนามีคุณภาพอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.18 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.83 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) นักเรียนมีความพึงพอใจตอสื่อมัลติมีเดียคอมพิวเตอร                   
ท่ีพัฒนาข้ึนอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย 4.14 และสวนเบียงเบนมาดรฐาน 0.70 
 มนตรี (2561) ไดศึกษาการพัฒนาบทเรียนมัลติมีเดียวิชาภาษาจีนในชีวิตประจําวัน สําหรับ
นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาบทเรียนมัลติมีเดีย
วิชาภาษาจีนในชีวิตประจําวัน สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ใหมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 80/80 2) เพ่ือศึกษาผลการใชบทเรียนมัลติมีเดียทางการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏจันทรเกษมท่ีเรียนดวยบทเรียนมัลติมีเดีย วิชาภาษาจีนในชีวิตประจําวัน กลุมตัวอยางท่ีใช               
ในการวิจัย คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ท่ีลงทะเบียนในรายวิชาภาษาจีน                       
ในชีวิตประจําวัน (GETL1101) ภาคปกติ ภาคการศึกษาท่ี 1 ปการศึกษา 2561 จํานวน 30 คน                   
ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย โดยเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก บทเรียนมัลติมีเดียวิชาภาษาจีน               
ในชีวิตประจําวัน แบบประเมินคุณภาพของบทเรียนมัลติมีเดีย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน สถิติท่ีใช คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test ผลการวิจัยพบวา 1) บทเรียนมัลติมีเดีย
วิชาภาษาจีนในชีวิตประจําวัน สําหรับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม มีคุณภาพอยูในระดับ
ดีมาก และมีประสิทธิภาพเทากับ 83.30/81.56 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนดไว 2) ผลคะแนน
ทดสอบสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนดวยบทเรียนมัลติมีเดียวิชาภาษาจีนในชีวิตประจําวัน 
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คะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนทดสอบกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05                  
ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานท่ีตั้งไว 
 ศิริพล (2561) ไดทําการศึกษาการพัฒนาสื่อมัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรู เรื่อง โปรแกรมคนหา 
สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 1 โรงเรียนวัดพระขาว (ประชานุเคราะห จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนาสื่อมัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรู เรื่อง โปรแกรม
คนหาสําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดพระขาว (ประชานุเคราะห) จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนท่ีเรียนดวยสื่อ มัลติมีเดีย
เพ่ือการเรียนรู 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนท่ีเรียนดวยสื่อมัลติมีเดียเพ่ือการ เรียนรู                
กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนวัดพระขาว (ประชานุ เคราะห) 
จํานวน 40 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 1) สื่อ มัลติมีเดีย
เพ่ือการเรียนรู เรื่องโปรแกรมคนหา 2) แบบประเมินคุณภาพ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการ
เรียน และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบวา สื่อมัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรูท่ีผานการ
ประเมินโดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา และดานเทคนิคและการออกแบบสื่อคอมพิวเตอร  มีคุณภาพอยู
ในระดับมากท่ีสุด 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนดวยสื่อมัลติมีเดียเพ่ือการ เรียนรู 
พบวาระดับคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ.05 และ 3) ผูเรียนมี ความพึง
พอใจตอสื่อมัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนอยูในระดับมากท่ีสุด 
 โกเมณ (2560) ไดศึกษาการพัฒนาสื่อมัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรูดวยตนเองเรื่อง ระบบ
สารสนเทศสําหรับบุคลากรสายปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ                
1) พัฒนาสื่อมัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรูดวยตนเองสําหรับบุคลากรสายปฏิบัติการมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี ใหมีประสิทธิภาพ 2) เปรียบเทียบสื่อมัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรูดวยตนเองระหวาง
เรียนและหลังการเรียนสื่อมัลติมีเดีย เพ่ือการเรียนรูดวยตนเองสําหรับบุคลากรสายปฏิบัติการ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 3) ศึกษาความพึงพอใจของบุคลากรสายปฏิบัติการท่ีมีตอสื่อมัลติมีเดีย
เพ่ือการเรียนรูดวยตนเอง สําหรับบุคลากรสายปฏิบัติการมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี กลุมตัวอยาง
ท่ีใชในการศึกษา คือ บุคลากรสายปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุนนารี ตําบลสุรนารี อําเภอ
เมือง จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple 
random sampling) โดยการจับสลากมา 8 สํานักวิชา จํานวน 123 คน ผลการวิจัยพบวา 1) สื่อ
มัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรูดวยตนเองสําหรับบุคลากรสายปฏิบัติการมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี                 
มีประสิทธิภาพ 82.05/81.63 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไว 2) ผลการเรียนรูดวยตนเองสําหรับ
บุคลากรสายปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ระหวางเรียนสูงกวาหลังเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) ความพึงพอใจของบุคลากรท่ีมีตอสื่อมัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรูดวย
ตนเองสําหรับบุคลากรสายปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.29 
 Osamah (2015) ไดศึกษาเรื่องมาตรฐานการออกแบบกราฟกมัลติมีเดียเพ่ือการศึกษา 
ผลการวิจัยพบวา มาตรฐานท่ัวไป คือ ความเรียบงายในการออกแบบแตละองคประกอบของ 
มัลติมีเดียความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันระหวางองคประกอบภาพและเสียง ความชัดเจน ในการ
นําเสนอมัลติมีเดีย ความหลากหลายในการใชงานมัลติมีเดีย ความสอดคลองหนาจอมัลติมีเดีย การ
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รวมองคประกอบท้ังหมดของมัลติมีเดีย มาตรฐานการใชสีคือ การใชสีเพ่ือวัตถุประสงคเฉพาะ การใช
สีเพ่ือแยกความแตกตางระหวางสีการใชสีอ่ืนเพ่ือแสดงชื่อเรื่อง การระบายสีสัญลักษณของคํา  
เพ่ือชวยในการคนหาหัวขอเฉพาะ การใชสีพิเศษสําหรับคําสําคัญสีอ่ืนสําหรับชื่อเรื่องและสีท่ีแตกตาง
กันสําหรับบันทึกยอ หลีกเลี่ยงสีท่ีไมจําเปน การใสสีท่ีตัดกัน และการใชสีท่ีชัดเจน เชน การจองมองสี 
40 แดงสีน้ําเงิน ในขอความยาว ๆ ขอความท่ีพิมพ คือ ความชัดเจนในขอความท่ีนําเสนอ การเลือก
ขนาด ขอความและภาษาท่ีสุภาพ การใชเสนสั้น ๆ แสดงคําจํานวนเล็กนอยบนแตละหนาจอ การรวม 
ระหวางขอความและรูปภาพเปนขอความอาจเปนสวนหนึ่งของภาพ เพ่ือเพ่ิมลูกเลนของภาพ 
ภาพประกอบและภาพถาย คือ การใชภาพถายเพ่ือความเปนจริง ความคลายคลึงกันระหวางรูปแบบ 
ธรรมชาติ การใชการตูนหรือภาพวาด ควรใชภาพประกอบท่ีนําเสนอในรูปแบบเดียวกัน คลิปวีดิโอ 
คือ แสดงทักษะและกิจกรรมข้ึนอยูกับการเคลื่อนไหว ดึงดูดและสรางแรงจูงใจใหผูเรียน ขนาดของ
คลิปวิดีโอ ไมยาวเกินไป การเคลื่อนไหวของกลองจะตองเปนไปตามธรรมชาติการถายภาพ จะตอง
เก่ียวของกับเนื้อหาบทเรียน เสียงประกอบ คือ เสียงเปนเครื่องมือหลักในการดึงดูดผูเรียน เสียงถูกใช
เพ่ือสงขอความอธิบาย และตอบรับตองมีภาษาท่ีถูกตอง เสียงจะตองเก่ียวของกับสิ่งท่ีปรากฏบน
หนาจอ หลีกเลี่ยงการใชเสียงสะทอน ดนตรีอาจถูกใชเปนฉากหลังสําหรับสถานการณ การเรียนรูสรุป
รายการมาตรฐานถูกจัดกลุมเปนหลายมิติแตละรายการเชื่อมโยงกับมัลติ มีเดีย ครอบคลุม
องคประกอบมัลติมีเดียท้ังหมด  
 Klassen (1999) ไดศึกษาเรื่องผลการใชคอมพิวเตอรมัลติมีเดียในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนในมหาวิทยาลัยแหงฮองกง โดยการใชคอมพิวเตอรมัลติมีเดียจะชวยเพ่ิมทักษะ
ภาษาอังกฤษของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน และมีเจตคติท่ีดี
ตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษดวยคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย 

 
 
 
 

 



 
 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

      การวิจัย เรื่อง "การพัฒนาสื่อการสอนออนไลน เรื่องรายการอาหารแลกเปลี่ยน ของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีว ศึกษาเสาวภา” โดยใชรูปแบบเชิงทดลอง 
(Experimental Research) ซ่ึงมีวิธีดําเนินการวิจัยตามลําดับ ดังนี้ 
 3.1  เครื่องมือท่ีใช 
 3.2  วิธีการ 
 

3.1 เคร่ืองมือที่ใช 
 3.1.1  สื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
 3.1.2  แบบประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน                 
เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
โดยเปนแบบสอบถามชนิดคําถามปลายปด (Close-Ended Question) ซ่ึงประกอบดวยคําตอบยอย
ท่ีแบงเปน 5 ระดับ โดยใชมาตรวัดประมาณคา (Rating Scale) และใหคะแนนแตละระดับตั้งแตคา
คะแนนนอยท่ีสุดคือ 1 ถึง คาคะแนนมากท่ีสุดคือ 5 (Likert, Rensis, 1999) ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนน
ดังนี้ 
 
 
 
 
 

 3.1.3  แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา โดยเปน
แบบสอบถามชนิดคําถามปลายปด (Close-Ended Question) ซ่ึงประกอบดวยคําตอบยอย                    
ท่ีแบงเปน 5 ระดับ โดยใชมาตรวัดประมาณคา (Rating Scale) และใหคาคะแนนแตละระดับตั้งแต
คาคะแนนนอยท่ีสุดคือ 1 ถึง คาคะแนนมากท่ีสุดคือ 5 (Likert, Rensis, 1999) ซ่ึงมีเกณฑการให
คะแนนดังนี้ 
 
 
 

ระดับความพึงพอใจ คะแนน 
มากท่ีสุด 5 
มาก 4 
ปานกลาง 3 
นอย 2 
นอยท่ีสุด 1 
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 ระดับความคิดเห็น  คะแนน 
 มากท่ีสุด 5 
 มาก 4 
 ปานกลาง 3 
 นอย 2 
 นอยท่ีสุด 1 
 3.1.4  ข้ันตอนการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 3.1.4.1  สื่อการสอนออนไลน เรื่องรายการอาหารแลกเปลี่ยน 
 1)  ผูวิจัยกําหนดการเรียนไว 3 เรื่อง คือ หมวดอาหารแลกเปลี่ยน สัดสวน
และปริมาณอาหารแลกเปลี่ยน วิธีการคํานวณแคลอรี่ในอาหารแลกเปลี่ยน 
 2)  ศึกษาหลักสูตร คําอธิบายรายวิชา วิชาโภชนาการ เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยน หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พ.ศ. 2562 สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
กระทรวงศึกษาธกิาร 
 3)  ศึกษาและวิเคราะหเนื้อหาตารางรายการอาหารแลกเปลี่ยน โดยผูวิจัย              
ไดศึกษาและรวบรวมเนื้อหาจากหนังสือ เอกสารท่ีใชในการประกอบการเรียน และอินเทอรเน็ต                
เพ่ือนําเนื้อหามาสรางสื่อการสอนออนไลน 
 4)  นําเนื้อหาท่ีไดมาวิเคราะห แบงออกเปน 2 เรื่อง คือ กิจกรรมการเรียนรู  
การวัดและประเมินผล 
 5)  วางโครงเรื่องในการจัดทําสื่อการสอน 
 6)  เรียบเรียงเนื้อหาตามจุดประสงค แลวสงใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา
ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา ภาษา ความเหมาะสมในการจัดทําสื่อการสอนออนไลน แลวนํามา
ปรับปรุงแกไข 
 7)  ศึกษากระบวนการจัดทําสื่อการสอนออนไลนจากหนังสือ เอกสาร และ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดทําสื่อการสอน คําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญในการจัดทําสื่อการสอน
ออนไลน 
 8)  ดําเนินการผลิตสื่อการสอนออนไลน เรื่องรายการอาหารแลกเปลี่ยน 
 9)  นําสื่อการสอนออนไลน เรื่องรายการอาหารแลกเปลี่ยนท่ีสรางเสร็จ
เรียบรอยแลวสงใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองแลวปรับปรุง และตรวจประเมินความสอดคลอง
ของเนื้อหา และคุณภาพของสื่อแลวนํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณตามคําแนะนํา 
 3.1.4.2  แบบทดสอบทางการเรียน ใชสําหรับวัดผลการเรียนรูระหวางเรียนและหลัง
เรียน จากการใชสื่อการสอนออนไลน เรื่องรายการอาหารแลกเปลี่ยน เปนแบบทดสอบภาคทฤษฎี
เพ่ือวัดความรูเดิมกอนเรียนและวัดผลการเรียนรูหลังเรียน วิชาโภชนาการ เรื่องรายการอาหาร
แลกเปลี่ยน ดวยการใชสื่อการสอนออนไลนประกอบในจัดการเรียนการสอน โดยใหเปนตามเกณฑ 
80/80 
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 3.1.4.3 การสรางแบบประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อ            
การสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภามีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
  1)  ศึกษาทฤษฎี เอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับประเมินความเหมาะสม 
และความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน เพ่ือนํามาใชในการ
สรางแบบประเมิน 
  2) กําหนดขอบเขตและโครงสรางของแบบประเ มินใหครอบคลุม
วัตถุประสงคของการศึกษา 
  3)  นําแบบประเมินท่ีสรางข้ึนเสนอตอคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ
พิจารณาตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา และปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
  4)  นําแบบประเมินท่ีผานการแกไขจากอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ                  
ไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมประชากรตามท่ีกําหนดไว คือ ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน 
 3.1.4.4  การสรางแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อสื่อการสอนออนไลน                  
เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
มีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
  1)  ศึกษาการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจจากหนังสือ เอกสาร                   
และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  2)  กําหนดขอบเขตและโครงสรางของแบบประเมินใหครอบคลุม
วัตถุประสงคของการศึกษา และกรอบแนวคิดการวิจัย 
  3)  นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนเสนอตอคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ
พิจารณาตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา  
  4)  นําแบบสอบถามท่ีแกไขแลวเสนอตอผู เชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน                    
เพ่ือตรวจสอบ และแกไขกอนนําไปใช 
  5)  นําแบบประเมินรางท่ีผานการตรวจสอบและแกไข ไปทดลองใช                   
(Try out) จํานวน 30 คน แลวนําผลท่ีไดไปวิเคราะหหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของชุดคําถามของ
แตละตัวแปรดวยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (Alpha Coefficiency) ของ Cronbach (ศิริชัย, 
2555) 
  6)  นําแบบสอบถามท่ีผานการหาคาความเชื่อม่ัน ไปเก็บรวบรวมขอมูลจาก
กลุมประชากรท่ีกําหนดไว จํานวน 30 ราย 
   

3.2  วิธีการ 
 3.2.1  ประชากรท่ีใชในการศึกษา (Population) 
 3.2.1.1  ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปท่ี 1 แผนกอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา จํานวน 30 คน                    
(งานทะเบียน วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา, 2565) และดําเนินการสุมแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling)  
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 3.2.2  การหาคุณภาพเครื่องมือการวิจัย 
 ผูวิจัยตองการทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) และความนาเชื่อถือ (Reliability) 
ของแบบสอบถามกอนท่ีจะนําแบบสอบถามไปทําการเก็บขอมูลจริง ดังนี้ 
 3.2.2.1  การทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) โดยใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ
สอบเนื้อหาความเหมาะสมของภาษา และโครงสรางแบบประเมินความเหมาะสม และความ                    
เปนประโยชน และแบบสอบถามความพึงพอใจ รวมถึงใหผูเชี่ยวชาญท่ีเก่ียวของจํานวน 5 ทาน ตรวจ
โครงสรางแบบประเมินและแบบสอบถาม 
  หลังจากนั้นนํามาปรับปรุงขอคําถามใหมีความเหมาะสม เพ่ือใหตรงตาม
วัตถุประสงคของงานวิจัย มีวิธีการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์ของความสอดคลอง (Index of Item 
Objective Congruence : IOC) โดยใชหลักเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ (ศิริชัย, 2555) 
 +1 คะแนน หมายถึง เห็นวาสอดคลองตรงกับวัตถุประสงค 
 0 คะแนน หมายถึง ไมแนใจวาสอดคลองตรงกับวัตถุประสงค 
 -1 คะแนน หมายถึง เหน็วาไมสอดคลอง ไมตรงกับวัตถุประสงค 
 แลวนําขอมูลท่ีไดจากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน มาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์ของ
ความสอดคลอง โดยใชสูตรการคํานวณ ดังนี้ 

  สูตรการหาคา IOC = 
∑ R

N
 

   โดย IOC หมายถึง คาสัมประสิทธิ์ของความสอดคลอง 
   R หมายถึง ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญท้ังหมด 
   N หมายถึง จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
  ถาคาสัมประสิทธิ์ของความสอดคลอง (IOC) มากกวา 0.50 ข้ึนไป แสดงวา
คําถามขอนั้นมีความตรงเชิงเนื้อหา แตไดคาสัมประสิทธิ์ของความสอดคลอง (IOC) นอยกวา 0.50 
หรือมีคาเปนลบ แสดงวาคําถามนั้นไมมีความตรงเชิงเนื้อหาในงานวิจัยนี้ พบวา ขอคําถามท่ีนํามาใช        
มีคาเทากับ 0.6 ข้ึนไป 
          3.2.2.2  การทดสอบความนาเชื่อถือ (Reliability) โดยการนําแบบสอบถาม                    
ไปทดสอบ (Try Out) นักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1 แตไมใชกลุมตัวอยาง                  
ในการวิจัย จํานวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบวา คําถามในแตละขอของแบบสอบถามสามารถ                 
สื่อความหมายตรงตามท่ีผูวิจัยตองการ และคําถามมีความเหมาะสมหรือไม หลังจากนั้นนํามาทดสอบ
หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม โดยการหาความเชื่อม่ันดวยวิธีของ Cronbach's Alpha (ศิริชัย, 
2555) เม่ือทําการทดสอบความนาเชื่อถือ พบวา แบบสอบถามโดยรวมมีคาความนาเชื่อถือ เทากับ 
0.942 
 3.2.3  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ในการศึกษาครั้งนี้รวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูล 2 แหลง ไดแก 
  3.2.3.1  ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนขอมูลท่ีไดจากการสอบถามไปยังกลุม
ประชากร ซ่ึงประกอบดวย แบบประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อสื่อการสอน
ออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน และแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียน 
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 3.2.3.2  ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เปนขอมูลท่ีไดจากการศึกษาสื่อการสอน
ออนไลน จากสื่อสิ่งพิมพตาง ๆ เชน เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ วิทยานิพนธ รายงานการคนควา
อิสระ หนังสือ ขอมูลของหนวยงานภาครัฐและเอกชน ตลอดจนขอมูลจากระบบออนไลน เพ่ือนํามา
ประกอบการศึกษา 
 3.2.4  สถิติท่ีใชในกํารวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดกําหนดคาสถิติสําหรับการวิเคราะหขอมูลอธิบายตัวแปรของการศึกษาครั้งนี้ไว 
ดังนี้ 
 3.2.4.1 การหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนออนไลน โดยใชแบบทดสอบ                     
วัดประสิทธิภาพ ผลการเรียนรูของผูเรียนระหวางเรียนและหลังเรียนดวยการใชสื่อการสอนออนไลน
เพ่ือพัฒนาผูเรียน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน เปนขอสอบภาคปฏิบัติ โดยใหเปนตามเกณฑ 
80/80 ซ่ึงกําหนดใหคะแนนระหวางเรียน คือ 80 และคะแนนท่ีไดหลังเรียน 80 (E1 /E2) 
  3.2.4.2  แบบประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอน
ออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1 แผนก
อาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา โดยใชคาเฉลี่ย (µ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(σ) ซ่ึงมีเกณฑการแปลความหมายของคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็น ในแบบสอบถาม (Best, J.W., 
1981) ดังนี ้
 คาเฉลี่ยระหวาง 4.50 - 5.00 หมายถึง เห็นดวยมากท่ีสุด 
 คาเฉลี่ยระหวาง 3.50 - 4.49 หมายถึง เห็นดวยมาก 
 คาเฉลี่ยระหวาง 2.50 - 3.49 หมายถึง เห็นดวยปานกลาง 
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.50 - 2.49 หมายถึง เห็นดวยนอย 
  คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 - 1.49 หมายถึง เห็นดวยนอยท่ีสุด 
 3.2.4.3  แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการ
อาหารแลกเปลี่ยน สําหรับนักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปท่ี 1 แผนกอาหาร                   

และโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา โดยใชคาเฉลี่ย (µ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) 
ซ่ึงมีเกณฑการแปลความหมายของคาเฉลี่ยระดับความคิดเห็นในแบบสอบถาม (Best, J.W., 1981) 
ดังนี้ 
 คาเฉลี่ยระหวาง 4.50 - 5.00 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 
 คาเฉลี่ยระหวาง 3.50 - 4.49 หมายถึง พึงพอใจมาก 
 คาเฉลี่ยระหวาง 2.50 - 3.49 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.50 - 2.49 หมายถึง พึงพอใจนอย 
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 - 1.49 หมายถึง พึงพอใจนอยท่ีสุด 



บทท่ี 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 

 
 

การวิจัยการพัฒนาสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา โดยผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
ตามลําดับ ดังนี้    
 4.1  การหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน                 
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา  
 4.2  การประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน   
 4.3  การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอสื่อการสอนออนไลน   
 4.4  การอภิปรายผล 
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4.1  การหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนออนไลน เร่ือง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาคือ นักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 1 แผนก
อาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา จํานวน 30 คน โดยผูวิจัยไดดําเนินการสรางสื่อ
การสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ จากนั้น
ใหนักเรียนทําแบบทดสอบระหวางเรียน และหลังเรียนดวยสื่อออนไลน โดยกําหนดเกณฑ 80/80 
ปรากฏผลดังตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1  ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร 

แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา  
 
ลําดับท่ี ผลประเมินระหวางเรียน 

(ผูสอน) 
ผลประเมินหลังเรียน 

(ผูสอน) 
ประสิทธิภาพ 

คะแนน
รวม 

คะแนน
สอบ 

E1 คะแนน
รวม 

คะแนน
สอบ 

E2 E1/ E2 

1 30 18 18 30 21 21 18/21 
2 30 23 23 30 26 26 23/26 
3 30 26 26 30 29 29 26/29 
4 30 24 24 30 27 27 24/27 
5 30 25 25 30 27 27 25/27 
6 30 27 27 30 30 30 27/30 
7 30 18 18 30 20 20 18/20 
8 30 24 24 30 27 27 24/27 
9 30 21 21 30 24 24 21/24 
10 30 22 22 30 25 25 22/25 
11 30 20 20 30 22 22 20/22 
12 30 26 26 30 29 29 26/29 
13 30 25 25 30 28 28 25/28 
14 30 23 23 30 27 27 23/27 
15 30 25 25 30 28 28 25/28 
16 30 22 22 30 24 24 22/24 
17 30 25 25 30 28 28 25/28 
18 30 25 25 30 29 29 25/29 
19 30 27 27 30 30 30 27/30 
20 30 26 26 30 30 30 26/30 
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ตารางท่ี 4.1  (ตอ)  
 

 
 

ผลประเมินระหวางเรียน 
(ผูสอน) 

ผลประเมินหลังเรียน 
(ผูสอน) 

ประสิทธิภาพ 

คะแนน
รวม 

คะแนน
สอบ 

E1 คะแนน
รวม 

คะแนน
สอบ 

E2 E1/ E2 

21 30 26 26 30 28 28 26/28 

22 30 24 24 30 27 27 24/27 
23 30 25 25 30 29 29 25/29 
24 30 25 25 30 27 27 25/27 
25 30 24 24 30 27 27 24/27 
26 30 22 22 30 24 24 22/24 
27 30 25 25 30 28 28 25/28 
28 30 27 27 30 30 30 27/30 
29 30 25 25 30 28 28 25/28 
30 30 26 26 30 29 29 26/29 
รวม 900 721 721 900 808 808 80.11/89.78 

 
 จากตารางท่ี 4.1 ผลการหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภาในภาพรวม                   
มีประสิทธิภาพเปน 80.11/ 89.78 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว โดยผลการประเมินระหวางเรียน                 
ท่ีประเมินโดยผูสอน (E1) มีประสิทธิภาพเทากับ 80.11 และผลการประเมินหลังเรียนโดยผูสอน (E2) 
มีประสิทธิภาพเทากับ 89.78 สรุปไดวา ประสิทธิภาพของสื่อการสอนมัลติมีเดีย เปนไปตามเกณฑท่ี
กําหนดไว คือ 80/80 จึงสามารถนําไปใชเปนสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพได    
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4.2  การประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน   
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาคือ ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน โดยประเมินความเหมาะสม                
และความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ปรากฏผลดังตารางท่ี 4.2 - 4.6  
 
ตารางท่ี 4.2  ประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง 

รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยรวม  
 

รายการประเมิน 
โดยรวม 

ความเหมาะสม ความเปนประโยชน 
µ  σ  แปลผล µ  σ  แปลผล 

ดานบริบท 4.67 0.00 มากท่ีสุด 4.22 0.38 มาก 
ดานปจจัยนําเขา (สื่อออนไลน) 4.83 0.28 มากท่ีสุด 4.17 0.28 มาก 
ดานกระบวนการ (การออกแบบ
สื่อออนไลน) 

4.67 
 

0.38 
 

มากท่ีสุด 3.92 
 

0.72 
 

มาก 

ดานผลผลิต 4.00 0.86 มาก 3.67 1.15 มาก 
รวม 4.54 0.18 มากท่ีสุด 3.99 0.63 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.2 ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ ในการประเมินความเหมาะสม และความเปน
ประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา โดยรวม ดังนี้    
 ความเหมาะสมของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยรวม ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด 
(µ = 4.54, σ  = 0.18) เม่ือพิจารณาเปนรายดานเรียงจากมากไปหานอย พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ย

สูงสุดคือ ดานปจจัยนําเขา (สื่อออนไลน) (µ = 4.83, σ  = 0.28) รองลงมา มีจํานวน 2 ดานท่ี

คาเฉลี่ยเทาๆ กัน คือ ดานบริบท (µ = 4.67, σ  = 0.00) และดานกระบวนการ (การออกแบบสื่อ

ออนไลน) (µ = 4.67, σ  = 0.38) และนอยท่ีสุดคือ ดานผลผลิต (µ = 4.00, σ  = 0.86) 

 ความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยรวม ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความเปนประโยชนอยูในระดับ
มาก (µ = 3.99, σ  = 0.63) เม่ือพิจารณาเปนรายดานเรียงจากมากไปหานอย พบวา ดานท่ีมี

คาเฉลี่ยสูงสุดคือ ดานบริบท (µ = 4.22, σ  = 0.38) รองลงมาคือ ดานปจจัยนําเขา (สื่อออนไลน) 

(µ = 4.17, σ  = 0.28) และนอยท่ีสุดคือ ดานผลผลิต (µ = 3.67, σ  = 1.15)  

  สรุปไดวา ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวาสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด และมีความเปน
ประโยชนอยูในระดับมาก ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีฐานท่ีตั้งไว  
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ตารางท่ี 4.3  ประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง 
รายการอ าห ารแลก เป ลี่ ย น ของนั ก เรี ยน ระดั บ ป ระก าศนี ยบั ต รวิ ช าชี พ                    
ดานบริบท   

 
รายการประเมิน 

ดานบริบท 
ความเหมาะสม ความเปนประโยชน 

µ  σ  แปลผล µ  σ  แปล
ผล 

เนื้อหาสาระ มีความครอบคลุม
ลักษณะรายวิชารายการอาหาร
แลกเปลี่ยน 

5.00 
 
 

0.00 
 
 

มากท่ีสุด 4.33 
 
 

0.57 
 
 

มาก 

เนื้อหาสาระมีการเรียงลําดับเนื้อหา 
ถู กต อ งตามห ลั ก วิ ช าการขอ ง
รายวิชารายการอาหารแลกเปลี่ยน   

4.67 
 
 

0.57 
 
 

มากท่ีสุด 4.00 
 
 

0.00 
 
 

มาก 

เนื้ อ ห าส าร ะ มี ค ว าม ทั น ส มั ย
ทางดานเทคโนโลยีและนวัตกรรม
ของไทยในปจจุบัน  

4.33 
 
 

0.57 
 
 

มาก 4.33 
 
 

0.57 
 
 

มาก 

รวม 4.67 0.00 มากท่ีสุด 4.22 0.38 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.3 ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ในการประเมินความเหมาะสม และความเปน
ประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา ดานบริบท ดังนี้    
 ความเหมาะสมของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานบริบท ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด 
(µ = 4.64, σ  = 0.00) เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหานอย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด

คือ เนื้อหาสาระ มีความครอบคลุมลักษณะรายวิชารายการอาหารแลกเปลี่ยน (µ = 5.00, σ  = 

0.00) รองลงมาคือ เนื้อหาสาระมีการเรียงลําดับเนื้อหา ถูกตองตามหลักวิชาการของรายวิชารายการ
อาหารแลกเปลี่ยน (µ = 4.67, σ  = 0.57) และนอยท่ีสุดคือ เนื้อหาสาระมีความทันสมัยทางดาน

เทคโนโลยีและนวัตกรรมของไทยในปจจุบัน (µ = 4.33, σ  = 0.57)  

 ความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานบริบท ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับ
มาก (µ = 4.22, σ  = 0.38) เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหานอย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ย

สูงสุด มีจํานวน 2 ขอท่ีคาเฉลี่ยเทา ๆ กัน คือ เนื้อหาสาระ มีความครอบคลุมลักษณะรายวิชารายการ
อาหารแลกเปลี่ยน (µ = 4.33, σ  = 0.57) และเนื้อหาสาระมีความทันสมัยทางดานเทคโนโลยีและ

นวัตกรรมของไทยในปจจุบัน (µ = 4.33, σ  = 0.57) รองลงมาคือ เนื้อหาสาระมีการเรียงลําดับ

เนื้อหา ถูกตองตามหลักวิชาการของรายวิชารายการอาหารแลกเปลี่ยน (µ = 4.00, σ  = 0.00)  
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  สรุปไดวา ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวาสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานบริบท มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด และมี
ความเปนประโยชนอยูในระดับมาก ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีฐานท่ีตั้งไว   
 
ตารางท่ี 4.4  ประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง 

รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานปจจัย
นําเขา (สื่อออนไลน)                    

 
รายการประเมิน 

ดานปจจัยนําเขา (ส่ือออนไลน) 
ความเหมาะสม ความเปนประโยชน 

µ  σ  แปลผล µ  σ  แปลผล 
สื่อออนไลนมีการนําเสนอความรูใน
วิ ช าก า ร  แ ล ะ มี ค ว าม ทั น ส มั ย 
สามารถตอบสนองความกาวหนา
ทางเทคโนโลยีสารสนเทศในปจจุบัน  

5.00 
 
 
 

0.00 
 
 
 

มากท่ีสุด 4.33 
 
 
 

0.57 
 
 
 

มาก 

สื่อออนไลนผานการออกแบบเพ่ือ
เอ้ือตอผู สอนและผู เรียนได เป น 
อยางด ี

4.67 
 

0.57 
 

มากท่ีสุด 3.33 
 

0.57 
 

ปานกลาง 

สื่อออนไลนมีเนื้อหากระตุนความ
สนใจของผูเรียนตลอดเวลาในขณะ 
ท่ีศึกษา 

4.67 
 
 

0.57 
 
 

มากท่ีสุด 4.00 
 
 

0.00 
 
 

มาก 

สื่อออนไลนมีการสอดแทรกความคิด
ริเริ่มและประสบการณจากผูสอน 

5.00 
 

0.00 
 

มากท่ีสุด 5.00 
 

0.00 
 

มากท่ีสุด 

รวม 4.83 0.28 มาก 4.17 0.28 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.4 ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ในการประเมินความเหมาะสม และความเปน
ประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา ดานปจจัยนําเขา (สื่อออนไลน) ดังนี้    
 ความเหมาะสมของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานปจจัยนําเขา (สื่อออนไลน) ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความเหมาะสม
อยูในระดับมากท่ีสุด (µ = 4.83, σ  = 0.28) เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหานอย พบวา 

ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด มีจํานวน 2 ขอท่ีคาเฉลี่ยเทา ๆ กัน คือ สื่อออนไลนมีการนําเสนอความรูใน
วิชาการ และมีความทันสมัย สามารถตอบสนองความกาวหนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศในปจจุบัน 
(µ = 5.00, σ  = 0.00) และสื่อออนไลนมีการสอดแทรกความคิดริเริ่มและประสบการณจากผูสอน 

(µ = 5.00, σ  = 0.00) รองลงมา มีจํานวน 2 ขอท่ีคาเฉลี่ยเทาๆ กัน คือ สื่อออนไลนผานการ

ออกแบบเพ่ือเอ้ือตอผูสอนและผูเรียนไดเปนอยางดี (µ = 4.67, σ  = 0.57) และสื่อออนไลนมี

เนื้อหากระตุนความสนใจของผูเรียนตลอดเวลาในขณะท่ีศึกษา (µ = 4.67, σ  = 0.57) 
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 ความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานปจจัยนําเขา (สื่อออนไลน) ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความ
เหมาะสมอยูในระดับมาก (µ = 4.17, σ  = 0.28) เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหานอย 

พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ สื่อออนไลนมีการสอดแทรกความคิดริเริ่มและประสบการณจากผูสอน 
(µ = 5.00, σ  = 0.00) รองลงมาคือ สื่อออนไลนมีการนําเสนอความรูในวิชาการ และมีความ

ทันสมัย สามารถตอบสนองความกาวหนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศในปจจุบัน (µ = 4.33, σ  = 

0.57) และนอยท่ีสุดคือ สื่อออนไลนผานการออกแบบเพ่ือเอ้ือตอผูสอนและผูเรียนไดเปนอยางดี (µ = 

3.33, σ  = 0.57)   
  สรุปไดวา ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวาสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานปจจัยนําเขา (สื่อออนไลน) มีความเหมาะสมอยูใน
ระดับมากท่ีสุด และมีความเปนประโยชนอยูในระดับมาก ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีฐานท่ีตั้งไว   
 
ตารางท่ี 4.5  ประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง 

รายการอ าห ารแลก เป ลี่ ย น ของนั ก เรี ยน ระดั บ ป ระก าศนี ยบั ต รวิ ช าชี พ                             
ดานกระบวนการ (การออกแบบสื่อออนไลน) 

 
รายการประเมิน 
ดานกระบวนการ  

(การออกแบบส่ือออนไลน) 

ความเหมาะสม ความเปนประโยชน 

µ  σ  แปลผล µ  σ  แปลผล 

สื่อออนไลนมีการออกแบบโดยไมมี
ความยุงยากสลับซับซอนจนเกินไป 

4.67 
 

0.57 
 

มากท่ีสุด 3.67 
 

1.15 
 

มาก 

สื่ อ อ อ น ไล น ส าม า ร ถ ร อ งรั บ
น วัตกรรม ให ม  ๆ  กับ อุปกรณ 
เครื่องมือท่ีจะขับเคลื่อนการเรียน
ก า ร ส อ น อ อ น ไล น  ได อ ย า ง
หลากหลาย  

4.67 
 
 
 

0.57 
 
 
 

มากท่ีสุด 4.33 
 
 
 

0.57 
 
 
 

มาก 

สื่อออนไลนมีเทคนิคในการกระตุน
และเรียกรองความสนใจของผูเรียน
ไดโดยตลอดเวลา ถึงแมจะเปนการ
เรียนการสอนออนไลนก็ตาม  

4.67 
 
 
 

0.57 
 
 
 

มากท่ีสุด 4.33 
 
 
 

0.57 
 
 
 

มาก 

การจัดองคประกอบของขนาด
ตัว อักษร สี  พ้ื นหลั งภาพ  และ
ระบบการควบคุมเสียง มีความ
เหมาะสมตามหลักการผลิตสื่ อ
ออนไลนในปจจุบัน  

4.67 
 
 
 
 

0.57 
 
 
 
 

มากท่ีสุด 3.33 
 
 
 
 

0.57 
 
 
 
 

ปานกลาง 

รวม 4.67 0.38 มากท่ีสุด 3.92 0.72 มาก 
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 จากตารางท่ี 4.5 ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ในการประเมินความเหมาะสม และความเปน
ประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา ดานกระบวนการ (การออกแบบสื่อออนไลน) ดังนี้    
 ความเหมาะสมของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานกระบวนการ (การออกแบบสื่อออนไลน) ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามี
ความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด (µ = 4.67, σ  = 0.38) เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงจากมาก

ไปหานอย พบวา ทุกขอมีคาเฉลี่ยเทาๆ กัน คือ สื่อออนไลนมีการออกแบบโดยไมมีความยุงยาก
สลับซับซอนจนเกินไป (µ = 4.67, σ  = 0.57) สื่อออนไลนสามารถรองรับนวัตกรรมใหมๆ กับ

อุปกรณ เครื่องมือท่ีจะขับเคลื่อนการเรียนการสอนออนไลน ไดอยางหลากหลาย (µ = 4.67, σ  = 

0.57) สื่อออนไลนมีเทคนิคในการกระตุนและเรียกรองความสนใจของผูเรียนไดโดยตลอดเวลา ถึงแม
จะเปนการเรียนการสอนออนไลนก็ตาม (µ = 4.67, σ  = 0.57) และการจัดองคประกอบของขนาด

ตัวอักษร สี พ้ืนหลังภาพ และระบบการควบคุมเสียง มีความเหมาะสมตามหลักการผลิตสื่อออนไลน
ในปจจุบัน (µ = 4.67, σ  = 0.57)     

 ความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานกระบวนการ (การออกแบบสื่อออนไลน) ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็น
วามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (µ = 3.92, σ  = 0.72) เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงจากมาก

ไปหานอย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด มีจํานวน 2 ขอท่ีคาเฉลี่ยเทาๆกัน คือ สื่อออนไลนสามารถ
รองรับนวัตกรรมใหมๆ กับอุปกรณ เครื่องมือท่ีจะขับเคลื่อนการเรียนการสอนออนไลน ไดอยาง
หลากหลาย (µ = 4.33, σ  = 0.57) และสื่อออนไลนมีเทคนิคในการกระตุนและเรียกรองความ

สนใจของผูเรียนไดโดยตลอดเวลา ถึงแมจะเปนการเรียนการสอนออนไลนก็ตาม µ = 4.33, σ  = 

0.57) รองลงมาคือ สื่อออนไลนมีการออกแบบโดยไมมีความยุงยากสลับซับซอนจนเกินไป (µ = 

3.67, σ  = 1.15) และนอยท่ีสุดคือ การจัดองคประกอบของขนาดตัวอักษร สี พ้ืนหลังภาพ และ
ระบบการควบคุมเสียง มีความเหมาะสมตามหลักการผลิตสื่อออนไลนในปจจุบัน (µ = 3.33, σ  = 

0.57)      
 สรุปไดวา ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวาสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานกระบวนการ (การออกแบบสื่อออนไลน) มีความ
เหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด และมีความเปนประโยชนอยูในระดับมาก ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ี
ฐานท่ีตั้งไว   
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ตารางท่ี 4.6  ประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง 
รายการอ าห ารแลก เป ลี่ ย น ของนั ก เรี ยน ระ ดั บ ป ระกาศนี ยบั ต รวิ ช าชี พ                             
ดานผลผลิต 

 
รายการประเมิน 

ดานผลผลิต 
ความเหมาะสม ความเปนประโยชน 

µ  σ   แปลผล µ  σ  แปลผล 
สื่อออนไลนมีระดับคุณภาพเปนท่ี
ยอมรับไดในระดับหนึ่งท้ังผูสอน
และผูเรียน 

3.67 
 
 

1.15 
 
 

มาก 3.67 
 
 

1.15 
 
 

มาก 

สื่อออนไลนสามารถใชเปนสื่อการ
เรียนการสอนท้ังในหองเรียนและ
แบบการเรียนการสอนออนไลน  

3.67 
 
 

1.15 
 
 

มาก 3.67 
 
 

1.15 
 
 

มาก 

สื่อออนไลนมีความพรอมท่ีสามารถ
ใชขับเคลื่อนในระบบการเรียนการ
สอนในทุกชวงสถานการณไดอยาง
เหมาะสม 

4.33 
 
 
 

0.57 
 
 
 

มาก 3.67 
 
 
 

1.15 
 
 
 

มาก 

สื่อออนไลน มีประโยชนตอการ
เรียนการสอน อยางสรางสรรค 
ชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียน และ
ปฏิบัติไดจริง 

4.33 
 
 
 

0.57 
 
 
 

มาก 3.67 
 
 
 

1.15 
 
 
 

มาก 

รวม 4.00 0.86 มาก 3.67 1.15 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.6 ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ในการประเมินความเหมาะสม และความเปน
ประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา ดานผลผลิต ดังนี้    
 ความเหมาะสมของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานผลผลิต ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 
(µ = 4.00, σ  = 0.86) เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหานอย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด 

มีจํานวน 2 ขอท่ีคาเฉลี่ยเทาๆ กัน คือ สื่อออนไลนมีความพรอมท่ีสามารถใชขับเคลื่อนในระบบการ
เรียนการสอนในทุกชวงสถานการณไดอยางเหมาะสม (µ = 4.33, σ  = 0.57) และสื่อออนไลนมี

ประโยชนตอการเรียนการสอน อยางสรางสรรค ชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียน และปฏิบัติไดจริง (µ = 

4.33, σ  = 0.57) รองลงมาคือ มีจํานวน 2 ขอท่ีคาเฉลี่ยเทาๆ กัน คือ สื่อออนไลนมีระดับคุณภาพ
เปนท่ียอมรับไดในระดับหนึ่งท้ังผูสอนและผูเรียน (µ = 3.67, σ  = 1.15) และสื่อออนไลนสามารถ

ใชเปนสื่อการเรียนการสอนท้ังในหองเรียนและแบบการเรียนการสอนออนไลน(µ = 3.67, σ  = 

1.15)     
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 ความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานผลผลิต ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับ
มาก (µ = 3.67, σ  = 1.15) เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหานอย พบวา ทุกขอมี

คาเฉลี่ยเทา ๆ กัน คือ สื่อออนไลนมีระดับคุณภาพเปนท่ียอมรับไดในระดับหนึ่งท้ังผูสอนและผูเรียน 
(µ = 3.67, σ  = 1.15) สื่อออนไลนสามารถใชเปนสื่อการเรียนการสอนท้ังในหองเรียนและแบบการ

เรียนการสอนออนไลน (µ = 3.67, σ  = 1.15) สื่อออนไลนมีความพรอมท่ีสามารถใชขับเคลื่อนใน

ระบบการเรียนการสอนในทุกชวงสถานการณไดอยางเหมาะสม (µ = 3.67, σ  = 1.15) และสื่อ

ออนไลนมีประโยชนตอการเรียนการสอน อยางสรางสรรค ชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียน และปฏิบัติได
จริง (µ = 3.67, σ  = 1.15)       

 สรุปไดวา ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวาสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานผลผลิต มีความเหมาะสม และมีความเปนประโยชน
อยูในระดับมาก ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีฐานท่ีตั้งไว   
 

4.3  การประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอสื่อการสอนออนไลน   
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 1 แผนก
อาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา จํานวน 30 คน โดยผูวิจัยไดดําเนินการสราง                 
สื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ                 
ใชการวิเคราะหคาเฉลี่ย (µ ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ ) ดังตารางท่ี 4.7 – 4.10  

 
ตารางท่ี 4.7  คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อการสอน

ออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
โดยรวม  

 

ความพึงพอใจท่ีมีตอส่ือการสอนออนไลน  
เรื่อง รายการอาหารแลกเปล่ียนของนักเรยีนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยรวม 

µ  

 
 

σ  ระดับ 
ความพึงพอใจ 

ดานเนื้อหาของบทเรียน 4.20 0.46 มาก 
ดานการออกแบบสื่อออนไลน 4.21 0.61 มาก 
ดานประโยชนตอผูใชสื่อออนไลน 4.32 0.54 มาก 

รวม 4.25 0.47 มาก 
  
 จากตารางท่ี 4.7 ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับระดับความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อการสอน
ออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ โดยรวม พบวา 
นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (µ = 4.25, σ  = 0.47) เม่ือพิจารณาเปนรายดานเรียงจาก

มากไปหานอย พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ดานประโยชนตอผูใชสื่อออนไลน (µ = 4.32, σ  = 

0.54) รองลงมาคือ ดานการออกแบบสื่อออนไลน (µ = 4.21, σ  = 0.61) และนอยท่ีสุดคือ ดาน
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เนื้อหาของบทเรียน (µ = 4.20, σ  = 0.46) สรุปไดวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอสื่อการสอน

ออนไลนโดยรวมอยูในระดับมาก ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีฐานตั้งไว 
 
ตารางท่ี 4.8  คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อการสอน

ออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ดานเนื้อหาของบทเรียน  

 

ความพึงพอใจท่ีมีตอส่ือการสอนออนไลน  
เรื่อง รายการอาหารแลกเปล่ียนของนักเรยีนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานเนื้อหาของบทเรียน 

µ  

 
 

σ  ระดับ 
ความพึงพอใจ 

เนื้อหากระตุนความสนใจของผูเรียน 3.97 0.71 มาก 
เนื้อหาสอดคลองกับวัตถุประสงค 4.23 0.62 มาก 
มีการจัดลําดับเนื้อหาไปเปนไปอยาตอเนื่องเขาใจงาย 4.23 0.62 มาก 
เนื้อหามีการแบงเปนหัวขอยอยชัดเจน 4.30 0.70 มาก 
เนื้อหาในบทเรียนมีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน 4.37 0.61 มาก 
เนื้อหามีความกระชับเหมาะสมกับระยะเวลา 4.13 0.73 มาก 
จัดลําดับการนําเสนอเนื้อหาท่ีชวยใหเกิดการเรียนรู
อยางตอเนื่อง 

4.17 
 

0.53 
 

มาก 

เนื้อหาเหมาะสมกับสื่อการสอนออนไลนท่ีทําใหเกิด
องคความรูใหมกับผูเรียน 

4.23 
 

0.77 
 

มาก 

รวม 4.20 0.46 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.8 ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับระดับความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อการสอน
ออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานเนื้อหาของ
บทเรียน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (µ = 4.20, σ  = 0.46) เม่ือพิจารณาเปน

รายขอเรียงจากมากไปหานอย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ เนื้อหาในบทเรียนมีความเหมาะสมกับ
ระดับของผูเรียน (µ = 4.37, σ  = 0.61) รองลงมาคือ เนื้อหามีการแบงเปนหัวขอยอยชัดเจน (µ = 

4.30, σ  = 0.70) และนอยท่ีสุดคือ เนื้อหากระตุนความสนใจของผูเรียน (µ = 3.97, σ  = 0.71) 

สรุปไดวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอสื่อการสอนออนไลน ดานเนื้อหาของบทเรียนอยูในระดับมาก 
ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีฐานตั้งไว 
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ตารางท่ี 4.9  คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อการสอน
ออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ดานการออกแบบสื่อออนไลน 

 

ความพึงพอใจท่ีมีตอส่ือการสอนออนไลน  
เรื่อง รายการอาหารแลกเปล่ียนของนักเรยีนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานการออกแบบส่ือออนไลน 

µ  

 
 

σ  ระดับ 
ความพึงพอใจ 

การออกแบบหนาจอมีลักษณะสวยงาม และดึงดูด
ความสนใจ 

4.10 
 

0.88 
 

มาก 

ภาษาท่ีใชถูกตอง เขาใจงาย เหมาะสมกับผูเรียน 4.33 0.71 มาก 
ภาพกราฟฟค ภาพเคลื่อนไหว ชัดเจนสวยงาม และ 
ทําใหเขาใจบทเรียนไดงาย 

4.07 
 

0.86 
 

มาก 

ตัวอักษร/ขอความมีรูปแบบ ขนาด และสี ชัดเจน  
อานงาย สบายตา 

4.23 
 

0.89 
 

มาก 

การเลือกใชสีโดยภาพรวมมีความเหมาะสม สวยงาม 
และกลมกลืน 

4.43 
 

0.72 
 

มาก 

เสียงท่ีใชในการบรรยายบทเรียนมีการกระตุนใหเกิด
ความนาสนใจและนาติดตาม 

4.27 
 

0.64 
 

มาก 

ระดับความดังของเสียงดนตรีประกอบมีความเหมาะสม
กับเนื้อหา 

4.23 
 

0.81 
 

มาก 

วีดีโอประกอบบทเรียนมีความนาสนใจ สามารถทําให
เขาใจเนื้อหาไดมากยิ่งข้ึน 

4.10 
 

0.80 
 

มาก 

บทเรียนมีเทคนิคในการนําเสนอท่ีตอเนื่อง และ
เชื่อมโยงกัน 

4.17 
 

0.69 
 

มาก 

รวม 4.21 0.61 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.9 ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับระดับความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อการสอน
ออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานการ
ออกแบบสื่อออนไลน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (µ = 4.21, σ  = 0.61) เม่ือ

พิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหานอย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ การเลือกใชสีโดยภาพรวม
มีความเหมาะสม สวยงาม และกลมกลืน (µ = 4.43, σ  = 0.72) รองลงมาคือ ภาษาท่ีใชถูกตอง 

เข าใจงาย เหมาะสมกับผู เรียน  ( µ = 4.33, σ  = 0.71) และนอย ท่ีสุ ด คือ  ภาพกราฟฟ ค 

ภาพเคลื่อนไหว ชัดเจนสวยงาม และทําใหเขาใจบทเรียนไดงาย (µ = 4.07, σ  = 0.86) สรุปไดวา 

นักเรียนมีความพึงพอใจตอสื่อการสอนออนไลน ดานการออกแบบสื่อออนไลนอยูในระดับมาก                   
ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีฐานตั้งไว  
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ตารางท่ี 4.10  คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อการสอน
ออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ดานประโยชนตอผูใชสื่อออนไลน 

 

ความพึงพอใจท่ีมีตอส่ือการสอนออนไลน  
เรื่อง รายการอาหารแลกเปล่ียน 

ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
ดานประโยชนตอผูใชส่ือออนไลน 

µ  

 
 
 

σ  ระดับ 
ความพึงพอใจ 

การเขาใชงานบทเรียนมีความสะดวก ไมยุงยาก 4.27 0.74 มาก 
ผูเรียนสามารถควบคุม และดําเนินการใชสื่อเองไดทุกท่ี
ทุกเวลา 

4.23 
 

0.72 
 

มาก 

การเรียนดวยสื่อออนไลนชวยทําใหเขาเนื้อหาบทเรียน
ไดงายข้ึน สามารถทบทวนความรูไดตามตองการ 

4.33 
 

0.75 
 

มาก 

ผูเรียนรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลินและมีความสุขในการ
เรียนดวยสื่อออนไลน 

4.20 
 

0.76 
 

มาก 

ผูเรียนสามารถนําความรูในบทเรียนไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได 

4.57 
 

0.56 
 

มากท่ีสุด 

ผูเรียนสามารถเรียนรูและจดจําข้ันตอนการทํารายการ
อาหารแลกเปลี่ยนพ้ืนฐานได 

4.30 
 

0.59 
 

มาก 

รวม 4.32 0.54 มาก 
 
 จากตารางท่ี 4.10 ผลการวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับระดับความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อการสอน
ออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานประโยชนตอ
ผูใชสื่อออนไลน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก (µ = 4.32, σ  = 0.54) เม่ือ

พิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหานอย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ผูเรียนสามารถนําความรู
ในบทเรียนไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได (µ = 4.57, σ  = 0.56) รองลงมาคือ การเรียนดวยสื่อ

ออนไลนชวยทําใหเขาเนื้อหาบทเรียนไดงายข้ึน สามารถทบทวนความรูไดตามตองการ (µ = 4.33, 

σ  = 0.75) และนอยท่ีสุดผูเรียนรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลินและมีความสุขในการเรียนดวยสื่อ
ออนไลน (µ = 4.20, σ  = 0.76) สรุปไดวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอสื่อการสอนออนไลน ดาน

ประโยชนตอผูใชสื่อออนไลนอยูในระดับมาก ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีฐานตั้งไว 
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4.4  การอภิปรายผล  
 การศึกษาครั้งนี้ การพัฒนาสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา ซ่ึงไดนําผลการศึกษามาอภิปรายตาม
วัตถุประสงค ดังนี้ 
 4.4.1  ประสิทธิภาพของส่ือการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปล่ียนของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา ผลการวิจัยพบวา 
ประสิทธิภาพของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภาในภาพรวม มีประสิทธิภาพเปน 80.11/ 89.78 
ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว โดยผลการประเมินระหวางเรียนท่ีประเมินโดยผูสอน (E1) มีประสิทธิภาพ
เทากับ 80.11 และผลการประเมินหลังเรียนโดยผูสอน (E2) มีประสิทธิภาพเทากับ 89.78 สรุปไดวา 
ประสิทธิภาพของสื่อการสอนมัลติมีเดีย เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไว คือ 80/80 จึงสามารถนําไปใช
เปนสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ได ท้ังนี้อาจเปนเพราะวาสื่อออนไลนท่ีสรางข้ึน สามารถตอบสนองตอความแตกตางระหวางบุคคลได
เปนอยางดี ผูเรียนสามารถเลือกเรียนตามความสนใจ ตามความถนัด และสามารถเรียนไดทุกท่ีทุก
เวลาตามท่ีตองการ ทําใหนักเรียนเกิดทักษะการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ จึงสงผลใหนักเรียนมี
ผลการเรียนท่ีสูงข้ึนตามไปดวย ซ่ึงสอดคลองกับ Klassen (1999) พบวา ผลการใชคอมพิวเตอร
มัลติมีเดียในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนในมหาวิทยาลัยแหงฮองกง นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงข้ึน และมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษดวยคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย หรือมี
ผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนหลังเรียนเฉลี่ยรอยละ 82.33 ของคะแนนเต็ม สูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไวรอยละ 
80 (ดาวรถา, 2560) นอกจากนี้ยังพบคาประสิทธิภาพของสื่อในงานวิจัยอ่ืนๆ เชนสื่อมัลติมีเดียเพ่ือ
การเรียนรูดวยตนเองสําหรับบุคลากรสายปฏิบัติการมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี มีประสิทธิภาพ 
82.05/81.63 (โกเมน, 2560) บทเรียนมัลติมีเดียวิชาภาษาจีนในชีวิตประจําวัน สําหรับนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 (มนตรี, 2561) การพัฒนาสื่อ
มัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรู เรื่อง หนูปลูกผักสวนครัวสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัด
เสาธงนอก มีประสิทธิภาพเทากับ 85.43/87.33 (กษิดิษ, 2564) การพัฒนาสื่อการสอนมัลติมีเดียวิชา
พ้ืนฐานงานประดิษฐ เรื่องดอกไมประดิษฐสําหรับนักเรียนสาขาวิชาคหกรรมศาสตร วิทยาลัย
อาชีวศึกษาเสาวภา มีคาประสิทธิภาพเทากับ 80.68 และผลการประเมินหลังเรียนมีคาประสิทธิภาพ
เปน 85.74 (มุกดา, 2562) แสดงวาสื่อการสอน มัลติมีเดียมีคาประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑจะ
สงผลใหระดับคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ.05 (ศิริพล, 2561) 
 4.4.2  ประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของส่ือการสอนออนไลน สามารถ
อภิปรายผลในแตละดาน ดังนี้  
   4.4.2.1  ดานบริบท ผลการวิจัยพบวา ผู เชี่ยวชาญมีความเห็นวาสื่อออนไลน                
มีความเหมาะสมมากท่ีสุด และมีประโยชนอยูในระดับมาก ท้ังนี้อาจเปนเพราะวาสื่อออนไลนท่ีสราง
ข้ึนมีเนื้อหาสาระท่ีมีความทันสมัย ตลอดจนมีเนื้อหาสาระครอบคลุมลักษณะรายวิชา จึงทําใหสื่อ
ออนไลนสามารถตอบโจทยผูเรียนไดสูงสุด สอดคลองกับกษิดิษ (2564) พบวา การพัฒนาสื่อ
มัลติมีเดียเพ่ือการเรียนรู เรื่อง หนูปลูกผักสวนครัวสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนวัด
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เสาธงนอก มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด โดยคํานึงถึงความเหมาะสมกับนักศึกษาท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยินดวย และยังสอดคลองกับงานวิจัยของธีรภัทร (2564) ท่ีพบวาการพัฒนาสื่อ
การสอนมัลติมีเดีย มีความเหมาะสม และมีประโยชนอยูในระดับมากท่ีสุด โดยมีเนื้อหาสาระ
ครอบคลุมลักษณะรายวิชาพ้ืนฐานการประกอบอาหารประเภทแกงและตม เรื่อง แกงมัสม่ัน 
   4.4.2.2  ดานปจจัยนําเขา (สื่อออนไลน) ผลการวิจัยพบวา ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็น
วาสื่อออนไลน มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด และเปนประโยชนอยูในระดับมาก ท้ังนี้อาจ
เนื่องจากสื่อออนไลนมีการนําเสนอความรูในเชิงวิชาการท่ีทันสมัย สามารถตอบสนองความกาวหนา
ทางเทคโนโลยีสารสนเทศในปจจุบัน ตลอดจนมีการสอดแทรกความคิดริเริ่มและประสบการณจาก
ผูสอน ทําใหสื่อออนไลนท่ีสรางข้ึนมีความแปลกใหม สรางสรรค และนาสนใจ สามารถตอบสนอง
ผูเรียนไดอยางหลากหลาย สอดคลองกับงานวิจัยของอนุพงษ (2563) พบวาสื่อมีความเหมาะสม และ
เปนประโยชนอยูในระดับมากท่ีสุด โดยสื่อมีความทันสมัย เอ้ือตอผูสอนและผูเรียนไดเปนอยางดี และ
สื่อมัลติมีเดียยังสามารถตอบสนองตอการเรยีนการสอนออนไลนในยุค COVID-19 ได (ธีรภัทร, 2564)  
           4.4.2.3  ดานกระบวนการ (การออกแบบสื่อออนไลน) ผลการวิจัยพบวา ผูเชี่ยวชาญ
มีความคิดเห็นวาสื่อออนไลน มีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด และเปนประโยชนอยูในระดับ
มาก ท้ังนี้อาจเปนเพราะวาสื่อออนไลนมีการออกแบบไมมีความยุงยากสลับซับซอนจนเกินไป สามารถ
รองรับนวัตกรรมใหมๆ กับอุปกรณ/เครื่องมือท่ีจะขับเคลื่อนการเรียนการสอนไดอยางหลากหลาย 
รวมท้ังมีเทคนิคในการกระตุนและเรียกรองความสนใจของผูเรียนไดโดยตลอดเวลา ถึงแมจะเปนการ
เรียนการสอนออนไลนก็ตาม นอกจากนี้ยังจัดองคประกอบของขนาดตัวอักษร สี พ้ืนหลังภาพ และ
ระบบการควบคุมเสียงท่ีเหมาะสมตามหลักการผลิตสื่อในปจจุบัน ดวยเหตุผลท้ังหมดนี้สงผลใหสื่อ
สามารถกระตุนและเรียกรองความสนใจของผูเรียนไดโดยตลอดเวลา ถึงแมจะเปนการเรียนการสอน
ออนไลนก็ตาม สอดคลองกับมุกดา (2562) พบวา สื่อการสอนมัลติมีเดีย มีความเหมาะสม และเปน
ประโยชนอยูในระดับมาก เนื่องจากสื่อมัลติมีเดียมีการกระตุนใหเกิดความคิดคนควาอยางตอเนื่อง 
ดังนั้น กระบวนการและข้ันตอนการออกแบบสื่อมัลติมีเดียเปนข้ันตอนสําคัญท่ีสงผลตอประสิทธิภาพ
ของบทเรียน ดังนั้นข้ันตอนท่ีนําเสนอใหเขาใจไดงาย ไมซับซอนการออกแบบหนาจอ คํานึงถึงการ
เลือกใชสี ขนาด ของขอความ รูปภาพ และการจัดวางรูปแบบองคประกอบของสิ่งท่ีจะปรากฏใน
หนาจอคํานึงถึงความแปลกใหมสรางสรรคใหเขากับเหตุการณ ซ่ึงจะทําใหไดสื่อมัลติมีเดียท่ีมีความ
นาสนใจยิ่งข้ึน (มหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ, 2565)  
    4.4.2.4  ดานผลผลิต ผลการวิจัยพบวา ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวาสื่อออนไลน                
มีความเหมาะสม และเปนประโยชนอยูในระดับมาก ท้ังนี้อาจเปนเพราะสื่อออนไลนมีความพรอม               
ท่ีจะสามารถใชขับเคลื่อนในระบบการเรียนการสอนในทุกชวงสถานการณไดอยางเหมาะสม                        
มีประโยชนตอการเรียนการสอนอยางสรางสรรค ชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียน และปฏิบัติไดจริง 
ตลอดจนมีคุณภาพเปนท่ียอมรับไดในระดับหนึ่งท้ังผูสอนและผูเรียน สามารถใชเปนสื่อการเรียนการ
สอนท้ังในหองเรียนและแบบออนไลน สอดคลองกับอนุพงษ (2563) พบวา ความเหมาะสมและความ
เปนประโยชนของสื่อการสอนมัลติมีเดียอยูในระดับมากท่ีสุด เนื่องจากเสียงบรรยายของสื่อ มีการ
กระตุนให เกิดความสนใจในการเรียนได  (มุกดา , 2562) ดั งนั้ น การออกแบบสื่อมัลติ มี เดีย                      
ท่ีสรางสรรคจะตองดึงดูดความสนใจท้ังทางดานเนื้อหาและรูปแบบกราฟก ซ่ึงจะเปนองคประกอบ               
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ท่ีสําคัญท่ีสามารถสื่อความหมายท่ีตองการนําเสนอ โดยไมจําเปนตองใชคําบรรยายใด ๆ ก็ได ฉะนั้น        
การเลือกรูปแบบกราฟกท่ีเหมาะสมกับความหมายท่ีตองการสื่อสารถือวามีความสําคัญอยางยิ่ง 
(มหาวิทยาลัยราชภัฎอุตรดิตถ, 2565)  
 4.4.3  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอส่ือการสอนออนไลน สามารถอภิปรายผลในแต
ละดาน ดังนี้ 
  4.4.3.1  ดานเนื้อหาของบทเรียน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก                  
ท้ังนี้อาจเปนเพราะวาเนื้อหาในบทเรียนออนไลนท่ีสรางข้ึนมีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน                    
มีความเหมาะสมท่ีจะไปใชในการจัดการเรียนรูไดเปนอยางดี รวมถึงมีการแบงเนื้อหาเปนหัวขอยอย
ชัดเจน จึงกระตุนความสนใจของผูเรียนใหเลือกเรียนตามความถนัดไดอยางอิสระ สอดคลองกับทิพภา
ภรณ (2562) พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอสื่อมัลติมีเดีย อยูในระดับมากท่ีสุด เนื่องจากเนื้อหามี
ความเหมาะสมทําใหเกิดความรูใหมได รวมถึงมีการจัดลําดับเนื้อหาเปนข้ันตอนตามลําดับกอน-หลัง 
(ธีรภัทร, 2564) ดังนั้น จึงกลาวไดวาความพึงพอใจเปนความรูสึกภายในจิตใจของมนุษยท่ีไม
เหมือนกัน ข้ึนอยูกับแตละบุคคลวาจะมีความคาดหวังหรือความคาดหมายหมายกับสิ่งหนึ่งสิ่งใดไว
อยางไร ถาคาดหวัง หรือมีความต้ังใจมากและไดรับการตอบสนองดวยดีจะมีความพึงพอใจมาก แต
ในทางตรงกันขามอาจเกิดความผิดหวังหรือความไมพึงพอใจเปนอยางยิ่ง เม่ือไมไดรับการตอบสนอง
ตามท่ีคาดหวังไว ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสิ่งท่ีตั้งใจไววาจะมีมากหรือนอย (Kotler and Armstrong, 2002) 
   4.4.3.2  ดานการออกแบบสื่อออนไลน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับ
มาก ท้ังนี้อาจเปนเพราะวาการเลือกใชสีโดยภาพรวมมีความเหมาะสม สวยงาม และกลมกลืน ภาษา
ท่ีใชถูกตอง เขาใจงาย เหมาะสมกับผูเรียน ตลอดจนภาพกราฟฟค ภาพเคลื่อนไหว มีความชัดเจน
สวยงาม และทําใหเขาใจบทเรียนไดงาย สอดคลองกับงานวิจัยของปรเมศวร (2561) พบวา นักเรียน 
มีความพึงพอใจตอสื่อมัลติมีเดียคอมพิวเตอรท่ีพัฒนาข้ึนอยูในระดับมาก ในขณะท่ีโกเมณ (2560)              
ยังพบวาความพึงพอใจของบุคลากรท่ีมีตอสื่อมัลติ มีเดียอยู ในระดับมากเชนเดียวกัน ดังนั้น                   
การออกแบบกราฟกมัลติมีเดีย ความเรียบงายในการออกแบบแตละองคประกอบของมัลติมีเดีย 
ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันระหวางองคประกอบภาพและเสียง มีความชัดเจนในการนําเสนอท่ีดี จะ
ดึงดูดและสรางแรงจูงใจใหผูเรียนได (Osamah , 2015) ฉะนั้น ความพึงพอใจ หรือความรูสึกท่ี
เกิดข้ึนเม่ือไดรับผลสําเร็จตามความมุงหมายแลว จะสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเรื่องใหมๆ ได
ตอเนื่องตลอดชีวิต (กษิดิษ, 2564)   
  4.4.3.3  ดานประโยชนตอผูใชสื่อออนไลน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูใน
ระดับมาก ท้ังนี้อาจเปนเพราะวาผูเรียนสามารถนําความรูในบทเรียนไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
ได นอกจากนี้การเรียนดวยสื่อออนไลนชวยทําใหเขาเนื้อหาบทเรียนไดงายข้ึน สามารถทบทวนความรู
ไดตามตองการ ตลอดจนผูเรียนรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลินและมีความสุขในการเรียนดวยสื่อออนไลน 
สอดคลองกับงานวิจัยของศิริพล (2561) พบวา ผูเรียนมีความพึงพอใจตอสื่อมัลติมีเดียอยูในระดับ
มากท่ีสุด ในขณะท่ีศรีนวล (2560) ผูใชมีความพึงพอใจตอสื่อประสมอยูในระดับมาก เนื่องจาก
กิจกรรมท่ีผูเรียนไดปฏิบัตินั้น ทําใหผูเรียนไดรับการตอบสนองตามท่ีตองการ ซ่ึงครูผูสอนควรคํานึงถึง
องคประกอบตาง ๆ ในการเสริมสรางความพึงพอใจในการเรียนรูใหกับผูเรียน (สาโรจน, 2560) 
โดยเฉพาะอยางยิ่งหลังการแพรระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) การเรียนรูตาม
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หลักสูตรปกติอาจจะไมเพียงพอตอการทํางาน ในอนาคตสถานศึกษาเองก็ตองปรับตัวเพ่ือใหสามารถ
รองรับกับวิกฤตท่ีจํานวนผูเรียนลดลง การพัฒนาบทเรียนออนไลนแบบเปดสูมวลชนก็อาจจะเปน
แนวทางหนึ่งท่ีชวยใหสถานศึกษาสามารถพัฒนาไดอยางตอเนื่อง (ปานใจ และศิริพร, 2564) 
  



บทท่ี 5 
 

สรุปผลและขอเสนอแนะ 
 
 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา มีวัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือ 1) ศึกษา
ประสิทธิภาพของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 2) ประเมินความเหมาะสม และความเปน
ประโยชนของสื่อการสอนออนไลน และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอสื่อการสอน
ออนไลน  
  ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
 ไดแก นักเรียนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปท่ี 1 แผนกอาหารและโภชนาการ 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา จํานวน 30 คน และดําเนินการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้  
 1)  สื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน ของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
 2)  แบบประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน                 
เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
โดยเปนแบบสอบถามชนิดคําถามปลายปด (Close-Ended Question) ซ่ึงประกอบดวยคําตอบยอย
ท่ีแบงเปน 5 ระดับ โดยใชมาตรวัดประมาณคา (Rating Scale) 
  3)  แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา โดยเปน
แบบสอบถามชนิดคําถามปลายปด (Close-Ended Question) ซ่ึงประกอบดวยคําตอบยอย                    
ท่ีแบงเปน 5 ระดับ โดยใชมาตรวัดประมาณคา (Rating Scale) 
 การเก็บรวบรวมขอมูล  

        ผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูล 2 แหลง ดังนี้                                                     
                  1)  ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เปนขอมูลท่ีไดจากการสอบถามไปยังกลุมประชากร 
ซ่ึงประกอบดวย แบบประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อสื่อการสอนออนไลน 
เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน และแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียน 
                  2)  ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เปนขอมูลท่ีไดจากการศึกษาสื่อการสอน
ออนไลน จากสื่อสิ่งพิมพตาง ๆ เชน เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ วิทยานิพนธ รายงานการคนควา
อิสระ หนังสือ ขอมูลของหนวยงานภาครัฐและเอกชน ตลอดจนขอมูลจากระบบออนไลน เพ่ือนํามา
ประกอบการศึกษา 
  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก E1 /E2 คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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5.1  สรุปผล 
การศึกษาการพัฒนาสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา สามารถสรุปผลตามวัตถุประสงค ดังนี้ 
 5.1.1  ประสิทธิภาพของส่ือการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปล่ียนของ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพ
ของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภาในภาพรวม มีประสิทธิภาพเปน 80.11/ 89.78 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกําหนด
ไว โดยผลการประเมินระหวางเรียนท่ีประเมินโดยผูสอน (E1) มีประสิทธิภาพเทากับ 80.11 และผล
การประเมินหลังเรียนโดยผูสอน (E2) มีประสิทธิภาพเทากับ 89.78 สรุปไดวา ประสิทธิภาพของสื่อ
การสอนมัลติมีเดีย เปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดไว คือ 80/80 จึงสามารถนําไปใชเปนสื่อการสอน
ออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพได 
 5.1.2  ประเมินความเหมาะสม และความเปนประโยชนของส่ือการสอนออนไลน 
ผลการวิจัยพบวา ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นตอความเหมาะสมของสื่อการสอนออนไลนโดยรวมอยูใน
ระดับมากท่ีสุด และมีความคิดเห็นตอความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลนโดยรวมอยูในระดับ
มาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบดังนี้ 
           5.1.2.1  ดานบริบท  
  1)  ความเหมาะสมของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานบริบท ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความ
เหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด (µ = 4.64, σ  = 0.00) เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหา

นอย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ เนื้อหาสาระ มีความครอบคลุมลักษณะรายวิชารายการอาหาร
แลกเปลี่ยน (µ = 5.00, σ  = 0.00) รองลงมาคือ เนื้อหาสาระมีการเรียงลําดับเนื้อหา ถูกตองตาม

หลักวิชาการของรายวิชารายการอาหารแลกเปลี่ยน ( µ = 4.67, σ  = 0.57) และนอยท่ีสุดคือ 

เนื้อหาสาระมีความทันสมัยทางดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมของไทยในปจจุบัน (µ = 4.33, σ  = 

0.57)  
    2)  ความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานบริบท ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความ
เหมาะสมอยูในระดับมาก (µ = 4.22, σ  = 0.38) เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหานอย 

พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด มีจํานวน 2 ขอท่ีคาเฉลี่ยเทา ๆ กัน คือ เนื้อหาสาระ มีความครอบคลุม
ลักษณะรายวิชารายการอาหารแลกเปลี่ยน (µ = 4.33, σ  = 0.57) และเนื้อหาสาระมีความทันสมัย

ทางดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมของไทยในปจจุบัน (µ = 4.33, σ  = 0.57) รองลงมาคือ เนื้อหา

สาระมีการเรียงลําดับเนื้อหา ถูกตองตามหลักวิชาการของรายวิชารายการอาหารแลกเปลี่ยน               
(µ = 4.00, σ  = 0.00)  

    5.1.2.2  ดานปจจัยนําเขา (สื่อออนไลน)  
    1)  ความเหมาะสมของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานปจจัยนําเขา (สื่อออนไลน) ผูเชี่ยวชาญมี
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ความคิดเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด (µ = 4.83, σ  = 0.28) เม่ือพิจารณาเปนราย

ขอเรียงจากมากไปหานอย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด มีจํานวน 2 ขอท่ีคาเฉลี่ยเทา ๆ กัน คือ สื่อ
ออนไลนมีการนําเสนอความรูในวิชาการ และมีความทันสมัย สามารถตอบสนองความกาวหนาทาง
เทคโนโลยีสารสนเทศในปจจุบัน (µ = 5.00, σ  = 0.00) และสื่อออนไลนมีการสอดแทรกความคิด

ริเริ่มและประสบการณจากผูสอน (µ = 5.00, σ  = 0.00) รองลงมา มีจํานวน 2 ขอท่ีคาเฉลี่ยเทาๆ 

กัน คือ สื่อออนไลนผานการออกแบบเพ่ือเอ้ือตอผูสอนและผูเรียนไดเปนอยางดี (µ = 4.67, σ  = 

0.57) และสื่อออนไลนมีเนื้อหากระตุนความสนใจของผูเรียนตลอดเวลาในขณะท่ีศึกษา (µ = 4.67, 

σ  = 0.57)     
    2)  ความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานปจจัยนําเขา (สื่อออนไลน) ผูเชี่ยวชาญมี
ความคิดเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (µ = 4.17, σ  = 0.28) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ

เรียงจากมากไปหานอย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ สื่อออนไลนมีการสอดแทรกความคิดริเริ่มและ
ประสบการณจากผูสอน (µ = 5.00, σ  = 0.00) รองลงมาคือ สื่อออนไลนมีการนําเสนอความรูใน

วิชาการ และมีความทันสมัย สามารถตอบสนองความกาวหนาทางเทคโนโลยีสารสนเทศในปจจุบัน (
µ = 4.33, σ  = 0.57) และนอยท่ีสุดคือ สื่อออนไลนผานการออกแบบเพ่ือเอ้ือตอผูสอนและผูเรียน

ไดเปนอยางดี (µ = 3.33, σ  = 0.57)  

    5.1.2.3  ดานกระบวนการ (การออกแบบสื่อออนไลน)  
    1)  ความเหมาะสมของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานกระบวนการ (การออกแบบสื่อออนไลน) 
ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด (µ = 4.67, σ  = 0.38) เม่ือ

พิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหานอย พบวา ทุกขอมีคาเฉลี่ยเทาๆ กัน คือ สื่อออนไลนมีการ
ออกแบบโดยไมมีความยุงยากสลับซับซอนจนเกินไป (µ = 4.67, σ  = 0.57) สื่อออนไลนสามารถ

รองรับนวัตกรรมใหมๆ กับอุปกรณ เครื่องมือท่ีจะขับเคลื่อนการเรียนการสอนออนไลน ไดอยาง
หลากหลาย (µ = 4.67, σ  = 0.57) สื่อออนไลนมีเทคนิคในการกระตุนและเรียกรองความสนใจของ

ผูเรียนไดโดยตลอดเวลา ถึงแมจะเปนการเรียนการสอนออนไลนก็ตาม (µ = 4.67, σ  = 0.57) และ

การจัดองคประกอบของขนาดตัวอักษร สี พ้ืนหลังภาพ และระบบการควบคุมเสียง มีความเหมาะสม
ตามหลักการผลิตสื่อออนไลนในปจจุบัน (µ = 4.67, σ  = 0.57)   

     2)  ความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานกระบวนการ (การออกแบบสื่อออนไลน) 
ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (µ = 3.92, σ  = 0.72) เม่ือพิจารณา

เปนรายขอเรียงจากมากไปหานอย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด มีจํานวน 2 ขอท่ีคาเฉลี่ยเทาๆกัน คือ 
สื่อออนไลนสามารถรองรับนวัตกรรมใหมๆ กับอุปกรณ เครื่องมือท่ีจะขับเคลื่อนการเรียนการสอน
ออนไลน ไดอยางหลากหลาย (µ = 4.33, σ  = 0.57) และสื่อออนไลนมีเทคนิคในการกระตุนและ

เรียกรองความสนใจของผูเรียนไดโดยตลอดเวลา ถึงแมจะเปนการเรียนการสอนออนไลนก็ตาม µ = 

4.33, σ  = 0.57) รองลงมาคือ สื่อออนไลนมีการออกแบบโดยไมมีความยุงยากสลับซับซอน
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จนเกินไป (µ = 3.67, σ  = 1.15) และนอยท่ีสุดคือ การจัดองคประกอบของขนาดตัวอักษร สี พ้ืน

หลังภาพ และระบบการควบคุมเสียง มีความเหมาะสมตามหลักการผลิตสื่อออนไลนในปจจุบัน (µ = 

3.33, σ  = 0.57) 
    5.1.2.4  ดานผลผลิต 
  1)  ความเหมาะสมของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานผลผลิต ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามี
ความเหมาะสมอยูในระดับมาก (µ = 4.00, σ  = 0.86) เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหา

นอย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด มีจํานวน 2 ขอท่ีคาเฉลี่ยเทาๆ กัน คือ สื่อออนไลนมีความพรอมท่ี
สามารถใชขับเคลื่อนในระบบการเรียนการสอนในทุกชวงสถานการณไดอยางเหมาะสม (µ = 4.33, 

σ  = 0.57) และสื่อออนไลนมีประโยชนตอการเรียนการสอน อยางสรางสรรค ชวยใหผูเรียนเขาใจ
บทเรียน และปฏิบัติไดจริง (µ = 4.33, σ  = 0.57) รองลงมาคือ มีจํานวน 2 ขอท่ีคาเฉลี่ยเทาๆ กัน 

คือ สื่อออนไลนมีระดับคุณภาพเปนท่ียอมรับไดในระดับหนึ่งท้ังผูสอนและผูเรียน (µ = 3.67, σ  = 

1.15) และสื่อออนไลนสามารถใชเปนสื่อการเรียนการสอนท้ังในหองเรียนและแบบการเรยีนการสอน
ออนไลน(µ = 3.67, σ  = 1.15)  

 2)  ความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ดานผลผลิต ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นวามี
ความเหมาะสมอยูในระดับมาก (µ = 3.67, σ  = 1.15) เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหา

นอย พบวา ทุกขอมีคาเฉลี่ยเทา ๆ กัน คือ สื่อออนไลนมีระดับคุณภาพเปนท่ียอมรับไดในระดับหนึ่ง
ท้ังผูสอนและผูเรียน (µ = 3.67, σ  = 1.15) สื่อออนไลนสามารถใชเปนสื่อการเรียนการสอนท้ังใน

หองเรียนและแบบการเรียนการสอนออนไลน (µ = 3.67, σ  = 1.15) สื่อออนไลนมีความพรอมท่ี

สามารถใชขับเคลื่อนในระบบการเรียนการสอนในทุกชวงสถานการณไดอยางเหมาะสม (µ = 3.67, 

σ  = 1.15) และสื่อออนไลนมีประโยชนตอการเรียนการสอน อยางสรางสรรค ชวยใหผูเรียนเขาใจ
บทเรียน และปฏิบัติไดจริง (µ = 3.67, σ  = 1.15)  

 5.1.3  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอส่ือการสอนออนไลน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมี
ความพึงพอใจอยูในระดับมาก (µ = 4.25, σ  = 0.47) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบดังนี้ 

   5.1.3.1 ดานเนื้อหาของบทเรียน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก                  
(µ = 4.20, σ  = 0.46) เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหานอย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด

คือ เนื้อหาในบทเรียนมีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน (µ = 4.37, σ  = 0.61) รองลงมาคือ 

เนื้อหามีการแบงเปนหัวขอยอยชัดเจน (µ = 4.30, σ  = 0.70) และนอยท่ีสุดคือ เนื้อหากระตุน

ความสนใจของผูเรียน (µ = 3.97, σ  = 0.71) สรุปไดวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอสื่อการสอน

ออนไลน ดานเนื้อหาของบทเรียนอยูในระดับมาก  
   5.1.3.2  ดานการออกแบบสื่อออนไลน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับ
มาก (µ = 4.21, σ  = 0.61) เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหานอย พบวา ขอท่ีมีคาเฉลี่ย

สูงสุดคือ การเลือกใชสีโดยภาพรวมมีความเหมาะสม สวยงาม และกลมกลืน (µ = 4.43, σ  = 0.72) 

รองลงมาคือ ภาษาท่ีใชถูกตอง เขาใจงาย เหมาะสมกับผูเรียน (µ = 4.33, σ  = 0.71) และนอยท่ีสุด
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คือ ภาพกราฟฟค ภาพเคลื่อนไหว ชัดเจนสวยงาม และทําใหเขาใจบทเรียนไดงาย (µ = 4.07, σ  = 

0.86) สรุปไดวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอสื่อการสอนออนไลน ดานการออกแบบสื่อออนไลนอยูใน
ระดับมาก                   
           5.1.3.3  ดานประโยชนตอผูใชสื่อออนไลน พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจอยูใน
ระดับมาก (µ = 4.32, σ  = 0.54) เม่ือพิจารณาเปนรายขอเรียงจากมากไปหานอย พบวา ขอท่ีมี

คาเฉลี่ยสูงสุดคือ ผูเรียนสามารถนําความรูในบทเรียนไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได (µ = 4.57, 

σ  = 0.56) รองลงมาคือ การเรียนดวยสื่อออนไลนชวยทําใหเขาเนื้อหาบทเรียนไดงายข้ึน สามารถ
ทบทวนความรูไดตามตองการ ( µ = 4.33, σ  = 0.75) และนอยท่ีสุดผู เรียนรูสึกสนุกสนาน 

เพลิดเพลินและมีความสุขในการเรียนดวยสื่อออนไลน (µ = 4.20, σ  = 0.76) สรุปไดวา นักเรียนมี

ความพึงพอใจตอสื่อการสอนออนไลน ดานประโยชนตอผูใชสื่อออนไลนอยูในระดับมาก  

 
5.2  ขอเสนอแนะ 
 การศึกษาการพัฒนาสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา ผูวิจัยไดนําเสนอขอเสนอแนะ 2 ดาน ไดแก 
ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยในครั้งนี้ และขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป ดังนี้       

5.2.1  ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยในครั้งนี้ 
 5.2.1.1 ผลการวิจัยพบวา ประสิทธิภาพของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการ
อาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา ผลการวิจัย
พบวา มีคาเทากับ 80.11/ 89.78 โดยสูงกวาเกณฑท่ีกําหนดไว ซ่ึงจะเห็นวานักเรียนมีผลการเรียนท่ี
เพ่ิมข้ึน แสดงวาสื่อออนไลนท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนทําใหนกัเรียนสามารถเขาไปใช และทบทวนบทเรียนได
ทุกท่ีทุกเวลา มีอิสระในการเลือกเรียนตามความสนใจ ตามความถนัด สงผลใหนักเรียนมีทักษะการคิด 
เกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพมากข้ึน ดังนั้นผูสอนควรมีการนําการเรียนการสอนออนไลนไป
ประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืนๆ ตอไป 
 5.2.1.2  ผลการวิจัยพบวา ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นตอสื่อการสอนออนไลนวามี
ความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด แสดงวาสื่อออนไลนท่ีสรางข้ึนเปนสื่อการเรียนการสอนท่ีดี 
สามารถตอบสนองตอความแตกตางระหวางบุคคลไดเปนอยางดี ผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดตาม
ความสนใจ และสามารถเรียนก่ีครั้งก็ได แตท้ังนี้สื่อออนไลนเปนเพียงสื่อชนิดหนึ่งท่ีนํามาใชในการ
เรียนการสอน เพ่ือเปนทางเลือกหนึ่งใหกับผูเรียน ดังนั้นผูสอนในฐานะผูผลิตสื่อตองมีการติดตามผล
การเรียนของนักเรียนอยางตอเนื่อง เพ่ือนําไปสูการพัฒนาสื่อและจัดบทเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียน
ตอไป 
  5.2.1.3  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอประโยชนของสื่อการสอน
ออนไลนมากท่ีสุด เนื่องจากสื่อการสอนออนไลนถูกออกแบบใหมีความทันสมัย มีความหลากหลาย
และเขาใจงาย เชน ขอความ รูปภาพกราฟค วิดีโอ คลิป การตูนแอนิเมชั่น เสียงพูด ดนตรีประกอบ                
ท่ีกระตุนความสนใจของผูเรียนไดอยางตอเนื่อง แสดงวาสื่อออนไลนมีอิทธิพลตอผูเรียนในระดับสูง     
ซ่ึงสงผลใหผูเรียนเกิดการอยากเรียนรูและอยากติดตามการเรียนเพ่ิมข้ึน ดังนั้นผูสอนควรมีการพัฒนา
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บทเรียนออนไลนในสถานศึกษาใหมากข้ึน เพ่ือเปนทางเลือกสําหรับนักเรียนท่ีตองการเรียนรูดวย
ตนเอง ซ่ึงจะสนองตอบความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนไดเปนอยางดี 

5.2.2  ขอเสนอแนะในการวิจัยในครั้งตอไป 
  ในการวิจัยครั้งตอไปควรจะไดมีการศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมในเรื่องตอไปนี้ 
 5.2.2.1 ควรเสนอแนะนักวิจัยรุนใหมไดทําหัวขอการพัฒนาสื่อการสอนแบบออฟไลน 
เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล              
(ท่ีมีคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร) 
 5.2.2.2 ควรเสนอแนะนักวิจัยรุนใหมไดทําหัวขอ “การพัฒนาสื่อการสอนมัลติมีเดีย  
เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักศึกษาระดับมหาบัณฑิต ของมหาวิทยาลัยสังกัดกระทรวง               
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม” (โดยเนนโปรแกรมในยคุดิจิทัล 5.0) 
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ภาคผนวก  ก หนังสือขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญพิจารณาเคร่ืองมือวิจัย 

ภาคผนวก  ข เคร่ืองมือการวิจัย 

ภาคผนวก  ค ผลการคํานวณคา IOC  

ภาคผนวก  ง ผลการทดสอบระหวางเรียนและหลังเรียน 

ภาคผนวก  จ สื่อการสอนอออนไลน เร่ือง รายการอาหารแลกเปลี่ยน รายวิชา
โภชนาการของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัย
อาชีวศึกษาเสาวภา 

ภาคผนวก  ฉ ภาพกิจกรรมการใชสื่อการสอนออนไลน เร่ืองรายการอาหาร
แลกเปลีย่น 
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 หนังสือขอเชิญเปนผูเช่ียวชาญพิจารณาเคร่ืองมือวิจัย 
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เคร่ืองมือการวิจัย 
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แบบประเมินประสิทธิภาพ 
การพัฒนาส่ือการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปล่ียน  

ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
        

คําช้ีแจง 
 1. แบบประเมินฉบับนี้มีความมุงหมายเพ่ือศึกษาความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อ
การสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัย
อาชีวศึกษาเสาวภา โดยแบงเปน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล 
 ตอนท่ี 2 ความเหมาะสม และประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร

แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
 ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม  
 2. โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการ
สอนมัลติมีเดีย ท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด โดยมีเกณฑดังนี้ 

 
 

 

วรวลัญช  วงคชมภู  
นักศึกษาระดับปริญญาโท  สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 
 
 
 
 

5 หมายถึง สื่อออนไลนมีความเหมาะสม และความเปนประโยชน อยูในระดับดีมาก  

4 หมายถึง สื่อออนไลนมีความเหมาะสม และความเปนประโยชน อยูในระดับดี 

3 หมายถึง สื่อออนไลนมีความเหมาะสม และความเปนประโยชน อยูในระดับปานกลาง 

2 หมายถึง สื่อออนไลนมีความเหมาะสม และความเปนประโยชน อยูในระดับพอใช 

1 หมายถึง สื่อออนไลนมีความเหมาะสม และความเปนประโยชน อยูในระดับควรปรับปรุง 
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ตอนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคล 

1.1 ชื่อ – นามสกุล................................................................................................................... 
1.2 วุฒิทางการศึกษาปจจุบัน.................................................................................................. 
1.3 สาขาวิชาท่ีจบการศึกษา.................................................................................................... 
1.4 ประสบการณหรือความชํานาญในงาน............................................................................ป 

 

ตอนท่ี 2  ความเหมาะสม และความเปนประโยชนของสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา   

คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย ✓ ลงในชองระดับการประเมินท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 
 

ขอท่ี รายการประเมิน ความเหมาะสม ความเปนประโยชน 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1. ดานบริบท (Context Evaluation: C) 
1.1 เนื้อหาสาระ มีความครอบคลุมลักษณะ

รายวิชารายการอาหารแลกเปลี่ยน 
          

1.2 เนื้อหาสาระมีการเรียงลําดับเนื้อหา 
ถูกตองตามหลักวิชาการของรายวิชา
รายการอาหารแลกเปลี่ยน   

          

1.3 เนื้อหาสาระมีความทันสมัยทางดาน
เทคโนโลยีและนวัตกรรมของไทยใน
ปจจุบัน  

          

2. ดานปจจัยนําเขา (ส่ือออนไลน) (Input Evaluation: I) 
2.1 สื่อออนไลนมีการนําเสนอความรู ใน

วิชาการ และมีความทันสมัย สามารถ
ตอบสนองความกาวหนาทางเทคโนโลยี
สารสนเทศในปจจุบนั  

          

2.2 สื่อออนไลนผานการออกแบบเพ่ือเอ้ือตอ
ผูสอนและผูเรียนไดเปนอยางดี 

          

2.3 สื่อออนไลนมีเนื้อหากระตุนความสนใจ
ของผูเรียนตลอดเวลาในขณะท่ีศึกษา 

          

2.4 สื่อออนไลนมีการสอดแทรกความคิด
ริเริ่มและประสบการณจากผูสอน 
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3. ดานกระบวนการ (การออกแบบส่ือออนไลน) (Process Evaluation: P) 
3.1 สื่อออนไลนมีการออกแบบโดยไมมีความ

ยุงยากสลับซับซอนจนเกินไป 
          

3.2 สื่อออนไลนสามารถรองรับนวัตกรรม
ใหม ๆ  กับ อุปกรณ  เ ค รื่ อ ง มื อ ท่ี จ ะ
ขับเคลื่อนการเรียนการสอนออนไลน ได
อยางหลากหลาย  

          

3.3 สื่อออนไลนมีเทคนิคในการกระตุนและ
เรียกรองความสนใจของผูเรียนไดโดย
ตลอดเวลา ถึงแมจะเปนการเรียนการ
สอนออนไลนก็ตาม  

          

3.4 การจัดองคประกอบของขนาดตัวอักษร 
สี พ้ืนหลังภาพ และระบบการควบคุม
เสียง มีความเหมาะสมตามหลักการผลิต
สือ่ออนไลนในปจจุบัน  

          

4. ดานผลผลิต (Product Evaluation: P)  
4.1 สื่อออนไลนมีระดับคุณภาพเปนท่ียอมรับ

ไดในระดับหนึ่งท้ังผูสอนและผูเรียน 
          

4.2 สื่อออนไลนสามารถใชเปนสื่อการเรียน
การสอนท้ังในหองเรียนและแบบการ
เรียนการสอนออนไลน  

          

4.3 สื่อออนไลนมีความพรอมท่ีสามารถใช
ขับเคลื่อนในระบบการเรียนการสอนใน
ทุกชวงสถานการณไดอยางเหมาะสม 

          

4.4 สื่อออนไลนมีประโยชนตอการเรียนการ
สอน อยางสรางสรรค ชวยใหผู เรียน
เขาใจบทเรียน และปฏิบัติไดจริง 
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ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
1. ดานบริบท (Context Evaluation: C) 
            
            
            
             
 
2. ดานปจจัยนําเขา (ส่ือออนไลน) (Input Evaluation: I) 
            
            
            
             
 
3. ดานกระบวนการ (การออกแบบส่ือออนไลน) (Process Evaluation: P) 
            
            
            
             
 
4. ดานผลผลิต (Product Evaluation: P) 
            
            
            
             
 
 
 
 

ลงชื่อ..............................................ผูประเมิน 
    (....................................................................) 

วันท่ี ..............เดือน........................พ.ศ........... 
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แบบประเมินความพึงพอใจ 
การพัฒนาส่ือการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปล่ียน  

ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
        

คําช้ีแจง 
 1) วัตถุประสงคของแบบประเมินฉบับนี้  เ พ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภาท่ีมีตอสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยน ใน 3 ดาน ไดแก 
  1.1) ดานเนื้อหาของบทเรียน 
  1.2) ดานการออกแบบสื่อออนไลน 
  1.3) ดานประโยชนตอผูใชสื่อออนไลน 
 2) แบบประเมินแบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร
แลกเปลี่ยน วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา  

  ตอนท่ี 2  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 3) โปรดแสดงความคิดเห็น โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความพึงพอใจทางดานขวามือของ
แตละขอ ซ่ึงกําหนดเกณฑ ดังนี้ 

 

 

 
 
 

 
 

วรวลัญช วงคชมภู 
นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
 
 
 
 
 
 

5 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด 
4 หมายถึง พึงพอใจมาก 
3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 
2 หมายถึง พึงพอใจนอย 
1 หมายถึง พึงพอใจนอยท่ีสุด 
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ตอนท่ี 1  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปลี่ยน 

วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา   
คําช้ีแจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับความพึงพอใจท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 
 

 

 

ขอท่ี 
 

รายการประเมิน 
ระดับความพึง

พอใจ 
5 4 3 2 1 

ดานเนื้อหาของบทเรียน 
1. เนื้อหากระตุนความสนใจของผูเรียน      
2. เนื้อหาสอดคลองกับวัตถุประสงค      
3. มีการจัดลําดับเนื้อหาไปเปนไปอยาตอเนื่องเขาใจงาย      
4. เนื้อหามีการแบงเปนหัวขอยอยชัดเจน      
5. เนื้อหาในบทเรียนมีความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน      
6. เนื้อหามีความกระชับเหมาะสมกับระยะเวลา      
7. จัดลําดับการนําเสนอเนื้อหาท่ีชวยใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง      
8. เนื้อหาเหมาะสมกับสื่อการสอนออนไลนท่ีทําใหเกิดองคความรูใหมกับ

ผูเรียน 
     

ดานการออกแบบส่ือออนไลน 
1. การออกแบบหนาจอมีลักษณะสวยงาม และดึงดูดความสนใจ      
2. ภาษาท่ีใชถูกตอง เขาใจงาย เหมาะสมกับผูเรียน      
3. ภาพกราฟฟค ภาพเคลื่อนไหว ชัดเจนสวยงาม และทําใหเขาใจบทเรียน

ไดงาย 
     

4. ตัวอักษร/ขอความมีรูปแบบ ขนาด และสี ชัดเจน อานงาย สบายตา      
5. การเลือกใชสีโดยภาพรวมมีความเหมาะสม สวยงาม และกลมกลืน      
6. เสียงท่ีใชในการบรรยายบทเรียนมีการกระตุนใหเกิดความนาสนใจและ

นาติดตาม 
     

7. ระดับความดังของเสียงดนตรีประกอบมีความเหมาะสมกับเนื้อหา      
8. วีดีโอประกอบบทเรียนมีความนาสนใจ สามารถทําใหเขาใจเนื้อหาได

มากยิ่งข้ึน 
     

9. บทเรียนมีเทคนิคในการนําเสนอท่ีตอเนื่อง และเชื่อมโยงกัน      
ดานประโยชนตอผูใชส่ือออนไลน 
1. การเขาใชงานบทเรียนมีความสะดวก ไมยุงยาก      
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ขอท่ี 
 

รายการประเมิน 
ระดับความพึง

พอใจ 
5 4 3 2 1 

2. ผูเรียนสามารถควบคุม และดําเนินการใชสื่อเองไดทุกท่ีทุกเวลา      
3. การเรียนดวยสื่อออนไลนชวยทําใหเขาเนื้อหาบทเรียนไดงายข้ึน 

สามารถทบทวนความรูไดตามตองการ 
     

4. ผูเรียนรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลินและมีความสุขในการเรียนดวยสื่อ
ออนไลน 

     

5. ผูเรียนสามารถนําความรูในบทเรียนไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได      
6. ผูเรียนสามารถเรียนรูและจดจําข้ันตอนการทํารายการอาหาร

แลกเปลี่ยนพ้ืนฐานได 
     

 

ตอนท่ี 2  ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม 
 
 1. ดานเนื้อหาของบทเรียน 
            
            
             
 2. ดานการออกแบบส่ือออนไลน 
            
            
             
 3. ดานประโยชนตอผูใชส่ือออนไลน 
            
            
             
 
 

ลงชื่อ.................................................ผูประเมิน 
(.......................................................................) 
วันท่ี ..............เดือน........................พ.ศ........... 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

ผลการคํานวณคา IOC 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



88 
 
ตารางท่ี ค-1 คา IOC ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอสื่อการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหาร

แลกเปลี่ยน วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา   
 

ขอท่ี ขอคําถาม 
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

IOC 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

ดานเนื้อหาของบทเรียน 

1. เนื้อหากระตุนความสนใจ และมีความ
เหมาะสมกับระดับผูเรียน 

+1 0 +1 +1 +1 0.80 ใชได 

2. มีการจัดลํ าดับ เนื้ อหาเปนไปอยา ง
ตอเนื่องเขาใจงาย 

+1 +1 -1 +1 +1 0.80 ใชได 

3. เนื้อหามีการแบงเปนหัวขอยอยๆ ท่ีมี
ความชัด เจน และมีการลํ าดับการ
นําเสนอท่ีชวยใหเกิดการเรียนรูอยาง
ตอเนื่อง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

4. เนื้อหามีความกระชับ เหมาะสมกับ
ระยะเวลา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

5. เนื้อหาในบทเรียนมีปริมาณท่ีเหมาะสม +1 -1 0 +1 +1 0.60 ใชได 
6. เนื้อหาเหมาะสมกับสื่อกอใหเกิดองค

ความรูใหมๆ 
+1 +1 0 +1 +1 0.80 ใชได 

ดานการออกแบบส่ือออนไลน 
1. การออกแบบหนาจอมีลักษณะสวยงาม 

และดึงดูดความสนใจ 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

2. ภาษาท่ีใชถูกตอง เขาใจงาย เหมาะสม
กับผูเรียน  

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

3. ภาพกราฟฟค ภาพเคลื่อนไหว ชัดเจน
สวยงาม และทําใหเขาใจบทเรียนไดงาย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

4. ตัวอักษร/ขอความมีรูปแบบ ขนาด และ
สี ชัดเจน อานงาย สบายตา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

5. การเลือกใชสีมีความเหมาะสม สวยงาม 
และกลมกลืน 

+1 0 +1 +1 +1 0.80 ใชได 

6. เสียงท่ีใชในการบรรยายบทเรียนมีการ
กระตุนใหเกิดความนาสนใจและนา
ติดตาม 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

7. ระดับความดังของเสียงดนตรีประกอบมี
ความเหมาะสมกับเนื้อหา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 
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ตารางท่ี ค-1 (ตอ)  
  

ขอท่ี ขอคําถาม 
ความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

IOC 
แปล
ผล 1 2 3 4 5 

8. วีดีโอประกอบบทเรียนมีความนาสนใจ 
สามารถทําใหเขาใจเนื้อหาไดมากยิ่งข้ึน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

9. บทเรียนมี เทคนิคในการนํา เสนอ ท่ี
ตอเนื่อง และเชื่อมโยงกัน 

+1 +1 0 +1 +1 0.80 ใชได 

ดานประโยชนตอผูใชส่ือออนไลน 
1. การเขาใชงานบทเรียนมีความสะดวก ไม

ยุงยาก 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

2. ผูเรียนสามารถควบคุม และดําเนินการ
ใชสื่อเองไดทุกท่ีทุกเวลา 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

3. การเรียนดวยสื่อออนไลนชวยทําให
เขาเนื้อหาบทเรียนไดงายข้ึน สามารถ
ทบทวนความรูไดตามตองการ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

4. ผูเรียนรูสึกสนุกสนาน เพลิดเพลินและมี
ความสุขในการเรียนดวยสื่อออนไลน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

5. ผูเรียนสามารถนําความรูในบทเรียนไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชได 

6. ผูเรียนสามารถเรียนรูและจดจําข้ันตอน
การ ทํารายการอาหารแลกเปลี่ ยน
พ้ืนฐานได 

+1 +1 0 +1 +1 0.80 ใชได 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

ผลการทดสอบระหวางเรียนและหลังเรียน  
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แบบรายงานผลการทดสอบ (กอนเรียน) 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 

ชื่อวิชา    โภชนาการ    จํานวน 36  ชั่วโมง 
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565       ชื่อครูผูสอน    นางสาววรวลญัช วงคชมภู 
ประเภทหลักสูตร ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ประเภทผูเรียน นักเรียน 
วันท่ีเริ่มเรียน   16 พฤษภาคม 2565  วันท่ีสิ้นสุดการเรียน  16 กันยายน  2565 

 
 

ลําดับ 

 
 

ช่ือ - สกุล ทด
สอ

บ 
กอ

นเ
รีย

น 
(1

0)
 

ตา
รา

งสั
ดส

วน
 

อา
หา

แล
กเ

ปลี่
ยน

 
(1

0)
 

กา
รค

ําน
วณ

แค
ลอ

รี่ 
อย

าง
งา

ย 
(1

0)
 

คะ
แน

นร
วม

 (3
0)

 

1 นายฉัตรชัย  แซจัง 5 5 8 18 
2 นายชัยวัฒน  เพ็งพันธ 7 8 8 23 
3 นายณัฐพล  อาจสิงห 8 9 9 26 
4 นายธัญญธรณ  บุญญนันท 5 7 5 24 
5 นายนรภัทร   ศิรเกษมสุนทร 8 8 9 25 
6 นายปฏิภาณ  ศรีรุงเรือง 9 9 9 27 
7 นายพงธวัช  อยูทัพ 5 6 7 18 
8 นายพันฑรัตน   ศรีเพ็ญวรรณ 8 8 8 24 
9 นายพีรภัทร   วัจนะจํานงค 7 7 7 21 
10 นายภัธกร    อลีวัฒณรงคกูล 8 7 7 22 
11 นายสรายุทธ   เข่ือนขันธุ 6 7 7 20 
12 นางสาวกรกมล   ผิรังคะเปาระ 9 8 9 26 
13 นางสาวชญาดา   คําทวี 8 8 9 25 
14 นางสาวชินันพร โพธิ์นอก 7 8 8 23 
15 นางสาวณัฐณิชา   สาตราโรจน 9 8 8 25 
16 นางสาวธิติมา   หนานิรันดรกุล 7 7 8 22 
17 นางสาวประภัสสร เหินสันเทียะ 8 8 9 25 
18 นางสาวพิมลดา   เพ็ชรสันทัด 7 9 9 25 
19 นางสาวมณิกา   รมโพธิ ์ 9 9 9 27 
20 นางสาวลักษิกา   สุวรรณคีรี 8 9 9 26 
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แบบรายงานผลการทดสอบ (กอนเรียน) 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 

ชื่อวิชา    โภชนาการ    จํานวน 36  ชั่วโมง 
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565       ชื่อครูผูสอน    นางสาววรวลญัช วงคชมภู 
ประเภทหลักสูตร ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ประเภทผูเรียน นักเรียน 
วันท่ีเริ่มเรียน   16 พฤษภาคม 2565  วันท่ีสิ้นสุดการเรียน  16 กันยายน  2565 

 
 

ลําดับ 

 
 

ช่ือ - สกุล ทด
สอ

บ 
กอ

นเ
รีย

น(
10

) 

ตา
รา

งสั
ดส

วน
 

อา
หา

แล
กเ

ปลี่
ยน

 
(1

0)
 

กา
รค

ําน
วณ

แค
ลอ

รี่ 
อย

าง
งา

ย 
(1

0)
 

คะ
แน

นร
วม

 (3
0)

 

21 นางสาววรรธนันท หรุนสมบูรณ 9 8 9 26 
22 นางสาววรัญญา    แกวแดง 8 8 8 24 
23 นางสาววารีนันท   แข็งขยัน 8 8 9 25 
24 นางสาววิพรชนก  กลิ่นหอม 8 8 9 25 
25 นางสาววิมลณัฐ  บุญนาค 7 8 9 24 
26 นางสาวศุภิสรา   ผดุงทรง 7 7 8 22 
27 นางสาวสุภาวิณีย  แสงอุทัย 8 8 9 25 
28 นางสาวเหมือนฝน  สุดสงวน 9 9 9 27 
29 นางสาวอนันยา    อุนใจ 8 8 9 25 
30 นางสาวณัฐชิราทร เอ่ียมอัมพะวัน 8 9 9 26 
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แบบรายงานผลการทดสอบ (หลังเรียน) 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 

ชื่อวิชา    โภชนาการ    จํานวน 36  ชั่วโมง 
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565       ชื่อครูผูสอน    นางสาววรวลญัช วงคชมภู 
ประเภทหลักสูตร ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ประเภทผูเรียน นักเรียน 
วันท่ีเริ่มเรียน   16 พฤษภาคม 2565  วันท่ีสิ้นสุดการเรียน  16 กันยายน  2565 

 
 

ลําดับ 

 
 

ช่ือ - สกุล ทด
สอ

บ 
หลั

งเ
รีย

น 
(1

0)
 

ตา
รา

งสั
ดส

วน
 

อา
หา

รแ
ลก

เป
ลี่ย

น 
(1

0)
 

กา
รค

ําน
วณ

 
แค

ลอ
รี่ 

อย
าง

งา
ย 

(1
0)

 

คะ
แน

นร
วม

 (3
0)

 

1 นายฉัตรชัย  แซจัง 7 7 7 21 
2 นายชัยวัฒน  เพ็งพันธ 8 8 10 26 
3 นายณัฐพล  อาจสิงห 9 10 10 29 
4 นายธัญญธรณ  บุญญนันท 8 10 9 27 
5 นายนรภัทร   ศิรเกษมสุนทร 8 10 9 27 
6 นายปฏิภาณ  ศรีรุงเรือง 10 10 10 30 
7 นายพงธวัช  อยูทัพ 6 7 7 20 
8 นายพันฑรัตน   ศรีเพ็ญวรรณ 9 9 9 27 
9 นายพีรภัทร   วัจนะจํานงค 8 8 8 24 
10 นายภัธกร    อลีวัฒณรงคกูล 8 9 8 25 
11 นายสรายุทธ   เข่ือนขันธุ 8 7 7 22 
12 นางสาวกรกมล   ผิรังคะเปาระ 10 9 10 29 
13 นางสาวชญาดา   คําทวี 10 9 9 28 
14 นางสาวชินันพร โพธิ์นอก 9 9 9 27 
15 นางสาวณัฐณิชา  สาตราโรจน 8 10 10 28 
16 นางสาวธิติมา   หนานิรันดรกุล 8 8 8 24 
17 นางสาวประภัสสร เหินสันเทียะ 9 10 9 28 
18 นางสาวพิมลดา   เพ็ชรสันทัด 9 10 10 29 
19 นางสาวมณิกา   รมโพธิ ์ 10 10 10 30 
20 นางสาวลักษิกา   สุวรรณคีรี 10 10 10 30 
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แบบรายงานผลการทดสอบ (หลังเรียน) 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 

ชื่อวิชา    โภชนาการ    จํานวน 36  ชั่วโมง 
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2565       ชื่อครูผูสอน    นางสาววรวลญัช วงคชมภู 
ประเภทหลักสูตร ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ประเภทผูเรียน นักเรียน 
วันท่ีเริ่มเรียน   16 พฤษภาคม 2565  วันท่ีสิ้นสุดการเรียน  16 กันยายน  2565 

 
 

ลําดับ 

 
 

ช่ือ - สกุล ทด
สอ

บ 
หลั

งเ
รีย

น 
(1

0)
 

ตา
รา

งสั
ดส

วน
 

อา
หา

รแ
ลก

เป
ลี่ย

น 
(1

0)
 

กา
รค

ําน
วณ

 
แค

ลอ
รี่ 

อย
าง

งา
ย 

(1
0)

 

คะ
แน

นร
วม

 (3
0)

 

21 นางสาววรรธนันท หรุนสมบูรณ 9 9 10 28 
22 นางสาววรัญญา    แกวแดง 9 9 10 27 
23 นางสาววารีนันท   แข็งขยัน 9 10 10 29 
24 นางสาววิพรชนก  กลิ่นหอม 8 10 9 27 
25 นางสาววิมลณัฐ  บุญนาค 9 9 9 27 
26 นางสาวศุภิสรา   ผดุงทรง 7 9 8 24 
27 นางสาวสุภาวิณีย  แสงอุทัย 9 10 9 28 
28 นางสาวเหมือนฝน  สุดสงวน 10 10 10 30 
29 นางสาวอนันยา    อุนใจ 8 10 10 28 
30 นางสาวณัฐชิราทร เอ่ียมอัมพะวัน 9 10 10 29 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  จ 

สื่อการสอนอออนไลน 
เร่ือง รายการอาหารแลกเปลี่ยน รายวิชาโภชนาการ 

ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
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บทดําเนินเร่ือง (Story Board) 
การพัฒนาสื่อการสอนออนไลน เร่ืองรายการอาหารแลกเปลี่ยน 

ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
ลําดับท่ี ภาพ เสียง 

1  
 
 

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 

ดนตรีประกอบ 

2  
เร่ือง การพัฒนาสื่อการสอนออนไลน เร่ืองรายการอาหาร
แลกเปลี่ยนของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชีพ(ปวช.) 

วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา 
 

ดนตรีประกอบ 

3   
 

             ผูวิจัย 
            นางสาววรวลัญช วงคชมภู 

 
นักศึกษาระดับปริญญาโท สาขาวิชาคหกรรมศาสตร 

 

เสียงพูดแนะนํา 

4   
    อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชญาภัทร ก่ีอาริโย 
 

เสียงพูดแนะนํา 

5  
CALORIES 

ทําไมคนเราถึงมีภาวะอวนเกินไป
หรือผอมเกินไป สวนใหญจะเกิด
จากการที่เราไดรับแคลอร่ีมากไป
หรือนอยไป 
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ลําดับท่ี ภาพ เสียง 
6  

 
 
 
 
ที่มา:  https://www.klipartz.com/th/sticker-png-ptjlf 

เรามักจะไดยินคําวาแคลอร่ี 
อยูบ อย ๆ เชน  ใน คุก ก้ีมี
พลังงานก่ีแคลอร่ี และเรา
สามารถที่จะเผาผลาญแคลอ
ร่ีไดเทาไหรในการออกกําลัง
กายแตละคร้ัง  

7  
 
 
 
 
ที่มา:  https://es.123rf.com/photo_31146658_ilustraci% 

C3%B3n-de-la-se%C3%B1ora-corporativa-con-
pose-se%C3%B1alando.html 

แคลอร่ี คือ วิธีการติดตามงบ
พลังงานของรางกาย สมดุล
ที่ ดี เกิ ด ข้ึน ได จากการรับ
พลั งงานมามากพอกับที่
สูญเสียไป  
 
 

8  
 
 
 
ที่มา:  https://pngtree.com/freepng/little-fat-man-eating-

pizza_7079081.html 

ถ า เร า เติ ม พ ลั ง ง า น ไ ป
มากกว าที่ เร า เผ าผล าญ 
สวนเกินจะคอยๆสะสมในรูป
ของไขมัน และสงผลใหเรามี
น้ําหนักตัวเพิ่มข้ึน 
 

9 

 
ที่มา:  https://id.pngtree.com/freepng/thin-and-happy-

girl_6748675.html 

แตถาเราเผาผลาญพลังงาน
มากกวาที่เติมเขาไป น้ําหนัก
ก็จะลดลงได  
 

10  
 
 

 
ที่มา: https://www.pinterest.com/pin/619526492480136763/  

 https://www.pinterest.com/pin/579134833327242506/ 
        https://th.pngtree.com/freepng/boiled-chicken-  

eggs_7648708.html 

ทุกอยางที่ เราบริโภคมีค า
แคลอร่ี ตัวอยางเชน 
ขนมปง 1 แผน มีพลังงาน 
80 กิโลแคลอร่ี  
แอปเปล 1 ลูก มีพลังงาน 
60 กิโลแคลอร่ี   
ไขไก 1 ฟอง มีพลังงาน 75 
กิโลแคลอร่ี 
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ลําดับท่ี ภาพ เสียง 
11  

 
 
 
 

 
 
ที่มา: https://www.sanook.com/health/4673/ 

พลังงานนั้นจะถูกปลดปลอย
โดยการยอยและเก็บไวใน
รู ป แ บ บ โม เล กุ ล อ่ื น ใน
รางกาย และสลายให เปน
พลังงานเมื่อรางกายตองการ
พลังงานในรูปแบบตาง ๆ   
 

12  
 

10 % Digestion 
 

พลังงานที่รางกายสะสมไว 
จะใช ในการเผาผลาญ  3 
รูปแบบ  ดังนี้ 
1. ช วยให ระบบการยอย
อาหารทํางานไดประมาณ 
10 % 
 

13 10 % Digestion 
20 % Physical Activity 

2. ชวยใหมีพลังงานในการ
ทํ า กิจกรรมทางกายภาพ
ประมาณ20 % เชน การเดิน 
การนั่ง  
 

14 10 % Digestion 
20 % Physical Activity 
70% Basic Functions 

3. มากที่สุดประมาณ 70% 
เปนการสนับสนุนหนาที่ใน
การทํางานหลักของอวัยวะ
และเนื้อเยื่อของรางกาย 
 

15  
Basal Metabolic Rate 

(calories needed for survival) 

การใชในอยางที่ 3 สอดคลอง
กั บ อั ต รา เม ต า - บ อ ริ ซึ ม 
( อั ต ร า ก า ร เผ า ผ ล า ญ ) 
ระดับพื้นฐาน คือ จํานวน
พลังงานที่ เราตองการเพื่อ
ความอยูรอด  
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ตอนที่ 1 ตารางรายการอาหารแลกเปลี่ยน 
ลําดับท่ี ภาพ เสียง 

1  
ตารางรายการอาหารแลกเปลี่ยน 

 

 
ดนตรีประกอบ 

 
 

2  
 
 
 
 

ที่มา:  https://pnghut.com/png/iMrsfaTfWM/ 
meat-vegetable-food-fried-chicken-clip 
-art-dairy-products-transparent-png 

เพราะอาหารมีหลากหลาย
ชนิด จึงจําเปนจะตองจัดกลุม
อาหารเพื่อใหจํางายข้ึน  
 
 
 
 

3  
 
 
 
 

 
ที่มา:  https://pngtree.com/freepng/grains- of-rice- 

clipart_5861869.html 
https://www.tukuppt.com/muban/qbgoyjpl.html 
https://th.pngtree.com/freepng/cartoon-
vegetable-mix_5938270.html 
https://www.pinterest.com/pin/4799149040458
66179/ 

โดยยึดป ริมาณสารอาหาร
ห ลั ก  คื อ  โ ป ร ตี น 
คาร โบ ไฮ เดรต และไขมัน  
เปนสารอาหารที่ใหพลังงาน 
ซึ่งตางจาก วิตามินและแร
ธาตุ ที่ไมใหพลังงานเลย 
 
 
 

4  ต า ร า ง สั ด ส ว น อ า ห า ร
แ ล ก เ ป ลี่ ย น  ( Food 
Exchange)  ทําเพื่อจัดกลุม
อาหารสําหรับคํานวณปริมาณ
สารอาหารและพลังงานที่จะ
ไดรับ ดังนี้ 
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ลําดับท่ี ภาพ เสียง 
5  

 
 
 
 

ที่มา:  https://www.trueplookpanya.com/learning/ 
detail/32042-044635 

โปรตีน 1 กรัม ใหพลังงาน 4 
กิโลแคลอร่ี 
 
 
 
 
 

6  
 
 
 
 

ที่มา:  https://www.trueplookpanya.com/learning/ 
detail/32042-044635 

ค า ร โ บ ไ ฮ เด ร ต  1 ก รั ม  
ใหพลังงาน 4 กิโลแคลอร่ี 
 
 
 
 
 

7  
 
 
 
 

 
ที่มา:  https://www.trueplookpanya.com/learning/ 

detail/32042-044635 

ไขมั น  1 ก รัม  ให พ ลั งงาน  
9 กิโลแคลอร่ี 
 
 
 
 
 

8   
 
 
 
 
 

ที่มา:  
https://es.123rf.com/photo_31146658_ilustraci% 
C3%B3n-de-la-se%C3%B1ora-corporativa-con-
pose-se%C3%B1alando.html 

ซึ่งอาหารในหมวดเดียวกัน 
สามารถนํามาแลกเปลี่ยนกัน
ได โดยที่ยังไดรับพลังงานไม
แตกตางจากเดิม แบงเปน 6 
หมวด ดังนี้ 
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ตอนที่ 2 สัดสวนและปริมาณอาหารแลกเปลี่ยน 
ลําดับท่ี ภาพ เสียง 

1 
 

สัดสวนและปริมาณ 
อาหารแลกเปลี่ยน 

 

อาหารแลกเปลี่ยน หมายถึง 
อาห ารในหมวด เดี ยว กัน 
สามารถนํามาแลกเปลี่ยนกัน
ได โดยท่ียังไดรับพลังงาน ไม
แตกตางจากเดิม แบงเปน  
6 หมวด ดังนี้ 

2 หมวดท่ี 1 นมและผลิตภัณฑ  
1 สวน = 240 มิลลิลิตร  

หมวดท่ี 1 นมและผลิตภัณฑ  
1 สวน = 240 มิลลิลิตร 

3  
 

  
 
 
ที่มา:  https://www.pngkit.com/view/u2q8a9a9q8 

e6u2a9_food-milk-skim-milk-transparent/ 

นมไขมันเต็มสวน (นมสด) ให
พลังงาน 150 กิ โลแคลอรี่ 
สารอาหารคารโบไฮเดรต 12 
กรัม โปรตีน 8 กรัม ไขมัน 8 
กรัม 
 

4  
 
 
 

 
ที่มา:  https://www.pngkit.com/view/u2q8a9a9q8 

e6u2a9_food-milk-skim-milk-transparent/ 

นมพรองมันเนย ใหพลังงาน 
120 กิโลแคลอรี่ สารอาหาร
ค า ร โบ ไฮ เด รต  12 ก รั ม 
โปรตีน 8 กรัม ไขมัน 5 กรัม 
 
 

5  
 
 
 

ที่มา:  https://www.pngkit.com/view/u2q8a9a9q8 
e6u2a9_food-milk-skim-milk-transparent/ 

นมขาดมันเนย ใหพลังงาน 
90 กิโลแคลอรี่ สารอาหาร
ค า ร โบ ไฮ เด รต  12 ก รั ม 
โ ป ร ตี น  8 ก รั ม  ไ ข มั น  
0-3 กรัม 
 

6 หมวดท่ี 2 เนื้อสัตวและผลิตภัณฑ  
1 สวน = น้ําหนักสุก 30 กรัม 

หรือ 2 ชอนโตะ 

ห ม วด ท่ี  2 เนื้ อ สั ต ว แ ล ะ
ผลิตภัณฑ 1 สวน = น้ําหนัก
สุก 30 กรัม หรือ 2 ชอนโตะ 

นมไขมนัเตม็สวน (นมสด) 
ใหพลังงาน 150 กิโลแคลอรี ่

คารโบไฮเดรต 12 กรมั 
โปรตีน 8 กรมั  

   

 

นมพรองมนัเนย  
ใหพลังงาน 120 กิโลแคลอรี่

คารโบไฮเดรต 12 กรมั  
โปรตีน 8 กรมั  

   
 

 
นมขาดมันเนย 
ใหพลังงาน 90 กิโลแคลอร ี 
คารโบไฮเดรต 12 กรมั  
โปรตีน 8 กรมั  
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ลําดับท่ี ภาพ เสียง 

7 เนื้อสัตวไขมันต่ํามาก  
ใหพลังงาน 35 กิโลแคลอรี่ 

โปรตีน 7 กรัม ไขมัน 0-1 กรัม 

เนื้ อสั ตว ไข มันต่ํ ามาก ให
พ ลั งงาน  35 กิ โลแคลอรี่ 
สารอาหารโปรตีน 7 กรัม 
ไขมัน 0-1 กรัม  

8 เนื้อสัตวไขมันต่ํามาก  
Energy = 35 kcal. Prot. = 7 g. Fat = 0-1 g.  

 

เชน เตาหูปลา 30 กรัม 
ปลาทูนาในน้ําเกลือ 30 กรัม 
ลูกชิ้นปลา 30 กรัม 
กุง 30 กรัม 
เนื้ออกไก 30 กรัม  
ไขขาว 2 ฟอง 
 

9 เนื้อสัตวไขมันต่ํา  
ใหพลังงาน 55 กิโลแคลอรี่ 
โปรตีน 7 กรัม ไขมัน 3 กรัม 

 

เนื้อสัตวไขมันต่ํา ใหพลังงาน  
55 กิโลแคลอรี่ สารอาหาร
โปรตีน 7 กรัม ไขมัน 3 กรัม  
 

10 เนื้อสัตวไขมันต่ํา  
Energy = 55 kcal. Prot. = 7 g. Fat = 3 g.  

 

เชน ลูกชิ้นหมู 30 กรัม 
ปลาทูนาในน้ํามันพืช 3 กรัม 
ไกสับปนกอน 30 กรัม 
เนื้อนองไกไมติดหนัง 30กรัม 
 
 
 
 
 

11 เนื้อสัตวไขมันปานกลาง ใหพลังงาน 75 กิโลแคลอรี่ 
โปรตีน 7 กรัม ไขมัน 5 กรัม 

 

เนื้อสัตวไขมันปานกลาง  
ใหพลังงาน 75 กิโลแคลอรี่ 
สารอาหารโปรตีน  
7 กรัม ไขมัน 5 กรัม 
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12 เนื้อสัตวไขมันปานกลาง  
Energy = 75 kcal. Prot. = 7 g. Fat = 5 g.  

 

เชน  เตาหูไข 100 กรัม 
เตาหูแข็ง เนื้อหมู 30 กรัม 
นมถ่ัวเหลือง 240 มิลลิลิตร 
ไขไก ไขเปด 1 ฟอง 
 
 

13 เนื้อสัตวไขมันสูง 
ใหพลังงาน 100 กิโลแคลอรี่ 
โปรตีน 7 กรัม ไขมัน 8 กรัม 

 

เนื้อสัตวไขมันสูง ใหพลังงาน 100 
กิโลแคลอรี่ สารอาหารโปรตีน  
7 กรัม ไขมัน 8 กรัม  

14 เนื้อสัตวไขมันสูง  
Energy = 100 kcal. Prot. = 7 g. Fat = 8 g.  

 

เชน หมูยอ 30 กรัม 
หมูบดติดมัน 30 กรัม 
กุนเชียง 30 กรัม 
ไสกรอก 30 กรัม 
 
 

15  
หมวดท่ี 3 หมวดผัก 

 

 
หมวดท่ี 3 หมวดผัก  
  

16 ผักประเภท ก.   
1 สวน = น้ําหนักสุก 50-70 กรัม  

ไมคิดพลังงาน 

 

ผักประเภท ก.  1 สวน = น้ําหนัก
สุก  50-70 กรัม พลังงานต่ํ ามาก  
ไมคิดพลังงานหากรับประทานไม
เกิน 2 สวน  

17 ผักประเภท ก.  
1 สวน = น้ําหนักสุก 50-70 กรัม ไมคิดพลังงาน 

 
 
 
 
 

เชน น้ํ าเตา กวางตุ ง มะเขือเทศ 
ผักกาดขาว ผักกาดหอม ไชเทา 
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ลําดับท่ี ภาพ เสียง 

18 ผักประเภท ข.   
1 สวน = น้ําหนักสุก 50-70 กรัม  

ใหพลังงาน 25 กิโลแคลอรี่ 
คารโบไฮเดรต 5 กรัม โปรตีน 2 กรัม 

ผักประเภท ข.  1 สวน = น้ําหนัก
สุ ก  50-70 ก รั ม  ใ ห พ ลั ง ง า น  
25 กิ โล แ ค ล อ รี่  มี ส า ร อ าห า ร
คาร โบ ไฮ เด รต  5 กรัม  โป รตี น  
2 กรัม  

19 ผักประเภท ข.  
1 สวน = น้ําหนักสุก 50-70 กรัม  

Energy 25 kcal. CHO. 5 g. Prot. 2 g. 

 

เชน ผักโขม ดอกกะหล่ํา ฟกทอง 
ยอดมะพราว แครอท บรอกโคล ี
ขาวโพดออน ถ่ัวงอก 
 
 
 
 
 

20 หมวดท่ี 4 หมวดผลไม 
ผลไม 1 สวน  

ใหพลังงาน 60 กิโลแคลอรี่  
คารโบไฮเดรต 15 กรัม 

หมวดท่ี 4 หมวดผลไม  
ผลไม 1 สวน ใหพลังงาน 60 กิโล
แคลอรี่ มีสารอาหารคารโบไฮเดรต 
15 กรัม ผลไม  1 สวน มีปริมาณ
แตกตางกันข้ึนอยู กับความหวาน
ของผลไมแตละชนิด  

21 ผลไม 1 สวน  
Energy 60 kcal. CHO. 15 g.  

 

1 สวน = 6-8 ชิ้นคํา  
เชน  สับปะรด มะละกอ แตงโม 
แคนตาลูป 

22 1 สวน = 1/2 ผล  
เชน สาลี่ แกวมังกรผลกลาง ฝรั่งผล
กลาง กลวยหอม 

23 1 สวน = 1 ผล  
เชน กลวยน้ําวา แอปเปลผลเล็ก สม
ผลกลาง กลวยไข 

24 1 สวน = 3 ผล  
เชน ชมพู ลิ้นจี่ 

25 1 สวน = 4 ผล  
เชน มังคุด เงาะ 
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ลําดับที ่ ภาพ เสียง 
26 หมวดที่ 5 ขาว แปง  

และผลิตภัณฑ 

1 สวน พลังงาน 80 กิโลแคลอร่ี คารโบไฮเดรต 18 

กรัม โปรตีน 2กรัม 

 

หมวดท่ี 5 ขาว แปงและ
ผลิตภัณฑ  
1 สวน ใหพลังงาน 80 กิโลแคลอรี่ 
มีสารอาหารคารโบไฮเดรต 18 กรัม 
โปรตีน 2 กรัม  
 

27 ขาว แปง และผลิตภัณฑ 1 สวน 
Energy 80 kcal. CHO. 18 g. Prot. 2 g.  

 

เชน  ขาวเหนียว 35 กรัม 
ขาวสวย/ขาวกลอง 55 กรัม 
วุนเสนแชน้ํา 45 กรัม 
เสนขนมจีน 90 กรัม 
บะหม่ีลวก 75 กรัม 
ขาวตม 110 กรัม 
มันเทศตม 65 กรัม 
ขาวโพดตม ½ ฝกใหญ 
แครกเกอร 20 กรัม 
ขนมปง 1 แผน 
ลูกเดือยสุก 65 กรัม  
ถ่ัวแดงดิบ ถ่ัวเขียวดิบ 30 กรัม 
 

28 หมวดท่ี 6 ไขมัน 
1 สวน พลังงาน 45 กิโลแคลอรี่ ไขมัน 5 กรัม 

หมวดท่ี 6 ไขมัน 
1 สวน ใหพลังงาน 45 กิโลแคลอรี่ 
มีสารอาหารไขมัน 5 กรัม แบงเปน 
3 ประเภท 
  

29  
ไขมันประเภทท่ีมีกรดไขมันชนิด 

ไมอ่ิมตัวตําแหนงเดียว  
(mono-unsaturated fatty acid: MUFA) 

 
 

ไขมันประเภทท่ีมีกรดไขมันชนิดไม
อ่ิมตัวตําแหนงเดียว  
(mono-unsaturated fatty acid: 
MUFA)  
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30 ไขมันประเภทท่ีมีกรดไขมันชนิดไมอ่ิมตัวตําแหนงเดียว 

(mono-unsaturated fatty acid: MUFA) 
เชน น้ํามันรําขาว 1 ชอนชา 
 น้ํามันมะกอก 1 ชอนชา 
 ถ่ังลิสง 10 เมล็ด/ 3 ฝก 
 งาขาวงาดํา 1 ชอนโตะ 
 เม็ดมะมวงหิมพานต 6 เม็ด 
 
 
 
 

31 ไขมันประเภทท่ีมีกรดไขมัน 
ชนิดไมอ่ิมตัวหลายตําแหนง  

(poly-unsaturated fatty acid: PUFA) 

ไขมันประเภทท่ีมีกรดไขมันชนิด
ไมอ่ิมตัวหลายตําแหนง  
(poly-unsaturated fatty acid: 
PUFA)  

32 ไขมันประเภทท่ีมีกรดไขมันชนิดไมอ่ิมตัวหลาย
ตําแหนง  

(poly-unsaturated fatty acid: PUFA) 
 

เชน น้ํามันถ่ัวเหลือง 1 ชอนชา 
 น้ํามันดอกทานตะวัน 1 ชอนชา 
 น้ํามันขาวโพด 1 ชอนชา 
 น้ําสลัดขน 1 ชอนโตะ  
 เมล็ดทานตะวัน 1 ชอนโตะ 
 
 

33 ไขมันประเภทท่ีมีกรดไขมันชนิดอ่ิมตัว  
(saturated fatty acid: SFA) 

ไขมันประเภทท่ีมีกรดไขมันชนิด
อ่ิมตัว  
(saturated fatty acid: SFA)  

34 ไขมันประเภทท่ีมีกรดไขมันชนิดอ่ิมตัว  
(saturated fatty acid: SFA) 

เชน น้ํามันหมู 1 ชอนชา 
น้ํามันไก 1 ชอนชา 
ครีมเทียม 1 ชอนชา 
หัวกะทิ 1 ชอนโตะ 
เนยสด 1 ชอนชา 
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ตอนที่ 3 วิธกีารคํานวณแคลอร่ีในอาหาร 
ลําดับที ่ ภาพ เสียง 

1  
การคํานวณแคลอร่ีในอาหาร 

 

จากตัวอยางผลิตภัณฑเบื้องตนท่ีได
กลาวมาแลว เราจะลอง มาคํานวณ
แคลอรี่ในอาหารปกติท่ีเราทานกัน
ในชีวิตประจําวัน 
 

2  
 
 
 
 

 
ที่มา:  https://www.pinterest.com/pin/84118803 

6638259545/ 

ครูขอยกตัวอยางเปนขาวผัดกะเพรา
หมูสับไขดาว ซ่ึงมีสวนประกอบ
หลากหลายชนิด  
 
 
 
 
 

3  ประกอบดวย ขาวสวย หมูสับ ไขไก 
กระเทียม พริกข้ีหนู  ใบกะเพรา 
น้ํ ามัน พืช ซอสปรุงรส ซี อ๊ิวขาว 
น้ําตาลทราย น้ํามันหอย   
 
 
 

4  
 

 
 
 
ที่มา:  https://www.pinterest.com/pin/870742 

909174216497/ 
        https://www.pngegg.com/th/png-vnotr 

https://www.pngitem.com/middle/mmhT
bb_garlic-cartoon-vegetable-garlic-
cartoon-png-transparent-png/ 

ซ่ึ งในหลักการคํานวณ พลั งงาน 
วั ต ถุ ดิ บ บ า ง อ ย า ง ท่ี เ ป น
สวนประกอบเล็กนอย จะไมมีการ
คํานวณรวมดวย 
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5  

 
 
 
 
 

ที่มา:  https://www.pinterest.com/pin/84118803 
6638259545/ 

ในขาวผัดกะเพราหมูสับไขดาว เรา
จะมีการคํานวณ แคลอรี่ เฉพาะ
วัตถุดิบหลักคือ 

6  
 
 

ที่มา:  https://www.shutterstock.com/th/image-
photo/steamed-rice-on-white-dish-
background-365415500 

ขาวสวย จํานวน 220 กรัม โดย 1 
สวนจะเทากับ 55 กรัม ใหพลังงาน
อ ยู ท่ี  80 กิ โ ล แ ค ล อ รี่  ฉ ะ นั้ น 
ขาวสวยจานนี้จะมีพลังงาน 320 
กิโลแคลอรี่ 
 

7  
 
 
ท่ีมา:  https://sudyod.co.th/en/product/ 

minced-pork-with-fat-450-500-gm/ 

หมูสับติดมัน จํานวน 60 กรัม โดย 
1 สวน มี 30 กรัม ใหพลังงาน 100 
กิโลแคลอรี่ หมูสับท่ีใชในเมนูนี้ให
พลังงาน 200 กิโลแคลอรี่ 
 

8  
  
 
ที่มา:  https://th.pngtree.com/freepng/chai-egg-

raw-egg_6789091.html 

ไขไก 1 ฟอง ใหพลังงานประมาณ 
75 กิโลแคลอรี่ โดยไขไกจัดอยูใน
หมวดเนื้อสัตวไขมันปานกลาง 
 

9  
 
 
 
ที่มา:  https://www.foodnetwork.com/health 

yeats/healthy-tips/2012/11/5-simple-
ways-to-cut-calories 

น้ํามันพืช 4 ชอนชา โดย 1 ชอนชา
ใหพลังงาน 45 กิโลแคลอรี่ การทํา
ผัดกะเพราและไขดาว น้ํามันพืชจึง
ใหพลังงานอยูท่ี 180 กิโลแคลอรี่ 
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10  ดังนั้น ขาวผัดกะเพราหมูสับ ไขดาว 

จานนี้จะใหพลังงานประมาณ 775 
กิโลแคลอรี่  

11  
 
 
 
 
ที่มา:  https://es.123rf.com/photo_31146658_ 

ilustraci%C3%B3n-de-la-se%C3%B1ora-
corporativa-con-pose-se%C3%B1alando. 
html 

เราไดคํานวณตัวอยางอาหารมาแลว 
นักเรียนมีความเขาใจ และสามารถ
นําตารางสัดสวนอาหารแลกเปลี่ยน
มาใชคํานวณพลังงานท่ีไดรับจาก
อาหารอ่ืน ๆ ได และนําไปปรับใช 
ใ น ชี วิ ต ป ร ะ จํ า วั น ไ ด เ ล ย 
นะคะ 

13 ขอขอบคุณ 

ผูทรงคุณวุฒิ  
 ดร.กวิทธิ์  ศรีสัมฤทธิ์ 

 ดร.สชุีรา ผองใส 

 ดร.สุธิดา  พิทักษวินัย 

 พันตํารวจตรีหญิงยุวา  ทุงอวน 

 อาจารยอัจฉรา  ตั้งพระประเสริฐ 

 อาจารยอมรศรี แซตัน 
 อาจารยวรรณภรณ  สุขแจม 

 นายวัชรพล  ขุนอินทร 

ตัวเลื่อน และเพลงประกอบ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 
 

ภาพกิจกรรม 
การใชสื่อการสอนออนไลน เร่ืองรายการอาหารแลกเปลี่ยน  
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ภาพส่ือการสอนออนไลน เรื่อง รายการอาหารแลกเปล่ียน 
ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา  
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