
การใช้เครื่องมือเบื้องต้น
เพื่อวิชาการแปรรูปอาหาร by ครูชมบี

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชมภูนุช  เผื่อนพิภพ
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยอีาหาร 

คณะเทคโนโลยคีหกรรมศาสตร์
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร

Ep. 11  การใช้ hot air oven
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ตู้อบลมร้อน, เตาอบลมร้อน (hot air oven)
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• ตู้อบลมร้อนเป็นเครื่องมือในห้องปฏิบัติการที่ใช้ความร้อนแห้ง (dry heat)
• ตู้อบลมร้อนหรือที่เรียกว่าตู้อบหมุนเวียนอากาศแบบบังคับ (forced air 

circulating oven)
• อาศัยปัจจัยส าคัญ คือ อุณหภูมิ, ความเร็วและการกระจายลม, และระยะเวลา

ในการอบแห้ง
• วิธีการท าแห้ง แบบ hot air oven method : Water activity (aw)

ตู้อบลมร้อน, เตาอบลมร้อน (hot air oven)



การท าแห้ง (drying) โดยการใช้ความร้อน ด้วยตู้อบลมร้อน

• การท าแห้ง หรือ การอบแห้ง หมายถึง การใช้ความร้อนในการลดปริมาณน  าใน
วัตถุดิบหรืออาหาร หรือลดความชื นในอาหาร หรือ การลดค่า aw ของอาหารให้
ต่ ากว่า 0.7

ค่า aw หมายถึง ปริมาณน  าอิสระที่อยู่ในวัตถุดิบหรืออาหาร ที่จุลินทรีย์สามารถน า
น  านั นไปใช้ในการเจริญเติบโตได้ อีกทั งเอนไซม์และปฏิกิริยาทางเคมีก็เกิดขึ นได้
จากน  าอิสระเหล่านั น



• หลักการ คือ การส่งผ่านความร้อนจากแหล่งก าเนิดความร้อนเข้าไปในวัตถุดิบด้วยการพาความ
ร้อน (convection) การน าความร้อน (conduction) การแผ่รังสีความร้อน (radiation) แล้ว
ท าให้น  าหรือความชื นเปลี่ยนสถานะจากของเหลวกลายเป็นไอระเหยออกไปจากผิวหน้าอาหาร

• การเคลื่อนที่ของความชื นระหว่างการท าแห้ง

(วิวัฒน,์ 2548)

เป็นการใช้แผ่นให้ความร้อนสัมผัสกับพื้นผิวสัมผัสของ
วัตถุดิบหรืออาหาร ซึ่งแผ่นความร้อนจะน าความร้อนให้
วัตถุดบิร้อนและเกิดการระเหยของไอน า้ในอาหารได้

เป็นการใหก้ระแสลมร้อนเคล่ือนทีผ่่านวัตถุดบิหรือ
อาหาร และพาไอน า้ออกสู่ภายนอกดว้ย

การแผ่รังสีร่วมกับการดดูอากาศทีมี่ไอน า้ใหอ้อกไป
ควบแน่นภายนอกวัตถุดบิหรือาหาร ซึง่เป็นหลักการ

ของเคร่ืองอบแหง้ทั่วไป

file:///C:/Users/Administrator/Downloads/177196-%9....8%B2%E0%B8%A1-504085-1-10-20190312.pdf



การสเตอริไลซ์ (sterilization) โดยการใช้ความร้อนด้วยตู้อบลมร้อน

• หลักการ คือ การถ่ายเทความร้อนแบบการน าความร้อน โดยความร้อนจากตู้อบ
ลมร้อนจะสัมผัสพื นผิวด้านนอกของอุปกรณ์หรือเครื่องมือก่อน แล้วความร้อนจะ
ค่อยๆ ถูกน าผ่านเข้าสู่เนื อวัสดุอย่างช้าๆ ท าให้ต้องใช้เวลานานในการฆ่าเชื อ 
ดังนั นขณะที่ความร้อนค่อยๆ ผ่านเข้าสู่เครื่องมือหรือวัสดุ เชื อจุลินทรีย์ที่มีอยู่ที่
เครื่องมือหรือวัสดุที่ต้องการท าให้ปราศจากเชื อจะถูกท าลายอย่างทั่วถึง เป็นการ
ใช้อุณหภูมิสูง ระยะเวลานาน



การสเตอริไลซ์ (sterilization) โดยการใช้ความร้อนด้วยตู้อบลมร้อน

• ช่วงอุณหภูมิของตู้อบลมร้อน คือ 50 ถึง 300ซ สามารถควบคุมได้โดยใช้ตัว
ควบคุมอุณหภูมิ
• ระยะเวลาในการท าให้ปราศจากเชื อ ควรใช้อุณหภูมิที่สูงมากเป็นเวลานาน           

ตัวอย่างเช่น 180ซ 20-30 นาที, 170ซ 40-60 นาที, 160ซ 60-120 นาที, 
150ซ 80-150 นาที



https://biologyreader.com/hot-air-oven-sterilization.html



ส่วนประกอบหลกัๆ ของตู้อบลมร้อน

https://link.springer.com/protocol/10.1007/978-1-4939-9861-6_5
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ขั้นตอนการใช้งานตู้อบลมร้อน

• เสียบปลั๊กไฟ และเปิดสวิตซ์ (วอร์มเครื่อง ประมาณ 30 นาที)
• เปิด-ปิดประตู โดยการดึงหรือกด
• น าวัตถุดิบหรืออาหารเข้าวางในตู้อบ โดยการวางเรียงในถาดก่อนน าเข้าอบ หรือ

วางแขวนในตู้อบลมร้อน
• ตั งอุณหภูมิและเวลา พร้อมเปิดระบบพัดลมระบายอากาศ สังเกตปุ่มไฟเริ่มท า

งานแสดงขึ น



• ปิดประตูตู้อบลมร้อนให้สนิท แล้วท าการปรับระดับอุณหภูมิและเวลาที่ต้องการใช้อบ
• ในการตั งค่าอุณหภูมิ ให้หมุนปรับฟังก์ชั่น timer operation การใชง้านที่

อุณหภูมิ สังเกตไฟอุณหภูมิจะกระพริบ ให้กดปุ่ม set ค้างไว้ และหมุนปุ่มปรับ
ระดับอุณหภูมิที่ต้องการ
• ในการตั งเวลา ให้หมุนปรับฟังก์ชั่น timer operation การใช้งานที่อุณหภูมิ

สังเกตไฟเวลาจะกระพริบ ให้กดปุ่ม set ค้างไว้ และหมุนปุ่มปรับระดับเวลาที่
ต้องการ

ขั้นตอนการใช้งานตู้อบลมร้อน



ปัญหาและสาเหตุที่พบ
• อุณหภูมิในตู้อบลมร้อนไม่คงที่
• อาจเนื่องด้วยเปิด-ปิดประตูบ่อยเกินไป, พัดลมกระจายความร้อนเสีย, 

blower เสีย, เซนเซอร์อุณหภูมิเสีย
• ภายในตู้อบลมร้อนไม่ร้อน 
• อาจเนื่องด้วยปริมาณวัตถุที่น ามาอบมีมากเกินไป, การถ่ายเทความร้อนไม่

ดี, ฟิวส์ขาด, ตัวก าเนิดความร้อน และ/หรือลวดก าเนิดความร้อนเสีย
• ภายในตู้อบลมร้อนร้อนกว่าอุณหภมูิที่ตั งไว้/ ผิดปกติ
• อาจเนื่องด้วยตัวไวความรอ้นสกปรก หรือเสีย



ข้อควรปฏิบัติในการใช้ตู้อบลมร้อน

• ผู้ปฏิบัติควรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน เช่น เสื อกาวน์ ถุงมือ รองเท้าหุ้มส้น ฯ
• ติดตั งตู้อบลมร้อนให้อยู่ในต าแหน่งที่เหมาะสม มีอากาศถ่ายเทสะดวก
• วัสดุที่ใชท้ าตู้อบลมร้อนควรเป็นวัสดุทนความร้อนและกันสนิมได้
• วัสดุของอุปกรณ์และเครื่องมือที่น ามาเข้าตู้อบลมร้อน ควรมีความสามารถในการ

ทนความร้อนได้ดี 
• ระบายอากาศได้จากมอเตอร์พัดลมหนึ่งหรือสองเครื่อง เพื่อช่วยเพิ่มความเร็วใน

การอบแห้ง



ข้อควรปฏิบัติในการใช้ตู้อบลมร้อน

• วัตถุดิบที่น ามาอบ ควรมีการพิจารณาถึงชนิด ปริมาณ ขนาด ความสม่ าเสมอ ลักษณะ
การวางเรียงในถาด ให้เหมาะสมกับขนาดของตู้อบลมร้อน
• ตู้อบลมร้อนขนาดใหญ่ ควรมีประตูมากกว่า 1 บาน เพื่อลดการสูญเสียความร้อนขณะ

เปิดตู้อบลมร้อน

https://www.morethansale.com/...-hot-air-oven



• เปิด-ปิดตู้อบลมร้อนให้น้อยครั ง และปิดตู้อบลมร้อนให้สนิททุกครั ง 
• สวมถุงมือกันความร้อนในการหยบิจับ
• ท าตารางการใช้งานของตู้อบลมร้อน เพื่อให้ผู้ใช้ทราบถึงระยะเวลาการใช้

งานและวางแผนการใช้งานต่อได้
• ท าความสะอาดตู้อบลมร้อนทุกครั งหลังการใช้งาน

ข้อควรปฏิบัติในการใช้ตู้อบลมร้อน



ข้อควรปฏิบัตใินการบ ารุงรักษาตู้อบลมร้อน

• ท าความสะอาดทั งภายในและภายนอกตู้อบลมร้อนเป็นประจ า
• ท าการ calibrate ตู้อบลมร้อนเป็นประจ า โดยก าหนดเป็นระยะ เช่น 

ทุกๆ 6 เดือน
• ตรวจสอบการท างานของอุปกรณ์ส่วนอื่นๆ ที่ส าคัญ เช่น ตัวก าเนิดความ

ร้อน ลวดก าเนิดความร้อน ยางขอบประตู ฯ เป็นประจ า โดยก าหนดเป็น
ระยะ เช่น ทุกๆ 6 เดือน หรือทุกๆ ปี
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