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ตอนที่  10  Oxidation

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชมภูนุช  เผื่อนพิภพ

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร



ออกซิเดชัน ( Oxidation ) 

- ปฏิกิริยาที่อะตอมหรือโมเลกุลเกิดการสูญเสียหรือให้อิเล็กตรอนกับ

โมเลกุลหรืออะตอมอื่นเพื่อสร้างความเสถียรให้กับโมเลกุล โดยปฏิกิริยา

ออกซิเดชันจะเกิดควบคู่กับ ปฏิกิริยารีดักชัน (Reduction) เสมอ 

○ ตัวที่ให้อิเล็กตรอนเรียกว่า ตัวรีดิวซ์ (Reducing Agent) เมื่อให้แล้ว

ตัวเองจะมีค่าเลขออกซิเดชันเพิ่มขึ้น



ออกซิเดชัน ( Oxidation ) 

○ ตัวที่ท าหน้าที่รับอิเล็กตรอนเรียกว่า  ตัวออกซิไดซ์ (Oxidizing 

Agent) เมื่อรับแล้วตัวเองจะมีค่าเลขออกซิเดชันลดลง

- ปฏิกิริยาออกซิเดชันมีเกิดขึ้นได้เองตามธรรมชาติและสร้างจาก

กระบวนการวิทยาศาสตร์ 



http://members.chello.nl/r.kuijt/en_oxidation_reduction.htm



● ปฏิกิริยาออกซิเดชันในสิ่งมีชีวิตจะเก่ียวข้องกับปฏิกิริยาดีไฮโดรจีเนชัน

(dehydrogenation reaction)

● สารอินทรีย์ที่เป็นตัวให้อิเล็กตรอน (reduced form) จะมีไฮโดรเจน 

(H) มากกว่าออกซิเจน (O) 

● ส่วนสารอินทรีย์ที่เป็นตัวรับอิเล็กตรอน (oxidized form) จะมี

ออกซิเจน (O) มากกว่าไฮโดรเจน (H)



Oxidation reduction reaction 

อธิบายถึงรูปแบบการเคลื่อนย้ายของอิเล็คตรอนได้ 4 รูปแบบ

1. electron transfer
2. oxygen transfer
3. hydrogen transfer
4. oxidation number



Electron Transfer

Oxidation is the loss of electrons.
Reduction is the gain of electrons.



Oxidizing agent gains electron during the reaction. 

In above reaction Cupper ion is the oxidizing agent 

as it gains 2 electrons to form Cupper.

Reducing agent losses electrons during the reaction. 

In above reaction Magnesium is the reducing agent 

as it losses 2 electrons to form Magnesium ion.



Oxygen transfer

• Oxidation is the gain of oxygen.
• Reduction is the loss of oxygen.



https://chemdictionary.org/oxidation-reduction/

Oxidizing agent loses oxygen during the reaction. 

Here Cupper(II) oxide  loses oxygen to form Cupper. 

Thus it is an oxidizing agent.

Reducing agent gains oxygen during the reaction. Here 

Magnesium gains oxygen to form Magnesium oxide. 

Thus it is an reducing agent.



Hydrogen transfer

• Oxidation is the loss of hydrogen.
• Reduction is the gain of hydrogen.



Oxidizing agent gains hydrogen during the reaction. 

Here bromine is an oxidizing agent as it gains hydrogen 

to form hydrogen bromide.

Reducing agent loses hydrogen during the reaction. 

Here ammonia loses hydrogen to form nitrogen. 

Thus ammonia is a reducing agent.

https://chemdictionary.org/oxidation-reduction/



Oxidation number

• Oxidation involves an increase of oxidation number.
• Reduction involves a decrease of oxidation number.



The oxidation number of oxidizing agent decreases during the 

reaction. Here Cupper (II) ion is an oxidizing agent as the 

oxidation number of Cupper(II) ion decreases from +2 to 0.

The oxidation number of reducing agent increases 

during the reaction. Here Magnesium is a reducing 

agent as the oxidation number of magnesium increases 

from 0 to +2.

https://chemdictionary.org/oxidation-reduction/



Oxidation VS Reduction

Oxidation is:
● the loss of electrons.
● the gain of oxygen.
● the loss of hydrogen.
● the increase of oxidation 

number.

Reduction is:
• the gain of electrons.
• the loss of oxygen.
• the gain of hydrogen.
• the decrease of oxidation 

number.



Reducing agent VS Oxidizing agent

Reducing agent:
● loses electrons.
● gains oxygen.
● loses hydrogen.
● increases oxidation 

number.

Oxidizing agent:
• gains electrons.
• loses oxygen.
• gains hydrogen.
• decreases oxidation 

number.



ปฏิกิริยาออกซิเดชันที่เกดิขึ้นในร่างกายเราเรียกว่า 
กระบวนการเมตาบอลิซึม (Metabolism)



• ร่างกายของเราสร้างอนุมูลอิสระตลอดเวลา เซลล์ต่างๆ จะเสื่อมลงเรื่อยๆ 
อย่างต่อเนื่อง

• reactive oxygen species (ROS) มีอนุมูลอิสระที่ส าคัญ ได้แก่
• ซูเปอร์ออกไซด์ แอนไอออน (superoxide anion) ●O2

-

• ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ (hydrogen peroxide); H2O2

• ไฮดรอกซิลแรดดิเคิล (hydroxyl radical); ●OH-



● “อนุมูลอิสระ หรืออนุมูลเสรี”

คือ อะตอมหรือโมเลกุล ที่มีอิ เล็กตรอนไม่ เป็นคู่  (unpaired 

electron) อย่างน้อย 1 ตัวโคจรรอบวงนอกสุด อนุมูลอิสระเกิดขึ้น

ได้เมื่อพันธะระหว่างอะตอมแตกออก ท าให้อนุมูลอิสระไม่เสถียร

และไวต่อการเกิดปฏิกิริยาอย่างรวดเร็ว



จึงท าปฏิกิริยากับโมเลกุลที่อยู่รอบๆ โดยดึงหรือให้อิเล็กตรอน

โมเลกุลข้างเคียงเพื่อให้ตัวมันเสถียร โมเลกุลข้างเคียงที่สูญเสียหรือ

รับอิเล็กตรอนจะกลายเป็นอนุมูลอิสระตัวใหม่ที่ไม่เสถียรและเข้าท า

ปฏิกิริยากับโมเลกุลอื่นต่อไปเป็นปฏิกิริยาลูกโซ่ (chain reaction)

(พิมพ์เพ็ญ และนิธิยา, 2552)



● “อนุมูลอิสระ หรืออนุมูลเสรี”

คือ สารที่เกิดจากกระบวนการเผาผลาญอาหารในร่างกาย รวมถึงจาก

มลพิษต่างๆ จากสภาพแวดล้อมรอบตัวเรา ไม่ว่าจะเป็น เช่น ฝุ่น , 

ควันต่างๆ, รังสี UV จากแสงแดด, เนื้อสัตว์ไหม้จากอาหารปิ้งย่าง, 

อาหารทอดด้วยอุณหภูมิสูง, น้ ามันทอดซ้ า, สารปรุงแต่งอาหาร, 

ความเครียด ฯ 



● อนุมูลอิสระจะสามารถท าลายโครงสร้าง และหน้าที่ของผนังเซลล์ 

ก่อเกิดความผิดปกติ เซลล์ถูกท าลายและเสื่อมได้เร็ว และยังเกิดการ

กลายพันธุ์ของเซลล์ที่พัฒนาไปสู่เซลล์มะเร็ง



• ระบบในร่างกายสามารถควบคุมปริมาณของอนุมูลอิสระให้อยู่ในสภาวะ
สมดุล (Antioxidant defense system) ด้วย 2 ลักษณะ ได้แก่

1. เกิดจากการที่ร่างกายมีการสร้างเอนไซม์หรือกลไก เช่น เอนไซม์ต้าน
อนุมูลอิสระ (antioxidant enzymes) ที่มีอยู่ในร่างกายขึ้นมาควบคุม
อนุมูลอิสระให้อยู่ในปริมาณที่สมดุล แต่กลไกการควบคุมสารต้านอนุมูล
อิสระจากร่างกายอย่างเดียวไม่เพียงพอ



• ระบบในร่างกายสามารถควบคุมปริมาณของอนุมูลอิสระให้อยู่ในสภาวะ
สมดุล (Antioxidant defense system) ด้วย 2 ลักษณะ ได้แก่

2. ได้มาจากอาหาร เช่น วิตามินเอ, วิตามินซี, วิตามินอี, บีตา-แคโรทีน, 
รวมทั้งกลุ่มพอลิฟีนอล, ฟลาโวนอยด์, โคเอนไซม์คิวเท็น เป็นต้น มาท า
ปฏิกิริยากับอนุมูลอิสระให้กลายเป็นโมเลกุลที่มีความเสถียรไม่สามารถ
ก่อให้เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันได้อีก 



• โดยปกติอนุมูลอิสระที่ถูกสร้างขึ้นถูกควบคุมโดย “สารต้านอนุมูลอิสระ” 
ด้วยกลไกที่หลากหลาย เช่น 
• การดักจับอนุมูลอิสระ 
• การจับกับโลหะที่สามารถเร่งปฏิกิริยาออกซิเดชัน 
• การยับยั้งการท างานของเอนไซม์ที่เกี่ยวข้องในการสร้างอนุมูลอิสระ 

โดยสารต้านอนุมูลอิสระทั้งที่เป็นเอนไซม์และไม่ใช่เอนไซม์ เช่น วิตามิน
ซี,วิตามินอีและวิตามินเอ, บีต้า-แคโรทีน, กลูตาไทโอน, เพอร์ออกซิเดส, 
กลูตาไทโอน- รีดักเทส และเอนไซม์แคแทเลส (อนงนาฎ, 2560)



• ถ้าสารต้านอนุมูลอิสระในร่างกายไม่สามารถควบคุมปริมาณของ
อนุมูลอิสระให้อยู่ในสภาวะสมดุลจะท าให้เกิดสภาวะ Oxidative 
Stress 

• Oxidative Stress คือ สภาวะที่มีอนุมูลอิสระอยู่ในร่างกายมาก
เกินไป ท าให้เกิดความไม่สมดุลระหว่างอนุมูลอิสระกับระบบต้าน
ออกซิเดชันในร่างกาย ซึ่งสภาวะนี้อนุมูลอิสระจะเกิดปฏิกิริยา
ออกซิเดชันที่สร้างผลเสียต่อร่างกาย



https://edurev.in/studytube/Oxidation-And-Reduction-Mole-Concept-

-Physical-Che/b30a56cc-9cab-4e5a-8ad6-e1d742a1bff1_t



https://slideplayer.com/slide/2397925/




