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เครื่องมือเก็บรักษาน ้านมดิบ 

โดยน ้ำนมที่รีดได้จำกแม่โคจะไหลเข้ำไปยังท่อเก็บน ้ำนมเพื่อเข้ำไปเก็บ
สะสมอยู่ภำยในตำมแรงโน้มถ่วงหรือควำมดันสุญญำกำศ ส้ำหรับเกษตรกรที่รีดนม
ด้วยมือจะนิยมใช้ถังเก็บน ้ำนมดิบ ซึ่งท้ำจำกวัสดุประเภท อลูมิเนียมอัลลอย หรือ 
สเตนเลส มีขนำดควำมจุ 30 และ 50 ลิตร ซึ่งได้รับกำรออกแบบให้ถังมี 2 ชั น 
เพื่อควบคุมอุณหภูมิที่ได้รับจำกพลังงำนแสงอำทิตย์ และควบคุมอุณหภูมิของ
น ้ำนมดิบขณะถูกเก็บภำยในถัง

การเก็บรักษาน ้านมดิบ



ให้มีอุณหภูมิไม่เกิน 4 องศำเซลเซียส ภำยในถังถูกออกแบบให้ไม่มีตะเข็บหรือ
รอยเชื่อมต่อใดๆ อยู่ด้ำนใน เพื่อให้สะดวกต่อกำรท้ำควำมสะอำด และป้องกัน 
กำรสะสมของเชื อจุลินทรีย์ ทั งนี ระยะเวลำในกำรเก็บน ้ำนมที่ได้รวบรวมจำก
น ้ำนม ที่ผ่ำนกำรรีดนมไม่ควรเก็บนำนเกิน 24 - 72 ชั่วโมง ก่อนเข้ำสู่
กระบวนกำรผลิต

.

การเก็บรักษาน ้านมดิบ



ภาพที่ 1 อุปกรณ์รวบรวมน ้ำนมดิบที่รีดได้จำกเต้ำนมโค  
ที่มา : ชมภูนุช (2557)  



ภาพที่ 2 ถังโลหะรวบรวมน ้ำนมดิบที่รีดได้จำกเต้ำนมแม่โค 
ที่มา : ชมภูนุช (2557)  



กรณีที่น ้ำนมดิบถูกรวบรวมมำจำกกลุ่มของเกษตรกรผู้เลี ยงโคนม หรือ
สหกรณ์โคนมของจังหวัดต่ำงๆ และท้ำกำรขนส่งมำให้โรงงำนผลิตด้วยรถบรรทุก 
ปริมำตรน ้ำนมดิบที่ขนส่งมำ จะมีไม่เกินขนำดควำมจุของรถบรรทุก มีปริมำตร
บรรจุตั งแต่ 1,500 แกลลอน จนถึง 5,000 แกลลอน ก่อนที่จะถ่ำยน ้ำนมดิบจะมี
กำรคน (agitation) และท้ำกำรสุ่มตัวอย่ำงน ้ำนมดิบไปตรวจสอบคุณภำพ หำก
น ้ำนมดิบที่รับมำผ่ำนเกณฑ์ตำมคุณภำพและมำตรฐำนของน ้ำนมดิบแล้วจะน้ำเข้ำ
โรงงำนเพื่อรอกำรผลิตต่อไป



โดยจะน้ำมำเก็บไว้ในถัง ซึ่งถังเก็บน ้ำนมดิบอำจเป็นแบบแนวตั ง (vertical) 
หรือแบบแนวนอน (horizontal) ก็ได้ ภำยในจะมีระบบท้ำควำมเย็น ที่ควบคุม
อุณหภูมิให้ไม่เกิน 4 องศำเซลเซียส มีระยะเวลำของกำรเก็บอยู่ระหว่ำง 24-72 
ชั่วโมง เพ่ือลดกำรเปลี่ยนแปลงทำงชีวเคมีของน ้ำนมขณะเก็บรักษำ



ขั นตอนส้ำคัญก่อนขนถ่ำยน ้ำนมดิบลงถังเก็บน ้ำนม คือ 
ขั นตอนของกำรขจัดสิ่งสกปรก เครื่องมือท่ีใช้ในกำรขจัดสิ่งสกปรก ได้แก่ 
กำรกรอง (filtration) โดยกำรใช้ผ้ำกรอง ส้ำลี หรือสำรใยสังเครำะห์ 
และกำรเหวี่ยง (clarification) ซึ่งกำรเหวี่ยงถ้ำใช้แบบ high-speed 
centrifuge จะสำมำรถขจัดฝุ่นละออง ขนสัตว์ เม็ดเลือดขำว ได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพสูง 



ภำยหลังจำกเก็บน ้ำนมดิบแล้ว หำกต้องมีกำรเคลื่อนย้ำยหรือเปลี่ยนถ่ำย
น ้ำนมดิบ จำกที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง ต้องระวังกำรแทรกของอำกำศเข้ำไปใน
น ้ำนม จะมีผลให้น ้ำนมเกิดลักษณะฟองพรำยขึ นบนผิวหน้ำ และเมื่อ
อำกำศเข้ำไปในน ้ำนมแล้วไปสัมผัสกับกรดไขมันอิสระที่เกิดจำกกำรย่อย
สลำยไตรกลีเซอไรด์ด้วยเอนไซม์ไลเพสแล้ว จะท้ำให้เกิดปฏิกิริยำ
ออกซิเดชันกลำยเป็น กลิ่นผิดปกติ หรือกลิ่นหืนขึ นได้ 



น ้ำนมดิบแต่ละชนิดจะมีองค์ประกอบในน ้ำนมหลำกหลำยชนิด ซึ่งแต่ละ
ชนิดจะอยู่ในรูปแบบหรือในสภำพที่แตกต่ำงกันไป แบ่งตำมองค์ประกอบทำง
ฟิสิกส์และเคมี ดังนี  

1. อยู่ในรูปของสำรละลำยแท้จริง (true solution) หรือคริสทอลลอยด์ 
(crystalloid) เช่น น ้ำตำลแล็กโทส วิตำมิน และแร่ธำตุ เป็นต้น

องค์ประกอบในน ้านมดิบตามธรรมชาติ 



2. อยู่ในรูปของสำรละลำยคอลลอยด์ (colloidal suspension) อนุภำคจะ
มีขนำดเส้นผ่ำศูนย์กลำง ระหว่ำง 10-4-10-7 เซนติเมตร ลอยกระจำยในตัวกลำงที่
อำจเป็นของแข็ง ของเหลว หรือก๊ำซก็ได้ ลักษณะรูปร่ำงของกำรกระจำยตัวของ
อนุภำคในคอลลอยด์มีหลำยลักษณะ เช่น วงกลม วงรี และทรงกระบอก ส้ำหรับ
น ้ำนมจะมีเคซีนที่อยู่ในรูปเคซีนไมเซลล์ มีลักษณะเป็นทรงกลม เคซีนจะจับกับประจุ
บวกของแคลเซียมและแมกนีเซียมไอออนเกิดเป็นเกลือเคซีเนต 

3. อยูใ่นรูปของอิมัลชัน (emulsion) ชนิดน ้ำมันในน ้ำ (oil-in-water)



1. การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 

เนื่องด้วยน ้ำนมที่รีดได้จำกแม่โคจะมีโอกำสเกิดกำรเปลี่ยนแปลงและ
เสื่อมเสียได้ง่ำยภำยในระยะเวลำอันสั น โดยเมื่อเกิดกำรเปลี่ยนแปลงแล้ว
ลักษณะทำงกำยภำพของน ้ำนมจะเปลี่ยนแปลงไป เช่น กำรที่สีน ้ำนมเปลี่ยน
จำกสีขำวเป็นสีเหลือง อมน ้ำตำล หรือกำรที่น ้ำนมเปลี่ยนสถำนะจำก
ของเหลวกลำยเป็นของกึ่งแข็งกึ่งเหลว หรือของแข็ง ในส่วนของกลิ่นและรส
ของน ้ำนมโคจะสูญเสียไปจำกกำรระเหย เพรำะกลิ่นเป็นสำรที่มีน ้ำหนัก
โมเลกุลต่้ำจึงสำมำรถระเหยได้ง่ำย เช่น แอซีโตน แอซีทำลดีไฮด์ และบิวทีริก 

การเปลี่ยนแปลงของน ้านมดิบขณะเก็บรักษา 



การป้องกันการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 

หลังจำกกำรรีดนมและรวบรวมน ้ำนม ลงถังเก็บน ้ำนมแล้ว ต้องลด
อุณหภูมิของน ้ำนมให้ไม่เกิน 4 องศำเซลเซียสทันที และควบคุมให้อุณหภูมิมี
ควำมคงที่ที่ระดับเดิมตลอดเวลำ และควรน้ำไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์นม
ชนิดต่ำงๆ ภำยใน 24–72 ชั่วโมง หำกจ้ำเป็นต้องเก็บไว้นำนกว่ำนั น   
อำจต้องปรับลดอุณหภูมิให้อยู่ในช่วง 2–3 องศำเซลเซียส เพื่อช่วยลดควำม
รุนแรงของกำรเปลี่ยนแปลงสถำนะของน ้ำนม (อรพิน, 2553) รวมถึงป้องกัน
กำรเสื่อมเสียจำกกำรปนเปื้อนของจุลินทรีย์ในอำกำศขณะที่รีดนม หรือ
ป้องกันกำรปนเปื้อนจำกสิ่งแปลกปลอมที่ติดมำกับภำชนะที่สัมผัสกับน ้ำนม 



2. กำรเปลี่ยนแปลงทำงเคมี 

2.1.1 กำรเกิดปฏิกิริยำออกซิเดชันของลิพิดในไขมันนม เนื่องด้วย
เกิดปฏิกิริยำออกซิเดชันที่พันธะคู่ในโมเลกุลของกรดไขมันชนิดไม่อิ่มตัว เช่น 
เลซิทิน เกิดเป็นสำรประกอบเพอร์ออกไซด์ ท้ำให้ในน ้ำนมมีกำรเพิ่มขึ นของ
สำรประกอบคำร์บอนิล เกิดกลิ่นหืน ทั งนี ปัจจัยที่เป็นสำรเร่งปฏิกิริยำทำงเคมีให้
เกิดกำรเปลี่ยนแปลงในน ้ำนมได้เร็วขึ น คือ เกลือของเหล็กและทองแดง อีกทั งที่
อุณหภูมิต่้ำ ออกซิเจนจะสำมำรถละลำยได้ดี 



วิธีกำรป้องกันสำมำรถท้ำได้โดยกำรเติมวัตถุปรุงแต่ง โดยกำร เติม      
โดเดซิลแกลแลต (dodecyl gallate ; DGA) ปริมำณร้อยละ 0.00005  จะช่วย
ป้องกันกำรเกิดออกซิเดชันในน ้ำนมได้ (อรพิน, 2553) 



2.1.2 กำรเกิดปฏิกิริยำออกซิเดชันของโปรตีนในน ้ำนม ปัจจัยที่มีผล
ต่อกำรเกิดปฏิกิริยำ คือ แสงจำกดวงอำทิตย์ และแสงจำกหลอดไฟฟลูออเรส
เซนต์ เกิดจำกกำรที่น ้ำนมได้รับแสงที่มีควำมเข้มมำก ซึ่งจะกระตุ้นให้เกิดกำร
ออกซิเดชันของกรดแอมิโนในโปรตีน จนเกิดสำรให้กลิ่นผิดปกติขึ น 

วิธีกำรป้องกันสำมำรถท้ำได้โดยกำรกันกำรผ่ำนของแสงเข้ำสู่น ้ำนม  

ระหว่ำงกำรรีดนม กำรเก็บรักษำ และกำรขนส่ง โดยใช้ภำชนะส้ำหรับเก็บ  

น ้ำนมที่ผลิตจำกวัสดุโลหะทึบแสง 



3. กำรเปลี่ยนแปลงทำงจุลินทรีย์
เนื่องด้วยน ้ำนมที่รวบรวมได้จะมีสถำนะเป็นของเหลว จัดเป็น

สำรละลำยที่มีน ้ำเป็น ตัวท้ำละลำย น ้ำจึงเป็นส่วนประกอบหลักของน ้ำนม 
นอกจำกนี ในน ้ำนมยังมีสำรอำหำรหลักครบ 5 หมู่ ท้ำให้จุลินทรีย์จ้ำพวก 
แบคทีเรีย ยีสต์ และรำ มีแหล่งอำหำรที่เพียงพอต่อกำรเติบโตและเพิ่ม
จ้ำนวน จนเป็นผลท้ำให้น ้ำนมเน่ำเสียหรือก่อให้เกิดอำกำรอำหำรเป็นพิษ (f
ood poisoning) นอกจำกนี ยังมีแบคทีเรียกลุ่มที่ก่อให้เกิดโรค (pathogeni
c bacteria) 



ตัวอย่ำงของแบคทีเรียกลุ่มที่ก่อให้เกิดโรคที่ปนเปื้อนในน ้ำนม เช่น
ไมโคแบคทีเรียม ทูเบอร์คโูลซิส (Mycobacterium tuberculosis),
สเตรพฟิโลคอกคัส ออเรียส (Staphylococcus aureus), บาซิลลสั
ซีเรียส (Bacillus cereus), ซัลโมเนลลา (Salmonella sp.) และ
อี. โคไล (E. coli) ซึ่งแบคทีเรียกลุ่มนี สำมำรถเจริญได้ดีโดยเฉพำะในช่วง
อุณหภูมิโซนอันตรำย คือ 5-59 องศำเซลเซียส



กำรเก็บรักษำน ้ำนมที่อุณหภูมิต่้ำกว่ำ 4 องศำเซลเซียส จะสำมำรถป้องกัน              
กำรเสื่อมเสียจำกแบคทีเรียได้ แต่อย่ำงไรก็ตำมอำจมีกำรหลงเหลือของ
แบคทีเรีย ทั งจ้ำพวกที่ทนควำมเย็น กลุ่ม ไซโครไฟล์  (psychrophiles; 
cold-tolerant) เช่น สปอร์ของบาซิลลัส ซีเรียส (B.cereus spores) หรือ
แบคทีเรียที่ เติบโตได้ในอุณหภูมิที่สูงมำก เช่น กลุ่มไฮเปอร์เทอร์โมไฟล์ 
(hyperthermophiles) ที่ด้ำรงชีวิตอยู่ได้ที่อุณหภูมิ 80-100 องศำเซลเซียส 
และกลุ่มเอ็กซ์ตรีม -เทอร์ โมไฟล์  (extremethermophiles)ที่ เจริญได้ที่
อุณหภูมิ 100-120 องศำเซลเซียส (สุรีย์, 2555) กำรแบ่งกลุ่มของแบคทีเรีย
ตำมระดับอุณหภูมิ 



 
 
     เทอร์โม  ลิก แบคทีเรีย (thermophilic bacteria) 
     รือ เทอร์โม  ล์ (thermophiles) 
    แบคทีเรียที่ชอบอุณหภูมิสูง ตั งแต่ 45-80 องศำเซลเซียส 
                        
                     
    มีโ   ลิก แบคทีเรีย (mesophilic bacteria)  
     รือ มีโ   ล์ (mesophiles) 
    แบคทีเรียที่ชอบอุณหภูมิปำนกลำง ตั งแต่ 20-45 องศำเซลเซียส 
 
     
                        
      โคร  ลิก แบคทีเรีย (psychrophilic bacteria) 
     รือ   โคร  ล์ (psychrophiles)   
    แบคทีเรียที่ชอบอุณหภูมิต่้ำ ตั งแต่ -15-20 องศำเซลเซียส 
     
     
 
 
 
 
ภาพที่ 2.7  อุณหภูมิที่เหมำะสมในกำรเจริญเติบโตของแบคทีเรียแต่ละกลุ่ม 
ที่มา : ชมภูนุช (2557)   

ภาพที่ 3 อุณหภูมทิี่เหมำะสมในกำรเจริญเติบโตของแบคทีเรียแต่ละกลุ่ม



FATTOM 6 ปัจจัยที่ส่งเสริมการเจริญเติบโตของแบคทีเรียในน ้านม และส่งผลใ ้เกิดการเปลี่ยนแปลงจนเน่าเสีย 

M
O

T
T
A

F
Food(อา าร )  น ้ านม เป็ นแ ล่ งที่ มี
สารอา ารที่เ มาะต่อแบคทีเรียในการ
น้า ปใช้ในการเติบโตและเพิ่มจ้านวน

Acid (กรด) น ้านมมีค่า pH 
ประมาณ 6.6 มีสภาพเป็น
กรดเล็กน้อย  รือมีความ
เป็นกรดต่้า

Temperature(อุ ณ  ภู มิ ) 
แบคทีเรียสามารถเติบโตและ
เพ่ิมจ้านวนอย่างรวดเร็วใน
โ นอุณ ภูมิอันตราย 

Moisture (ความชื น) การที่มีปริมาณ
ความชื นมาก แบคทีเรียจะเติบโตและ
เพิ่มจ้านวนอย่างรวดเร็ว

Oxygen (ออก ิเจน) ออก ิเจน

เป็นปัจจัยที่ช่วยใ ้แบคทีเรียเติบโต

 ด้ดี โดยแบคทีเรียจะใช้ออก ิเจน

ในการออก ิ ดส์น ้านมเพื่อสร้าง

เป็นพลังงาน 

Time(เวลา) ระยะเวลาในการเก็บน ้านม ว้ในโ น

อุณ ภูมิอันตรายนั น  ม่ควรอยู่นานกว่า 4 ชั่วโมง 

เพราะเป็นระยะเวลาที่แบคทีเรียเพ่ิมจ้านวน 



1.  การใช้ความร้อน สำมำรถแบ่งออกเป็น 2 วิธี โดยแบ่งตำมระดับควำมร้อนที่ใช้ใน
กำรท้ำลำยจุลินทรียใ์นน ้ำนม

1.1 กำรพำสเจอไรซ์ (pasteurization) เป็นกระบวนกำรใช้ควำมร้อนใน
ระดับอุณหภูมิที่ต่้ำกว่ำจุดเดือดของน ้ำ สำมำรถท้ำลำยแบคทีเรียที่ไม่ชอบอุณหภูมิ
สูง จ้ำพวก  ไซโครฟิลิกแบคทีเรีย และมีโซฟิลิกแบคทีเรียได้ แต่ไม่สำมำรถท้ำลำย
แบคทีเรียที่ชอบอุณหภูมิสูง จ้ำพวก เทอร์โมฟิลิกแบคทีเรีย

การป้องกันการเปลี่ยนแปลงทางจุลินทรีย์ในน ้านมขณะเก็บรักษา 
สามารถท้า ด้ ลายวิธี ดังนี  (นิธิยา, 2557 ; สุมณฑา, 2541 ; Bowers, 
1992)



เช่น สเตรพโตคอกคัส เทอร์โมฟิลัส (Staphylococcus thermophilus)
และไม่สำมำรถท้ำลำยสปอร์ของแบคทีเรียบำงชนิด เช่น บาซิลัส (Bacillus 
sp.) และคลอสทริเดียม (Clostridium sp.) ได้ ดังนั นผลิตภัณฑ์ที่ผ่ำน       
กำรพำสเจอไรซ์จึงต้องใช้ควำมเย็นช่วยในกำรเก็บรักษำ เพื่อป้องกัน        
กำรกลับมำเพิ่มจ้ำนวนของแบคทีเรียที่เหลือรอดชีวิตและก่อให้เกิดกำรเน่ำ
เสียของอำหำร 



1.2  กำรสเตอริไลซ์ (sterilization) เป็นกระบวนกำรใช้ควำมร้อน ในระดับ
จุดเดือดของน ้ำ หรือสูงกว่ำ ในระยะเวลำที่สั น เพื่อท้ำลำยจุลินทรีย์ทุกชนิด
รวมถึงท้ำลำยสำรพิษและสปอร์ของจุลินทรีย์ น ้ำนมที่ผ่ำนกำรสเตอริไลซ์จะ
มีอำยุกำรเก็บนำนมำกกว่ำ 6 เดือน ขึ นไป ในสภำวะกำรเก็บที่อุณหภูมิห้อง
ปกติ  (27-30 องศำเซลเซียส )  ทั งนี กำรสเตอริ ไลซ์ จะมุ่ ง เน้นไปที่              
กำรท้ำลำยแบคทีเรียและสปอร์ของคลอสทิเดียม โบทูลินัม (Clostridium   
botulinum) ซึ่งเป็นแบคทีเรียที่ก่อให้เกิดโรคและสร้ำงสำรพิษในอำหำรที่
ร้ำยแรง



2. การใช้ความเย็น เป็นกำรใช้สภำวะอุณหภูมิต่้ำในกำรลดอุณหภูมิของ
น ้ำนมหรือก้ำจัดควำมร้อนออกจำกน ้ำนม โดยควำมเย็นจะท้ำให้เกิดกำร
เปลี่ยนแปลงของน ้ำในเซลล์ของน ้ำนม  มีผลให้ เกิดกำรยับยั งกำร
เปลี่ยนแปลงทั งทำงกำยภำพ ทำงเคมี และทำงจุลินทรีย์ที่จะเกิดขึ น
ระหว่ำงกำรเก็บรักษำ เช่น ที่อุณหภูมิ 4 องศำเซลเซียส เป็นสภำวะที่
เหมำะสมส้ำหรับเก็บรักษำน ้ำนมดิบ แต่อย่ำงไรก็ตำมควำมเย็นก็ไม่
สำมำรถท้ำลำยเอนไซม์ จุลินทรีย์ สปอร์ และ ไข่พยำธิได้ 



3. การใช้สารเคมี เพื่อท้ำลำยหรือยับยั งกำรเจริญของจุลินทรีย์ชนิดต่ำงๆ ที่
ก่อให้เกิดกำรเน่ำเสียและก่อให้เกิดโรคในน ้ำนม ช่วยยืดอำยุกำรเก็บรักษำ
โดยที่ยังคงคุณลักษณะทำงกำยภำพทำงเคมี ทำงจุลินทรีย์ และทำงประสำท
สัมผัสที่ดี และเป็นที่ยอมรับของผู้บริโภค ทั งนี กฎหมำย (อย.) ยังไม่มี         
กำรอนุญำตให้ใช้



4. การฉายรังสี เป็นวิธีที่ไม่นิยมใช้กับน ้ำนมโดยตรง เพรำะจะท้ำให้เกิดกลิ่น
ไหม้ในน ้ำนม แตจ่ะใช้โดยอ้อม เช่น กำรฆ่ำเชื อพื นผิวภำชนะก่อนบรรจุ เป็นต้น 
ทั งนี กฎหมำย (อย.) ยังไม่มีกำรอนุญำตให้ใช้กำรฉำยรังสีในกำรแปรรูปนมและ
ผลิตภัณฑ์นม



สถานที่ : ห้อง 1406 ชั น 4 อำคำรปฏิบัติกำร

เวลาติดต่อ : จันทร์-ศุกร์ (ยกเว้นวันหยุดรำชกำร) 09.00-16.30 น.   

(กรณีที่อำจำรย์มีสอนตำมตำรำงสอน ให้นักศึกษำตรวจสอบ 

เวลำตำมตำรำงสอนก่อนหรือท้ำกำรนัดหมำยล่วงหน้ำ)

เบอร์ติดต่อ : 089-788-2555

E-mail: chompoonuch.p@rmutp.ac.th

Facebook: chompoonuch phuenpipob

ช่องทางการติดต่อ
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