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นมจ ำเป็นต่อกำรเติบโต มีแร่ธำตุสูง มีส่วนให้กระดูกและฟันแข็งแรง
ในระยะหลังมีกระแสดื่มน  ำนมดิบ (Raw Milk) ที่ไม่ผ่ำนกระบวนกำร อ้ำง

ว่ำให้ประโยชน์ได้ดีกว่ำโดยไม่สูญเสียคุณค่ำทำงสำรอำหำร และมีจุลชีพอย่ำง
แบคทีเรีย สำยพันธุ์ Lactobacillus acidophilus ที่สำมำรถสร้ำงวิตำมิน K2
ช่วยในกำรดูดซึมสำรอำหำรในล ำไส้ แต่อย่ำลืมว่ำ แบคทีเรีย อีกเพียบจำก
น  ำนมดิบที่ท ำให้ท้องเสีย อำหำรเป็นพิษ โดยเฉพำะหำกผู้ดื่มเป็นเด็กเล็ก คน
ป่วย และหญิงตั งครรภ์ที่ภูมิต้ำนทำนอ่อนแอ



นมพำสเจอร์ไรส์ (Pasteurized milk) จึงต้องผ่ำนควำมร้อนฆ่ำเชื อแบคทีเรียที่
ก่อโรค และฆ่ำแบคที เรียที่ดี ไปจ ำนวนหนึ่ ง เช่นกัน จำกงำนวิจัยของ
มหำวิทยำลัย Johns Hopkins พบว่ำผู้ที่ดื่มนมดิบ มีโอกำสป่วยมำกกว่ำคนที่
ดื่มนมพำสเจอร์ไรส์ถึง 100 เท่ำ



ผลิตภัณฑ์นมพื้นฐาน (General Milk) 
กับนมเพิ่มมูลค่า (Value Added Milk)



สินค้ำกลุ่มนมพื นฐำน (General Milk) เป็นสินค้ำที่มีก ำไรน้อยเพรำะรำคำจ ำหน่ำย
ถูกควบคุมโดยภำครัฐ ไม่สำมำรถปรับรำคำเพิ่มขึ นได้ ท ำให้ผู้ผลิตเองต้องหำ
ช่องทำงใหม่ เช่น ตลำดนมพรีเมียม หรือนมเติมสำรอำหำรชนิดต่ำงๆ ซึ่งสำมำรถ
ก ำหนดรำคำสูงขึ นได้ เพื่อควำมหลำกหลำยของกลุ่มสินค้ำและสร้ำงกลุ่มลูกค้ำ
ใหม่ๆ



โดยเฉพำะกลุ่มเด็กวัยรุ่น วัยท ำงำน และกลุ่มอื่นๆ ซึ่งกำรแข่งขันด้วยรสชำติ
และกำรตลำดในรูปแบบเดิมๆ คงไม่เพียงพอที่จะเร้ำใจและกระตุ้นกลุ่ม
ลูกค้ำโดยเฉพำะคนรุ่นใหม่ได้อีกต่อไป ดังนั น จึงต้องท ำกำรสร้ำงสินค้ำที่มี
ควำมหลำกหลำยมำกขึ น ทั งด้ำนคุณค่ำ รสชำติ และกลุ่มลูกค้ำเป้ำหมำย
พยำยำมตอบโจทย์ไลฟ์สไตล์ของผู้บริโภคคนรุ่นใหม่ด้วยเช่นกัน



อิมัลซิไฟเออร์ไม่เกินร้อยละ 0.2 และอำกำศ โดยปกติจะมีฟองอำกำศ
แทรกอยู่ร้อยละ 50 (Bowers, 1992; สุมณฑำ, 2541; Brown, 2011) 
ส ำหรับกำรผลิตไอศกรีมจ ำเป็นต้องใช้ควำมเย็นที่อุณหภูมิระดับกำรแช่
แข็งตลอดระยะเวลำในกำรผลิต รวมถึงสภำวะกำรเก็บรักษำเช่นเดียวกัน
กับกำรผลิตอำหำรแช่แข็ง 



ผู้ผลิตจึงพยำยำมหำช่องว่ำงในตลำดเพื่อผลิตสินค้ำป้อนเข้ำถึงกลุ่มเป้ำหมำย
ต่ำงๆ โดยเฉพำะตลำดนมเพิ่มมูลค่ำ (Value Added Milk) ที่ถือว่ำเป็นกลุ่มนม
ระดับพรีเมียม ภำยหลังจำกที่พบว่ำผู้บริโภคหันมำดูแลสุขภำพจึงมองหำ
คุณประโยชน์ที่แตกต่ำงเฉพำะผลิตภัณฑ์มำกขึ น

ในส่วนสินค้ำเฉพำะกลุ่มที่เหมำะกับแต่ละช่วงวัย ซึ่งถือเป็นแนวคิดที่มำจำก
ญี่ปุ่นที่มีผลิตภัณฑ์ตั งแต่วัยทำรกไปจนถึงผู้ใหญ่จึงเป็นโอกำสที่จะสำมำรถพัฒนำ
นวัตกรรมเพื่อตอบโจทย์ผู้บริโภค และเป็นกำรสร้ำงกลุ่มใหม่ในตลำดขึ นมำ



ถือว่ำเป็นกำรยกระดับจำกผู้ผลิตนมพื นฐำน (General Milk) สู่นมเพิ่มมูลค่ำ (Value 
Added Milk) และยังเป็นกำรเพิ่มศักยภำพกำรแข่งขันเพื่อรองรับในตลำดอำเซียนอีก
ด้วย

นมโคและนมถั่ว
เหลือง
95%

นมทางเลือกอ่ืน
5%



“องค์การอนามัยโลก” (World Health Organization) เมื่อปี 1989 ได้
ออกค ำแนะน ำกำรบริโภคน  ำตำลต่อวันในกลุ่มเด็กและผู้ใหญ่ ให้ไม่เกิน 10%
ของปริมำณพลังงำนที่ได้รับในแต่ละวัน กระทั่งเม่ือ 3 – 4 ปีที่แล้ว ได้ออก
ค ำแนะน ำใหม่ให้ลดกำรบริโภคน  ำตำลลงไม่เกิน 5% หรือประมำณ 6 ช้อนชำ
ของปริมำณพลังงำนทั งหมดที่ได้รับในแต่ละวัน



น  ำตำลที่ว่ำนี  ครอบคลุมทั งกลูโคส, ฟรุคโตส, ซูโครส ที่ใส่ลงในผลิตภัณฑ์อำหำร 
และเครื่องดื่มชนิดต่ำงๆ โดยผู้ผลิต รวมทั งน  ำตำลที่มีอยู่ในน  ำผึ ง น  ำเชื่อมผลไม้ 
และน  ำผลไม้เข้มข้น แต่ไม่นับรวมน  ำตำลในผัก ผลไม้ และน  ำตำลในนม เพรำะ
ควำมหวำนเหล่ำนี  ยังไม่มีรำยงำนถึงผลเสียที่จะได้รับจำกกำรบริโภค





กรณีศึกษาที่จะเห็นภาพชัดเจนถึงการเปลี่ยนแปลงของอุตสาหกรรมอาหารและ
เครื่องดื่มในไทย ก าลังมาในทิศทาง “Sugarless”

แบรนด์นมเปรี ยว “ยาคูลท์” ในประเทศไทยหลังจำกขำยสูตรต้นต ำรับรสชำติ
เดียวมำเป็นเวลำ 47 ปี ในที่สุดไม่อำจต้ำนทำนกระแสสุขภำพได้ จึงต้องขยำยโปรดักต์
ไลน์ “สูตรน้ าตาลน้อย” เพื่อรักษำฐำนผู้ดื่มเดิม และขยำยฐำนกลุ่มคนรุ่นใหม่ที่ใส่ใจ
สุขภำพ



ตลำดนมเปรี ยวพร้อมดื่มในประเทศไทย ปัจจุบันมีผู้ดื่มนมเปรี ยวมี
ประมำณ 72% ของประชำกรทั งหมด ขณะที่ “ยาคูลท์”เป็นผู้น ำตลำดนม
เปรี ยวแลตโตบำซิลลัส ด้วยส่วนแบ่งตลำด 80% โดยจุดเด่นอยู่ที่ “ระบบการ
ขายตรง” ที่เป็นเอกลักษณ์อันมี “สาวยาคูลท”์ เป็นผู้น ำส่งควำมมีสุขภำพดีทั่ว
ประเทศไทย โดยลูกค้ำกลุ่มใหญ่เป็นผู้ใหญ่และวัยท ำงำนมำกที่สุด สูงถึง 60% 
ของยอดรวมกำรบริโภคยำคูลท์



หลังจำกจ ำหน่ำยสูตรออริจินัลมำนำนกว่ำ 4 ทศวรรษ เมื่อไม่นำนนี “ยาคูลท์
ประเทศไทย” เปิดตัวสูตรน  ำตำลน้อย “ยาคูลท์ไลท์” ปริมำณน  ำตำล 1.75% 
และใช้วัตถุให้ควำมหวำนจำกพืช คือ มอลทิทอล ท ำมำจำกมันส ำปะหลัง และ 
ซูครำโลส ท ำมำจำกอ้อย เพื่อเป็นทำงเลือกส ำหรับคนรักสุขภำพ ถือว่ำลดลง
ไปมำกเมื่อเทียบกับสูตรดั งเดิมที่มีปริมำณน  ำตำล 18% ต่อปริมำณบรรจุ       
80 มล.



เนื่องจำกปัจจุบันแนวโน้มกำรรักสุขภำพก ำลังเป็นที่นิยม ทั งกำรออกก ำลังกำย 
กำรควบคุมน  ำหนัก และที่ส ำคัญคือ กำรควบคุมกำรบริโภคอำหำร ซึ่งองค์กำร
อนำมัยโลก ได้รณรงค์เรื่องกำรลดกำรบริโภคน  ำตำลส่วนเกิน โดยจะจ ำหน่ำย
ควบคู่ไปกับสูตรดั งเดิม ตั งแต่ 1 มิถุนำยน 2561   ซึ่งเป็นกำรรักษำฐำนลูกค้ำเก่ำ
ที่ดื่มยำคูลท์มำนำน รวมถึงดึงลูกค้ำเดิมที่เคยดื่มยำคูลท์ แล้ว Switch ไปดื่ม
ผลิตภัณฑ์นมเปรี ยวพร้อมดื่มแบรนดอ์ื่น 



ที่ตอบโจทย์น  ำตำลน้อย ได้กลับมำหำยำคูลท์อีกครั ง ควบคู่กับกำรขยำยฐำน
ลูกค้ำใหม่ โดยเฉพำะกลุ่มคนรุ่นใหม่ ที่ทุกวันนี มีสินค้ำสุขภำพให้เลือกมำกมำย 
เพรำะฉะนั นกำรจะรักษำควำมเป็น Top of mind brand ของผู้บริโภค ต้องมี
สินค้ำที่ตอบโจทย์ควำมต้องกำรที่เปลี่ยนแปลงของยุคสมัย



Dr. Francesco Branca ผู้อ ำนวยกำรฝ่ำยโภชนำกำรเพื่อสุขภำพและกำร
พัฒนำของ WHO ฉำยภำพว่ำ “เรำมีหลักฐำนชัดเจนว่ำกำรบริโภคน  ำตำลน้อย
กว่ำ 10% ของปริมำณพลังงำนที่ได้รับในแต่ละวัน ช่วยลดควำมเสี่ยงของภำวะ
น  ำหนักเกิน, โรคอ้วน และปัญหำฟันผุ ดังนั นหำกแต่ละประเทศก ำหนดเป็น
นโยบำย จะเป็นกุญแจส ำคัญที่ป้องกันกำรเกิดโรค NCDs ให้กับประชำกร
ประเทศต่ำงๆ”



ดังนั นกำรปรับลดกำรบริโภคน  ำตำลต่อวันให้ไม่เกิน 5% “WHO” มั่นใจว่ำ         
จะเป็นประโยชน์ต่อสุขภำพของผู้บริโภคมำกขึ น ควบคู่กับค ำแนะน ำที่ประเทศ
ต่ำงๆ ให้ควำมส ำคัญกับสำรอำหำร และคุณค่ำโภชนำกำร โดยเฉพำะประเด็น
ไขมัน และกรดไขมัน ซึ่งรวมถึงไขมันอิ่มตัว และไขมันทรำนส์



ส ำหรั บกำ รดู แล รั กษำสุ ขภำพ  เพื่ อ ลดควำม เสี่ ย ง ต่ อก ำร เกิ ด โ รคกลุ่ ม 
NCDs (noncommunicable diseases) หรือกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื อรังได้เป็นอย่ำงดี 
ซึ่งเป็นเรื่องที่ต้องท ำควบคู่ไปกับกำรเลือกรับประทำนอำหำรที่ดี มีประโยชน์ต่อ
สุขภำพด้วย



• กลุ่มผู้บริโภคที่ใส่ใจสุขภำพส่วนใหญ่กระจุกอยู่ในสังคมเมือง 
• โดยพบว่ำคนไทยนิยมบริโภคอำหำรในกลุ่มฟังก์ชั่นนอล (functional food) 

เป็นอันดับหนึ่ง ซึ่งมีกำรเติมสำรอำหำรที่มีประโยชน์และดีต่อสุขภำพเช่น 
ผลิตภัณฑ์บ ำรุงสมอง ผลิตภัณฑ์กลุ่มวิตำมินต่ำงๆ หรือกลุ่มบิวตี ดริงก์ เป็นต้น 
สำมำรถครองส่วนแบ่งตลำดสูงถึงร้อยละ 62.3

• อำหำรเพื่อสุขภำพจำกธรรมชำติ ที่ผ่ำนกำรแปรรูปน้อยที่สุด เช่น นม ธัญพืช 
ผักและผลไม้ เป็นต้น มีส่วนแบ่งตลำดร้อยละ 21.7



• ผลิตภัณฑ์ free from หรือปรำศจำกส่วนผสมที่เป็นอันตรำยต่อ
สุขภำพ เช่น สำรกันเสีย GMO น  ำตำล และไขมันทรำนส์ เป็นต้น 
มีส่วนแบ่งตลำดร้อยละ 11.8

• อำหำรออร์แกนิก มีส่วนแบ่งตลำดร้อยละ 0.3 หรือมูลค่ำรำว 555
ล้ำนบำท แต่มีอัตรำกำรเติบโตสูงสุดในช่วง 5 ปีที่ผ่ำนมำ ขยำยตัว 
เฉลี่ยร้อยละ 9.0 ต่อปี

ที่มา : Euromonitor International, 2560



เทรนด์อาหารปี 2019

• ไอศกรีมจำกผลไม้และธัญพืชแท้ๆ
• เนยธัญพืช
• ผลิตภัณฑ์โพรไบโอติก
• ลดกำรปรุงแต่งผลิตภัณฑ์ด้วยน  ำตำล
• ดูแลสุขภำพเฉพำะกลุ่มเป้ำหมำย



ที่มา : น้ำอ้วนชวนหิว



ที่มา : https://supaluck18.wordp
ress.com/, 2014

ที่มา : https://undubzapp.com, 
2014
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ที่มา : https://dnetworkbyaum.blogspot.com/2017
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