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ท าไมห้องแล็บถึงต้องปลอดภัย ????



Laboratory

บางครั้งอาจเป็นสถานที่ที่
อาจเป็นอันตราย 

- อันตรายจากไฟไหม้ 
- สารเคมี 
- ขั้นตอนที่เสี่ยงภัย 

ดังนั้น หากคุณไม่ระมัดระวังขณะท าการทดสอบและทดลอง คุณอาจสร้าง
ความเสียหายให้กับอุปกรณ์ห้องปฏิบัติการ, รักษาอาการบาดเจ็บ หรือเสีย
ค่าปรับที่มีราคาแพงส าหรับเครื่องมือและอุปกรณ์

ไม่มีใครอยากเกิดอุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการ 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dot_not_touch.PNG



- ผู้ปฏิบัติงาน รวมถึงผู้ใช้พื้นที่ร่วม จะเกิดความเสี่ยงต่อการได้รับอันตราย
ตลอดเวลาการปฏิบัติงาน ดังนั้นควรปฏิบัติตามข้อเสนอแนะต่อไปนี้

1. ฟัง ใส่ใจ และท าความคุ้นเคยกับขั้นตอนทั้งหมด เป็นสิ่งส าคัญตั้งแต่ต้นจนจบก่อนที่จะเริ่ม

2. ไม่ดม หรือลิ้มรส อะไรก็ตามในห้องปฏิบัติการ เพราะอันตรายหรือถึงตายได้ วิธีที่ดีที่สุดที่จะรู้ว่า
มีอะไรอยู่ในภาชนะ คือ การติดฉลาก 

3. คิดถึง ความปลอดภัยก่อน ป้องกันไม่ให้ปัญหาเล็ก ๆ กลายเป็นปัญหาใหญ่ เป็นไปไม่ได้ที่จะ
ก าจัดอุบัติเหตุทั้งหมดออกจากห้องปฏิบัติการ แต่สามารถท าตามขั้นตอนที่ถูกต้องเพื่อเตรียมตัว
ส าหรับเหตุการณ์นั้นได้

ถ้าห้องปฏิบัติการไม่ปลอดภัย ???



- ผู้ปฏิบัติงาน รวมถึงผู้ใช้พื้นที่ร่วม จะเกิดความเสี่ยงต่อการได้รับอันตราย
ตลอดเวลาการปฏิบัติงาน ดังนั้นควรปฏิบัติตามข้อเสนอแนะต่อไปนี้

ถ้าห้องปฏิบัติการไม่ปลอดภัย ???

4. ทิ้งขยะให้ถูกวิธี ของเสียส่วนใหญ่ที่สร้างขึ้นในห้องปฏิบัติการจะต้องถูกก าจัดในอย่างอื่นที่ไม่ใช่
ถังขยะทั่วไป หรือท่อระบายน้ า 

5. การแต่งกายส าหรับห้องปฏิบัติการ หมายถึง แต่งตัวให้เหมาะสมตั้งแต่หัวจรดเท้า การสวม
กางเกงขายาว เสื้อกาวน์ แว่นตานิรภัย รองเท้าหุ้มส้น สวมถุงมือ และอุปกรณ์ป้องกันการได้ยิน 
ควรมัดผมหากไว้ผมยาว 

6. ออกจากการทดลองที่ห้องแล็บ อย่าน ากลับบ้านไปด้วย

7. อย่าเล่น อย่าทดลองกับตัวเอง ชีวิตจริงไม่เหมือนในภาพยนตร์



องค์ประกอบหลักที่มีผลต่อการปฏิบัติงาน ????



องค์ประกอบหลักที่มีผลต่อการปฏิบัติงาน 
(ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อม, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย)

1. คุณลักษณะของผู้ปฏิบัติงาน เช่น ความรู้ ความสามารถ ทักษะ ความช านาญ ฯ

2. สภาพการปฏิบัติงาน เช่น อุปกรณ์ เครื่องมือ วิธีการปฏิบัติงาน สถานที่ปฏิบัติงาน ฯ

3. พฤติกรรมการปฏิบัติงาน

http://geomodderfied.weebly.com/lab-safety.html



บุคลากรที่ปฏิบัติงาน

• เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานในห้องแล็บ

• นักวิจัย

• นักศึกษา, นักเรียน

• เจ้าหน้าที่ท าความสะอาด

• เจ้าหน้าที่ซ่อมบ ารุง

• บุคคลอื่นที่มีความเกี่ยวข้อง เช่น ผู้เยี่ยมชม, ผู้มาติดต่อ ฯ

• ความประมาท

• ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์

• ความเหนื่อยล้าของสภาพร่างกาย

• ความไม่รู้ ขาดความช านาญและประสบการณ์

• ความเร่งรีบจากปัจจัยต่างๆ เช่น ระยะเวลา, 
สภาพอากาศ เป็นต้น 



https://quizizz.com/admin/quiz/



การจัดการความปลอดภัย
ในห้องแล็บ คืออะไร ????



รูปแบบอาการจากการได้รับอันตราย
1. แบบเฉียบพลัน

- ประสบอุบัติเหต,ุ ได้รับสารเคมีที่เป็นพิษรุนแรง หรือได้รับสารเคมีที่เป็นพิษในปริมาณมาก ซึ่งเกิด
เหตุหรือสัมผัสสารในครั้งเดียวแล้วแสดงอาการทันที หรือภายใน 3 วัน

http://www.occmedrayong.com/index.php/th/8-2018-01-08-07-36-50/647-2019-09-10-03-30-46

2. แบบเรื้อรัง
- ประสบอุบัติเหต,ุ ได้รับสารเคมีที่เป็นพิษในระดับความเข้มข้นต่ า ซึ่งเกิดเหตุหรือสัมผัสสารบ่อยครั้ง

โดยที่ไม่แสดงอาการในช่วงแรก แต่จะแสดงอาการในช่วงภายหลัง 



การจัดการความปลอดภัยในห้องแล็บ

• คือ แนวทางในการปฏิบัติส าหรับจัดการสิ่งต่างๆ ที่สามารถส่งผลให้เกิดอันตราย
หรือมีความเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายภายในห้องปฏิบัติการ รวมถึงพื้นที่ใกล้เคียง
• มีการจัดแบ่งระดับความปลอดภัย เพื่อง่ายต่อการหาวิธีในการจัดการควบคุม
• ข้อปฏิบัติเป็นไปตามกฎระเบียบมาตรฐานสากล
• จัดท าเป็นคู่มือ และประกาศให้ใช้
• จัดเก็บข้อมูลในรูปแบบสถิติ เพื่อด าเนินการตรวจสอบและหาแนวทางแก้ไขต่อไป



- เม่ือท ำงำนกับอุปกรณ์ วัสดุ
อันตรำย เคร่ืองแก้ว ควำมร้อน
และ /ห รื อส ำ ร เ คมี  ใ ห้ ส วม
หน้ำกำกป้องกันใบหน้ำหรือ
แว่นตำนิรภัยเสมอ

- เม่ือจัดกำรกับสำรพษิหรือ
สำรอันตรำย ให้สวมถุงมือที่
เหมำะสมเสมอ

- เ ม่ือท ำกำรทดลองใน
ห้องปฏิบัติกำร คุณควร
สวมเส้ือคลุมหลวม ๆ หรือ
เส้ือคลุมแลบ็

- ก่ อ น อ อ ก จ ำ ก
ห้ อ ง ป ฏิ บั ติ ก ำ ร ห รื อ
รับประทำนอำหำร ควร
ล้ำงมือทุกคร้ัง

- หลังจำกท ำกำรทดลอง
แล้ว คุณควรล้ำงมือด้วยสบู่
และน ำ้ทุกคร้ัง

- เ ม่ื อ ใ ช้ อุ ป ก ร ณ์
ห้องปฏิบัติกำรและสำรเคมี
อ ย่ ำ ลืมวำง มือ ใ ห้ ห่ ำงจำก
ร่ ำงกำย ปำก ดวงตำ และ
ใบหน้ำ



ทบทวน ความปลอดภัยให้องปฏิบัติการ



ข้อใดต่อไปนี้ คือ ข้อควรปฏิบัติเพื่อความปลอดภยัในการปฏิบตัิงานในห้องแล็บ หรือไม่ 
อย่างไร

1. ............. สวมใส่รองเท้าหุ้มเท้าที่ปิดมิดชิด 
2. ............. ติดตามข่าวสารล่าสุดเกี่ยวกับการฝึกอบรม 
3. ............. ติดป้ายก ากับพื้นที่ท างานอย่างถูกต้อง
4. ............. ทิ้งวัสดุทั้งหมดในถังขยะที่แยกเฉพาะ
5. ............. จดจ าขั้นตอนฉุกเฉินขณะปฏิบัติงาน

ใช่

ใช่

ใช่

ใช่

ใช่



6. ............. ล้างตาทุกครั้งก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ
7. ............. ไม่น าอาหารและเครื่องดื่มเข้าภายในห้องปฏิบัติการ
8. ............. ไม่ท างานตามล าพัง
9. ............. สวมเสื้อกาวน์ออกนอกห้องปฏิบัติการ
10. ............. ไม่น าพาสตรีมีครรภ์เข้าห้องปฏิบัติการ

ข้อใดต่อไปนี้ คือ ข้อควรปฏิบัติเพื่อความปลอดภยัในการปฏิบตัิงานในห้องแล็บ หรือไม่ 
อย่างไร

ใช่

ใช่

ไม่ใช่

ไม่ใช่





ขอบคุณค่ะ


