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เมื่อห้องแล็บไม่ปลอดภัย ????



ความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ

• เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะและความรับผิดชอบ และจะต้องเป็นส่วนส าคัญอันดับต้น       
ซึ่ งหมายความว่าต้องมีการบูรณาการถึงความตระหนักด้านความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการ

แต่เมื่อห้องปฏิบัติการไม่ปลอดภัย

https://sites.google.com/site/tamchatchai10/hnwy-kar-reiyn-ru-thi8-kar-chwy-fun-khunchiph/8-2-kar-ham-leuxd

https://www.thonburihospital.com/

https://health.kapook.com/view116751.html



Laboratory

บางครั้งอาจเป็นสถานที่ที่
อาจเป็นอันตราย 

- อันตรายจากไฟไหม้ 
- สารเคมี 
- ขั้นตอนที่เสี่ยงภัย 

ดังนั้น หากคุณไม่ระมัดระวังขณะท าการทดสอบและทดลอง คุณอาจ
สร้างความเสียหายให้กับอุปกรณ์ห้องปฏิบัติการ , รักษาอาการ
บาดเจ็บ หรือเสียค่าปรับที่มีราคาแพงส าหรับเครื่องมือและอุปกรณ์

ไม่มีใครอยากเกิดอุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการ 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Dot_not_touch.PNG



อันตราย และ ความเสี่ยง  แตกต่างกันอย่างไร

• อันตราย (Hazard) คือ สิ่งที่สามารถก่อให้เกิดการบาดเจ็บได้ 
• เช่น รังสีนิวเคลียร์ ของเสียที่เป็นพิษ การระเบิดในโรงงาน ไฟไหม้ และสารเคมีหก

รั่วไหล เป็นต้น

• ความเสี่ยง (Risk) คือ ความไม่แน่นอนในอนาคต หรือโอกาสที่จะก่อให้เกิดการบาดเจ็บ 
และอาการบาดเจ็บนั้นจะร้ายแรงเพียงใด



อันตรายที่อาจเกิดขึ้น ????



อันตรายที่อาจเกิดขึ้นในการปฏิบัติงาน
• สิ่งของตกใส่

• แก้ว หรือของมีคม บาด

• เดินชนกัน

• น้ าร้อนลวก

• ไอระเหยอันตราย จากสารเคมี หรือก๊าซ

ที่เป็นพิษต่อร่างกาย

• กัดกร่อน

• ไฟไหม้

• ระเบิด

• การแพร่ระบาดของเช้ือโรค

การควบคุมและลดการเกิดอันตราย

• ข้อปฏิบัติด้านความปลอดภัย
• วิธีการใช้เครื่องมือ อุปกรณ์ และสารเคมี
• จัดพื้นที่ให้เป็นสัดส่วน
• จัดเก็บสิ่งของ สารเคมีให้เป็นหมวดหมู่ 

พร้อมระบุให้ชัดเจน
• จัดการของเสียที่เป็นอันตรายที่เกิดจาก

สารเคมี หรือเชื้อโรค
• ระบบป้องกันกรณีเกิดไฟไหม้
• ฝึกซ้อมเหตุฉุกเฉินเป็นประจ า
• ฝึกอบรมให้เจ้าหน้าที่ทุกคนในการ

ปฏิบัติงาน



ตารางที่ 1  ประเภทและสัญลักษณ์ความเป็นอันตรายตามระบบ GHS
(กรมวิทยาศาสตร์บริการ กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2558)



GHS (Globally Harmonized System for Classification 
and Labeling of Chemicals) 

เป็นระบบการจัดกลุ่มสารเคมี การติดฉลาก และการแสดงรายละเอียดบนเอกสารข้อมูล
ความปลอดภัย (Safety Data Sheet : SDS) ซึ่งเป็นระบบการจ าแนกความเป็นอันตรายและการ
ติดฉลากสารเคมีที่เป็นระบบเดียวกันทั่วโลกที่พัฒนาขึ้นโดยองค์การสหประชาชาติ โดยมีที่มาจาก
มติที่ประชุมสหประชาชาติว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา (United Nations Conference on 
Environment and Development, UNCED) ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2535 ซึ่งมีวัตถุประสงค์ให้ทุก
ประเทศในโลกมีการจัดการสารเคมีที่เป็นระบบเพื่อการใช้สารเคมีอย่างปลอดภัยและไม่ให้เกิดผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อม และเพื่อให้แต่ละประเทศสามารถสื่อสารและเข้าใจข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
อันตรายที่เกิดจากสารเคมีในทิศทางเดียวกัน ซึ่งจะช่วยลดความซ้ าซ้อนและค่าใช้จ่ายในการ
ทดสอบและประเมินสารเคมี ตลอดจนสร้างความเชื่อมั่นว่าการใช้สารเคมีแต่ละประเภทจะถูกต้อง
ตามวัตถุประสงค์ โดยไม่เกิดผลเสียหรืออันตรายต่อสุขภาพมนุษย์และสิ่งแวดล้อมแต่อย่างใด (กอง
หอสมุดและศูนย์สารสนเทศวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2563 และ CIMU, 2555)



วิธีการป้องกัน-แก้ไขอันตรายที่เกิดขึ้น ????



การอบรม 

- การหนีไฟ 
- การดับเพลิง
- ความปลอดภัย อาชีวอนามัย 

และสิ่งแวดล้อม
- การปฐมพยาบาลเบื้องต้น
- การใช้เครื่องมืองานวิจัย
- การอพยพกลุ่มคนจ านวนมาก

https://slideplayer.com/slide/6225137/

https://www.campdenbri.co.uk/services/sensory-analysis-techniques.php
https://med.mahidol.ac.th/th/news/announcements/02jul2018-1709



https://twitter.com/bniorjj/status/1412034381187747852

- เม่ือปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้แลว้ ควร
รีบน าส่งโรงพยาบาลเพื่อท าการรักษา
ต่อไป ควรน าฉลากหรือบรรจุภัณฑ์
ของสารเคมีท่ีไดรั้บติดไปดว้ย

ปฐมพยาบาล รักษา



https://www.bangkokpattayahospital.com/th/healthcare-services/emergency-medical-service-th/emergency-articles-th/item/1119-first-aid-kit-th.html

ชุดปฐมพยาบาลในสถานศึกษาหรือสถานที่ท างาน 
ดังนี้

ปรอทวัดไข้, กรรไกร, แอลกอฮอล์, น้ าเกลือล้างแผล, 
ผ้าพันแผล, เทปติดผ้าก๊อซ, ผ้าก๊อซ, ส าลีก้อน, ส าลีพันไม้,               
พลาสเตอร์ปิดแผล, ปากคีบ, ทิงเจอร์ไอโอดีน, โพวิโดน ไอโอดีน, 
ยาใส่แผล ( เบตาดีน) ,  แก้วยาน้ า -แก้วยาเม็ด ,  เข็มกลัด ,              
ผ้าสามเหลี่ยม, หลอดหยดยา, ขี้ผึ้งแก้ปวดบวม, ที่ป้ายยา,                   
สายยางรัดห้ามเลือด, เกลือแร่แก้ท้องเสีย, ยาแก้แพ้, ยาแก้ปวด-
ลดไข,้ ยาลดกรด, ยาทาแผลไฟไหม้-น้ าร้อนลวก, ยาทาแก้ผดผื่น
คัน, เหล้าแอมโมเนียหอม, ขี้ผึ้งป้ายตา, ถ้วยล้างตา, น้ ากรดบอ
ริกล้างตา และยาหยอดตา ซึ่งควรจัดในตู้ยาที่สามารถมองเห็น
และเข้าถึงง่าย (กันต์ธร, 2565)



อุบัติเหตุในห้องปฏิบัติงาน



ปัจจัยที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุในห้องปฏิบัตกิาร มีดังนี้

• ไฟไหม้
• ไฟฟ้าลัดวงจร
•การรั่วไหล
•การจัดเก็บไม่เป็นหมวดหมู่
•การใช้เครื่องมือ และอุปกรณ์ที่ช ารุด แตกหัก
•ความประมาทจากบุคลากร



https://webboard.sanook.com/forum/?topic=4117678





ขอบคุณค่ะ


