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ไขมัน การย่อยและการดูดซึม
ไลปิด

• ไลปิด  คือ  ไขมันและน้้ามัน  รวมทั้งสารอื่น  ๆ  ที่มีองค์ประกอบทางเคมีคล้ายไขมัน

• เป็นสารที่ไม่ละลายน้้า  แต่ละลายในตัวล้าละลายไขมัน  เช่น  อีเทอร์  คลอโรฟอร์ม  
เบนซิน  ฯลฯ

• โดยทั่วไปประกอบด้วยธาตุ  C  H  O  แต่อัตราส่วนต่างกับคาร์โบไฮเดรต

• ไลปิดมี  O < CHO แต่  C+H  > CHO  เมื่อถูกเผาผลาญให้พลังงานสูงกว่า  CHO 

• ไขมัน 1  กรัม  ให้พลังงาน  9  กิโลแคลรี



• ไลปิด  ประกอบด้วย

• Fat  (ไขมัน) เอสเทอร์ของกลีเซอรอลกับกรดไขมัน (เป็น  Sat  fat)            s

• Oil  (น้้ามัน)             เอสเทอร์ของกลีเซอรอลกับกรดไขมัน (เป็น  Unsat)             l
• Wax

• ในทางโภชนาการ  
• ไขมัน              อาหารที่ให้ไขมันซึ่งอยู่ในสภาพของแข็ง  ณ  อุณหภูมิห้อง  เรียกไขมัน  (Fat)  

และที่อยู่ในสภาวะของเหลว  เรียกว่าน้้ามัน  (Oil)

T. Room

ไลปิด



ประเภทของไลปิดตามองค์ประกอบทางเคมี

1.  Simple  lipid  ไขมันธรรมดา  : กลีเซอรอล +  กรดไขมัน
• Monoglyceride 1  : 1
• Diglyceride 1 : 2
• Triglyceride 1  : 3



2.  Compound  Lipid  ไขมันประกอบ  : กลีเซอรอล +  กรดไขมัน  +  สารอื่น

• Phospholpid กลีเซอรอล + กรดไขมัน  + ฟอสเฟต              เป็นส่วนประกอบของเซลล์

• Glycolipid               กลีเซอรอล + กรดไขมัน  + CHO พบในเซลล์สมองและเส้นประสาท

• Lipoprotein              โปรตีน  +  ฟอสโฟลิปิด  +  คลอเลสเตอรอล +  TR

ในอัตราส่วนที่แตกต่างกันมี  4 ชนิด
• ไคโลไมครอน
• VLDL
• LDL
• HDL

ท้าหน้าที่เป็นตัวขนส่งไขมันในโลหิต
เป็นส่วนประกอบของเย่ือเซลล์

ประเภทของไลปิดตามองค์ประกอบทางเคมี



ประเภทของไลปิดตามองค์ประกอบทางเคมี

3.  Derived  lipid  อนุพันธุ์ไขมัน  ได้จากการแตกตัวของไลปิดธรรมดาหรือ

ไลปิดประกอบ
• กรดไขมัน   กลีเซอรอล คลอเลสเตอรอล







ปริมาณกรดไขมันในอาหาร  (g/100  g.  ไขมันในอาหาร)

ชื่ออาหาร Sat. Unsat linoleic acid

น้้ามันดอกค้าฝอย 8 87 72

น้้ามันข้าวโพด 10 84 53

น้้ามันดอกทานตะวัน 12 83 63

น้้ามันถั่วเหลือง 15 80 52

น้้ามันร้า 16 80 37

น้้ามันปาล์ม 45 49 8

น้้ามะพร้าว 86 8 1

นมวัว 55 39 3



หน้าที่ของไขมัน

1.  เป็นส่วนประกอบของเยื่อเซลล์  (cell  membrance)  

ไขมัน  30-40% โปรตีน  50-70%   CHO < 10%

2.  ให้พลังงาน  : 1  กรัม  = 9 กิโลแคลอรี

3.  เป็นองค์ประกอบที่ส้าคัญของผิวหนัง  และระบบประสาท

4.  ช่วยวิตามินที่ละลายในไขมัน  ละลาย  และดูดซึมได้

5.  ให้กรดไขมันจ้าเป็น  ช่วยเพิ่มความชุ่มชื้นของผิวหนัง+จ้าเป็นต่อการเจริญเติบโตของ
เด็ก + ลดคลอเลสเตอรอล

6.  ช่วยให้อาหารนุ่ม  และรสชาติดี



7.  ช่วยให้อิ่มนาน

8.  เป็นฉนวนป้องกันการสูญเสียความร้อนของร่างกาย

9.  ป้องกันการกระทบกระเทือนของอวัยวะภายใน

10.  ประหยัดโปรตีน  

• ถ้าคาร์โบไฮเดรตในร่างกายไม่เพียงพอ  ร่างกายจะใช้ไขมันก่อนโปรตีน

หน้าที่ของไขมัน
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การย่อยไขมัน



การย่อยไขมัน



การดูดซึมกรดไขมันมี  2  แบบ
1.  กรดไขมันขนาดกลางและขนาดเล็ก

• C  <  12 ตัว ตับ

2.  กรดไขมันขนาดใหญ่

• C  >  12 ตัว  มีการสังเคราะห์ใหม่เป็นไตรกลีเซอไรด์ +  โปรตีน

ผนังล้าไส้เล็ก

เส้นเลือด

ผนังล้าไส้เล็ก

+  น้้าดี

ไคโลไมครอน

หลอดน้้าเหลืองหลอดเลือดเซลล์ตับ



การขนส่งไขมัน

• การขนส่งไขมันต้องอาศัยโปรตีน                         lipoprotein

1.  Chylomicron เนื้อเย่ือไขมัน  กล้ามเนื้อ  ตับ

2.  VLDL เนื้อเย่ือไขมัน  กล้ามเนื้อ

สร้างจากเยื่อบุผนังล้าไส้เล็ก

ขนถ่าย  TR จากอาหาร

สร้างจากตับ

ขนถ่าย  TR ที่ร่างกายสร้าง



3.  LDL เนื้อเย่ือต่าง  ๆ 

4.  HDL ตับ

จากการย่อย  VLDL

ขนถ่ายโคเลสเตอรอล

สร้างจากตับ,ล้าไส้เล็ก

ขนส่งโคเลสเตอรอล

การขนส่งไขมัน



Metabolism ของไขมัน

1.  เผาผลาญเพื่อให้ได้พลังงาน ไขมัน

กลีเซอรอล
กรดไขมัน

อะเซ็ททิลโคเอ

เข้ากระบวนการสลาย
ให้พลังงาน

สังเคราะห์กรดไขมัน
ชนิดใหม่

สังเคราะห์คีโตนบอดี
สังเคราะห์

โคเลสเตอรอล



2.  สะสมในรูปไชมันตามส่วนต่าง  ๆ
• พลังงานที่เหลือใช้จะถูกเก็บในรปูของไตรกลีเซอไรด์

ในเซลล์ไขมันทั่วร่างกาย  (ท้าให้อ้วน)
• และรอบอวัยวะต่าง  ๆ  ภายใน  เช่น  หัวใจ  ตับ  ไต  ช่องท้อง  รังไข่  ฯลฯ
• ไขมันในร่างกายมาจาก  

1.  อาหารที่รับประทาน
2.  ตับสร้างจากคาร์โบไฮเดรต  โปรตีน  ได้

Metabolism ของไขมัน



3.  สังเคราะห์สารต่าง  ๆ 

• ไขมันบางส่วนจะถูกน้าไปสร้างเป็นส่วนต่าง  ๆ  รวมกับโปรตีน  เช่น
• เซลลเ์มมเบรน
• ฮอร์โมน

Metabolism ของไขมัน



Thank you


