
อาหารตะวันตก

Western Cuisine

อาจารยศันสนีย ทิมทอง

สาขาวิชาอุตสาหกรรมการบริการอาหาร   คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร



ครั้งท่ี 2 ความรูท่ัวไปเก่ียวกับอาหารตะวันตก 

ประเภทของอาหารตะวันตกตามภูมิภาค

 อาหารยุโรปตะวันตก

 อาหารยุโรปตะวันออก

 อาหารกลุมสแกนดิเนียเวีย

 อาหารกลุมทวีปอเมริกา



อาหารฝรั่งเศส

อาหารยุโรปตะวันตก

อาหารตะวันตกก็ตองนึกถึงอาหารฝรั่งเศสเปนอาหารท่ีดีท่ีสุดในโลก

และการปรุงประกอบอาหารของชาวฝรั่งเศสถือเปนแบบอยางท่ีดี ใหกับการ

ประกอบอาหาร แกประเทศตาง ๆ มากมาย สําหรับในประเทศฝรั่งเศสเองมีการ

แบงระดับของการประกอบอาหารออกเปนสองแบบ คือ การปรุงอาหารสําหรับ

ชนชั้นลาง และการปรุงอาหารสําหรับชนชั้นสูง ซ่ึงเปนรูปแบบท่ีใชสําหรับ

โรงแรมชั้นหนึ่งท่ัวโลก



อาหารฝรั่งเศส

อาหารยุโรปตะวันตก

ในปจจุบัน ซ่ึงจะคํานึงถึงพอครัวท่ีมีประสบการณสูงเปนผูผลิตอาหารรวมท้ัง

ตองสามารถ ผลิตซอสท่ีใชรับประทานกับอาหารตาง ๆ ไดถูกตองและ

เหมาะสม ซ่ึงซอสนั้นถือเปนหัวใจของอาหารฝรั่งเศส



อาหารอิตาลี

อาหารยุโรปตะวันตก

โดดเดนเปนเอกลักษณโดยเฉพาะ อาหารหลักจําพวกพาสตา กับซอส

มะเขือเทศและเพสโตซอส อาหารอิตาลีเปนอาหารที่มีความโดดเดนเปน

เอกลักษณเฉพาะของชาวอิตาลี ทั้งในรูปเรื่องของรูปแบบ และวิธีการเตรียมการ

ที่แตกตางไปจากอาหารของ ชนชาติอื่น นอกจากนั้นอาหารอิตาลียังเปนอาหารที่

นิยมรับประทานทุกชนชาติ



อาหารอิตาลี

อาหารยุโรปตะวันตก

โดยสวนใหญแลวอาหารอิตาลีจะมีสวนประกอบหลักท่ีสําคัญท่ีใชในการ

ทําอาหาร คือ มะเขือเทศ และกระเทียม แตในบางภาคของอิตาลีคือ

ภาคเหนือ ซ่ึงนิยมรับประทานขาวมากกวาพาสตา การรับประทานอาหาร

ของชาวอิตาเลียนเกือบจะทุกม้ือ จะมีพาสตาในรูปแบบตาง ๆ เชน 

สปาเกตตี้ ราวีโอรี่ มักกะโรนี เปนตน 



อาหารอังกฤษ

อาหารยุโรปตะวันตก

สกอตซบรอท (scotch broth) เปนท่ีนิยมรับประทานกันอยางมาก

ของชาวสกอตโดยเฉพาะในชวงฤดูหนาว นอกจากนี้ยอรกเชอรพุดดิ้งเปนท่ี

รูจักกันดีท่ัวโลก ไมเพียงแตเปนสวนประกอบรับประทานคูกับเนื้ออบเทานั้น 

แตอาจทําเปนอาหารจานแรกรับประทานก็ไดโดยราดเกรวี่ แตควรออกเสิรฟ

ทันทีรอน ๆ ในลักษณะของพาย



อาหารอังกฤษ

อาหารยุโรปตะวันตก

โดยท่ัวไปจะนึกวาเปนของหวานแตชาวอังกฤษนิยมทําเปนอาหารจานแรก 

หรือจานหลักรับประทานกันโดยท่ัวไป ของหวานท่ีถือวาเปนของชาวอังกฤษ

โดยแทจริงคือพุดดิ้ง และเปนของหวานท่ีมีชื่อเสียงไปท่ัวโลก เชนเทรียเคิล

พุดดิ้ง (treacle pudding) หรือ ซัสเซกพุดดิ้ง (sussex pond pudding) 

เปนตน



อาหารเยอรมัน

อาหารยุโรปตะวันตก

อาหารของชาวเยอรมันท่ีมีชื่อเสียงไปท่ัวโลก และเปนอาหารท่ีชาว

อเมริกาสวนใหญนิยมมาก เชนไสกรอกเยอรมัน กะหล่ําปลีดอง หรือซาวเออร

เคราต (sauerkraut) แฮมเบอรเกอรซ่ึงเปนเนื้อบดผสมสวนผสมอ่ืน และปน

ใหเปนรูปทรงกลมแบน มีแหลงกําเนิดจากเมืองแฮมเบิรก ท่ีชาวอเมริกันนิยม

รับประทาน



อาหารเยอรมัน

อาหารยุโรปตะวันตก

ซุปท่ีถือวาเปนซุปประจําชาติ คือ ซุปปลาไหล และรวมท้ังอาหารจานหลักคือ 

ซาวเออรบราเทน (sauerbaten) ซ่ึงนําเนื้อมาทําการหมักกับน้ําสม และ

สวนผสมอ่ืน จนกระท่ังเนื้อนั้นออกรถเปรี้ยวไดท่ี นํามาทําการปรุงจนเนื้อนั้น

สุกและเปอย การรับประทานกะหล่ําปลีดองของชาวเยอรมัน 



อาหารสวิช

อาหารยุโรปตะวันตก

วัฒนธรรมทางดานอาหารไดรับอิทธิพลมาจากท้ังสามประเทศท่ีมี

ดินแดนเปนเขตติดตอกัน โดยทางดานตะวันออกและเหนือติดกับประเทศ

เยอรมนี ทางดานทิศตะวันตกติดกับประเทศฝรั่งเศส และทางใตติดกับประเทศ

อิตาลี ประเทศสวิตเซอรแลนดไดชื่อวาเปนแหลงผลิตของชีส ช็อกโกแลต และ

ไวน ท่ีมีชื่อเสียงและดีท่ีสุดเชนเดียวกับประเทศฝรั่งเศส ทางดานอาหารสวน

ใหญแลวจะไดรับเอามาจากทางดานฝรั่งเศสเปนสวนใหญ



อาหารสวิช

อาหารยุโรปตะวันตก

แตท่ีจะถือวาเปนอาหารประจําชาติท่ีสําคัญ และมีชื่อเสียงเปนท่ีรูจักกันดี

ท่ัวโลกคือ ฟองดู (fondue) ซ่ึงทํามาจากสวิสชีส ไวนขาว และเหลาเชอรี่ 

(kirsch) รับประทานควบคูกับขนมปง อาหารอีกชนิดหนึ่งท่ีสําคัญคือ 

berner platte จะประกอบไปดวยเนื้อหลายชนิด เชน ลิ้นวัวรมควัน แฮม

หรือเนื้อหมูเบคอน ไสกรอกรมควัน และเนื้อวัว รับประทานควบคูกับ

กะหล่ําปลีดอง



อาหารสเปนและโปรตุเกต

อาหารยุโรปตะวันตก

อาหารสเปนสวนใหญเครื่องปรุงท่ีใชประกอบไปดวยน้ํามันมะกอก 

กระเทียม หญาฝรั่น และปาปกา เปนจํานวนมากในการปรุงอาหารและ

ดวยเหตุผลท่ีประเทศสเปนและโปรตุเกสมีพื้นท่ีติดกับทะเลทําใหอาหาร

จําพวกปลาและอาหารทะเลอ่ืน ๆ เปนท่ีนิยมนํามาทําเปนอาหาร

รับประทานเปนจํานวนมากอาหารทะเลท่ีมีชื่อเสียงของสเปน คือ พาเอลลา 

วาเลนเซียนา (paella valenciana) 



อาหารสเปนและโปรตุเกต

อาหารยุโรปตะวันตก

ในการรับประทานอาหารของชาวโปรตุเกสสวนใหญแลวจะเลือกของที่สด

นํามาปรุงอาหารมากกวาการรับประทานอาหารกระปอง อาหารพ้ืนเมืองที่มี

ชื่อเสียงคือ บาคาลเฮา (bacalhou) ปรุงมาจากปลาคอดอบ เมื่อสุกไดที่จับ

ปรุงแตงดวยไขตมสับหยาบ ๆ และโรยดวยพารสลียนําออกเสิรฟรอน ๆ 



เร่ิมช่วงที ่2



อาหารรัชเซีย

อาหารยุโรปตะวันออก

 เหลาวอดกา (vodka) 

 บีตซุป (beet soup) ซ่ึงทํามาจากหัวบีต ในภาษารัสเซียเรียกวา บอรช 

(borscht)

 ซาวเออรเคราตซุป (sauerkraut soup)

 คูลีเบียกา (koulebiaker) คือพายของชาวรัสเซีย ท่ีนิยมทํารับประทาน

สอดไสเนื้อหรือปลา

 ชิกเกนเคียฟ (chicken kievf) 



อาหารโปแลนด

อาหารยุโรปตะวันออก

 โปแลนดเปนประเทศท่ีมีวัฒนธรรมเกาแกชาติหนึ่งในยุโรปตะวันออก 

อาหารการกินมีเอกลักษณเฉพาะตัวและไมคอยรับเอาวัฒนธรรมในเรื่อง

ของอาหารชาติอ่ืนมาผสมผสาน แตเม่ือมองในภาพรวมแลวอาหารของ

ชาวโปแลนดจะมีสวนคลายกับชาติในยุโรปตะวันออกโดยท่ัวไป



อาหารโปแลนด

อาหารยุโรปตะวันออก

 อาหารหลักท่ีชาวโปแลนดนิยมนํามาทําเปนอาหารรับประทาน คือ ปลาน้ํา

จืด แฮม เนื้อหมู ครีมเปรี้ยว ขนมปงดํา เห็ด แตงกวา เนื้อสัตวตาง ๆ 

กะหล่ําปลีดอง  เห็ดเปนพืชท่ีชาวโปแลนดนิยมนํามาทําอาหารมาก ดวย

เหตุท่ีพื้นท่ีสวนใหญของประเทศเปนภูเขาและปาเขาจะมีเห็ดขึ้นอยูเปน

จํานวนมากหลายชนิด

 ของหวานท่ีชาวโปแลนดนิยมรับประทานอยูเสมอคือ บับกา (babka) 



อาหารฮังการี

อาหารยุโรปตะวันออก

 อาหารฮังการีมีชื่อเรียกวา ฮังกาเรียนกูลาส ปรุงดวยเนื้อไกหรือเนื้อวัวแตง

กลิ่นและสีดวยพริกปน ใสครีมเปรี้ยวกอนเสิรฟคูกับดัมพลิง (อาหารยัดไสชิ้น

เล็กๆ) และเบคอนแดงทอดกับปาปกา



อาหารฮังการี

อาหารยุโรปตะวันออก

 กูลาช เปนสตู เนื้อสัตวและผักท่ีปรุงรสดวยปาปริกาและเครื่องเทศอ่ืนๆ 

ตนกําเนิดมาจากฮังการีในสมัยกลาง กูยาชเปนอาหารยอดนิยมซ่ึง

รับประทานกันเปนหลักในยุโรปกลาง แตก็มีการรับประทานในสวนอ่ืนๆ 

ของยุโรปเชนกัน มันเปนหนึ่งในอาหารประจําชาติของฮังการีและเปน

สัญลักษณหนึ่งของประเทศ



อาหารรูเมเนีย

อาหารยุโรปตะวันออก

 ขาวโพดเม็ดบดละเอียดท่ีชาวอเมริกันนํามาทําเปนอาหารและของหวานใน

ปจจุบันมีแหลงกําเนิดจาก ประเทศรู เมเนีย ซ่ึงเรียกวา มามาลิกา 

(mamaliga) ชาวรูเมเนียนิยมรับประทานท้ังแบบรอนและเย็น

 อิครา (ikra) คือไขปลาคาเวียรท่ีชาวรูเมเนีย นิยมนํามาทําเปนอาหารเรียก

น้ํายอย จะเสิรฟเปนอาหารจานแรกพรอมกับเครื่องดื่ม โดยท่ัวไปแลวมัก

รับประทานกับปลาเฮอรริ่ง และมะเขือเทศเทศ



อาหารรูเมเนีย

อาหารยุโรปตะวันออก

 ซุปท่ีถือวาเปนซุปประจําชาติ คือ ซุปเปรี้ยว (sour soup) ซ่ึงเรียกวา 

ทชอรบาส (tchobas)

 อาหารจานหลักท่ีถือวาเปนอาหารประจําชาติท่ีสําคัญ คือ ชิเวตช 

(chivetch)



อาหารยูโกสลาเวีย

อาหารยุโรปตะวันออก

 อาหารท่ีขึ้นชื่อและทํารับประทานกันมากคือ ซีวาปซีซี (cevapcici) เปน

ไสกรอกท่ีทําจากเนื้อวัวหรือเนื้อลูกวัว ทําการยางบนเตาถานใหสุกหรือ

แมแตจะใชเนื้อปลา เนื้อแกะ หรือเนื้อไก แทนได

 อาหารอีกอยางท่ีแมบานชาวสลาฟนิยมทํารับประทานกันอยูเสมอคือ ไก

งวงอบรับประทานคูกับกะหล่ําปลีดอง



อาหารยูโกสลาเวีย

อาหารยุโรปตะวันออก

 ชาวสลาฟมักนิยมรับประทานผลไมและชีสเปนสวนใหญ ดังนั้นขนมหวาน

ท่ีทําจึงมีผลไมเขามาเปนสวนประกอบหลักใหญโดยเหตุท่ีประเทศ

ยูโกสลาเวียมีการเพาะปลูกตนพลัม (plum) เปนจํานวนมากลูกพลัมได

รับประทานแบบสด ตากแหง ดองหรือเชื่อม



เร่ิมช่วงที ่3



อาหารสวีเดน

อาหารกลุมสแกนดิเนียเวีย

 ประเทศสวีเดนถือวาเปนแหลงตนกําเนิดของแซนดวิชเปดหนา หรือเรียก

อีกอยางวาคานาเป (canape)

 ชาวสวีเดนจะดื่มเครื่องดื่มท่ีเรียกวา สแนป (snaps) จัดอยูในประเภท

ของบรั่นดี และจะดื่มน้ําเย็นตา กอนดื่มจะเอาขวดของบรั่นดีหรือสแนป

แชในลังน้ําแข็งใหเย็นจัด แลวคอยยกไปตั้งโตะทําการเสิรฟ



อาหารสวีเดน

อาหารกลุมสแกนดิเนียเวีย

 ชาวสวีเดนโดยท่ัวไปนิยมรับประทานซุปขนท่ีมีกลิ่นหอมชวนนา

รับประทาน โดยเฉพาะซุปกะหล่ําปลี นอกจากนี้อาหารจานหลักสวน

ใหญจะเปนปลาท่ีทําการปรุงในรูปแบบตาง ๆ เชน ฟชพุดดิ้ง และสลัด

ปลาเฮอรริง แตอาหารท่ีทํามาจากปลาแซลมอนท่ีมีชื่อเสียงของสวีเดน

คือ ลักซ เมด ซิตรองแซส (lax med citronasa) คือปลาแซลมอน

ราดดวยซอสมะนาว



อาหารนอรเวย

อาหารกลุมสแกนดิเนียเวีย

 ปลาเฮอรริง ปลาคอด ปลาแมกเคอเรล และอ่ืน ๆ มีความสําคัญตอการ

ดํารงชีพของชาวนอรเวย โดยเฉพาะปลาเฮอรริงท่ีนํามารับประทาน

แบบสด แบบตากแหง แบบรมควัน แบบหมักเกลือ หมักเครื่องเทศ หรือ

ดองเก็บไวรับประทาน และนิยม นําปลาเฮอรริ่งมาทําเปนซุป



อาหารฟนแลนด

อาหารกลุมสแกนดิเนียเวีย

 ซุปท่ีชาวฟนแลนดนิยมรับประทานมากคือซุปแตงกวา 

 อาหารประจําชาติ คือ ไพรักกา (piirakka) คือแปงพายท่ีสอดไสดวย

เครื่องปรุงของสวนผสมเนื้อ หรือปลา โดยทําใหเปนรูปทรงตาง ๆ คลายกับ

ขนมหวานของชาวเดนมารกท่ีเรียกวาเดนิชเพรสตี้



อาหารฟนแลนด

อาหารกลุมสแกนดิเนียเวีย

 ของหวานของ ชาวฟนแลนด เชนแพนเคกรับประทานคูกับ ลินกอนเบอรรี

ซอส (lingonberries) ซ่ึงมีสวนคลายกับลูกแครนเบอรรี่ หรืออาจใชผลไม

อ่ืน ๆ ในตระกูลเบอรรี่มาใชทําของหวานอ่ืน ๆ เชน เคกสตอเบอรี่ ท่ี

รับประทานกันเปนประจํา



อาหารแดนมารก

อาหารกลุมสแกนดิเนียเวีย

 อาหารของชาวเดนมารกก็คลายคลึงกับประเทศกลุมสแกนดิเนเวียอ่ืน ๆ 

แตสิ่งท่ีทําใหชาวเดนมารกมีชื่อเสียงในเรื่องของแซนดวิชเปดหนา 

เพราะเปนผูทําใหเกิดความหลากหลายขึ้นมาอยางมากมาย จนเปนท่ี

แพรหลายไปท่ัวโลก

 สมอรบอรด (smorrebrold)



เร่ิมช่วงที ่4



อาหารอเมริกัน

อาหารกลุมทวีปอเมริกา

 อาหารอเมริกันเขตภาคตะวันออกมีอาหารพิเศษท่ีมีชื่อคือหอยลายทอด 

(clam fritters) แคลมชาวเดอร (clam chowder) แพนเคกบลูเบอรี่ 

(blueberry pancake) บอสตัน เบก บีน (boston baked bean) 

บราวนเบรด (brown bread) และอินเดียนพุดดิ้ง (indian pudding) 

เปนตน



อาหารอเมริกัน

อาหารกลุมทวีปอเมริกา

 ฮอทดอก และแฮมเบอรเกอร จะถือวาเปนอาหารประจําชาติอเมริกาก็ได 

เพราะชาวอเมริกันสวนใหญนิยมรับประทานกันแทบทุกคน ท้ังท่ีตนกําเนิด

มาจากทางประเทศทางยุโรป



อาหารเม็กซิกัน

อาหารกลุมทวีปอเมริกา

 เทคิลา (tequila)

 ทอรทิลลาส (tortillas) 

 โทสทาโดส (tostados)และทาโค (taco)

 โมลเดอกัวโจโลต (mole de guajolote) คือไกงวงในซอสช็อกโกแลต 

ซ่ึงอาหารจานนี้จะประกอบดวยเครื่องปรุงหลายชนิด แตมีอยูชนิดหนึ่งท่ี

แปลกออกไป คือช็อกโกแลต



อาหารกลุมอเมริกากลาง

อาหารกลุมทวีปอเมริกา

 อาหารกลุมประเทศอเมริกากลาง หรือลาตินอเมริกา ไดแก ประเทศ

กัวเตมาลา ฮอนดูรัส เอลซาลวาดอร นิคารากัว คอสตาริกา 

ปานามา นิยมรัปประทานถ่ัวเปนหลัก



อาหารบราซิล

อาหารกลุมทวีปอเมริกา

 ประเทศบราซิลปลูกกาแฟเปนพืชเศรษฐกิจสงออกขายไปท่ัวโลก

 พายกุงท่ีเรียกวา เอมพาดินฮา เดอ คามาโร (empadinhas de camaroes) 

นิยมรับประทานเปนอาหารวาง

 นิยมรับประทานเนื้ อ โดยทําการย างบนเตาถ าน ท่ี เรี ยกว า  คู ราสโค 

(churrasco) ซ่ึงเนื้อในขณะท่ียางนั้นจะทําการโรยดวยแปงท่ีเรียกวา มานดิโอ

กา (mandioca) ซ่ึงทํามาจากหัวท่ีอยูใตดินของตนมันสําปะหลัง 



อาหารบราซิล

อาหารกลุมทวีปอเมริกา

 อาหารประจําชาติของชาวบราซิล คือ ไฟเฮาดา (feijoada) คืออาหารท่ี

ทํามาจากถ่ัวชนิดตาง ๆ เปนหลัก และจะประกอบไปดวย เนื้อ ขาวและ

เครื่องเทศ 

 อาหารอีกชนิดหนึ่งท่ีชาวบราซิลนิยมรับประทาน คือ ยอดของตนปาลม 

ซ่ึงเปนเนื้อแกนในตนปาลมสวนยอด นํามาทําเปนผักสลัด 



อาหารอารเจนตินา
อาหารกลุมทวีปอเมริกา

 อารเจนตินา สภาพภูมิประเทศอารเจยตินาเปนทุงหญาท่ีอุดมสมบูรณรวมท้ัง

สภาพภูมิอากาศเหมาะท่ีจะเลี้ยงวัว เนื้อท่ีมีคุณภาพดีพันธุตาง ๆ เปนประเทศ

ท่ีสงเนื้อวัวออกไปขายท่ัวโลก 

 ดวย อาหารประจําชาติ ท่ีนิยมรับประทานกันโดยท่ัวท่ัวไปคือ พูชี โร 

(puchero) ซ่ึงเปนซุปเนื้อผสมกับผักหลายชนิด หรือสตูวเนื้อท่ีเรียกวา

คารโบน (carbonada)

 ของหวาน เชน ดูลซี เดอ ลิซี (dulce de leche)



ขอมูลติดตอ

สาขาวิชาอุตสาหกรรมการบริการอาหาร

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร

E-Mail   Sansanee.th@rmutp.ac.th
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