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อาหารฝรั่งเศส

อาหารยุโรปตะวันตก

อาหารตะวันตกก็ตองนึกถึงอาหารฝรั่งเศสเปนอาหารท่ีดีท่ีสุดในโลก

และการปรุงประกอบอาหารของชาวฝรั่งเศสถือเปนแบบอยางท่ีดี ใหกับการ

ประกอบอาหาร แกประเทศตาง ๆ มากมาย สําหรับในประเทศฝรั่งเศสเองมีการ

แบงระดับของการประกอบอาหารออกเปนสองแบบ คือ การปรุงอาหารสําหรับ

ชนชั้นลาง และการปรุงอาหารสําหรับชนชั้นสูง ซ่ึงเปนรูปแบบท่ีใชสําหรับ

โรงแรมชั้นหนึ่งท่ัวโลก



อาหารฝรั่งเศส

อาหารยุโรปตะวันตก

ในปจจุบัน ซ่ึงจะคํานึงถึงพอครัวท่ีมีประสบการณสูงเปนผูผลิตอาหารรวมท้ัง

ตองสามารถ ผลิตซอสท่ีใชรับประทานกับอาหารตาง ๆ ไดถูกตองและ

เหมาะสม ซ่ึงซอสนั้นถือเปนหัวใจของอาหารฝรั่งเศส



อาหารอิตาลี

อาหารยุโรปตะวันตก

โดดเดนเปนเอกลักษณโดยเฉพาะ อาหารหลักจําพวกพาสตา กับซอส

มะเขือเทศและเพสโตซอส อาหารอิตาลีเปนอาหารที่มีความโดดเดนเปน

เอกลักษณเฉพาะของชาวอิตาลี ทั้งในรูปเรื่องของรูปแบบ และวิธีการเตรียมการ

ที่แตกตางไปจากอาหารของ ชนชาติอื่น นอกจากนั้นอาหารอิตาลียังเปนอาหารที่

นิยมรับประทานทุกชนชาติ



อาหารอิตาลี

อาหารยุโรปตะวันตก

โดยสวนใหญแลวอาหารอิตาลีจะมีสวนประกอบหลักท่ีสําคัญท่ีใชในการ

ทําอาหาร คือ มะเขือเทศ และกระเทียม แตในบางภาคของอิตาลีคือ

ภาคเหนือ ซ่ึงนิยมรับประทานขาวมากกวาพาสตา การรับประทานอาหาร

ของชาวอิตาเลียนเกือบจะทุกม้ือ จะมีพาสตาในรูปแบบตาง ๆ เชน 

สปาเกตตี้ ราวีโอรี่ มักกะโรนี เปนตน 



อาหารอังกฤษ

อาหารยุโรปตะวันตก

สกอตซบรอท (scotch broth) เปนท่ีนิยมรับประทานกันอยางมาก

ของชาวสกอตโดยเฉพาะในชวงฤดูหนาว นอกจากนี้ยอรกเชอรพุดดิ้งเปนท่ี

รูจักกันดีท่ัวโลก ไมเพียงแตเปนสวนประกอบรับประทานคูกับเนื้ออบเทานั้น 

แตอาจทําเปนอาหารจานแรกรับประทานก็ไดโดยราดเกรวี่ แตควรออกเสิรฟ

ทันทีรอน ๆ ในลักษณะของพาย



อาหารอังกฤษ

อาหารยุโรปตะวันตก

โดยท่ัวไปจะนึกวาเปนของหวานแตชาวอังกฤษนิยมทําเปนอาหารจานแรก 

หรือจานหลักรับประทานกันโดยท่ัวไป ของหวานท่ีถือวาเปนของชาวอังกฤษ

โดยแทจริงคือพุดดิ้ง และเปนของหวานท่ีมีชื่อเสียงไปท่ัวโลก เชนเทรียเคิล

พุดดิ้ง (treacle pudding) หรือ ซัสเซกพุดดิ้ง (sussex pond pudding) 

เปนตน



อาหารเยอรมัน

อาหารยุโรปตะวันตก

อาหารของชาวเยอรมันท่ีมีชื่อเสียงไปท่ัวโลก และเปนอาหารท่ีชาว

อเมริกาสวนใหญนิยมมาก เชนไสกรอกเยอรมัน กะหล่ําปลีดอง หรือซาวเออร

เคราต (sauerkraut) แฮมเบอรเกอรซ่ึงเปนเนื้อบดผสมสวนผสมอ่ืน และปน

ใหเปนรูปทรงกลมแบน มีแหลงกําเนิดจากเมืองแฮมเบิรก ท่ีชาวอเมริกันนิยม

รับประทาน



อาหารเยอรมัน

อาหารยุโรปตะวันตก

ซุปท่ีถือวาเปนซุปประจําชาติ คือ ซุปปลาไหล และรวมท้ังอาหารจานหลักคือ 

ซาวเออรบราเทน (sauerbaten) ซ่ึงนําเนื้อมาทําการหมักกับน้ําสม และ

สวนผสมอ่ืน จนกระท่ังเนื้อนั้นออกรถเปรี้ยวไดท่ี นํามาทําการปรุงจนเนื้อนั้น

สุกและเปอย การรับประทานกะหล่ําปลีดองของชาวเยอรมัน 



อาหารสวิช

อาหารยุโรปตะวันตก

วัฒนธรรมทางดานอาหารไดรับอิทธิพลมาจากท้ังสามประเทศท่ีมี

ดินแดนเปนเขตติดตอกัน โดยทางดานตะวันออกและเหนือติดกับประเทศ

เยอรมนี ทางดานทิศตะวันตกติดกับประเทศฝรั่งเศส และทางใตติดกับประเทศ

อิตาลี ประเทศสวิตเซอรแลนดไดชื่อวาเปนแหลงผลิตของชีส ช็อกโกแลต และ

ไวน ท่ีมีชื่อเสียงและดีท่ีสุดเชนเดียวกับประเทศฝรั่งเศส ทางดานอาหารสวน

ใหญแลวจะไดรับเอามาจากทางดานฝรั่งเศสเปนสวนใหญ



อาหารสวิช

อาหารยุโรปตะวันตก

แตท่ีจะถือวาเปนอาหารประจําชาติท่ีสําคัญ และมีชื่อเสียงเปนท่ีรูจักกันดี

ท่ัวโลกคือ ฟองดู (fondue) ซ่ึงทํามาจากสวิสชีส ไวนขาว และเหลาเชอรี่ 

(kirsch) รับประทานควบคูกับขนมปง อาหารอีกชนิดหนึ่งท่ีสําคัญคือ 

berner platte จะประกอบไปดวยเนื้อหลายชนิด เชน ลิ้นวัวรมควัน แฮม

หรือเนื้อหมูเบคอน ไสกรอกรมควัน และเนื้อวัว รับประทานควบคูกับ

กะหล่ําปลีดอง



อาหารสเปนและโปรตุเกต

อาหารยุโรปตะวันตก

อาหารสเปนสวนใหญเครื่องปรุงท่ีใชประกอบไปดวยน้ํามันมะกอก 

กระเทียม หญาฝรั่น และปาปกา เปนจํานวนมากในการปรุงอาหารและ

ดวยเหตุผลท่ีประเทศสเปนและโปรตุเกสมีพื้นท่ีติดกับทะเลทําใหอาหาร

จําพวกปลาและอาหารทะเลอ่ืน ๆ เปนท่ีนิยมนํามาทําเปนอาหาร

รับประทานเปนจํานวนมากอาหารทะเลท่ีมีชื่อเสียงของสเปน คือ พาเอลลา 

วาเลนเซียนา (paella valenciana) 



อาหารสเปนและโปรตุเกต

อาหารยุโรปตะวันตก

ในการรับประทานอาหารของชาวโปรตุเกสสวนใหญแลวจะเลือกของที่สด

นํามาปรุงอาหารมากกวาการรับประทานอาหารกระปอง อาหารพ้ืนเมืองที่มี

ชื่อเสียงคือ บาคาลเฮา (bacalhou) ปรุงมาจากปลาคอดอบ เมื่อสุกไดที่จับ

ปรุงแตงดวยไขตมสับหยาบ ๆ และโรยดวยพารสลียนําออกเสิรฟรอน ๆ 



เร่ิมช่วงที ่2



อาหารรัชเซีย

อาหารยุโรปตะวันออก

 เหลาวอดกา (vodka) 

 บีตซุป (beet soup) ซ่ึงทํามาจากหัวบีต ในภาษารัสเซียเรียกวา บอรช 

(borscht)

 ซาวเออรเคราตซุป (sauerkraut soup)

 คูลีเบียกา (koulebiaker) คือพายของชาวรัสเซีย ท่ีนิยมทํารับประทาน

สอดไสเนื้อหรือปลา

 ชิกเกนเคียฟ (chicken kievf) 



อาหารโปแลนด

อาหารยุโรปตะวันออก

 โปแลนดเปนประเทศท่ีมีวัฒนธรรมเกาแกชาติหนึ่งในยุโรปตะวันออก 

อาหารการกินมีเอกลักษณเฉพาะตัวและไมคอยรับเอาวัฒนธรรมในเรื่อง

ของอาหารชาติอ่ืนมาผสมผสาน แตเม่ือมองในภาพรวมแลวอาหารของ

ชาวโปแลนดจะมีสวนคลายกับชาติในยุโรปตะวันออกโดยท่ัวไป



อาหารโปแลนด

อาหารยุโรปตะวันออก

 อาหารหลักท่ีชาวโปแลนดนิยมนํามาทําเปนอาหารรับประทาน คือ ปลาน้ํา

จืด แฮม เนื้อหมู ครีมเปรี้ยว ขนมปงดํา เห็ด แตงกวา เนื้อสัตวตาง ๆ 

กะหล่ําปลีดอง  เห็ดเปนพืชท่ีชาวโปแลนดนิยมนํามาทําอาหารมาก ดวย

เหตุท่ีพื้นท่ีสวนใหญของประเทศเปนภูเขาและปาเขาจะมีเห็ดขึ้นอยูเปน

จํานวนมากหลายชนิด

 ของหวานท่ีชาวโปแลนดนิยมรับประทานอยูเสมอคือ บับกา (babka) 



อาหารฮังการี

อาหารยุโรปตะวันออก

 อาหารฮังการีมีชื่อเรียกวา ฮังกาเรียนกูลาส ปรุงดวยเนื้อไกหรือเนื้อวัวแตง

กลิ่นและสีดวยพริกปน ใสครีมเปรี้ยวกอนเสิรฟคูกับดัมพลิง (อาหารยัดไสชิ้น

เล็กๆ) และเบคอนแดงทอดกับปาปกา



อาหารฮังการี

อาหารยุโรปตะวันออก

 กูลาช เปนสตู เนื้อสัตวและผักท่ีปรุงรสดวยปาปริกาและเครื่องเทศอ่ืนๆ 

ตนกําเนิดมาจากฮังการีในสมัยกลาง กูยาชเปนอาหารยอดนิยมซ่ึง

รับประทานกันเปนหลักในยุโรปกลาง แตก็มีการรับประทานในสวนอ่ืนๆ 

ของยุโรปเชนกัน มันเปนหนึ่งในอาหารประจําชาติของฮังการีและเปน

สัญลักษณหนึ่งของประเทศ



อาหารรูเมเนีย

อาหารยุโรปตะวันออก

 ขาวโพดเม็ดบดละเอียดท่ีชาวอเมริกันนํามาทําเปนอาหารและของหวานใน

ปจจุบันมีแหลงกําเนิดจาก ประเทศรู เมเนีย ซ่ึงเรียกวา มามาลิกา 

(mamaliga) ชาวรูเมเนียนิยมรับประทานท้ังแบบรอนและเย็น

 อิครา (ikra) คือไขปลาคาเวียรท่ีชาวรูเมเนีย นิยมนํามาทําเปนอาหารเรียก

น้ํายอย จะเสิรฟเปนอาหารจานแรกพรอมกับเครื่องดื่ม โดยท่ัวไปแลวมัก

รับประทานกับปลาเฮอรริ่ง และมะเขือเทศเทศ



อาหารรูเมเนีย

อาหารยุโรปตะวันออก

 ซุปท่ีถือวาเปนซุปประจําชาติ คือ ซุปเปรี้ยว (sour soup) ซ่ึงเรียกวา 

ทชอรบาส (tchobas)

 อาหารจานหลักท่ีถือวาเปนอาหารประจําชาติท่ีสําคัญ คือ ชิเวตช 

(chivetch)



อาหารยูโกสลาเวีย

อาหารยุโรปตะวันออก

 อาหารท่ีขึ้นชื่อและทํารับประทานกันมากคือ ซีวาปซีซี (cevapcici) เปน

ไสกรอกท่ีทําจากเนื้อวัวหรือเนื้อลูกวัว ทําการยางบนเตาถานใหสุกหรือ

แมแตจะใชเนื้อปลา เนื้อแกะ หรือเนื้อไก แทนได

 อาหารอีกอยางท่ีแมบานชาวสลาฟนิยมทํารับประทานกันอยูเสมอคือ ไก

งวงอบรับประทานคูกับกะหล่ําปลีดอง



อาหารยูโกสลาเวีย

อาหารยุโรปตะวันออก

 ชาวสลาฟมักนิยมรับประทานผลไมและชีสเปนสวนใหญ ดังนั้นขนมหวาน

ท่ีทําจึงมีผลไมเขามาเปนสวนประกอบหลักใหญโดยเหตุท่ีประเทศ

ยูโกสลาเวียมีการเพาะปลูกตนพลัม (plum) เปนจํานวนมากลูกพลัมได

รับประทานแบบสด ตากแหง ดองหรือเชื่อม



เร่ิมช่วงที ่3



อาหารสวีเดน

อาหารกลุมสแกนดิเนียเวีย

 ประเทศสวีเดนถือวาเปนแหลงตนกําเนิดของแซนดวิชเปดหนา หรือเรียก

อีกอยางวาคานาเป (canape)

 ชาวสวีเดนจะดื่มเครื่องดื่มท่ีเรียกวา สแนป (snaps) จัดอยูในประเภท

ของบรั่นดี และจะดื่มน้ําเย็นตา กอนดื่มจะเอาขวดของบรั่นดีหรือสแนป

แชในลังน้ําแข็งใหเย็นจัด แลวคอยยกไปตั้งโตะทําการเสิรฟ



อาหารสวีเดน

อาหารกลุมสแกนดิเนียเวีย

 ชาวสวีเดนโดยท่ัวไปนิยมรับประทานซุปขนท่ีมีกลิ่นหอมชวนนา

รับประทาน โดยเฉพาะซุปกะหล่ําปลี นอกจากนี้อาหารจานหลักสวน

ใหญจะเปนปลาท่ีทําการปรุงในรูปแบบตาง ๆ เชน ฟชพุดดิ้ง และสลัด

ปลาเฮอรริง แตอาหารท่ีทํามาจากปลาแซลมอนท่ีมีชื่อเสียงของสวีเดน

คือ ลักซ เมด ซิตรองแซส (lax med citronasa) คือปลาแซลมอน

ราดดวยซอสมะนาว



อาหารนอรเวย

อาหารกลุมสแกนดิเนียเวีย

 ปลาเฮอรริง ปลาคอด ปลาแมกเคอเรล และอ่ืน ๆ มีความสําคัญตอการ

ดํารงชีพของชาวนอรเวย โดยเฉพาะปลาเฮอรริงท่ีนํามารับประทาน

แบบสด แบบตากแหง แบบรมควัน แบบหมักเกลือ หมักเครื่องเทศ หรือ

ดองเก็บไวรับประทาน และนิยม นําปลาเฮอรริ่งมาทําเปนซุป



อาหารฟนแลนด

อาหารกลุมสแกนดิเนียเวีย

 ซุปท่ีชาวฟนแลนดนิยมรับประทานมากคือซุปแตงกวา 

 อาหารประจําชาติ คือ ไพรักกา (piirakka) คือแปงพายท่ีสอดไสดวย

เครื่องปรุงของสวนผสมเนื้อ หรือปลา โดยทําใหเปนรูปทรงตาง ๆ คลายกับ

ขนมหวานของชาวเดนมารกท่ีเรียกวาเดนิชเพรสตี้



อาหารฟนแลนด

อาหารกลุมสแกนดิเนียเวีย

 ของหวานของ ชาวฟนแลนด เชนแพนเคกรับประทานคูกับ ลินกอนเบอรรี

ซอส (lingonberries) ซ่ึงมีสวนคลายกับลูกแครนเบอรรี่ หรืออาจใชผลไม

อ่ืน ๆ ในตระกูลเบอรรี่มาใชทําของหวานอ่ืน ๆ เชน เคกสตอเบอรี่ ท่ี

รับประทานกันเปนประจํา



อาหารแดนมารก

อาหารกลุมสแกนดิเนียเวีย

 อาหารของชาวเดนมารกก็คลายคลึงกับประเทศกลุมสแกนดิเนเวียอ่ืน ๆ 

แตสิ่งท่ีทําใหชาวเดนมารกมีชื่อเสียงในเรื่องของแซนดวิชเปดหนา 

เพราะเปนผูทําใหเกิดความหลากหลายขึ้นมาอยางมากมาย จนเปนท่ี

แพรหลายไปท่ัวโลก

 สมอรบอรด (smorrebrold)



เร่ิมช่วงที ่4



อาหารอเมริกัน

อาหารกลุมทวีปอเมริกา

 อาหารอเมริกันเขตภาคตะวันออกมีอาหารพิเศษท่ีมีชื่อคือหอยลายทอด 

(clam fritters) แคลมชาวเดอร (clam chowder) แพนเคกบลูเบอรี่ 

(blueberry pancake) บอสตัน เบก บีน (boston baked bean) 

บราวนเบรด (brown bread) และอินเดียนพุดดิ้ง (indian pudding) 

เปนตน



อาหารอเมริกัน

อาหารกลุมทวีปอเมริกา

 ฮอทดอก และแฮมเบอรเกอร จะถือวาเปนอาหารประจําชาติอเมริกาก็ได 

เพราะชาวอเมริกันสวนใหญนิยมรับประทานกันแทบทุกคน ท้ังท่ีตนกําเนิด

มาจากทางประเทศทางยุโรป



อาหารเม็กซิกัน

อาหารกลุมทวีปอเมริกา

 เทคิลา (tequila)

 ทอรทิลลาส (tortillas) 

 โทสทาโดส (tostados)และทาโค (taco)

 โมลเดอกัวโจโลต (mole de guajolote) คือไกงวงในซอสช็อกโกแลต 

ซ่ึงอาหารจานนี้จะประกอบดวยเครื่องปรุงหลายชนิด แตมีอยูชนิดหนึ่งท่ี

แปลกออกไป คือช็อกโกแลต



อาหารกลุมอเมริกากลาง

อาหารกลุมทวีปอเมริกา

 อาหารกลุมประเทศอเมริกากลาง หรือลาตินอเมริกา ไดแก ประเทศ

กัวเตมาลา ฮอนดูรัส เอลซาลวาดอร นิคารากัว คอสตาริกา 

ปานามา นิยมรัปประทานถ่ัวเปนหลัก



อาหารบราซิล

อาหารกลุมทวีปอเมริกา

 ประเทศบราซิลปลูกกาแฟเปนพืชเศรษฐกิจสงออกขายไปท่ัวโลก

 พายกุงท่ีเรียกวา เอมพาดินฮา เดอ คามาโร (empadinhas de camaroes) 

นิยมรับประทานเปนอาหารวาง

 นิยมรับประทานเนื้ อ โดยทําการย างบนเตาถ าน ท่ี เรี ยกว า  คู ราสโค 

(churrasco) ซ่ึงเนื้อในขณะท่ียางนั้นจะทําการโรยดวยแปงท่ีเรียกวา มานดิโอ

กา (mandioca) ซ่ึงทํามาจากหัวท่ีอยูใตดินของตนมันสําปะหลัง 



อาหารบราซิล

อาหารกลุมทวีปอเมริกา

 อาหารประจําชาติของชาวบราซิล คือ ไฟเฮาดา (feijoada) คืออาหารท่ี

ทํามาจากถ่ัวชนิดตาง ๆ เปนหลัก และจะประกอบไปดวย เนื้อ ขาวและ

เครื่องเทศ 

 อาหารอีกชนิดหนึ่งท่ีชาวบราซิลนิยมรับประทาน คือ ยอดของตนปาลม 

ซ่ึงเปนเนื้อแกนในตนปาลมสวนยอด นํามาทําเปนผักสลัด 



อาหารอารเจนตินา
อาหารกลุมทวีปอเมริกา

 อารเจนตินา สภาพภูมิประเทศอารเจยตินาเปนทุงหญาท่ีอุดมสมบูรณรวมท้ัง

สภาพภูมิอากาศเหมาะท่ีจะเลี้ยงวัว เนื้อท่ีมีคุณภาพดีพันธุตาง ๆ เปนประเทศ

ท่ีสงเนื้อวัวออกไปขายท่ัวโลก 

 ดวย อาหารประจําชาติ ท่ีนิยมรับประทานกันโดยท่ัวท่ัวไปคือ พูชี โร 

(puchero) ซ่ึงเปนซุปเนื้อผสมกับผักหลายชนิด หรือสตูวเนื้อท่ีเรียกวา

คารโบน (carbonada)

 ของหวาน เชน ดูลซี เดอ ลิซี (dulce de leche)



ขอมูลติดตอ

สาขาวิชาอุตสาหกรรมการบริการอาหาร

คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร

E-Mail   Sansanee.th@rmutp.ac.th
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